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Ã²Ã²ªÍÀ

Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîöåñ âèêëèêàâ íî-
âèé ÷èííèê íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé
ñòâîðèâ äîäàòêîâó ïðîáëåìó äëÿ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, – öå çðîñòàþ÷èé ïîò³ê ³íôîðìàö³¿,
ùî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ÷åðåç òåëåâ³ç³éí³, òåëå-
ôîíí³, êîìï’þòåðí³, ³íòåðíåò-ìåðåæ³, ðàä³î òà
äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

Çà äàíèìè [1], íà 6,6 ìëðä. ÷îëîâ³ê ïðè-
ïàäàº 6 ìëðä. òåëåôîí³â, 6 ìëðä. òåëåâ³ç³éíèõ
óñòàíîâîê, 2 ìëðä. êîìï’þòåð³â, 2,3 ìëðä.
³íòåðíåò-êîðèñòóâà÷³â. Âèíèêëè ïîíÿòòÿ
«³íôîðìàö³éíå çàáðóäíåííÿ», «³íôîðìàö³éíà
åêîëîã³ÿ» [2], ðîçãëÿäàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü âè-
ä³ëåííÿ íîâîãî íàïðÿìêó â ã³ã³ºí³ – ³íôîð-
ìàö³éíî¿ ã³ã³ºíè, íàâîäÿòüñÿ ì³æíàðîäí³ íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâ³ ³ ìåòîäè÷í³ äîêóìåíòè â ö³é
ãàëóç³ [3, 4]. Â³äì³÷àºòüñÿ, ùî ó íàø³é êðà¿í³
³íôîðìàö³ÿ ÿê îêðåìèé ÷èííèê íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íå âèä³ëåíà, ã³ã³ºí³÷íå íîð-
ìàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ â³äñóòíº.

Ùîäåííî æèòåë³ ð³çíèõ êðà¿í ñïðèéìàþòü
íà ñåáå ëàâèíó ³íôîðìàö³¿ ïðî ðèçèêè â³ä
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
àâàð³éíèõ ñèòóàö³é ³ êàòàñòðîô, äîðîæíüî-
òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä, â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íèõ
êîíôë³êò³â. Íà òë³ âñå çðîñòàþ÷îãî ³íôîðìà-
ö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ
ïñèõ³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ [5], íà ïñèõ³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ ñòðàæäàº á³ëüøå 450 ìëí. ëþäåé

ïëàíåòè. ßêùî â 1990 ð. ïñèõ³÷í³ òà íåâðîëî-
ã³÷í³ ðîçëàäè ñòàíîâèëè 10 %, òî äî 2020 ð.
âîíè ìîæóòü çá³ëüøèòèñü äî 15 %. Ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ, ùî ó 2020 ð. ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè óâ³é-
äóòü äî ï’ÿò³ðêè ñâ³òîâèõ ë³äåð³â.

Òðèâàëèé ïåð³îä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿
êðèçè, ñîö³àëüíå ðîçøàðóâàííÿ, ïîâñÿêäåííå
ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíî ³ç ñîö³àëüíîþ ³
ïñèõîëîã³÷íîþ íåçàõèùåí³ñòþ, ñòðåñîâ³ ñè-
òóàö³¿ íà ðîáîò³ ³ âäîìà â³äîáðàæàþòüñÿ íà
ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Çíà-
÷íî âèðîñëè íå ëèøå ãðàíè÷í³ íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (íåâðàñòåí³ÿ, ïñèõîïàò³ÿ,
íåâðîòè÷í³ äåïðåñ³¿), à ³ òÿæê³ ïñèõ³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, òàê³ ÿê øèçîôðåí³ÿ, ìàí³àêàëüíî-
äåïðåñèâíèé ïñèõîç, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà
òà ³í. [6].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ [2, 6–8] ïîêàçàëè,
ùî íåãàòèâíà ³íôîðìàö³ÿ âïëèâàº íå ò³ëüêè
íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïåðåíàïðó-
æåííÿ, ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó òà
éîãî íàñë³äê³â ó âèãëÿä³ ðÿäó çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì
îðãàí³çìó, îíêîëîã³÷íèõ õâîðîá, à ³ íà âè-
íèêíåííÿ òàê çâàíèõ ïåðåõ³äíèõ ôîðì, ïåðåä-
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê «êàðîø³», «âè-
ãîðàííÿ», ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè, ìåòàáî-
ë³÷íèé ñèíäðîì ³êñ. Ââàæàºòüñÿ çà äîö³ëüíå
ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ «³íôîðìàö³éíî çóìîâëåíå
çäîðîâ’ÿ».
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Òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü áàãàòüîõ ïðîôåñ³éíèõ
ãðóï çà óìîâ îäåðæàííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
³íôîðìàö³¿ ³ äåô³öèòó ÷àñó ìîæå ïðèçâîäèòè
äî ðîçâèòêó íåðâîâî-åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ
ç âèðàæåíîþ ñòðåñ-ðåàêö³ºþ, âïëèâàòè íà
ñòàí çäîðîâ’ÿ, áåçïåêó, ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³.
Âèâ÷åííÿ ³íôîðìàö³¿ ÿê ïðîôåñ³éíî¿ øê³ä-
ëèâîñò³, ¿¿ çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ íàïðó-
æåíîñò³ ïðàö³, ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³
òðàâìàòèçìó, àâàð³é íà òðàíñïîðò³ ³ âèðîá-
íèöòâ³, ¿¿ âïëèâ íà ïðàöåçäàòí³ñòü, òðèâàë³ñòü
æèòòÿ ëþäèíè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëü-
íîñò³. ÂÎÎÇ çàïðîïîíóâàëà âñ³ì êðà¿íàì ïå-
ðåãëÿíóòè ñïèñîê ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
ç âêëþ÷åííÿì äî íüîãî ³ òèõ, ùî ñïðè÷è-
íþþòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèì ñòðåñîì [4, 9].

Àêàäåì³ê ÐÀÍ Ê.Â. Ñóäàêîâ [7] ó äîñë³äàõ
ïîêàçàâ, ùî åìîö³éíèé ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî
äåç³íòåãðàö³¿ ìóëüòèïàðàìåòðè÷íèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ âçàºìîä³é ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì ãîìåîñòàòè÷íîãî ð³âíÿ. Ïðè öüîìó
ïîðóøóþòüñÿ íàëàãîäæåí³ ³íôîðìàö³éí³ âçà-
ºìîçâ’ÿçêè ðåçóëüòàò³â ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Ñïî÷àòêó
ïîðóøóþòüñÿ ãîëîâí³ á³îðèòìè, îñîáëèâî
ðèòìè ñåðöÿ, äèõàííÿ, ñíó, à ïîò³ì ãîðìîíàëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿, íàñòóïàº çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó,
ïîðóøóºòüñÿ ïðîíèêí³ñòü òêàíèííèõ áàð’ºð³â
òà ³í. ßêùî åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ, ïðîöåñ ïðîãðåñóº ³ ìîæóòü âèíèê-
íóòè ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, çàâ-
äÿêè ÿêèì âèíèêàþòü ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ò³º¿
÷è ³íøî¿ ôóíêö³¿ ³ ïî÷èíàºòüñÿ ôîðìóâàí-
íÿ ñò³éêîãî ìåòàáîë³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. ²íôîðìàö³éíèé ñèíäðîì äåç³íòå-
ãðàö³¿ ìóëüòèïàðàìåòðè÷íèõ çâ’ÿçê³â ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì ïðè ïñèõîåìîö³éíîìó
ñòðåñ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðøà ³íôîðìàö³éíà
ñòàä³ÿ ïîðóøåíü ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ÿêà
ïðè ïîäàëüø³é åêñòðåìàëüí³é ä³¿ ïåðåõîäèòü
ó ïàòîëîã³÷íó ìåòàáîë³÷íó ñòàä³þ ³ ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ñò³éêèõ õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü.

Ó öåíòð³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ÿê
íàñë³äîê òðèâàëî¿ ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì ³
ïðàêòè÷íî íàáóëè ñòàòóñ ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü êîìï’þòåðùèê³â, ïðîãðàì³ñò³â, ñåêðå-
òàð³â. Êð³ì çàõâîðþâàíü õðåáòà, îðãàí³â äè-
õàííÿ, íà òóíåëüíèé ñèíäðîì, ïðè÷èíîþ ÿêî-
ãî º ðîáîòà ç ìèøêîþ ³ êëàâ³àòóðîþ ³ âíàñë³-
äîê ÿêîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü ó ðóêàõ, â³äì³÷à-
ºòüñÿ ñòðåñ, äåïðåñ³ÿ, ³íø³ íåðâîâ³ ðîçëàäè,

âèêëèêàí³ âïëèâîì ³íôîðìàö³¿ íà ïñèõ³êó
ëþäèíè [2, 8, 10].

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ [11] âñòàíîâèëè, ùî
ðîáîòà íà êîìï’þòåð³, à îñîáëèâî êîìï’þòåð-
í³ ³ãðè, – êðàù³ ñïîñîáè çîìáóâàííÿ. Ãîëîâíå
çàâäàííÿ çîìáóâàííÿ – ïðîíèêíåííÿ ó ï³ä-
ñâ³äîì³ñòü, îìèíóâøè ñâ³äîì³ñòü. Ï³ä ÷àñ
êîìï’þòåðíèõ ³ãîð öåíòðè ìîçêó, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü çà àêòèâí³ñòü, çàéíÿò³: äîñòóï äî
ï³äñâ³äîìîñò³ â³äêðèòèé.

Ìè ïðàêòè÷íî ö³ëîäîáîâî ñïîñòåð³ãàºìî
íà åêðàíàõ îêðåìèõ òåëåêàíàë³â òðàíñëÿö³þ
ìóçè÷íèõ êë³ï³â, ïîáóäîâàíèõ íà åëåìåíòàõ
àãðåñ³¿, øâèäêî¿ çì³íè çîáðàæåííÿ ³ çâóêîâîãî
ôîíó. Ïðè òàê³é ïîäà÷³ ìóçè÷íèõ âèðîá³â íå
âèêëþ÷àºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ åëå-
ìåíò³â çîìáóâàííÿ. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî
³íôîðìàö³þ» [8] íå ïåðåäáà÷àº çàõèñòó íà-
ñåëåííÿ â³ä øê³äëèâî¿ ä³¿ ³íôîðìàö³¿ íà ëþä-
ñüêó ïñèõ³êó. Ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä øê³äëèâî¿ ä³¿
³íôîðìàö³¿, íå ðîçðîáëåí³, çàõîäè äî çàõèñòó
é îçäîðîâëåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
íå ðîçðîáëåí³. ²íôîðìàö³éíå ñåðåäîâèùå â
Óêðà¿í³ çàêîíîäàâ÷î íå çàõèùåíå.

Â îñòàíí³é ÷àñ ó ñâ³ò³ ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ
â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè ç âèêîðèñòàííÿì íîâîãî
âèäó çáðî¿ – ³íôîðìàö³éíîãî, çàñòîñóâàííÿ
ÿêîãî âïëèâàº íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí íà-
ñåëåííÿ, éîãî çäîðîâ’ÿ òà ñâ³äîì³ñòü.

Àâòîðè, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ïèòàííÿ ïñè-
õîïàòîëîã³¿ òà ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â çáðîéíîãî
êîíôë³êòó [13], ä³éøëè âèñíîâêó, ùî âíà-
ñë³äîê áîéîâèõ ä³é, ñèñòåìàòè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ îáðîáêè ç áîêó òåðîðèñò³â òà â³ä-
ñóòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿ ç áîêó äåðæàâè
ó íàñåëåííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ:
ñïî÷àòêó ã³ïåðê³íåòè÷íà, ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ
áàãàòüìà õàîòè÷íèìè ä³ÿìè òà ðóõàìè, æâà-
âîþ ì³ì³êîþ, â³äñóòí³ñòþ ðåàêö³¿ íà çàãðîçó
æèòòþ; â ïîäàëüøîìó ðåºñòðóâàëàñü ã³ïîê³-
íåòè÷íà ôîðìà, ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ ïñèõî-
ìîòîðíîþ çàòîðìîæåí³ñòþ. Ïîñòðàæäàëèé
ñèäèòü â îäí³é ïîç³, íå îö³íþþ÷è ñèòóàö³¿,
³ãíîðóþ÷è íåáåçïåêó, ÷àñòî ó ñòóïîð³. Â ïî-
äàëüøîìó ó áàãàòüîõ ïîñòðàæäàëèõ ï³ñëÿ
âèõîäó ç íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿ íàñòóïàº ôàçà
³çîëÿö³¿, ïàðàë³÷ åìîö³é, çíèæåííÿ ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ â³ä÷óòò³â.

Íàâåäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå çðî-
ñòàííÿ ðîë³ ³íôîðìàö³éíîãî ôàêòîðà â óñ³õ
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêèé ïðè-
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çâîäèòü äî âèíèêíåííÿ òàê çâàíèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà çì³íè ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ëþäèíè. Âêàçàí³ òåíäåíö³¿ îáóìîâ-
ëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â ÿê íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³,

çîêðåìà øëÿõîì âíåñåííÿ çì³í ó çàêîí Óêðà-
¿íè «Ïðî ³íôîðìàö³þ», òàê ³ íà ð³âí³ âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè, çîêðåìà ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ ³í-
ôîðìàö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ã³ã³ºí³÷íèõ
íîðìàòèâ³â ç ïèòàíü ³íôîðìàö³éíî¿ ã³ã³ºíè.
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Í.À. Ñèäîðåíêî, Ò.Í. Äìóõîâñêàÿ, È.Â. Çàâãîðîäíèé, Ê.Ì. Ñîêîë
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÝÊÎËÎÃÈß: ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Ïðèâåäåíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ íîâîãî, èíôîðìàöèîííîãî ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðåäû, òàêèõ
ïîíÿòèé, êàê èíôîðìàöèîííàÿ ýêîëîãèÿ, èíôîðìàöèîííàÿ ãèãèåíà, èíôîðìàöèîííîå çàãðÿçíåíèå,
èíôîðìàöèîííîå çäîðîâüå. Âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ îò äåéñòâèÿ èíôîðìàöèè îáóñëîâëèâàþò íåîá-
õîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêîíà îá èíôîðìàöèè è ðàçðàáîòêè ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèÿ, èíôîðìàöèîííîå çäîðîâüå, ïðîôèëàêòèêà.

M.O. Sidorenko, T.M. Dmuhovska, I.V. Zavgorodnii, K.M. Sokol
INFORMATION ECOLOGY: PROBLEMS AND PROSPECTS

Data about a new, information factor of the environment, about such concept as information ecology,
information hygiene, information pollution, information health are given. Negative consequences of
information influence determine an improvement of the law about information and working out hygienic
regulations.

Key words: information, information health, prophylaxis.
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