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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 213 ë³êàð³â-³íòåðí³â îáîõ ñòàòåé. Ðîçðîáëåíî ñèñòåìó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ï³äòðèìêè ë³êàð³â-
³íòåðí³â ó ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Âèä³ëåíî âèñîêèé (14,1 %), ñåðåäí³é (20,2 %)
òà íèçüêèé (65,7 %) ð³âí³ àäàïòàö³¿ ë³êàðÿ-³íòåðíà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óñòàíîâëåíî
àñòåí³÷íèé (25,8 % ÷îëîâ³ê³â òà 22,5 % æ³íîê), ã³ïåðåñòåçè÷íèé (20,6 % ÷îëîâ³ê³â òà
23,2 % æ³íîê), òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé (11,3 òà 20,6 % â³äïîâ³äíî), ïñèõîñîìàòè÷íèé
(14,5 % ÷îëîâ³ê³â òà 18,1 % æ³íîê), àñòåíî-àïàòè÷íèé (12,3 òà 11,2 % â³äïîâ³äíî) òà
àäèêòèâíèé (15,5 % ÷îëîâ³ê³â òà 4,4 % æ³íîê) âàð³àíòè äåçàäàïòèâíèõ ðåàêö³é ó ë³êàð³â-
³íòåðí³â. Ðîçðîáëåíî ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ë³êàð³â-³íòåðí³â, ùî ïðåä-
ñòàâëåíà êîìïëåêñîì ïàòîãåííèõ ÷èííèê³â. Ïîêàçàíî, ùî áàçèñîì ôîðìóâàííÿ äåç-
àäàïòèâíèõ ðåàêö³é ó ë³êàð³â-³íòåðí³â º íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³
òðàâìè é íåéðî³íôåêö³¿ â àíàìíåç³ òà ñõèëüí³ñòü äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîãíîñòè÷íî
çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ º êîíôë³êòè â ñ³ìåéíèõ ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ â³äíîñèíàõ, òðèâîæíà ïîìèñëèâ³ñòü, íèçüêà êîìóí³êàòèâí³ñòü, ñêëàäí³ óìîâè
ïðàö³, äåô³öèò ïîçèòèâíèõ åìîö³é, óñâ³äîìëåííÿ íåäîñòàòíüîãî ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³,
íèçüêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ òà íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Òðèãå-
ðàìè ðîçâèòêó ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ º âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó, âèñíàæåííÿ
àäàïòàö³¿, òðèâàëå ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, ôðóñòðàö³ÿ çíà÷óùèõ áàçîâèõ ïîòðåá òà âèñîê³
ïîêàçíèêè çà êë³í³÷íîþ øêàëîþ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ HDRS. Ðîçðîáëåíî é àïðîáîâàíî
ñèñòåìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ë³êàð³â-³íòåðí³â ³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî, ïñèõîîñâ³òíüîãî òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî
âïëèâ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³êàð³-³íòåðíè, àäàïòàö³ÿ, ñòàíè äåçàäàïòàö³¿, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà, ïñèõîòåðàï³ÿ, ïñèõîîñâ³òà, ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ.
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Âñòóï
Ñó÷àñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó Óêðà¿íè õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ñîö³àëüíî çó-
ìîâëåíèõ ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, íàñë³äêîì
÷îãî º òåíäåíö³ÿ äî íåãàòèâíèõ çðóøåíü ó ñòàí³
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø çíà-
÷óùèõ ôàêòîð³â º çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ äåçàäàï-
òèâíèõ ñòàí³â ³ ðåàêö³é [1, 2].

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ öå ïèòàííÿ íàáóâàº
â ñèñòåì³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîñò³é-
íèì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì íàïðóæåííÿì. Îñíîâíå
çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â öüîìó âèïàäêó
ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ó ïðîô³ëàêòèö³ âè-
íèêíåííÿ äåçàäàïòèâíèõ ðåàêö³é ³ ñòàí³â [3, 4].
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Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ òà
éîãî íàñë³äêè º ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ áóäü-
ÿêî¿ êðà¿íè. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ â³äíîñèòü ïðîôåñ³éíèé äèñòðåñ äî íàé-
ïîøèðåí³øèõ õâîðîá XXI ñòîë³òòÿ, à Ì³æíà-
ðîäíà îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³ îö³íþº ùîð³÷í³ ô³íàí-
ñîâ³ âòðàòè âíàñë³äîê ïðîôåñ³éíîãî äèñòðåñó
ó 200 ìëðä äîëàð³â [5, 6].

²íòåãðàö³ÿ â³ò÷èçíÿíèõ çàêëàä³â âèùî¿ îñ-
â³òè â ì³æíàðîäíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð ïîòðåáóº
³ííîâàö³é ó âèù³é ìåäè÷í³é îñâ³ò³ òà îïòèì³-
çàö³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â. Ïðèé-
íÿòèé ó 2014 ðîö³ Âåðõîâíîþ ðàäîþ Óêðà¿íè
Çàêîí «Ïðî âèùó îñâ³òó» ñòâîðþº óìîâè äëÿ
îïòèì³çàö³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
[7, 8].

Ñüîãîäí³ îäíèì ³ç ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ë³êàð³â º ñòâîðåííÿ ä³þ-
÷èõ ïðîãðàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
³íòåðí³â ó ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âàæëèâèì º ñâîº÷àñ-
íå âèÿâëåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà äåçàäàïòàö³¿
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî çìåíøèòü â³ðî-
ã³äí³ñòü â³äòîêó êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ³ç ìå-
äèöèíè [9–11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ôåíîìå-
íîëîã³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ìåõàí³çì³â ïñèõîãå-
íåçó òà ðîçðîáêà ñèñòåìè ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ êîðåêö³¿ ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ â ë³êàð³â-³í-
òåðí³â ó ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ìåäèêî-ïñèõîëî-

ã³÷íå é ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ 213 ³í-
òåðí³â Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó – 116 æ³íîê òà 97 ÷îëîâ³ê³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó òðè åòàïè. Ïåð-
øèé åòàï äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàâ ó ñêðèí³íãó
ñòàí³â àäàïòàö³¿ / äåçàäàïòàö³¿ â ë³êàð³â-³íòåð-
í³â. Çà îòðèìàíèìè äàíèìè îáñòåæåíèõ áóëî
ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè: ëèøå 34,3 % ë³êàð³â-
³íòåðí³â àäàïòîâàí³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(êîíòðîëüíà ãðóïà); ó 65,7 % ë³êàð³â-³íòåðí³â
(55,7 % ÷îëîâ³ê³â òà 68,6 % æ³íîê) íåçàëåæíî
â³ä ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ
îñîáëèâîñòåé ìàëè ì³ñöå ñòàíè äåçàäàïòàö³¿
(îñíîâíà ãðóïà). Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíèé àíàë³ç êë³í³÷íî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ ³
ìåõàí³çì³â ïñèõîãåíåçó äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â
ó ë³êàð³â-³íòåðí³â. Íà òðåòüîìó åòàï³ ðîçðîá-

ëåíî é àïðîáîâàíî ñèñòåìó ïñèõîêîðåêö³éíèõ
âïëèâ³â.

Ó äîñë³äæåíí³ áóëî çàñòîñîâàíî øêàëó
òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà (HDRS).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà îòðèìàíèìè äàíèìè, 44,3 % ÷îëîâ³ê³â

òà 31,4 % æ³íîê àäàïòîâàí³ äî ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íàìè âèä³ëåíî âèñîêèé (14,1 % îáñòå-
æåíèõ), ñåðåäí³é (20,2 %) òà íèçüêèé (65,7 %
³íòåðí³â) ð³âí³ àäàïòàö³¿ ë³êàð³â-³íòåðí³â.

²íòåðíàì ³ç ðîçëàäàìè àäàïòàö³¿ ïðèòà-
ìàíí³ íåñòà÷à ïîçèòèâíèõ åìîö³é ó âñ³õ ñôå-
ðàõ æèòòÿ (39,2 % ÷îëîâ³ê³â òà 37,7 % æ³íîê);
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íèçüêîãî
ð³âíÿ (75,4 òà 81,2 % â³äïîâ³äíî); çíèæåííÿ
ìîòèâàö³¿, â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ñòèìóë³â
(82,1 % ÷îëîâ³ê³â òà 79,5 % æ³íîê); íåäîñêî-
íàë³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
(62,7 òà 65,3 % â³äïîâ³äíî); â³äñóòí³ñòü íàâè-
÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ (55,2 % ÷îëîâ³ê³â òà 61,2 %
æ³íîê); êîíôë³êòè â ìåäè÷íîìó ñåðåäîâèù³
(27,4 òà 35,4 % â³äïîâ³äíî); äåô³öèò ïðîôåñ³é-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ (42,5 % ÷îëîâ³ê³â òà 52,1 %
æ³íîê); â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ (33,2 % ÷îëîâ³ê³â
òà 44,5 % æ³íîê); êîíôë³êòè â ñ³ìåéíèõ â³äíî-
ñèíàõ (22,4 % òà 34,1 % â³äïîâ³äíî); ñèòóàö³¿
òðèâàëîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ (19,3 % ÷î-
ëîâ³ê³â òà 27,1 % æ³íîê).

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ ó õîä³ ðîáîòè
äàíèõ, âèä³ëåíî ø³ñòü âàð³àíò³â äåçàäàïòèâ-
íèõ ñòàí³â ó ë³êàð³â-³íòåðí³â: àñòåí³÷íèé, ã³ïå-
ðåñòåçè÷íèé, òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé, ïñèõîñî-
ìàòè÷íèé, àñòåíî-àïàòè÷íèé òà àäèêòèâíèé.

Àñòåí³÷íèé âàð³àíò ä³àãíîñòîâàíî ó 25,8 %
îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â òà 22,5 % æ³íîê. Ó êë³-
í³÷í³é êàðòèí³ â³äì³÷àëèñü: ÿñêðàâî âèðàæå-
íèé àñòåí³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ã³ïåðå-
ñòåç³¿, òðèâîãà [(16±1) áàë] ³ äåïðåñ³¿ [(15±2)
áàëè] ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ çà øêàëîþ
Ãàì³ëüòîíà, âèðàæåíèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿
äåçàäàïòàö³¿ òà âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî
ñòðåñó.

Ã³ïåðåñòåçè÷íèé âàð³àíò ñïîñòåð³ãàâñÿ
ó 20,6 % ÷îëîâ³ê³â òà 23,2 % îáñòåæåíèõ æ³íîê.
Éîìó áóëè ïðèòàìàíí³ äðàò³âëèâ³ñòü, íåñòðè-
ìàí³ñòü àôåêòó, àñòåí³ÿ, òðèâîãà òÿæêîãî ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ [(27±1) áàë] òà ëåãêî âèðà-
æåíà äåïðåñ³ÿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà [(16±1)
áàë], âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿
òà íàäâèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó.

Òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé âàð³àíò ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ó 11,3 % ³íòåðí³â-÷îëîâ³ê³â òà 20,6 %

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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³íòåðí³â-æ³íîê. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíèìè áóëè
òðèâîæíî-òóæëèâèé ôîí íàñòðîþ, òÿæêà òðè-
âîãà [(28±3) áàëè] ³ äåïðåñ³ÿ [(27±2) áàëè] çà
øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, âèñîêèé ð³âåíü ïðîôå-
ñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà íàäâèñîêèé ð³âåíü ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòðåñó.

Ïñèõîñîìàòè÷íèé âàð³àíò (14,5 òà 18,1 %
â³äïîâ³äíî) õàðàêòåðèçóâàâñÿ ³ïîõîäðè÷í³ñòþ,
íàÿâí³ñòþ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, äå-
ïðåñèâíèìè [(15±2) áàëè] òà òðèâîæíèìè
[(15±2) áàëè] ðîçëàäàìè â ðàìêàõ ëåãêîãî
åï³çîäó çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, ïîì³ðíèì
ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà âèñîêèì
ð³âíåì ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó.

Àñòåíî-àïàòè÷íîìó âàð³àíòó (12,3 %
æ³íîê òà 11,2 % ÷îëîâ³ê³â) ïðèòàìàííå ïî-
ºäíàííÿ àñòåí³÷íîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó òà
àïàò³¿, áåçä³ÿëüíîñò³ íà òë³ çíèæåíîãî íàñòðîþ,
ïîì³ðíî¿ òðèâîãè [(20±3) áàëè] ³ äåïðåñ³¿
[(19±1) áàë] çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, âèñîêîãî
ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòðåñó.

Ó ÷îëîâ³ê³â (15,5 % îáñòåæåíèõ) ÷àñò³øå,
í³æ ó æ³íîê (4,4 %), ñïîñòåð³ãàâñÿ àäèêòèâíèé
âàð³àíò äåçàäàïòàö³¿, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ ñõèëü-
í³ñòþ äî íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, âæè-
âàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, íåõ³ì³÷íèìè
àäèêö³ÿìè, äåïðåñèâíèìè [(20±2) áàëè] ³ òðè-
âîæíèìè [(21±3) áàëè] ðîçëàäàìè â ðàìêàõ
ïîì³ðíîãî åï³çîäó çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, âè-
ñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà íàä-
âèñîêèì – ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó.

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ðîç-
ðîáëåíî äèíàì³÷íó ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ñòàí³â
äåçàäàïòàö³¿ â ë³êàð³â-³íòåðí³â. Ïðîãíîñòè÷íè-
ìè ÷èííèêàìè ó ôîðìóâàíí³ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿
º êîíôë³êòè â ñ³ì’¿ òà ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, òðè-
âîæíà ïîìèñëèâ³ñòü, íèçüêà êîìóí³êàòèâí³ñòü,
ñêëàäí³ óìîâè ïðàö³, äåô³öèò ïîçèòèâíèõ
åìîö³é, óñâ³äîìëåííÿ íåäîñòàòíüîãî ð³âíÿ
êîìïåòåíòíîñò³, íèçüêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ òà
íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó. Áàçèñîì äëÿ ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòèâ-
íèõ ñòàí³â º íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè é íåéðî³íôåêö³¿ â
àíàìíåç³ òà ñõèëüí³ñòü äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè. Òðèãåðàìè ðîçâèòêó ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿ º
âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó, âèñíàæåí-

íÿ àäàïòàö³¿, òðèâàëå ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ,
ôðóñòðàö³ÿ çíà÷óùèõ áàçîâèõ ïîòðåá òà âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè çà êë³í³÷íèìè øêàëàìè òðèâî-
ãè é äåïðåñ³¿.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ äàíèõ, ìè ðîç-
ðîáèëè êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ³ ïñèõî-
îñâ³òí³õ âïëèâ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó, í³âåëÿö³þ ïðîÿâ³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿, êîðåêö³þ íåãàòèâíèõ ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà ïîìèëêî-
âèõ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äèíàì³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ, çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ çàïðîïî-
íîâàíî¿ ñèñòåìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿
ñòàí³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ùî âèíèêà-
þòü ó ë³êàð³â-³íòåðí³â çà óìîâ ¿õíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³âåíü àäàïòàö³¿ ë³êàð³â-
³íòåðí³â ñóòòºâî ï³äâèùèâñÿ.

Âèñíîâêè
1. Ñòðóêòóðà ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ â ë³êàð³â-

³íòåðí³â ïðåäñòàâëåíà àñòåí³÷íèì, ã³ïåðåñòå-
çè÷íèì, òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì, ïñèõîñîìà-
òè÷íèì, àñòåíî-àïàòè÷íèì òà àäèêòèâíèì
âàð³àíòàìè.

2. Ðîçëàäè àäàïòàö³¿ ë³êàð³â-³íòåðí³â âè-
êëèêàí³ êîìïëåêñîì ïàòîãåííèõ ÷èííèê³â. Ïðî-
ãíîñòè÷íî çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè ôîðìóâàí-
íÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ º êîíôë³êòè â ñ³ì’¿ òà ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³, òðèâîæíà ïîìèñëèâ³ñòü, íèçü-
êà êîìóí³êàòèâí³ñòü, ñêëàäí³ óìîâè ïðàö³, äå-
ô³öèò ïîçèòèâíèõ åìîö³é, óñâ³äîìëåííÿ íåäî-
ñòàòíüîãî ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³, íèçüêèé
ð³âåíü ìîòèâàö³¿ òà íåäîñêîíàë³ñòü ìåõàí³çì³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.

3. Áàçèñîì äëÿ ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòèâíèõ
ñòàí³â º íàÿâí³ñòü ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè é íåéðî³íôåêö³¿ â àíàì-
íåç³ òà ñõèëüí³ñòü äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

4. Òðèãåðàìè ðîçâèòêó ñòàí³â äåçàäàïòàö³¿
º âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó, âèñíà-
æåííÿ àäàïòàö³¿, òðèâàëå ïñèõ³÷íå íàïðóæåí-
íÿ, ôðóñòðàö³ÿ çíà÷óùèõ áàçîâèõ ïîòðåá òà
âèñîê³ ïîêàçíèêè çà êë³í³÷íîþ øêàëîþ òðèâî-
ãè ³ äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà (HDRS).

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º ðîçðîáêà é àïðîáàö³ÿ ñèñòåìè êîìï-
ëåêñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ñòàí³â àäàï-
òàö³¿ ë³êàð³â-³íòåðí³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Â.Â. Âüþí
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÒÈÏÎËÎÃÈß È ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÑÈÕÎÃÅÍÅÇÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÂÐÀ×ÅÉ-ÈÍÒÅÐÍÎÂ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 213 âðà÷åé-èíòåðíîâ îáîèõ ïîëîâ. Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîääåðæêè âðà-
÷åé-èíòåðíîâ â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Âûäåëåíû âûñîêèé (14,1%), ñðåäíèé (20,2 %)
è íèçêèé (65,7 %) óðîâíè àäàïòàöèè âðà÷à-èíòåðíà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óñòàíîâëåíû
àñòåíè÷åñêèé (25,8 % ìóæ÷èí è 22,5 % æåíùèí), ãèïåðåñòåçè÷åñêèé (20,6 % ìóæ÷èí è 23,2 %
æåíùèí), òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé (11,3 è 20,6 % ñîîòâåòñòâåííî), ïñèõîñîìàòè÷åñêèé (14,5 %
ìóæ÷èí è 18,1 % æåíùèí), àñòåíî-àïàòè÷åñêèé (12,3 è 11,2 % ñîîòâåòñòâåííî) è àääèêòèâíûé (15,5 %
ìóæ÷èí è 4,4 % æåíùèí) âàðèàíòû äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé âðà÷åé-èíòåðíîâ. Ðàçðàáîòàíà ìîäåëü
ôîðìèðîâàíèÿ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè âðà÷åé-èíòåðíîâ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà êîìïëåêñîì ïàòîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áàçèñîì ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé ó âðà÷åé-èíòåðíîâ
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû è íåéðîèíôåêöèè â àíàìíåçå
è ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ
ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè áûëè êîíôëèêòû â ñåìåéíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, òðåâîæíàÿ
ìíèòåëüíîñòü, íèçêàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü, ñëîæíûå óñëîâèÿ òðóäà, äåôèöèò ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, îñîçíàíèå íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè, íèçêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè, íåñîâåðøåí-
ñòâî ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Òðèããåðàìè ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà, èñòîùåíèå àäàïòàöèè, äëèòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå, ôðóñòðàöèÿ çíà÷èìûõ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî êëèíè÷åñêîé øêà-
ëå òðåâîãè è äåïðåññèè HDRS. Ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè âðà÷åé-èíòåðíîâ ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî, ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîãî è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðà÷è-èíòåðíû, àäàïòàöèÿ, ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè, ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîîáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ.

V.V. Vyun
CLINICAL TYPOLOGY AND MECHANISMS OF PSYCHOGENESIS OF STATES OF PSYCHOLOGICAL
MALADAPTATION OF INTERNSHIP DOCTORS

A comprehensive examination of 213 interns of both sexes was carried out. A system of
psychotherapeutic correction of maladaptive states and psycho-preventive support of interns during the
period of professional training has been developed. Levels of adaptation of internship doctors for professional
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activity were emphasized: high (14,1 %), average (20,2 %) and low level (65,7 %). It was described the
asthenical (25,8 % of men and 22,5 % of women), hypersthenic (20,6 % of men and 23,2 % of women),
anxiodepressive (11,3 % and 20,6 % respectively), psychosomatic (14,5 % of men and 18,1 % of women),
asthenic-apathetical (12,3 % and 11,2 % respectively) and addictive (15,5 % of men and 4,4 % of women)
variants of maladaptive reactions among the internship doctors. The developed model of the formation of
disorders of adaptation of internship doctors is presented by a complex of pathogenic factors. It was
established that the basis for the formation of maladaptive reactions among the internship doctors is the
presence of somatic pathology, craniocerebral injury and neuroinfection in the anamnesis and the tendency
to addictive behavior. Prognostically important factors in the formation of adaptation disorders are conflicts
of family and professional relations, disturbing suspiciousness, low communicativeness, difficult working
conditions, lack of positive emotions, awareness of inadequate level of competence, low level of motivation,
and imperfectiveness of mechanisms of psychological protection. Triggers for the development of
maladaptive states are the high level of professional stress, depletion of adaptation, prolonged mental
stress, frustration of significant basic needs, and high rates of clinical scale of anxiety and depression
HDRS. An individualized three-stage system of medical and psychological support during the professional
training period, which involves the application of complex psychodiagnostic, psychotherapeutic,
psychoeducational and psychoprophylactic influences, has been developed and tested.

Keywords: internship doctors, adaptation, maladaptive states, medical and psychological
support, psychotherapy, psychoeducation, professional stress.
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