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Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ²Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ
Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ åï³äåì³îëîã³¿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà öóêðîâîãî ä³àáåòó
2-ãî òèïó, ¿õí³ ñï³ëüí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, âïëèâ öóêðîâîãî ä³àáåòó íà ïåðåá³ã ³
ïðîãíîç õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âèñîêà ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ âñ³õ ôåíîòèï³â ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òà ï³äâèùåíèé ðèçèê
ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó â ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ï³äòâåð-
äæóþòü ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê òà âèñîêèé ñòóï³íü êîìîðá³äíîñò³ ì³æ öèìè ïàòîëîã³÷íè-
ìè ñòàíàìè. Ïîêàçàíî, ùî â îñíîâ³ ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ïîëÿãàº ôîðìóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îì³î-
ïàò³¿, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó êàðä³îì³îöèò³â, ì³òî-
õîíäð³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ç ïîäàëüøèì àïîïòîçîì ³ ô³áðîçîì ì³îêàðäà. Âàæëèâèìè
ëàíêàìè ïàòîãåíåçó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà öóêðîâîãî ä³àáåòó òàêîæ º ïðè-
ºäíàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ àâòîíîìíî¿ íåéðîïàò³¿, àêòèâ³çàö³ÿ ðåí³í-àíã³î-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, âïëèâ àòåðîãåííèõ ÷èííèê³â,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà îæèð³ííÿ. Âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ðàíäîì³çîâà-
íèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîàíàë³çîâàíî âèá³ð ö³ëüîâèõ ãë³êåì³÷íèõ ð³âí³â, åôåêòèâí³ñòü
ð³çíèõ ãðóï öóêðîçíèæóþ÷èõ çàñîá³â, ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íó
ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü, à òàêîæ ¿õí³é âïëèâ íà ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç äàíî¿ ïàòîëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó,
ïåðåá³ã, ïðîãíîç, ë³êóâàííÿ.

Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó º ãëîáàëü-

íîþ ³ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³. Çà äàíèìè
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñüî-
ãîäí³ ïðèáëèçíî 425 ìëí ëþäåé ó ñâ³ò³ ñòðàæ-
äàº íà ÖÄ, êîæíèé ð³ê ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çðîñ-
òàº íà 5–7 % ³ äî 2040 ðîêó, ÿê î÷³êóºòüñÿ,
äàíèé ïîêàçíèê äîñÿãíå 642 ìëí [1, 2]. Öóê-
ðîâèé ä³àáåò º íåçàëåæíèì ÷èííèêîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ),

çîêðåìà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ), ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà (²Ì), ³íñóëüòó, óðàæåíü ìàã³ñòðàëüíèõ
òà ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é [3, 4]. Ñåðöåâî-ñó-
äèííà ïàòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ ãîëîâíîþ ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ, ìàéæå 68 %
õâîðèõ ³ç ÖÄ â³êîì  65 ðîê³â ïîìèðàþòü â³ä
ÑÑÇ. Ñìåðòí³ñòü â³ä ÑÑÇ ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ
º ó 2–4 ðàçè âèùîþ, í³æ ñåðåä ïàö³ºíò³â áåç
ä³àáåòó. Çàãàëüíîâ³äîìèì ôàêòîì º òå, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîìåðëè â³ä
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ÑÑÇ òà öåðåáðàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ìàëè ÖÄ
ÿê êîìîðá³äíó ïàòîëîã³þ [5]. Ïîâ’ÿçàí³ ç ÖÄ
òà éîãî óñêëàäíåííÿìè ìåäè÷í³, ñîö³àëüí³ òà
åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè çóìîâëþþòü íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîøóêó åôåêòèâíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà çíèæåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿. ×àñòèé ðîçâèòîê ÑÑÇ çà ÖÄ ³ ñïðè÷è-
íåíà íèìè ðàííÿ ³íâàë³äèçàö³ÿ òà âèñîêà
ñìåðòí³ñòü õâîðèõ îáóìîâëþþòü âàæëèâ³ñòü
îðãàí³çàö³¿ ÷³òêî¿ ñèñòåìè îáë³êó òà êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ,
à òàêîæ îïòèì³çàö³¿ ìåòîä³â éîãî ïðîô³ëàêòè-
êè é ë³êóâàííÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ [6].

Ìåòà – çðîáèòè îãëÿä ë³òåðàòóðè é óçà-
ãàëüíèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ
âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó é ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïàö³ºíò³â
³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Åï³äåì³îëîã³ÿ ÕÑÍ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó òà
âïëèâ îñòàííüîãî íà ïðîãíîç ÕÑÍ

Çà äàíèìè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü, ïî-
øèðåí³ñòü ÖÄ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ ñòàíî-
âèòü â³ä 11 äî 28 % [7]. Îäíàê ïîøèðåí³ñòü
ÕÑÍ ñåðåä íàñåëåííÿ ïåðåáóâàº â ìåæàõ â³ä
1 äî 4 %, àëå â ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ âîíà äîð³âíþº
â³ä 12 % â îñ³á ìîëîäîãî â³êó äî 22 % â îñ³á
â³êîì ïîíàä 64 ðîêè [8, 9]. Ó òîé ñàìèé ÷àñ â
îñ³á ³ç ÕÑÍ áåç ÖÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùå-
íèé ðèçèê ðîçâèòêó ÖÄ, ÿêèé çðîñòàº ÷åðåç
òÿæê³ñòü ÕÑÍ òà çàñòîñóâàííÿ ïåòëüîâèõ ä³-
óðåòèê³â [10]. Äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà â
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ íàÿâí³ñòþ
ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ, ïðîì³æíîþ ÷è çáåðåæåíîþ
ôðàêö³ºþ âèêèäó (ÔÂ). Ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ ÿê ç³
çíèæåíîþ, òàê ³ ç³ çáåðåæåíîþ ÔÂ ïîøè-
ðåí³ñòü ÖÄ êîëèâàºòüñÿ â³ä 10 äî 47 % [10–
12]. Íåðîçï³çíàíó ÕÑÍ âèÿâëÿþòü ó 28 % îñ³á
³ç ÖÄ (25 % – çíèæåíà ÔÂ ³ 75 % – çáåðåæåíà).
Ó õâîðèõ ³ç ð³âíåì ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó
(HbA1Ñ) ó ä³àïàçîí³  5,5–6,4 % (ïðåä³àáåò)
ðèçèê ÕÑÍ çðîñòàº íà 20–40 % [8]. Ïîøè-
ðåí³ñòü ÕÑÍ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ çá³ëü-
øóºòüñÿ ç â³êîì, çà íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, îæèð³ííÿ,
íåôðîïàò³¿, ðåòèíîïàò³¿, çàõâîðþâàíü ïåðèôå-
ðè÷íèõ àðòåð³é, á³ëüøî¿ òðèâàëîñò³ ä³àáåòó òà
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó
[13]. Ñåðöåâî-ñóäèííà ñìåðòü íà 50–90 %
âèùà ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ ÕÑÍ íåçàëåæíî â³ä ¿¿
ôåíîòèïó [14]. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîã³ðøåííÿì ïå-
ðåá³ãó ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ ùîéíî ä³àãíîñ-
òîâàíèé ïðåä³àáåò áóâ íåçàëåæíî ïîâ’ÿçàíèé

³ç âèùèì äîâãîñòðîêîâèì ðèçèêîì ñìåðò³ [15].
Ó îñ³á ³ç ÕÑÍ íà òë³ ÖÄ ðèçèê ãîñï³òàë³çàö³¿
íà 50 % âèùèé, í³æ ó òàêèõ áåç ä³àáåòó [11].
Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè ç ÖÄ òà ÕÑÍ ìàþòü çíà÷-
íî ã³ðøó ÿê³ñòü æèòòÿ, í³æ ïàö³ºíòè ëèøå ç
ÕÑÍ [10, 16]. Ó äîñë³äæåíí³ ²-PRESERVE
(ñåðåäí³é òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ – 4,1 ðîêó)
ñìåðòü â³ä ÑÑÇ àáî ãîñï³òàë³çàö³ÿ ç ïðèâîäó
ÕÑÍ â³äáóëèñÿ ó 34 % ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ
ç³ çáåðåæåíîþ ÔÂ ïîð³âíÿíî ç 22 % ó ïàö³ºíò³â
³ç ÕÑÍ ç³ çáåðåæåíîþ ÔÂ, àëå áåç ÖÄ. Çà-
ãàëüíà ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèëà 28 òà 19 % â³äïî-
â³äíî [17, 18]. Íà ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñìåðò³ òà ÷àñòîòó ãîñï³òàë³çàö³é ç ïðèâîäó
ÕÑÍ âïëèâàº ãë³êåì³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â
(íîðìîãë³êåì³ÿ – HbA1Ñ < 6,0 %; ïðåä³àáåò –
HbA1Ñ – 5,5–6,4 %; íåä³àãíîñòîâàíèé ÖÄ –
HbA1Ñ  6,5 %) [19]. Îñê³ëüêè ïîºäíàííÿ ÕÑÍ
³ç ÖÄ çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ³ ïðîãíîç æèòòÿ
ïàö³ºíò³â, óñï³øíå ë³êóâàííÿ ä³àáåòó ç íîðìà-
ë³çàö³ºþ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ äîçâîëÿº ñóòòºâî çíè-
çèòè ðèçèê ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ [16].

Ë³êóâàííÿ ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ
2-ãî òèïó

Ö³ëüîâ³ ãë³êåì³÷í³ ð³âí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç
ÖÄ 2-ãî òèïó òà ÕÑÍ. Â³äîìî, ùî ïðîâ³äíà
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ÖÄ íàëåæèòü ìåõàí³çìàì, àñî-
ö³éîâàíèì ³ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ ³ àòåðîãåííîþ äèñ-
ë³ï³äåì³ºþ [18], òîìó çìåíøåííÿ ðèçèêó é ÷à-
ñòîòè äàíèõ óñêëàäíåíü ÖÄ, ó òîìó ÷èñë³ é
ÕÑÍ, ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî êî-
ðåêö³¿ öèõ ÷èííèê³â [20]. Çã³äíî ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â
(ESC) òà ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ
ä³àáåòó (EASD) ùîäî ë³êóâàííÿ ÖÄ ³ êîìîð-
á³äíèõ ³ç íèì ÑÑÇ, êîìá³íîâàíå çíèæåííÿ ð³âí³â
HbA1Ñ, ñåðåäíüîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà
ë³ï³ä³â çàáåçïå÷óº çíèæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî-
ãî ðèçèêó íà 75 % [17, 21]. Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ
òà ÕÑÍ ïèòàííÿ ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ ìàº
îñîáëèâå çíà÷åííÿ é òîìó, ùî íàÿâí³ñòü ÕÑÍ
îáìåæóº âèá³ð öóêðîçíèæóþ÷èõ çàñîá³â [4].
Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ U-ïîä³áíà
çàëåæí³ñòü ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä
ð³âíÿ HbA1Ñ ³ç íàéá³ëüø íèçüêèì ðèçèêîì
ñìåðò³ ïðè ïîì³ðíîìó ãë³êåì³÷íîìó êîíòðîë³
(HbA1Ñ – 7,1–8,0 %). Ðèçèê ñìåðò³ çá³ëü-
øóºòüñÿ ÿê çà âèñîêèõ, òàê ³ çà çàíàäòî íèçü-
êèõ çíà÷åíü HbA1Ñ. Öóêðîçíèæóþ÷à òåðàï³ÿ
ç íèçüêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³¿ àñî-
ö³þºòüñÿ ç ïåâíèì çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ ñìåð-
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òíîñò³ [7]. ² õî÷à ã³ïåðãë³êåì³ÿ ç ÖÄ ÷è áåç íüî-
ãî àñîö³éîâàíà ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèò-
êó ÕÑÍ, äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³íòåíñèâíèé
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ â ïàö³ºíò³â ç³ âñòàíîâëåíèì
ÖÄ íå çíèæóº éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ÕÑÍ.

Ó âåëèêèõ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ, çîê-
ðåìà UKPDS, ADVANCE, ACCORD òà VADT,
íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ ó ïîêàçíèêàõ äîñÿãíåííÿ
âòîðèííî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè, çà ÿêó âèçíà÷åíî ðîç-
âèòîê ÕÑÍ, ì³æ ³íòåíñèâíèìè (ö³ëüîâèé ð³âåíü
HbA1Ñ – 6,4–7,0 %) òà ñòàíäàðòíèìè (ö³ëüî-
âèé ð³âåíü HbA1Ñ – 7,3–8,4 %) òåðàïåâòè÷íè-
ìè ñòðàòåã³ÿìè [15]. Ðåçóëüòàòè îáñåðâàö³é-
íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîì³ðíèé
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ ìîæå áóòè îïòèìàëüíèì äëÿ
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ, õî÷à é äåìîíñòðóâàëè
ïðîãðåñèâíå çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑÍ
àáî ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ÕÑÍ ³ç ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ HbA1Ñ, îñîáëèâî ÿêùî ïîêàçíèê ïå-
ðåâèùóâàâ 8–10 % [7]. Ïîòî÷í³ êåð³âí³ ïðèí-
öèïè ùîäî ìåíåäæìåíòó õâîðèõ íà ÖÄ òðîõè
â³äð³çíÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä ðåêîìåíäîâàíèõ
òî÷íèõ ö³ëüîâèõ ãë³êåì³÷íèõ ð³âí³â àáî ä³àïà-
çîí³â. Ïðîòå á³ëüø³ñòü íàñòàíîâ ñï³âïàäàþòü
ùîäî ïîðîã³â HbA1Ñ  7,0 % äëÿ äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ çà â³äñóòíîñò³ òÿæêèõ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü àáî óñêëàäíåíü ÖÄ òà çíà÷íî¿
ã³ïîãë³êåì³¿. Îñîáàì ë³òíüîãî â³êó, õâîðèì ç³
âñòàíîâëåíèìè ì³êðîñóäèííèìè àáî ìàêðîñó-
äèííèìè ïîðóøåííÿìè ÷è ñêëàäíèìè êîìîð-
á³äíèìè ñòàíàìè äîö³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ íà
âèù³ ð³âí³ HbA1Ñ – â³ä 8,0 äî 8,5 % [4, 21, 22].

²íã³á³òîðè íàòð³é-ãëþêîçíîãî êîòðàíñ-
ïîðòåðà 2-ãî òèïó (SGLT-2). Ö³ ïðåïàðàòè
çíèæóþòü ð³âåíü ãëþêîçè ÷åðåç ³íñóë³íîíåçà-
ëåæíèé ñïîñ³á ä³¿, à ñàìå ïîñèëåíå âèä³ëåííÿ
ãëþêîçè ³ç ñå÷åþ. Êð³ì åêñêðåö³¿ ãëþêîçè,
³íã³á³òîðè SGLT-2 ï³äâèùóþòü ôðàêö³éíó åêñ-
êðåö³þ íàòð³þ òà ñïðàâëÿþòü ïîì³ðíó ñå÷î-
ã³ííó é íàòð³éóðåòè÷íó ä³þ. Êàíàãë³ôëîçèí,
äàïàãë³ôëîçèí òà åìïàãë³ôëîçèí – ³íã³á³òîðè
SGLT-2, çàòâåðäæåí³ Óïðàâë³ííÿì ç êîíòðî-
ëþ ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà ìåäèêàìåíò³â
ÑØÀ (FDA) äëÿ ë³êóâàííÿ ÖÄ [23, 24]. Âè-
â÷åííþ âïëèâó ³íã³á³òîð³â SGLT-2 íà ñåðöåâî-
ñóäèíí³ ðèçèêè, ïåðåá³ã òà ïðîãíîç ÕÑÍ ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ÷èñëåíí³ äî-
ñë³äæåííÿ [25, 26]. Ó äîñë³äæåíí³ EMPA-REG
OUTCOME ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÑÑÇ ðîçïîä³-
ëèëè íà ãðóïè ïðèéìàííÿ åìïàãë³ôëîçèíó ïî
10 àáî 25 ìã òà ïëàöåáî. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè åìïàãë³ôëîçèí, ñïîñòåð³ãàëîñü çíè-

æåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó âåëèêèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ïîä³é íà 14 % ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
òèõ, õòî îòðèìóâàâ ïëàöåáî. Íàñàìïåðåä öå
áóëî çóìîâëåíî çìåíøåííÿì ðèçèêó ñìåðò-
íîñò³ â³ä ÑÑÇ íà 38 %. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãà-
ëîñü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é ³ç ïðè-
âîäó ÕÑÍ íà 35 % [27]. Ïðîãðàìà CANVAS
ïîºäíóâàëà äâà äîñë³äæåííÿ – îðèã³íàëüíå òà
CANVAS-R. Ó ïàö³ºíò³â ó ìåæàõ ïðîºêòó ç³
âñòàíîâëåíèìè ÑÑÇ (65 %) àáî âèñîêèì ðè-
çèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é (35 %), ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ë³êóâàííÿ êàíàãë³ôëîçèíîì, çìåíøè-
ëàñü ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó âåëèêèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é íà 14 % òà ãîñï³òàë³çàö³¿ íà 33 %
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì òèõ, õòî îòðèìóâàâ
ïëàöåáî [28].

Ó âåëèêîìó ì³æíàðîäíîìó îáñåðâàö³éíî-
ìó äîñë³äæåíí³ CVD-REAL îá’ºäíàëè äàí³
ðåºñòð³â øåñòè êðà¿í ³ îö³íèëè ïîíàä 400 òèñ.
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ. Òåðàï³ÿ ³íã³á³òîðàìè SGLT-2
áóëà àñîö³éîâàíà ç â³äíîñíèì çíèæåííÿì ðè-
çèêó ãîñï³òàë³çàö³¿ íà 39 % ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ãëþêîçîçíèæóþ÷èìè ïðåïàðàòàìè [29]. Ó áà-
ãàòîíàö³îíàëüíîìó âèïðîáóâàíí³ CVD-REAL2,
äå âèêîðèñòîâóâàëè àíàëîã³÷íèé ï³äõ³ä, çàñòî-
ñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â SGLT-2 áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³
çíèæåííÿì ðèçèêó ñìåðò³ â³ä çàãàëüíèõ ïðè-
÷èí íà 49 % òà ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ÕÑÍ
íà 36 % [3, 9]. Çà äàíèìè Àìåðèêàíñüêî¿ êî-
ëåã³¿ êàðä³îëîã³â 2017 ðîêó, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ
ð³çíèìè ³íã³á³òîðàìè SGLT-2 (53 % ïàö³ºíò³â
ïðèéìàëè êàíàãë³ôëîçèí, 42 % – äàïàãë³ôëî-
çèí, 5 % – åìïàãë³ôëîçèí) ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³-
çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ çìåíøóâàëàñü íà 48 %,
à ñìåðòí³ñòü â³ä áóäü-ÿêî¿ ïðè÷èíè – íà 51 %
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ïàö³ºíò³â, êîòð³ ïðèé-
ìàëè ³íø³ öóêðîçíóæóþ÷³ ïðåïàðàòè [16, 26].
Åìïàãë³ôëîçèí òàêîæ ñïðèÿâ ïîêðàùàííþ
ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ïðè åêñïåðèìåíòàëü-
íî ³íäóêîâàí³é ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ [30, 31].
Ïîòåíö³éí³ ìåõàí³çìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
³íã³á³òîðè SGLT-2 ìîæóòü çíèæóâàòè ðèçèêè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ÕÑÍ, çàëèøàþòüñÿ íå äî ê³íöÿ ç’ÿ-
ñîâàíèìè. Íàðàç³ òðèâàþòü ê³ëüêà âåëèêèõ
äîñë³äæåíü, ÿê-òî EMPEROR-PRESERVED,
EMPEROR-REDUCED, DAPA-HF, DELIVER,
SOLOIST-WH, DEFINEHF, PRESERVED-HF,
ó ÿêèõ ïëàíóºòüñÿ óòî÷íèòè ìåõàí³çìè âïëè-
âó ³íã³á³òîð³â SGLT-2 ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ³ç ÖÄ
÷è áåç íüîãî, à òàêîæ ç³ çíèæåíîþ àáî çáåðå-
æåíîþ ÔÂ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîä³¿ [32, 33].
Ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïåðåâàãè ³íã³á³òîð³â SGLT-2
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ïîâèíí³ áóòè çáàëàíñîâàí³ ç ¿õí³ìè ïîòåíö³é-
íèìè ðèçèêàìè, âêëþ÷íî ç ãåí³òàëüíèì êàí-
äèäîçîì òà ³íøèìè ð³äê³ñíèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè, ÿê-òî åóãë³êåì³÷íèé ä³àáåòè÷íèé êåòîàöè-
äîç, àìïóòàö³ÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà ïåðåëîìè
(îñòàíí³ äâà óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå
ïðè çàñòîñóâàíí³ êàíàãë³ôëîçèíó) [28]. Äîñë³-
äæåííÿ DAPA-HF (çàñòîñóâàííÿ äàïàãë³ôëî-
çèíó ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ êë³-
í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³)
ÿâëÿº ñîáîþ ì³æíàðîäíå áàãàòîöåíòðîâå ðàí-
äîì³çîâàíå ïîäâ³éíå ñë³ïå äîñë³äæåííÿ â ïàðà-
ëåëüíèõ ãðóïàõ, ó ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 4 744 ïà-
ö³ºíòè ³ç ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ ( 40 %), íåçà-
ëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÖÄ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
áóëà îö³íêà åôåêòó äàïàãë³ôëîçèíó, ùî çàñòî-
ñîâóâàâñÿ â äîç³ 10 ìã 1 ðàç íà äîáó íà äîäà-
òîê äî ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç
ë³êóâàííÿì ïëàöåáî. Ïåðâèííîþ ê³íöåâîþ
òî÷êîþ áóâ ïîêàçíèê ÷àñó äî ïåðøîãî âèÿâ-
ëåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ (ãîñï³òàë³çàö³¿ àáî
³íøî¿ åêâ³âàëåíòíî¿ çà çíà÷óù³ñòþ ïîä³¿, íà-
ïðèêëàä, åêñòðåíîãî çâåðíåííÿ äî ìåäè÷íîãî
çàêëàäó ç ïðèâîäó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³)
àáî äî ñìåðò³ â³ä ÑÑÇ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ DAPA-HF ñâ³ä-
÷èëè ïðî òå, ùî ë³êóâàííÿ äàïàãë³ôëîçèíîì íà
äîäàòîê äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ ÕÑÍ ç³ çíè-
æåíîþ ÔÂ ó ïîð³âíÿíí³ ç ë³êóâàííÿì ñòàíäàð-
òíèìè ïðåïàðàòàìè ïðèâåëî äî çíà÷íîãî çíè-
æåííÿ ðèçèêó íå ò³ëüêè äëÿ êë³í³÷íî¿ ñêëàäî-
âî¿ ïåðâèííî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè, àëå é äëÿ ñìåðò-
íîñò³ òà ³íøèõ çíà÷óùèõ âòîðèííèõ ðåçóëüòàò³â
[34, 35]. Ó õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ, ìåä³àíà òðè-
âàëîñò³ ÿêîãî äîñÿãàëà 18 ì³ñ, íåñïðèÿòëèâ³
ðåçóëüòàòè, âêëþ÷åí³ â îñíîâíèé êîìá³íîâà-
íèé ïîêàçíèê ÷àñòîòè ÕÑÍ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä
óñêëàäíåíü ÑÑÇ ó ãðóï³ äàïàãë³ôëîçèíó ³ ãðóï³
ïëàöåáî, ðîçâèíóëèñÿ ó 16,3 ³ 21,2 % õâîðèõ
â³äïîâ³äíî. ×àñòîòà ðîçâèòêó ïåðøîãî óñêëàä-
íåííÿ ÕÑÍ ó ãðóï³ äàïàãë³ôëîçèíó ³ ãðóï³ ïëà-
öåáî äîñÿãàëà 10,0 ³ 13,7 % â³äïîâ³äíî. Â³ä
óñêëàäíåíü ÑÑÇ ó ãðóï³ äàïàãë³ôëîçèíó ³ ãðóï³
ïëàöåáî ïîìåðëè 9,6 ³ 11,5 õâîðîãî â³äïîâ³äíî.
Ïðè öüîìó äàí³, îòðèìàí³ ó ï³äãðóï³ õâîðèõ íà
ÖÄ, áóëè ïîä³áí³ äî òàêèõ ó ï³äãðóï³ õâîðèõ
áåç ÖÄ. ×àñòîòà ðîçâèòêó íåáàæàíèõ ÿâèù,
çóìîâëåíèõ çìåíøåííÿì îá’ºìó êðîâ³, ïîðó-
øåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê àáî ã³ïîãë³êåì³ºþ, íå
ðîçð³çíÿëàñü ì³æ ãðóïàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèéîì äàïàãë³ôëîçèíó ïðè
äîäàâàíí³ äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç

ÕÑÍ ³ çíèæåíîþ ÔÂ ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ
ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ ³ ñìåðò³ â³ä óñê-
ëàäíåíü ÑÑÇ, à òàêîæ äî çìåíøåííÿ âèðàæå-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÕÑÍ. Çíèæåííÿ â³äíîñ-
íîãî é àáñîëþòíîãî ðèçèêó ñìåðò³ òà ãîñï³òà-
ë³çàö³é áóëî ³ñòîòíèì ³ ñò³éêèì ó ï³äãðóïàõ
õâîðèõ ³ç ð³çíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, çîêðåìà
îñ³á áåç ÖÄ. Çàñòîñóâàííÿ äàïàãë³ôëîçèíó
äîáðå ïåðåíîñèëîñü, à ÷àñòîòà äîñòðîêîâîãî
ïðèïèíåííÿ òåðàï³¿ áóëà íèçüêîþ. Âàæëèâî
â³äì³òèòè, ùî âïëèâ äàïàãë³ôëîçèíó íà ïåðâèí-
íó ê³íöåâó òî÷êó áóâ ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì
íåçàëåæíî â³ä áàçîâèõ ð³âí³â HbA1Ñ. Äîñë³ä-
íèêè âïåâíåí³, ùî îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëü-
òàòè áóëè îïîñåðåäêîâàí³ íå ëèøå çàãàëüíî-
âèçíàíèì àíòèãë³êåì³÷íèì åôåêòîì äàïàãë³-
ôëîçèíó [34, 35]. Âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â
SGLT-2 â ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ º äîö³ëüíèì äëÿ ïî-
ïåðåäæåííÿ ÷è â³äòåðì³íóâàííÿ âèíèêíåííÿ
ÕÑÍ òà ïîäîâæåííÿ æèòòÿ õâîðèõ ÿê ÷àñòèíó
ñòðàòåã³¿ ïðîô³ëàêòèêè ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ
òà âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÕÑÍ [36, 37].
Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ öèõ ïðåïàðàò³â çìåí-
øóþòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ÷åðåç ÕÑÍ
ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ ÷è áåç íüîãî, ñåðöåâî-ñó-
äèííà é çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü, òîìó ³íã³á³òîðè
SGLT-2 º îïòèìàëüíèì âèáîðîì ³ äëÿ îñ³á ç³
âñòàíîâëåíèìè ÕÑÍ òà ÖÄ [23, 25]. Ë³êóâàëüíà
³ ïðîô³ëàêòè÷íà ä³ÿ ³íã³á³òîð³â SGLT-2 çíà÷íî
ïîñèëþºòüñÿ ïðè ¿õíüîìó á³ëüø ðàííüîìó ïðè-
çíà÷åíí³ [36]. Ïðîòå íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äî-
ñë³äæåííÿ, ùîá óïåâíåíî ðåêîìåíäóâàòè çà-
ñòîñóâàííÿ öüîãî êëàñó ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÕÑÍ ó õâîðèõ áåç ÖÄ [2, 32].

Ìåòôîðì³í. Õî÷à ìåòôîðì³í ðàí³øå áóâ
ïðîòèïîêàçàíèé ïðè ÕÑÍ ÷åðåç ñòóðáîâàí³ñòü
ùîäî ð³äê³ñíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ëàêòîàöèäîçó,
ïðîòå â ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî äîâå-
äåíî éîãî åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêó òà äîáðó ïå-
ðåíîñèì³ñòü ó õâîðèõ ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ [37]. Òàê,
ó ìåòààíàë³ç³ äåâ’ÿòè êîãîðòíèõ âèïðîáóâàíü,
äå âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå 34 òèñ. ïàö³ºíò³â, çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çíè-
æåííÿì ñìåðòíîñò³ òà íåçíà÷íèì çìåíøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é ç óñ³õ ïðè÷èí â îñ³á
³ç ÕÑÍ â³äíîñíî ïîêàçíèêà ó ãðóïàõ êîíòðîëþ
[38]. Ó ìåõàí³çì³ ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ìåò-
ôîðì³íó ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº íå ò³ëüêè éîãî
àíòèã³ïåðãë³êåì³÷íèé åôåêò, àëå é âïëèâ íà ³íø³
ì³øåí³, çîêðåìà íà ³ìóíîçóìîâëåíèé çàïàëü-
íèé ïðîöåñ, ïðèòàìàííèé ÖÄ òà éîãî óñêëàä-
íåííÿì [39]. Òàêèì ÷èíîì, ìåòôîðì³í äîö³ëüíî
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ïðèçíà÷àòè õâîðèì íà ÖÄ ³ç âèñîêèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó ÷è âñòàíîâëåíîþ ÕÑÍ, àëå âàðòî
ïðèïèíèòè éîãî çàñòîñóâàííÿ â ðàç³ âèíèêíåí-
íÿ ãîñòðèõ ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ëàêòîàöèäî-
çîì, ÿê-òî êàðä³îãåííèé øîê [8].

Ïîõ³äí³ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè. Ó äåê³ëüêîõ
îáñåðâàö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïðèïóùåíî,
ùî òåðàï³ÿ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíîþ ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ïîñèëåííÿ
òÿæêîñò³ ÕÑÍ ïîð³âíÿíî ç ðèçèêîì ïðè ïðèé-
ìàíí³ ìåòôîðì³íó àáî ïðåïàðàò³â íîâ³øèõ ïî-
êîë³íü, õî÷à ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü íåîä-
íîçíà÷í³ [11, 31]. Ó äîñë³äæåíí³ ADVANCE
íå ñïîñòåð³ãàëîñü ð³çíèö³ â ÷àñòîò³ ãîñï³òàë³-
çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ðàíäî-
ì³çîâàíèõ ó ãðóïè êîíòðîëþ ãë³êåì³¿ áåç ïðå-
ïàðàò³â ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè òà ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ë³êàðñüêîãî çàñîáó äàíî¿ ãðóïè ãë³êëàçè-
äó (ïëþñ ³íø³) [2, 9]. Â îäíèõ äîñë³äæåííÿõ
íå âèÿâëåíî çâ’ÿçêó ì³æ âèêîðèñòàííÿì ïî-
õ³äíèõ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè òà ð³âíåì ñìåðòíîñò³,
ó ³íøèõ – òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè ñóëüôîí³ëñå-
÷îâèíè àñîö³þâàëàñü ³ç á³ëüøèì ðèçèêîì ñìåðò³
ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ ÕÑÍ, í³æ ó òèõ, ó êîãî çàñòî-
ñîâóâàëè ìåòôîðì³í. Íàðàç³ òðèâàº ìàñøòàá-
íå äîñë³äæåííÿ CAROLINA, ðåçóëüòàòè ÿêî-
ãî äîçâîëÿòü îòðèìàòè á³ëüø ïåðåêîíëèâ³ äî-
êàçè ùîäî áåçïåêè é äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ ïîõ³äíèõ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè ó õâîðèõ íà
ÑÑÇ, çîêðåìà ùîäî âïëèâó äàíèõ ïðåïàðàò³â
íà ãîñï³òàë³çàö³þ ³ ñìåðòí³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ
[15, 37].

²íñóë³í. Áàãàòî ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ïîòðåáó-
þòü ïðèçíà÷åííÿ ³íñóë³íó ÿê ìîíîòåðàï³¿ àáî
â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ã³ïîãë³êåì³÷íèìè çàñî-
áàìè äëÿ äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî ãë³êåì³÷-
íîãî êîíòðîëþ [9, 31]. ORIGIN (2012) – ºäèíå
ðàíäîì³çîâàíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó
áåçïîñåðåäíüî îö³íþâàëè áåçïåêó ³íñóë³íó
ùîäî ðèçèêó ÑÑÇ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
12 537 îñ³á ³ç ïðåä³àáåòîì ÷è ÖÄ, ùî áóëè
ðàíäîì³çîâàí³ ó ãðóïè çà òåðàïåâòè÷íèìè
ñòðàòåã³ÿìè: çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó ãëàðã³íó òà
ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ðî-
áîòè íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ ùîäî âèíèêíåííÿ
áóäü-ÿêèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é, çîêðåìà
ãîñï³òàë³çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ [2, 40]. Ó ³íøèõ
äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ñòðàòåã³ÿì ë³êó-
âàííÿ ÖÄ, ùî âêëþ÷àëè ³íñóë³í, òàêîæ íå ïðî-
äåìîíñòðîâàíî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèò-
êó ÕÑÍ ó õâîðèõ íà ³íñóë³íîòåðàï³¿ [8]. Íà
ïðîòèâàãó, ó ðÿä³ îáñåðâàö³éíèõ äîñë³äæåíü

áóëî ïîêàçàíî çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ÕÑÍ
òà ðèçèêó ñìåðò³ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ³íñóë³íó [1]. Îòæå, ïðèçíà÷åííÿ
³íñóë³íó ³íîä³ äîö³ëüíå òà âèïðàâäàíå äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ ãë³êåì³¿ â îñ³á
³ç ÖÄ òà ÕÑÍ. Ïðîòå ³íñóë³íîòåðàï³ÿ àñîö³éî-
âàíà ³ç çàòðèìêîþ ð³äèíè, ï³äâèùåííÿì ìàñè
òà ðèçèêó ã³ïîãë³êåì³¿, òîìó ¿¿ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ç
îáåðåæí³ñòþ òà çà ðåòåëüíîãî ìîí³òîðèíãó [41].

Ò³àçîë³äèíä³îíè. Çà ðåçóëüòàòàìè ðàíäî-
ì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, òåðàï³ÿ ò³à-
çîë³äèíä³îíàìè ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì ÷à-
ñòîòè ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â
íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÖÄ [8, 17]. Ó ïðîñïåê-
òèâíîìó äîñë³äæåíí³ âïëèâó ï³îãë³òàçîíó íà
ðîçâèòîê ìàêðîñóäèííèõ ïîä³é éîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ àñîö³þâàëîñü ç³ çíèæåííÿì ðèçèêó ñìåðò³
â³ä ÑÑÇ, ²Ì àáî ³íñóëüòó, àëå çá³ëüøóâàëî
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÕÑÍ ïîð³âíÿíî ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ïëàöåáî [6, 21]. Ó äîñë³äæåíí³
RECORD, ó ÿêîìó îö³íþâàëè åôåêò òåðàï³¿
ðîçèãë³òàçîíîì íà êîíòðîëü ãë³êåì³¿ òà ïðîãíîç
ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà áåç ÕÑÍ, ðèçèê ãîñï³òàë³-
çàö³¿ àáî ñìåðò³ â³ä ÕÑÍ ï³äâèùèâñÿ ïðèáëèçíî
âäâ³÷³ íà ðîçèãë³òàçîí³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè
òà ìåòôîðì³íó [12]. Ó ìåòààíàë³çàõ ³íøèõ êë³-
í³÷íèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæåíî çá³ëüøåííÿ
â³ðîã³äíîñò³ ïîÿâè ÕÑÍ íà òë³ ë³êóâàííÿ ðî-
çèãë³òàçîíîì àáî ï³îãë³òàçîíîì â îñ³á ³ç ÖÄ
[9, 42]. Òàêèì ÷èíîì, ò³àçîë³äèíä³îíè íå ðåêî-
ìåíäîâàíî çàñòîñîâóâàòè â ïàö³ºíò³â ç³ âñòà-
íîâëåíîþ ÕÑÍ, îñê³ëüêè âèêîðèñòàííÿ äàíèõ
ïðåïàðàò³â ìîæå ï³äâèùóâàòè ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ÕÑÍ ó õâîðèõ íà ÖÄ.

Àãîí³ñòè ðåöåïòîð³â ãëþêàãîíîïîä³áíîãî
ïåïòèäó-1 (ÃÏÏ-1). Ö³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ñòè-
ìóëþþòü ãëþêîçîçàëåæíå âèâ³ëüíåííÿ ³íñóë³íó
ç íèçüêèì ðèçèêîì ã³ïîãë³êåì³¿. Âàæëèâèì âòî-
ðèííèì åôåêòîì º çíèæåííÿ àïåòèòó, ùî
ñïðèÿº çìåíøåííþ ìàñè ò³ëà òà íîðìàë³çàö³¿
ð³âíÿ ë³ï³ä³â. Àëüá³ãëóòèä, äóëàãëóòèä, åêçå-
íàòèä, ë³ðàãëóòèä, ë³êñèñåíàòèä òà ñåìàãëó-
òèä – ïðåäñòàâíèêè ãðóïè àãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â
ÃÏÏ-1, çàòâåðäæåí³ FDA äëÿ ë³êóâàííÿ ÖÄ.
Äàí³ ïðåïàðàòè ââîäÿòü ï³äøê³ðíî ³ ìîæóòü
ïðèçíà÷àòè ÿê ìîíîòåðàï³þ àáî ó ñêëàä³ òå-
ðàïåâòè÷íèõ ñõåì, çîêðåìà ç ³íñóë³íîì [2, 43].
Ó äîñë³äæåíí³ LEADER, ïðèñâÿ÷åíîìó âè-
â÷åííþ åôåêòó ë³ðàãëóòèäó íà ïðîÿâè ÑÑÇ
ó õâîðèõ ³ç ÖÄ, ïðåïàðàò çíèæóâàâ ðèçèê ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò³, ²Ì òà ³íñóëüòó íà 13 %,
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à òàêîæ çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ â îñ³á ³ç âèñî-
êîþ éìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó àáî âñòàíîâëåíèì
ÑÑÇ [3, 36]. Ó äîñë³äæåíí³ SUSTAIN-6 ïðî-
äåìîíñòðîâàíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñìåðò³ â³ä
ÑÑÇ, ²Ì, ³íñóëüòó íà òë³ ïðèéìàííÿ ñåìàãëþ-
òèäó ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè çà ïðèéìàííÿ
ïëàöåáî [9, 44]. Íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ó âåëè-
êèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ íå âèÿâëåíî
âïëèâó àãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â ÃÏÏ-1 íà ðèçèê
ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ÕÑÍ, çà ðåçóëüòàòàìè,
îòðèìàíèìè íà òâàðèíàõ òà â ëþäåé, áóëî ïðè-
ïóùåíî, ùî äàíà ãðóïà ïðåïàðàò³â ìîæå áóòè
êîðèñíîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ç³ âñòàíîâëåíîþ ÕÑÍ
[37]. Ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ íà
òâàðèíàõ ââåäåííÿ àãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â ÃÏÏ-1
ñïðèÿëî ïîêðàùàííþ ñêîðîòëèâîñò³ ë³âîãî
øëóíî÷êà, ñåðöåâîãî âèêèäó, çíèæåííþ òèñêó
íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ñèñòåìíîãî ñó-
äèííîãî îïîðó, çìåíøóâàëî ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî
øëóíî÷êà, ïîñëàáëþâàëî îêñèäàòèâíèé ñòðåñ
òà ïîêðàùóâàëî âèæèâàííÿ [43]. Ó äîñë³äæåí-
íÿõ ç ³íôóç³ºþ àãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â ÃÏÏ-1 ïà-
ö³ºíòàì ç ²Ì, äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, à
òàêîæ õâîðèì ³ç ÕÑÍ ²²²–²V ÔÊ çà NYHA áóëî
â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, ï³äâèùåííÿ ÔÂ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
òà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â [8, 31,
43]. Çà äîêë³í³÷íèìè òà êë³í³÷íèìè äàíèìè
òàêîæ ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî àãîí³ñòè ðåöåï-
òîð³â ÃÏÏ-1 ìîæóòü ïîêðàùèòè ôóíêö³þ íè-
ðîê çàâäÿêè ïîñèëåííþ íàòð³éóðåçó òà çìåí-
øåííþ àëüáóì³íóð³¿ ³ çíèçèòè ñèñòåìíå çàïà-
ëåííÿ òà àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â [44]. Êð³ì
òîãî, àãîí³ñòè ðåöåïòîð³â ÃÏÏ-1 ìîæóòü çíè-
çèòè ðèçèê îñíîâíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é òà ñìåðòí³ñòü ó çàãàëüí³é ïî-
ïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ÖÄ [6, 42].

²íã³á³òîðè äèïåïòèäèëïåïòèäàçè-4
(ÄÏÏ-4). Äèïåïòèäèëïåïòèäàçà-4 – ôåðìåíò,
ùî áåðå ó÷àñòü ó øâèäê³é äåãðàäàö³¿ ÃÏÏ-1;
òàêèì ÷èíîì, åôåêòè ³íêðåòèíîâî¿ ñèñòåìè
ìîæóòü áóòè ïîñèëåí³ ³íã³áóâàííÿì ÄÏÏ-4.
Àëîãë³ïòèí, ë³íàãë³ïòèí, ñàêñàãë³ïòèí òà ñèòà-
ãë³ïòèí – ïðåïàðàòè ãðóïè ³íã³á³òîð³â ÄÏÏ-4,
çàòâåðäæåí³ FDA äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ
ÿê äðóãà ë³í³ÿ ï³ñëÿ ìåòôîðì³íó [2]. Íà ñüî-
ãîäí³ íåìàº ÷³òê³õ äîêàç³â òîãî, ùî ³íã³á³òîðè
ÄÏÏ-4 ÷èíÿòü ïîçèòèâí³ åôåêòè íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà âèñî-
êèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÑÑÇ äåÿê³ ³íã³á³òîðè
ÄÏÏ-4 ìîæóòü íàâ³òü çá³ëüøèòè éìîâ³ðí³ñòü
ãîñï³òàë³çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ [45]. Ðàçîì ³ç

òèì ðåçóëüòàòè ³íøèõ àâòîð³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â ÄÏÏ-4 íå áóëî ïî-
â’ÿçàíî ç á³ëüø âèñîêèì ðèçèêîì ãîñï³òàë³-
çàö³é ³ç ïðèâîäó ÕÑÍ íàâ³òü ó ïàö³ºíò³â ³ç ðàí³-
øå ³ñíóþ÷îþ ÕÑÍ. Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ
³íã³á³òîð³â ÄÏÏ-4 íå çá³ëüøóâàëî ðèçèê ÕÑÍ
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ïðè âèêîðèñòàíí³ ïî-
õ³äíèõ ñóëüôîí³ëñå÷îâèíè [9, 37]. Ïîòóæíèì
âèñîêîñåëåêòèâíèì ³íã³á³òîðîì ÄÏÏ-4 º â³ë-
äàãë³ïòèí, ÿêèé ïðè ïðèçíà÷åíí³ ÿê ó âèãëÿä³
ìîíîòåðàï³¿, òàê ³ â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè öóê-
ðîçíèæóþ÷èìè ïðåïàðàòàìè äîçâîëÿº äîñÿã-
íóòè åôåêòèâíîãî ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ, ÷è-
íèòü ïðîòåêòèâíèé âïëèâ íà ôóíêö³þ - ³
-êë³òèí, çíèæóº ë³ïîòîêñè÷í³ñòü ³ ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
çàñ³á äëÿ çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ñåðöåâî-ñóäèí-
íîãî ðèçèêó â ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ [46].

Ó ö³ëîìó âïëèâ ïðåïàðàò³â äàíî¿ ãðóïè
â îñ³á ç³ âñòàíîâëåíîþ ÕÑÍ íåäîñòàòíüî âè-
â÷åíèé. Ç îãëÿäó íà ö³ äàí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ðè-
çèê / êîðèñòü äëÿ á³ëüøîñò³ ³íã³á³òîð³â ÄÏÏ-4
íå âèïðàâäîâóº ¿õíº çàñòîñóâàííÿ â ïàö³ºíò³â
ç³ âñòàíîâëåíîþ ÕÑÍ àáî â òèõ, ùî ìàþòü
âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü ¿¿ ðîçâèòêó [33]. Ó õâîðèõ
³ç ÖÄ òà ÕÑÍ êîíòðîëü ãë³êåì³¿ íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ïîñòóïîâî é îáåðåæíî, â³ääàþ÷è ïå-
ðåâàãó ìåòôîðì³íó, áåçïåêà é åôåêòèâí³ñòü
ÿêîãî áóëè ïðîäåìîíñòðîâàí³ â òàêèõ ïàö³ºíò³â
[42]. Çà íàÿâíîñò³ ÕÑÍ ïðåïàðàòàìè âèáîðó
òåðàï³¿ ÖÄ º òàêîæ ³íã³á³òîðè SGLT-2, îñê³ëüêè
âîíè ñïðèÿþòü çíèæåííþ ðèçèêó ãîñï³òàë³çàö³¿
³ ñìåðò³ ïàö³ºíò³â. ²íñóë³í, àíòàãîí³ñòè ðåöåï-
òîð³â ÃÏÏ-1, à òàêîæ ³íã³á³òîðè ÄÏÏ-4 ñèòà-
ãë³ïòèí ³ ë³íàãë³ïòèí ñïðàâëÿþòü íåéòðàëüíèé
âïëèâ íà ðèçèê ÕÑÍ ³ ìîæóòü áóòè ïðèçíà÷åí³
òàêèì õâîðèì [47]. Íàòîì³ñòü ³íã³á³òîð ÄÏÏ-4
ñàêñàãë³ïòèí ³ ò³àçîë³äèíä³îíè (ï³îãë³òàçîí òà
ðîçèãë³òàçîí) ïàö³ºíòàì ³ç ÕÑÍ íå ðåêîìåí-
äîâàí³ ÷åðåç ìîæëèâå ïîã³ðøåííÿ ¿¿ ïåðåá³ãó
òà ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ãîñï³òàë³çàö³¿ [15, 33, 38].

²íã³á³òîðè ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòå-
ðîíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ). ²íã³á³òîðè àíã³îòåí-
çèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ) òà áëî-
êàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II (ÁÐÀ), ùî
íàëåæàòü äî ãðóïè ³íã³á³òîð³â ÐÀÀÑ, ìîæóòü
çìåíøóâàòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ÖÄ ó õâîðèõ
íà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ [48]. Ó äîñë³äæåííÿõ
SOLVD òà CHARM ïðîäåìîíñòðîâàíî çìåí-
øåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ÖÄ ñåðåä ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îòðèìóâàëè åíàëàïðèë òà êàíäåñàðòàí â³ä-
ïîâ³äíî [8, 37]. ª îáìåæåí³ äàí³ ùîäî ¿õíüîãî

ÒÅÐÀÏ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2020. ¹ 1 (86)

23

âïëèâó íà êîíòðîëü ãë³êåì³¿ â îñ³á ³ç ÕÑÍ ³ ï³ä-
òâåðäæåíèì ÖÄ. Ó äîñë³äæåíí³ PARADIGM-
HF ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî ïðèéìàëè åíàëàïðèë,
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëè
ñåðåäíº çíèæåííÿ ð³âíÿ HbA1Ñ íà 0,16 %.

Ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ñàêóá³òðèë / âàë-
ñàðòàí – ïðåäñòàâíèê íîâîãî êëàñó ÁÐÀ òà
íåïðèë³çèíó, – çàçíàëè ùå á³ëüøîãî ïîë³ïøåí-
íÿ ïîêàçíèêà HbA1Ñ (ñåðåäíº çíèæåííÿ íà
0,26 %), îäíàê ãðóïà ïëàöåáî äëÿ ïîð³âíÿííÿ
áóëà â³äñóòíÿ [49]. Çàñòîñóâàííÿ ñàêóá³òðèëó /
âàëñàðòàíó ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ
òàêîæ áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çìåíøåííÿì âèêîðè-
ñòàííÿ íîâîãî ³íñóë³íó íà 29 % ïîð³âíÿíî ç åíà-
ëàïðèëîì [36]. Êðàùèé ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü,
àñîö³éîâàíèé ³ç çàñòîñóâàííÿì ñàêóá³òðèëó /
âàëñàðòàíó ïîð³âíÿíî ç åíàëàïðèëîì, ìàº ô³-
ç³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ³ ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì åôåêòó ³íã³áóâàííÿ íå-
ïðèë³çèíó. Â³äîìî, ùî îñòàíí³é ñòèìóëþº
ë³ïîë³ç, ïîñèëþº îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà îêèñëþ-
âàëüíó çäàòí³ñòü ì’ÿç³â. Òàêèì øëÿõîì ³íã³áó-
âàííÿ íåïðèë³çèíó ñàêóá³òðèëîì ìîæå ñïðèÿ-
òè ïîë³ïøåííþ ãë³êåì³÷íèõ ïàðàìåòð³â [49].

Áóëî ïîêàçàíî, ùî àíòàãîí³ñòè ì³íåðàëî-
êîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â (ÀÌÐ) íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà äåÿê³ ãë³êåì³÷í³ ïàðàìåòðè ïðè
çàñòîñóâàíí³ â ïàö³ºíò³â áåç ÕÑÍ. Òàê, ó ñèñ-
òåìàòè÷íîìó îãëÿä³ 18 ïëàöåáî-êîíòðîëüîâà-
íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî ñï³ðîíîëàêòîí
ï³äâèùóâàâ ð³âåíü HbA1Ñ ïðèáëèçíî íà 0,16 %,
àëå íå ñïðàâëÿâ ÷³òêîãî åôåêòó íà âì³ñò ãëþ-
êîçè òà ³íñóë³íó íàòùå [8, 15]. Ó äîñë³äæåíí³
EMPHASIS-HF, äå âèâ÷àëè åôåêòèâí³ñòü åï-
ëåðåíîíó ïîð³âíÿíî ç åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ
ïëàöåáî ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ,
âïëèâó äàíîãî ïðåïàðàòó íà ðîçâèòîê ÖÄ íå
â³äì³÷åíî [2]. Ó îêðåìîìó ïîð³âíÿëüíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ñï³ðîíîëàêòîíó ïðîòè åïëåðåíîíó
â îñ³á ³ç ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ áóëî ïîêàçàíî
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ HbA1Ñ ó ãðóï³ ñï³ðî-
íîëàêòîíó, àëå íå ïðè ë³êóâàíí³ åïëåðåíîíîì
[3]. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî åïëåðåíîí
ìîæå ìàòè ñïðèÿòëèâ³øèé âïëèâ íà êîíòðîëü
ãë³êåì³¿, í³æ ñï³ðîíîëàêòîí.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè. Ó á³ëüøîñò³
ìåòààíàë³ç³â äîñë³äæåíü -áëîêàòîð³â ïðîäå-
ìîíñòðîâàíî ñò³éêó êîðèñòü öèõ ïðåïàðàò³â
äëÿ îñ³á ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ [50].
Ó ìåòààíàë³ç³ äîñë³äæåíü, äå âèâ÷àëè âïëèâ
øåñòè îñíîâíèõ -áëîêàòîð³â íà ñòàí ïàö³ºíò³â
(25 % êîãîðòè ñòàíîâèëè 3 230 õâîðèõ ³ç ÖÄ),

ïîêàçàíî, ùî ö³ ë³êàðñüê³ çàñîáè çíà÷íî çíè-
æóâàëè ñìåðòí³ñòü îñ³á ³ç ÖÄ òà áåç íüîãî,
õî÷à öå çíèæåííÿ áóëî á³ëüøèì ó òàêèõ áåç
ÖÄ [9, 17]. Çàãàëîì, âèêîðèñòàííÿ -áëîêà-
òîð³â, ùî ðåêîìåíäîâàí³ FDA ïðè ÕÑÍ ç³ çíè-
æåíîþ ÔÂ, à ñàìå êàðâåäèëîëó, ìåòîïðîëîëó
ñóêöèíàòó òà á³ñîïðîëîëó, ³ñòîòíî çìåíøóº
çàõâîðþâàí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ
[14]. Ïðèçíà÷åííÿ -áëîêàòîð³â ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè äëÿ àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â íà ñèìï-
òîìíó ÕÑÍ ³ç ïðîì³æíîþ ÔÂ òà ñèíóñîâèì
ðèòìîì äëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñìåðò³ òà ÷åðåç áóäü-ÿê³ ³íø³ ïðè÷èíè [36].
Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, àëå áåç ÕÑÍ êàðâåäèëîë àñîö³þâàâñÿ ³ç
êðàùèìè ÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó òà ãë³êåì³÷-
íèì êîíòðîëåì, í³æ ìåòîïðîëîëó òàðòðàò. Â
îñ³á ³ç ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ òåðàï³ÿ êàðâåäè-
ëîëîì íå ò³ëüêè âïëèâàëà íà îñíîâíå çàõâî-
ðþâàííÿ, à é çíèæóâàëà ð³âåíü ³íñóë³íó íàòùå,
HbA1Ñ òà ÷àñòîòó ðîçâèòêó ÖÄ. Ó õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè ìåòîïðîëîëó òàðòðàò àáî á³ñî-
ïðîëîë, ïîä³áíèõ ïîçèòèâíèõ åôåêò³â ùîäî
ãë³êåì³÷íèõ ïîêàçíèê³â íå ñïîñòåð³ãàëîñü [50].

Íåìàº äîñòàòí³õ äàíèõ ùîäî âïëèâó ³âàá-
ðàäèíó íà ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü ó õâîðèõ ³ç
ÕÑÍ. Ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòåíîêàðä³ºþ òà ÖÄ ³âàá-
ðàäèí àñîö³þâàâñÿ ç íåçíà÷íèì (ó ñåðåäíüî-
ìó íà 0,1 %) çíèæåííÿì ð³âíÿ HbA1Ñ. Âèêî-
ðèñòàííÿ ³âàáðàäèíó âàðòî ðîçãëÿíóòè â ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÖÄ, ÕÑÍ, ñèíóñîâèì ðèòìîì òà ÷à-
ñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñïîêî¿  > 70 óä./õâ,
ÿêùî âîíè ëèøàþòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íèìè íå-
çâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ -áëîêàòîðàìè ó ìàê-
ñèìàëüíî ïåðåíîñèì³é äîç³, ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ
/ ÁÐÀ òà ÀÌÐ [8, 42]. Ïðÿìèé ³íã³á³òîð ðåí³íó
àë³ñê³ðåí õâîðèì ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ
ÔÂ íå ðåêîìåíäîâàíèé ÷åðåç ï³äâèùåíèé ðè-
çèê ðîçâèòêó ã³ïîòîí³¿, ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íè-
ðîê, ã³ïåðêàë³ºì³¿ òà ³íñóëüòó [1, 36].

Çàñòîñóâàííÿ êàë³é-á³íäåð³â ïàòèðîìåðó é
öèêëîñèë³êàòó öèðêîí³þ íàòð³þ (ZS-9) äîö³ëü-
íî ðîçãëÿäàòè â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ, ÿêèì ïîòð³áåí
êîíòðîëü ã³ïåðêàë³ºì³¿. Çàâäÿêè çâ’ÿçóâàííþ
íàäëèøêó êàë³þ ö³ ïðåïàðàòè ðîáëÿòü ìîæ-
ëèâèì âèêîðèñòàííÿ ÀÌÐ òà ÐÀÀÑ ó øèðøî-
ãî êîëà õâîðèõ òà ó á³ëüøèõ äîçàõ, õî÷à ïîêè
ùî íåâ³äîìî, ÷è ïîêðàùèòü öå ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ. Ïàòèðîìåð ³ ZS-9 º âàð³àíòàìè âèáîðó
â îêðåìèõ ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ìîæëèâîñò³ çá³ëüøåííÿ äîçè ÀÌÐ, óíèêàþ÷è
ã³ïåðêàë³ºì³¿. Ïàòèðîìåð ³ ZS-9 ñõâàëåí³ äëÿ
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êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ â äåÿêèõ êðà¿íàõ
ªâðîïè ³ ÑØÀ, àëå ùå íåäîñòóïí³ â áàãàòüîõ
³íøèõ ÷àñòèíàõ ñâ³òó [2, 36].

Òàêèì ÷èíîì, ó ö³ëîìó ³íã³á³òîðè ÐÀÀÑ
ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã, ïðîãíîç ÖÄ
òà êîíòðîëü ãë³êåì³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ òà ¿õ
ñë³ä çàñòîñîâóâàòè â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäà-
ö³é. Ñï³ðîíîëàêòîí ìîæå ïîì³òíî ïîã³ðøèòè
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ â îñ³á ³ç ÕÑÍ òà ñóïóòí³ì ÖÄ.
Êàðâåäèëîë, â³ðîã³äíî, ìàº ñïðèÿòëèâ³øèé
âïëèâ íà ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü, í³æ ìåòîïðî-
ëîëó ñóêöèíàò òà á³ñîïðîëîë, ³ éîãî ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ïåðåâàæíî ó õâîðèõ íà ÕÑÍ
ç³ çíèæåíîþ ÔÂ òà ÖÄ ³ç íåçàäîâ³ëüíèì ãë³êå-
ì³÷íèì êîíòðîëåì [6, 37, 49]. Ïðèçíà÷åííÿ
³íã³á³òîð³â ÀÏÔ òà -áëîêàòîð³â ïîêàçàíî ïà-
ö³ºíòàì ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ ç ìå-
òîþ çìåíøåííÿ ðèçèêó ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ñìåðò³.
Àíòàãîí³ñòè ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåïòîð³â
äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ó õâîðèõ, ÿê³ çàëèøà-
þòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íèìè íåçâàæàþ÷è íà ë³êó-
âàííÿ ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ òà -áëîêàòîðàìè.
Áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II ïîêàçàí³
õâîðèì ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ, ó ÿêèõ
íàÿâíà íåïåðåíîñèì³ñòü ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ç³ çíèæåíîþ ÔÂ, ùî
ëèøàþòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íèìè íåçâàæàþ÷è íà
ë³êóâàííÿ ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ, -áëîêàòîðàìè
òà ÀÌÐ, äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ñàêóá³òðèë /
âàëñàðòàí çàì³ñòü ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Ó õâîðèõ
³ç ÖÄ òà ÕÑÍ ³ç ð³çíèìè ¿¿ ôåíîòèïàìè é îçíà-
êàìè àáî ñèìïòîìàìè çàòðèìêè ð³äèíè äëÿ
ïîë³ïøåííÿ ñèìïòîì³â ðåêîìåíäîâàíî ïðèçíà-
÷åííÿ ä³óðåòèê³â [8, 9, 19]. Íåçâàæàþ÷è íà
â³äñóòí³ñòü äîêàç³â åôåêòèâíîñò³ ò³àçèäíèõ
àáî ïåòëüîâèõ ä³óðåòèê³â ùîäî çíèæåííÿ ÷à-
ñòîòè íåñïðèÿòëèâèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ðå-
çóëüòàò³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ, ä³óðåòèêè ñïðèÿ-
þòü çàïîá³ãàííþ é óñóíåííþ ñèìïòîì³â ³ îç-
íàê çàòðèìêè ð³äèíè â òàêèõ õâîðèõ. Ä³ãîêñèí

ìîæå çíèæóâàòè ðèçèê ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâî-
äó ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ç³ çíèæåíîþ ÔÂ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ³íã³á³òîðè ÀÏÔ [51].

²íø³ âèäè ë³êóâàííÿ ÕÑÍ. Ðåâàñêóëÿðè-
çàö³ÿ ñåðöÿ çà äîïîìîãîþ àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòóâàííÿ ìàº ñóòòºâ³ ïåðåâàãè íàä ³íøèìè
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ùîäî çìåíøåííÿ äîâãî-
ñòðîêîâîãî ðèçèêó ñìåðò³ â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ
ç³ çíèæåíîþ ÔÂ ³ç ÖÄ ³ áåç íüîãî òà ìîæå
áóòè ðåêîìåíäîâàíà çà íàÿâíîñò³ äâî- àáî
òðèñóäèííîãî óðàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é,
âêëþ÷íî ç³ çíà÷íèì ñòåíîçîì ë³âî¿ ïåðåäíüî¿
íèçõ³äíî¿ àðòåð³¿. Ïàö³ºíòàì ³ç ÕÑÍ òà ÖÄ
òàêîæ ïðîâîäÿòü ³ìïëàíòàö³þ êàðä³îâåðòåðà-
äåô³áðèëÿòîðà àáî ñåðöåâó ðåñèíõðîí³çóâàëü-
íó òåðàï³þ ç ³ìïëàíòîâàíèì äåô³áðèëÿòîðîì
[8, 42]. Ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ë³êóâàíí³
ÕÑÍ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ, çóìîâëåí³ ãåòåðîãåíí³-
ñòþ ïîïóëÿö³¿ öèõ õâîðèõ çà â³êîì, òðèâàë³ñòþ
ä³àáåòó, íåîáõ³äí³ñòþ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ãë³êåì³-
÷íèõ ö³ëåé, óíèêíåííÿ ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³÷-
íèõ ñòàí³â, íåîäíîçíà÷íîþ îö³íêîþ ðîë³ îêðå-
ìèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ùîäî âïëèâó íà ðèçèê
ðîçâèòêó ÑÑÇ òà ¿õí³õ óñêëàäíåíü [41]. Ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïîâèííî áóòè
êîìïëåêñíèì ³ çáàëàíñîâàíèì ì³æ êîðåêö³ºþ
ã³ïåðãë³êåì³¿, ãåìîäèíàì³÷íèõ òà íåéðîãóìî-
ðàëüíèõ çðóøåíü [21]. Ïðè âèð³øåíí³ öèõ âàæ-
ëèâèõ ïèòàíü ñë³ä óðàõîâóâàòè ðèçèê ïîë³ïðàã-
ìàç³¿ ç òî÷êè çîðó ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿, ïî-
á³÷íèõ ðåàêö³é òà âçàºìîä³é ë³ê³â, îñîáëèâî ó
õâîðèõ íà ÕÑÍ òà ÖÄ ³ç ãðóï ðèçèêó, ÿê-òî
îñîáè ïîõèëîãî â³êó òà / àáî çà íàÿâíîñò³ ìíî-
æèííèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü [52]. Ó îñòàíí³õ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïåðåêîíëèâî ïðîäå-
ìîíñòðîâàíî ñï³ëüí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ³ âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ÖÄ ³ ÕÑÍ, ñèíåð-
ã³÷íèé åôåêò ìåíåäæìåíòó îáîõ öèõ ñòàí³â
òà ìîæëèâ³ñòü ñõåìàìè ë³êóâàííÿ ÖÄ âîäíî-
÷àñ êîðèãóâàòè ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÕÑÍ.
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Þ.Ã. Ãîðá, Â.È. Ñòðîíà, Î.Â. Òêà÷åíêî, Â.Â. Ðÿáóõà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ËÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå 2-ãî òèïà, èõ îáùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, âëèÿíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà íà òå÷å-
íèå è ïðîãíîç õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñåõ ôåíîòèïîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ïîâûøåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîäòâåð-
æäàþò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü è âûñîêóþ ñòåïåíü êîìîðáèäíîñòè ìåæäó ýòèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñî-
ñòîÿíèÿìè. Ïîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëåæèò ôîðìèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèÿìè ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà êàðäèîìèîöèòîâ, ìèòîõîíäðè-
àëüíîé äèñôóíêöèåé ñ ïîñëåäóþùèì àïîïòîçîì è ôèáðîçîì ìèîêàðäà. Âàæíûìè çâåíüÿìè ïàòîãå-
íåçà õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðèñîåäèíåíèå
äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè, àêòèâèçàöèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäî-
ñòåðîíîâîé ñèñòåìû, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, âëèÿíèå àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ è îæèðåíèå. Îñâåùåíû îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïðîàíàëèçèðîâàíû âûáîð öåëåâûõ ãëèêåìè÷åñêèõ óðîâíåé, ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ñàõàðîñíèæàþùèõ ñðåäñòâ, ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå
èõ âëèÿíèå íà òå÷åíèå è ïðîãíîç õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, òå÷å-
íèå, ïðîãíîç, ëå÷åíèå.

ÒÅÐÀÏ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2020. ¹ 1 (86)

32

Yu.G. Gorb, V.I. Strona, O.V. Tkachenko, V.V. Ryabukha
FEATURES OF COURSE AND TREATMENT OF CHRONIC HEART FAILURE IN PATIENTS
WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2

The epidemiology of chronic heart failure in patients with diabetes mellitus type 2, their general
pathophysiological mechanisms, the influence of diabetes mellitus type 2 on the course and prognosis of
chronic heart failure are considered. The high prevalence of chronic heart failure of all phenotypes among
patients with diabetes mellitus type 2 and the increased risk of developing diabetes mellitus type 2 in
patients with chronic heart failure confirm the close relationship and the high degree of comorbidity
between these pathological conditions. It is shown that the development and progression of chronic heart
failure in patients with diabetes mellitus type 2 is the formation of diabetic cardiomyopathy, which is
characterized by disorders of energy metabolism of cardiomyocytes, mitochondrial dysfunction with
subsequent apoptosis and myocardial fibrosis. Important links in the pathogenesis of chronic heart failure
in diabetes mellitus type 2 are also the accession of diabetic cardiovascular autonomic neuropathy, activation
of the renin-angiotensin-aldosterone system, endothelial dysfunction, exposure to atherogenic factors,
arterial hypertension, obesity. The features of treatment of chronic heart failure in patients with diabetes
mellitus type 2, the results of randomized clinical studies, the choice of target glycemic levels, the
effectiveness of different groups of antihyperglycemic agents, drugs for the treatment of chronic heart
failure, as well as their impact on the course and prognosis of chronic heart failure.

Keywords: chronic heart failure, diabetes mellitus type 2, course, prognosis, treatment.
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