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ÔÀÊÒÎÐÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-
ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

ÏÎË²ÖÅÉÑÜÊÎÃÎ ÏÀÒÐÓËÜÍÎ¯ ÏÎË²Ö²¯

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàòèö³ ñòðóêòóðè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâî-
ñòåé îñîáèñòîñò³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿. Çàçíà÷åíî, ùî ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ ìàþòü
çíà÷íèé âïëèâ íà ¿õ ïðîôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü, íàä³éí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü âèêî-
íàííÿ íèìè ñëóæáîâèõ çàâäàíü. Âèîêðåìëåíî ôàêòîðíó ñòðóêòóðó ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿, ùî
çâåäåíà äî ÷îòèðüîõ çíà÷óùèõ ôàêòîð³â: “åêòðàâåðñ³ÿ–â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó”, “ñà-
ìîêîíòðîëü”, “ñòåí³÷íîñò³”, “÷óòòºâî-äèíàì³÷íèé”. Çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ êîæíîãî
ôàêòîðà ñïðèÿëî âèçíà÷åííþ ä³ºâèõ íàïðÿì³â ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó
ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ ïîë³öåéñüêîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³öåéñüêèé ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå ñóïðîâîäæåííÿ, íàïðÿìè
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó äåðæàâè â³äáóâàþòüñÿ ³íòåíñèâí³ çì³íè ó
ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà, çîêðåìà çä³éñíþºòüñÿ ðåôîðìóâàííÿ ó Íàö³î-
íàëüí³é ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè çàäëÿ âèõîâàííÿ ïîë³öåéñüêèõ íîâî¿ ãåíåðàö³¿, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü îõîðîíó ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, ïðîòèä³þòü çëî÷èííîñò³, ï³äòðèìóþòü
ïóáë³÷íó áåçïåêó ³ ïîðÿäîê òà ìàþòü âèñîêèé àâòîðèòåò ç áîêó íàñåëåííÿ. Ñïå-
öèô³êà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº â³ä ïîë³öåéñüêèõ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ áóòè
âèòðèâàëèìè ³ ñòðåñîñò³éêèìè, â³äïîâ³äàëüíèìè é åìîö³éíî çð³ëèìè, ìàòè âèñîêó
ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ çàâäàíü, ïðîÿâëÿòè ãíó÷ê³ñòü ó ïîâåä³íö³.
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Áåçïîñåðåäíüî êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïîë³öåéñüêîãî â³-
ä³ãðàþòü ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, â³ä ÿêèõ çàëåæàòü îñîáëèâîñò³ éîãî ïðîöåñ³â
àäàïòàö³¿ äî ñêëàäíèõ ³ íåïåðåäáà÷óâàíèõ óìîâ ïðàö³, çäàòí³ñòü âèòðèìóâàòè
³íòåíñèâí³ íàâàíòàæåííÿ é íåíîðìîâàí³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó, ãíó÷êî é íåñòàíäàðòíî
âèð³øóâàòè êîíôë³êòè ïðè âçàºìîä³¿ ç ãðîìàäÿíàìè, âì³ííÿ íàëàãîäæóâàòè ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ùî âïëèâàþòü ÿê íà ñòàí éîãî çäîðîâ’ÿ òàê ³ íà óñï³øí³ñòü
âèêîíàííÿ íèì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåäîñòàòíÿ ¿õ ñôîðìîâàí³ñòü ó ïðàö³âíèêà
ïåðåøêîäæàº åôåêòèâíîìó âèêîíàííþ íèì ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â, ñïðè÷èíÿº
ïîÿâó ïîìèëîê ó ä³ÿëüíîñò³ òà ïîðîäæóº äåñòðóêòèâí³ çì³íè é ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
çäîðîâ’ÿ. Çíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ïðàö³âíèêà é ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíèõ
ñêëàäîâèõ ä³ÿëüíîñò³, íàÿâíèõ ïåðåâàã òà ïåðåäáà÷åííÿ ìîæëèâèõ ðèçèê³â º çà-
ïîðóêîþ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ íèìè ñëóæáîâèõ çàâäàíü.

Íà ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ó ìåæàõ ö³º¿ ïðîáëåìè çàëèøàþòüñÿ íå-
äîñòàòíüî âèñâ³òëåí³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëü-
íî¿ ïîë³ö³¿. Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü íàâåäåíî¿ ïðîáëåìàòèêè çóìîâèëà äîö³ëü-
í³ñòü äîñë³äæåííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³
ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ³íäèâ³äóàëüíî-õàðàê-
òåðîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñòîñò³ ïîë³öåéñüêîãî. Äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî
òàê³ çàâäàííÿ: 1) âèçíà÷èòè é çä³éñíèòè ³íòåðïðåòàö³þ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè âèì³-
ðþâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñòîñò³ ïîë³öåéñüêîãî ïàò-
ðóëüíî¿ ïîë³ö³¿; 2) çà óñòàíîâëåíèìè ôàêòîðàìè îêðåñëèòè íàïðÿìè ïñèõîïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïàòðóëüíîãî.

Ïðîáëåìàòèêà äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïî-
ë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ âïåðøå âèð³øóºòüñÿ øëÿõîì âèîêðåìëåííÿ ôàê-
òîðíî¿ ñòðóêòóðè áàçîâèõ ïîêàçíèê³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ó ïîäàëüøîìó ñïðèÿ-
òèìóòü óäîñêîíàëåííþ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïàòðóëüíèõ.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é çàñâ³ä÷óº, ùî âèâ÷åííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ çàéìàëàñÿ íèçêà íàóêîâö³â, ñåðåä ÿêèõ
âàðòî çãàäàòè Ä. Êåéðñ³, Ð. Êåòòåëëà, Ï. Êîñòà, Ê. Ëåîíãàðäà, À. Ëè÷êà, Äæ. Ìàê-
Êðà, Â. Ðóñàëîâà, Ë. Ñîá÷èê, Á. Òåïëîâà, Ë. ßìïîëüñüêîãî òà ³í. Óðàõîâóþ÷è äî-
ñë³äæåííÿ ó÷åíèõ, ïðîàíàë³çóºìî òåîðåòè÷í³ íàóêîâ³ áà÷åííÿ ùîäî îêðåñëåíîãî
ïèòàííÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïîíÿòòÿ: ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷í³, õàðàêòåðîëîã³÷í³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³.
Â³ò÷èçíÿí³ ó÷åí³ Ñ. Ìàêñèìåíêî òà Â. Ñîëîâ³ºíêî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ òðàêòóþòü ÿê íåïîâòîðíó ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³êè êîæíî¿ ëþäèíè ³ ââàæàþòü
¿õ ïðèðîäíîþ ïåðåäóìîâîþ [9]. Ò. Ëºäîâñüêà ðîçãëÿäàº ¿õ ÿê îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé, çà ÿêèìè ëþäè â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñî-
áîþ [6].

Ó÷åíèé Á. Àíàíüºâ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³º
ÿê êëàñ ïåðâèííèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ãðóï ïðèðîäíèõ
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õàðàêòåðèñòèê (êîíñòèòóö³éí³, íåéðîäèíàì³÷í³, á³ëàòåðàëüí³), ùî ó ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ëþäèíè âêëþ÷àþòüñÿ ó ¿¿ çàãàëüíó ñòðóêòóðó [1].

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà áà÷åííÿ Á. Òºïëîâà, ÿêèé óâàæàº, ùî ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ íå âèçíà÷àþòü æîäíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, àëå
º îñíîâîþ äëÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ [4, ñ. 85]. À. Ôåðíõåì àêöåíòóº íà ¿õ ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâîìó çâ’ÿçêó, äå õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè º ïðè÷èíîþ, à ïîâåä³íêà – íàñë³ä-
êîì [14].

Ðîçãëÿäàþ÷è ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, Â. Áîäðîâ
óêàçóº, ùî â³ä íèõ çàëåæàòü ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ [4, ñ. 86]. Íèçêà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé – îñíîâà
äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³, âïëèâàþòü íà ôîð-
ìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ é îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
êîíòðîëþþòü õàðàêòåð êîíêðåòíèõ ä³é òà ñïåöèô³êó ïðîÿâó.

Ó÷åíèé ª. ²ëü¿í äîâîäèòü âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
íà åôåêòèâí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, é âèçíà÷àº íàä-
çâè÷àéíó ¿õ çíà÷óù³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ [5]. Íàóêîâåöü åêñïåðèìåíòàëüíî
äåìîíñòðóº, ùî âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ïðîÿâ âîëüîâèõ
ÿêîñòåé ³ ïñèõîìîòîðíèõ çä³áíîñòåé ðîçêðèâàþòü ñóòü íàä³éíîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³
ôàõ³âöÿ é çàëåæàòü â³ä ïîºäíàííÿ òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê âëàñòèâîñòåé íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè, à ñòðåñîñò³éê³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñîì îñîáëèâîñòåé ¿õ ïðîÿâó.
Â³í òàêîæ êîíñòàòóº, ùî ôàõ³âö³ ³ç ñèëüíîþ ñèëîþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàþòü âèñî-
êó çäàòí³ñòü âèòðèìóâàòè òðèâàë³ íàâàíòàæåííÿ ó íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðîÿâ-
ëÿþòü ñì³ëèâ³ñòü, âèòðèìêó, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü.

Îòæå, ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë äàº ï³äñòàâó êîí-
ñòàòóâàòè, ùî íå ³ñíóº ºäèíîãî áà÷åííÿ ùîäî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â âêàçóþòü íà ¿õ âïëèâ
íà ïðîôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü, íàä³éí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ.

Çàãàëîì ïîëå ñó÷àñíîãî ñòàíó íàóêîâèõ ïîøóê³â äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³
ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ º øèðîêèì òà ð³çíîìàí³òíèì. Âîíî îõîïëþº
óñ³ åòàïè éîãî ïðîôåñ³îãåíåçó â³ä ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîáîðó íà ñëóæáó
äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíîãî ïàòðóëüíîãî. Ó ïðåäìåòíîìó ïîë³ ïñèõîëîã³¿
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿
ñëóãóâàëè îá’ºêòîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü Þ. Àëåêñàíäðîâà, Â.². Áàðêà, Â.Â. Áàðêà,
Ë. Êèð³ºíêî, Â. Ëèòâèí, Â. Îñòàïîâè÷à, ². Îçåðñüêîãî, ². Ïàìïóðè.

Ïîë³öåéñüê³ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ ó ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü ïðîâàäÿòü
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, áàçóþ÷èñü íà ïðèíöèïàõ âåðõîâåíñòâà ïðàâà, çàêîííîñò³,
â³äêðèòîñò³ òà ïðîçîðîñò³, äîòðèìàííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, ïîë³òè÷íî¿ íåé-
òðàëüíîñò³, âçàºìîä³¿ ç íàñåëåííÿì íà çàñàäàõ ïàðòíåðñòâà [11].

Ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïîë³öåéñüêèé ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ êåðóºòüñÿ
íèçêîþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â: Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè, çàêîíàìè Óêðà¿íè
“Ïðî Íàö³îíàëüíó ïîë³ö³þ”, “Ïðî çàïîá³ãàííÿ êîðóïö³¿”, “Ïðî Äèñöèïë³íàðíèé
ñòàòóò Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè”, “Ïðî çâåðíåííÿ ãðîìàäÿí”, “Ïðî äîñòóï äî
ïóáë³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿”, “Ïðî çàõèñò ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ”, “Ïðî ïîïåðåäæåííÿ
íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿”, “Ïðî äîðîæí³é ðóõ”, Êîäåêñîì Óêðà¿íè ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³
ïðàâîïîðóøåííÿ, Êðèì³íàëüíèì êîäåêñîì Óêðà¿íè, Êðèì³íàëüíèì ïðîöåñóàëüíèì
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êîäåêñîì Óêðà¿íè, Óêàçîì Ïðåçèäåíòà “Ïðî çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñòî¿
áåçïåêè ãðîìàäÿí òà ïðîòèä³¿ çëî÷èííîñò³”, ïîñòàíîâàìè ÊÌÓ “Ïðî Ïðàâèëà äî-
ðîæíüîãî ðóõó”, “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó òèì÷àñîâîãî çàòðèìàííÿ òà çáåð³ãàííÿ
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â íà ñïåö³àëüíèõ ìàéäàí÷èêàõ ³ ñòîÿíêàõ”, Ïîëîæåííÿì ïðî
Äåïàðòàìåíò ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿, íàêàçîì ÌÂÑ Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðàâèë
åòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ïîë³öåéñüêèõ” òîùî.

Ïðàö³âíèêè íîâîñòâîðåíîãî ï³äðîçä³ëó Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè ïîñò³éíî
ö³ëîäîáîâî ïàòðóëþþòü òåðèòîð³þ òà ïåðø³ âè¿æäæàþòü íà âèêëèêè ãàðÿ÷î¿ ë³í³¿
“102” ïðè íàäõîäæåíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðî â÷èíåííÿ ïðàâîïîðóøåíü, à òàêîæ çà
íåîáõ³äíîñò³ çä³éñíþþòü ïîë³öåéñüêå ï³êëóâàííÿ. Ïåðåä ñó÷àñíèìè ïîë³öåéñüêèìè
ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ ïîñòàþòü òàê³ âàæëèâ³ çàâäàííÿ, ÿê: çàáåçïå÷åííÿ ïóáë³÷íîãî
ïîðÿäêó òà áåçïåêè, îõîðîíà ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè òà ³íòåðåñ³â ñóñï³ëüñòâà ³ äåð-
æàâè; ïðîô³ëàêòèêà, âèÿâëåííÿ òà ïðèïèíåííÿ êðèì³íàëüíèõ òà àäì³í³ñòðàòèâíèõ
ïðàâîïîðóøåíü; çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó, îðãàí³çàö³ÿ êîíòðîëþ çà
äîäåðæàííÿì çàêîí³â é ³íøèõ íîðìàòèâíèõ àêò³â ç ïèòàíü áåçïåêè äîðîæíüîãî
ðóõó, à òàêîæ ó ðàç³ ïîòðåáè íàäàííÿ äîïîìîãè îñîáàì ç îñîáèñòèõ, åêîíîì³÷íèõ,
ñîö³àëüíèõ ïðè÷èí àáî âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é [7; 13].

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ä³ÿëüí³ñòü ïàòðóëüíèõ íàëåæèòü äî ñêëàäíèõ òà
åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðèçèêîì
äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, çíà÷íèìè ô³çè÷íèìè ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðåñîãåíí³ñòþ é íåîáõ³äí³ñòþ çàñòîñîâóâàòè çàõîäè ô³çè÷íîãî
âïëèâó, çáðî¿ ó ðàç³ ïðîòèä³¿ êðèì³íàëüíîìó îòî÷åííþ òîùî.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà áà÷åííÿ Â. Ëèòâèí, ÿêà ñòâåðäæóº,
ùî äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ïîë³öåéñüêèõ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ âëàñòèâ³ òàê³ ñêëàäí³ é åêñòðå-
ìàëüí³ óìîâè, ÿê: ñêîðî÷åí³ ÷àñîâ³ ìåæ³ âèêîíàííÿ çàâäàíü; ð³çíîìàí³òí³ñòü ñëóæ-
áîâèõ çàâäàíü òà ïîñò³éíà ì³íëèâ³ñòü îïåðàòèâíî¿ îáñòàíîâêè; ï³äâèùåíà êîíöåí-
òðàö³ÿ óâàãè îäíî÷àñíî íà ê³ëüêîõ îá’ºêòàõ ä³ÿëüíîñò³; âèêîíàííÿ îêðåìèõ äîðó÷åíü
êåð³âíèöòâà é ïëèíí³ñòü êàäð³â; â³äñóòí³ñòü êîìóí³êàö³¿ ç íàñåëåííÿì; ïîñò³éíà
íåâ³äêëàäí³ñòü ³ çëàãîäæåí³ñòü ä³é ó ñêëàäíèõ ³ íåïåðåäáà÷óâàíèõ ñèòóàö³ÿõ; ïî-
ñò³éíå ïåðåíàïðóæåííÿ é ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó [7,
ñ. 43].

Òîìó ö³ àñïåêòè ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü ÿê³ñíîãî êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
ï³äðîçä³ë³â ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè é äîö³ëüí³ñòü îáîâ’ÿç-
êîâîãî âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðè ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó äîáîð³ òà ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðîâîäæåíí³ ôàõ³âö³â çàäëÿ çáåðå-
æåííÿ ¿õ ñòàíó çäîðîâ’ÿ é åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ çàâäàíü.

Ñïðîáóºìî îêðåñëèòè íàóêîâ³ áà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³ò÷èç-
íÿí³ íàóêîâö³ Â. ². Áàðêî, Â. Â. Áàðêî, Ë. Êèð³ºíêî, Â. Îñòàïîâè÷ ñòâîðèëè ïðîôå-
ñ³îãðàìó ïàòðóëüíîãî é âèçíà÷èëè, ùî çàãàëîì éîìó âëàñòèâèé ñòåí³÷íèé òèï
ðåàãóâàííÿ, à áàçîâèìè ðèñàìè ó ïðîô³ë³ îñîáèñòîñò³ âèîêðåìèëè åêñòðàâåðñ³þ,
ñïîíòàíí³ñòü ³ ëàá³ëüí³ñòü [2; 3].

Äîñë³äíèê À. Ìîñêàëåíêî âêàçóº íà çíà÷óù³ñòü ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé
ïîë³öåéñüêîãî. Ñåðåä ÿêèõ â³í âèîêðåìëþº: çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî ì³íëèâîãî
õàðàêòåðó ðîáîòè ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ; íåñòàíäàðòíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ
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ñëóæáîâèõ çàâäàíü; îáåðåæí³ñòü, âèòðèâàë³ñòü ïðè âèêîíàíí³ êðîï³òêî¿ é â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ðîáîòè; ñõèëüí³ñòü äî âèêîíàííÿ ìîíîòîííèõ é îäíîìàí³òíèõ çàâäàíü,
ïðè öüîìó çáåð³ãàþ÷è  ïðàöåçäàòí³ñòü; ñòðåñîñò³éê³ñòü òà ãîòîâí³ñòü äî ä³é, çäàòí³ñòü
øâèäêî ðåàãóâàòè íà íåïåðåäáà÷óâàí³ ñèòóàö³¿ é ïåðåêëþ÷àòè óâàãó ç îäíîãî
îá’ºêòà íà ³íøèé [10].

Íàóêîâåöü ². Îçåðñüêèé ñåðåä áàçîâèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³
óñï³øíîãî ïàòðóëüíîãî ïîë³öåéñüêîãî âèîêðåìëþº: äîñòàòíüî ðîçâèíåí³ êîíòðîëü
åìîö³é ³ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, îáäóìàíó òà âèïðàâäàíó ð³øó÷³ñòü, ìîðàëüíèé êîíòðîëü
ïîâåä³íêè é êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³, àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, ïîñåðåäí³ ë³äåðñüêó
àêòèâí³ñòü ³ òàêòîâí³ñòü, ÷óòòºâ³ñòü, êîíôîðìí³ñòü é íèçüêèé ð³âåíü ï³äîçð³ëîñò³.
Ñåðåä êëþ÷îâèõ ïðîòèïîêàçàíü äî ñëóæáè ó ïàòðóëüí³é ïîë³ö³¿ äîñë³äíèê â³äíî-
ñèòü: íåàäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, ïàñèâí³ñòü, ïåñèì³çì, â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîñò³,
íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â òà åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü [12, ñ. 264].

Ó “Ïðîôåñ³îãðàì³ çà îñíîâíèìè âèäàìè ïîë³öåéñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³”, ùî âèêîíàíà
ôàõ³âöÿìè Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ÌÂÑ Óêðà¿íè çà ó÷àñòþ
ïðàö³âíèê³â ÌÂÑ òà ÍÏÓ, ñåðåä ïðîòèïîêàçàíü äî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ ïàòðóëüíîãî âèîêðåìëåíî òàê³ íåãàòèâí³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³, ÿê: ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó øêàë ã³ïîñòåí³÷íîãî (òðèâîæíîñò³, ñåíñè-
òèâíîñò³, ³íòðîâåðñ³¿) òà ñòåí³÷íîãî òèï³â (ñïîíòàííîñò³, àãðåñèâíîñò³, ðèã³äíîñò³)
ðåàãóâàííÿ [7, ñ. 74].

Îòæå, ÿê áà÷èìî, äîñë³äíèêè àêöåíòóþòü óâàãó íà çíà÷óùîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ áåçïîñåðåäíüî
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ é âèä³ëÿþòü çíà÷óù³ õàðàêòåðèñòèêè é ïðîòèïîêàçàííÿ
äî ñëóæáè.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè íàìè çàñòîñîâàíî íèçêó íàóêîâèõ
ìåòîä³â: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ äæåðåë, ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, ìåòîäè
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â çàñòîñîâàíî òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íèé îïèòóâàëüíèê (²ÒÎ) Ë. Ñîá÷èê òà îïèòóâàëüíèê “Âåëèêà ï’ÿò³ðêà” [2; 3;
8]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ
çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïàêåòó ïðîãðàì IBM SPSS Statistics 23.0.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà âèá³ðö³ ó ê³ëüêîñò³ 245 ïîë³öåéñüêèõ
ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ â³êîì â³ä 21 äî 36 ðîê³â òà ç³ ñòàæåì ñëóæáè â³ä 3 ðîê³â. Ï³ä
÷àñ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ ìè äîòðèìóâàëèñÿ âèìîã äî ¿¿ çì³ñòîâíîñò³
òà åêâ³âàëåíòíîñò³.

Øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ôàêòîðèçàö³¿ ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò (principal
components) ³ç ïîâîðîòîì varimax çä³éñíåíî êîìïàêòíó â³çóàë³çàö³þ é ì³í³ì³çàö³þ
ê³ëüêîñò³ îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ñïðèÿëè âèîêðåìëåííþ òà ³íòåðïðåòàö³¿
ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïîë³-
öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿. Âèçíà÷åí³ åëåìåíòè ôàêòîðíî¿ ìàòðèö³, ïðåäñòàâ-
ëÿþòü êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ îäíîãî ôàêòîðà ç óñ³ìà ³íøèìè ä³àãíîñòîâàíèìè
ïîêàçíèêàìè. Çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³¿â âèá³ðêîâî¿ àäåêâàòíîñò³ Êàéçåðà-Ìåéåðà-
Îëê³íà (ÊÌÎ  0,5) òà ñôåðè÷íîñò³ Áàðòëåòòà (ÂÒ  0,05) äàëè çìîãó ïðîâåñòè
ïåðåâ³ðêó äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Íàìè óñòàíîâëåíî ì³ðó
âèá³ðêîâî¿ àäåêâàòíîñò³ Êàéçåðà-Ìåéåðà-Îëê³íà 0,766, íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 0,0001
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(òàáë. 1), ùî ïîÿñíþº 62,08  % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ é çàñâ³ä÷óº äîö³ëüí³ñòü òà
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàäàíîãî òèïó àíàë³çó äëÿ îáðàíèõ ïîêàçíèê³â.

Òàáëèöÿ 1

Óñòàíîâëåí³ ïîêàçíèêè êðèòåð³¿â Êàéçåðà-Ìåéåðà-Îëê³íà òà ñôåðè÷íîñò³ Áàðòëåòòà
ó äîñë³äæóâàíèõ ïîë³öåéñüêèõ(n=245)

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy ,766 

Bartlett’s Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 848,989 

df. 78 
Sig. ,000 

Ó ïðîöåñ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó âèîêðåìëåíî ÷îòèðèôàêòîðíó ìîäåëü
(òàáë. 2), ÿêà ïåðåâ³ðåíà ðåçóëüòàòàìè çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³þ Õ. Êàéçåðà òà
âèáîðîì ôàêòîð³â çà äîïîìîãîþ “êðèòåð³þ êàì’ÿíîãî íàñèïó” Ð.Á. Êåòòåëëà, ùî
³ëþñòðóº ¿õ çáàëàíñîâàí³ñòü (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ âëàñíèõ çíà÷åíü (“êàì’ÿíèé íàñèï”)

Îòðèìàíà ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü ï³ñëÿ varimax-îáåðòàííÿ
âèÿâèëàñÿ ñòðóêòóðîâàíîþ, à íàéá³ëüø çíà÷óù³ ôàêòîðè äåìîíñòðóþòü â³äïîâ³äí³
âèñîê³ ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºíò³â ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü (òàáë. 2). Ö³ ôàêòîðè
äàëè çìîãó âèçíà÷èòè ä³ºâ³ íàïðÿìè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó ïðîöåñ³
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿
ïîë³ö³¿.
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Òàáëèöÿ 2

Âëàñí³ çíà÷åííÿ âèîêðåìëåíèõ ôàêòîð³â

Component Total % of Variance Cumulative % 

1 3,717 28,590 28,590 

2 1,798 13,827 42,418 
3 1,401 10,777 53,195 
4 1,154 8,880 62,075 

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 2, ïåðøèé ôàêòîð ïîÿñíþº 28,59 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿
åìï³ðè÷íîãî ìàñèâó äàíèõ, äðóãèé –13,83 %, òðåò³é – 10,78 %, à ÷åòâåðòèé – 8,88 %.
Äåòàëüí³øå ïðîàíàë³çóºìî êîæíèé âèä³ëåíèé ôàêòîð (òàáë. 3). Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ïðè çä³éñíåíí³ àíàë³çó ôàêòîðíî¿ ìàòðèö³ íàìè óðàõîâàíî çíàêè ôàêòîðíèõ
íàâàíòàæåíü êîæíîãî êîìïîíåíòà. Íàÿâí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ç ïðîòèëåæíèìè
çíàêàìè â îäíîìó ³ òîìó æ ôàêòîð³ âêàçóº íà îáåðíåíî ïðîïîðö³éíó çàëåæí³ñòü
ì³æ çì³ííèìè.

Òàáëèöÿ 3

Ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà
ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ ï³ñëÿ îáåðòàííÿ (ìåòîä Varimax ³ç íîðìàë³çàö³ºþ çà Õ. Êàéçåðîì)

Показники 
Компонент 

1 2 3 4 
Екстраверсія ,832 
Інтроверсія -,786 
Екстраверсія (“Велика п’ятірка”) ,641 
Відкритість досвіду ,422 
Поступливість ,803 
Нейротизм -,749 
Сумлінність ,746 
Ригідність ,775 
Агресивність ,752 
Спонтанність ,639 
Сензитивність ,771 
Тривожність ,723 
Лабільність ,568 

Ïåðøèé ôàêòîð F1 (á³ïîëÿðíèé), ÿêèé óìîâíî íàçâåìî “åêòðàâåðñ³ÿ–â³ä-
êðèò³ñòü äîñâ³äó”, ì³ñòèòü ÷îòèðè êîìïîíåíòè: åêñòðàâåðñ³ÿ (0,832), ³íòðîâåðñ³ÿ
(–0,786), åêñòðàâåðñ³ÿ (“Âåëèêà ï’ÿò³ðêà”) (0,641), â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó (0,422)
(ðèñ. 2). Öåé ôàêòîð ñâî¿ì çì³ñòîâíèì íàïîâíåííÿì ôîêóñóº óâàãó íà âçàºìîçâ’ÿçêó
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ïîêàçíèê³â åêñòðàâåðòîâàíîñò³ ³ â³äêðèòîñò³, ùî ôîðìóþòü âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé
ïîëþñ. ̄ õ ï³äâèùåííÿ âèðàæàºòüñÿ çàãàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, îïòèì³ñòè÷íèì ïîãëÿäîì
íà æèòòÿ òà ïîä³¿, ñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, êîìóí³êàáåëüí³ñòþ, åíåðã³éí³ñòþ,
çàö³êàâëåí³ñòþ òà ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî áóäü-ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿, øèðîòîþ êîëà ³íòå-
ðåñ³â, íåñòàíäàðòí³ñòþ òà êðèòè÷í³ñòþ ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòþ â³äíàõîäèòè íîâ³ ï³äõîäè
ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ðåôëåêòèâí³ñòþ òà ñõèëüí³ñòþ äî ñàìîàíàë³çó.

F 1

Ектраверсія–відкритість досвіду

F 2 

Самоконтроль

F 3

Стенічності

F 4 

Чуттєво-динамічний

Фактори Психопрофілактичні напрями

1. Підвищення самоефективності й
адаптованості.
2. Корекція психоемоційного стану

й формування навичок стресостій-
кості.
3. Сприяння саморозвитку та само-

пізнанню.

Íåãàòèâíèé ïîëþñ ïðåäñòàâëåíèé ³íòðîâåðòîâàí³ñòþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ïàñèâí³ñòþ ó ïîâåä³íö³, ñêðîìí³ñòþ, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ ó âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò ïåðåæèâàíü. Ö³ õàðàêòåðèñòèêè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïîë³öåéñüêèìè ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ ïðè ¿õ ïðîÿâàõ. Òàêèì
÷èíîì, öåé ôàêòîð º âàæëèâèì ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïàòðóëüíèìè ñëóæáè ç ìå-
òîþ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ íèìè ñëóæáîâèõ çàâäàíü òà ïîçèòèâíî¿ àäàïòàö³¿ ó
ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³.

Äðóãèé ôàêòîð F2 òàêîæ á³ïîëÿðíèé. Óìîâíî éîãî ìîæíà íàçâàòè
“ñàìîêîíòðîëü”, êóäè ç íàéá³ëüøèì íàâàíòàæåííÿìè óâ³éøëè: ïîñòóïëèâ³ñòü
(0,803), íåéðîòèçì (–0,749), ñóìë³íí³ñòü (0,746). Âèîêðåìëåíèé ôàêòîð ñâîºþ
íàïîâíåí³ñòþ äåìîíñòðóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ïîñòóïëèâîñò³ ³
ñóìë³ííîñò³. ̄ õ ï³äâèùåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòþ êîíòðîëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó
³ ä³ÿëüí³ñòü, äîñòàòí³ì ñàìîâëàäàííÿì, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, îðãàí³çîâàí³ñòþ, äèñöèï-
ë³íîâàí³ñòþ, íàïîëåãëèâ³ñòþ, äîáðîçè÷ëèâèì ñòàâëåííÿì äî îòî÷åííÿ, îð³ºíòîâà-
í³ñòþ íà ñï³âðîá³òíèöòâî, äîâ³ðëèâ³ñòþ, íåêîíôë³êòí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ïîòðåáàì ãðóïè.

Íåãàòèâíèé ïîëþñ çà ïîêàçíèêîì íåéðîòèçìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîÿâàìè
òðèâîæíîñò³, íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³, ëåãê³ñòþ ïîÿâè íåãàòèâíèõ åìîö³é,
ñõèëüíîñò³ äî çíèæåíîãî ôîíó íàñòðîþ, äðàò³âëèâîñò³. Ö³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ³í-
äèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé çäàòí³ íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîë³öåéñüêèìè ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ (ïðèïóùåííÿ ïîìèëîê ó
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âèêîíàíí³ çàâäàíü, êîíôë³êòí³ñòü ïðè âçàºìîä³¿ ç êîëåãàìè òà ãðîìàäÿíàìè) é
çàãàëîì áóòè ÷èííèêîì ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Îòæå, âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà öèì ôàêòîðîì, óâàæàºìî, ùî
îáîâ’ÿçêîâî äîö³ëüíî âðàõóâàòè ïîêàçíèê íåéðîòèçìó ïðè ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîìó äîáîð³ íà ñëóæáó â ïîë³ö³þ òà áåçïîñåðåäíüî ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðî-
âîäæåíí³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿.

Òðåò³é ôàêòîð F3 º óí³ïîëÿðíèé, ùî óìîâíî íàçâàíèé íàìè “ñòåí³÷íîñò³”
é âèçíà÷åíèé òðüîìà êîìïîíåíòàìè: ðèã³äí³ñòü (0,775), àãðåñèâí³ñòü (0,752), ñïîí-
òàíí³ñòü (0,639). Íîðìàòèâíà âèðàæåí³ñòü ïîêàçíèê³â óêàçóº íà ñò³éê³ñòü äî ñòðå-
ñîâèõ âïëèâ³â, íàïîëåãëèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ïðàêòè÷í³ñòü, óïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ ³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ, ñôîðìîâàí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿, çäàòí³ñòü
â³äñòîÿòè âëàñíó äóìêó é øâèäêî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ
òà ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âîäíî÷àñ ïðè ï³äâèùåíí³ öèõ ïîêàçíèê³â ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî íåãàòèâíèé
¿õ âèÿâ, à ñàìå: åãîöåíòðèçì, ñõèëüí³ñòü äî íå çàâæäè âèïðàâäàíîãî ðèçèêó, çàâè-
ùåíó ñàìîîö³íêó, íåäîñòàòí³ñòü êîíòðîëþ åìîö³é, ³ìïóëüñèâí³ñòü ³ ïðÿìîë³í³éí³ñòü
ó ïîâåä³íö³, íåäîâ³ðëèâ³ñòü é ï³äîçð³ëèâ³ñòü. Îòæå, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ïðè
ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðîâîäæåíí³ ïàòðóëüíîãî íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèòè
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ùîäî ï³äòðèìàííÿ éîãî ñòðåñîñò³éêîñò³.

×åòâåðòèé ôàêòîð F4 âèçíà÷åíèé òàêîæ ÿê óí³ïîëÿðíèé. Éîãî óìîâíî
ìè íàçâàëè “÷óòòºâî-äèíàì³÷íèé”, îá’ºäíóº ïîêàçíèêè ñåíñèòèâíîñò³ (0,771), òðè-
âîæíîñò³ (0,723) òà ëàá³ëüíîñò³ (0,568). Çà ñâîºþ çì³ñòîâí³ñòþ â³í âèðàæàºòüñÿ
÷óòëèâ³ñòþ äî âïëèâ³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, åìïàò³éí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî
ñï³â÷óòòÿ òà ï³äòðèìêè, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, îáåðåæí³ñòþ ó ïðèéíÿòò³ â³äïîâ³äàëüíèõ
ð³øåíü, ñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ì³íëèâ³ñòþ íàñòðîþ, äåìîíñòðàòèâí³ñòþ, ïåâ-
íîþ åìîö³éíîþ íåñò³éê³ñòþ. Ï³äâèùåííÿ áàë³â çà øêàëàìè ïðîÿâëÿºòüñÿ ñõèëü-
í³ñòþ äî ñàìîçâèíóâà÷åíü òà äðàìàòèçàö³¿ ïîä³é, çíèæåííÿì ñàìîîö³íêè, íåâïåâ-
íåí³ñòþ, ñòðàõàìè òà äåñòðóêòèâíèìè ïðîÿâàìè ó ïîâåä³íö³. Òîìó íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ö³ëåñïðÿìîâàíó ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó çàäëÿ ï³äòðèìàííÿ
ãàðìîí³éíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ ïàòðóëüíîãî.

Âèõîäÿ÷è ³ç îêðåñëåíèõ ôàêòîð³â, óâàæàºìî, ùî ä³ºâèìè ïñèõîïðîô³ëàê-
òè÷íèìè íàïðÿìàìè ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðîâîäæåíí³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿
ïîë³ö³¿ º (ðèñ. 2):

1. Ï³äâèùåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ é àäàïòîâàíîñò³ ïðàö³âíèêà. Ï³äòðèìàííÿ
íàëåæíîãî ð³âíÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ³íòåðåñó òà ìîòèâàö³¿ äî
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ ³ çä³áíîñòÿõ, ïðîÿâó
ñòðåñîïðóæíîñò³, çäàòíîñò³ îðãàí³çóâàòè ³ âèêîíóâàòè ñëóæáîâ³ çàäà÷³, äîìàãàòèñÿ
óñï³õó ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ.

2. Êîðåêö³ÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó é ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñòðåñîñò³éêîñò³.
Öåé íàïðÿì ðîáîòè ñïðèÿº ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ñïðèÿº çìåíøåííþ
âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â, í³âåëþº ñòðåñîâ³ñòü é âïëèâàº íà
ìîá³ë³çàö³þ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â.

3. Ñïðèÿííÿ ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîï³çíàííþ. Ñàìîðîçâèòîê º áàçîâèì åëåìåí-
òîì ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ òà ñëóãóº ñàìîï³çíàííþ é
ãåíåðóâàííþ íîâèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè.
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Òàêèì ÷èíîì, îïèñàí³ íàìè íàïðÿìè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè º âàæëè-
âèìè ³ ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ çáåðåæåííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿,
à ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà ìàº áóòè ñèñòåìàòè÷íîþ, êîìïëåêñíîþ, îðãàí³çà-
ö³éíî- òà ³íäèâ³äóàëüíî-ñïðÿìîâàíîþ.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ó ïðîâåäåíîìó åìï³ðè÷íîìó
äîñë³äæåíí³ ñïðèÿëî âåðèô³êàö³¿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ øëÿõîì çìåíøåííÿ
ðîçì³ðíîñò³ âèì³ðþâàíèõ ïîêàçíèê³â é çâåäåííÿ ¿õ äî ÷îòèðüîõ íåçàëåæíèõ ôàê-
òîð³â: F1 – “åêòðàâåðñ³ÿ–â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó”; F2 – “ñàìîêîíòðîëü”; F3 –
“ñòåí³÷íîñò³”; F4 – “÷óòòºâî-äèíàì³÷íèé”. Âèîêðåìëåí³ ôàêòîðè äàëè çìîãó
âèçíà÷èòè ä³ºâ³ íàïðÿìè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäæåííÿ ïîë³öåéñüêîãî ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿: ï³äâèùåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³
é àäàïòîâàíîñò³ ïðàö³âíèêà; êîðåêö³ÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó é ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
ñòðåñîñò³éêîñò³; ñïðèÿííÿ ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîï³çíàííþ. Óðàõóâàííÿ öèõ íàïðÿì³â
ïñèõîëîãàìè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ çàâäàíü ïàòðóëüíèìè òà çáåðåæåííþ ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ.
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FACTOR STRUCTURE OF INDIVIDUAL-TYPOLOGICAL INDICATORS
OF PERSONALITY OF PATROL POLICE OFFICER

Research article is devoted to the issue of the structure of the characterological
features of the personality of the patrol police officer. A theoretical analysis of the
views of scientists on the essence of the concept of «individual-typological features of
personality». It has been determined that they directly affect the professional suitability,
reliability and efficiency of the specialist.

It has been noted that the individual-typological features of the personality of
the patrol police officer have a significant impact on the effectiveness of their performance
of official duties, including in extreme conditions. The basic professionally important
qualities of a police officer have been outlined. The main negative individual-typological
features have been identified, which are a contraindication to mastering the professional
activity of a patrolman.

The factor structure of individual-typological features of the patrol police officer’s
personality is singled out, which is reduced to four significant factors: «extraversion-
openness of experience», «self-control», «walliness», «sensory-dynamic». The
characteristic of each selected factor of the matrix in the structure of the measured
individual-typological indicators of the personality of the patrol police officer is
given. The analysis made it possible to state that the content of each factor contributes
to the definition of effective areas of psychoprophylactic work in the system of
psychological support of police officers.

Thus, the use of factor analysis in the empirical study helped to verify the
factor structure of individual typological characteristics of the patrol police by reducing
the dimensionality of the measured indicators and reducing them to four independent
factors. The highlighted factors made it possible to determine the effective directions
of psychoprophylactic work in the process of psychological support of a patrol police
officer. Consideration of these areas by psychologists in practice will help to increase
the efficiency of patrols and maintain their psychological health.

Keywords: patrol police officer, individual-typological features of personality,
stress resistance, psychological support, directions of psychoprophylactic work.
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