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! �����
 ���������� 
�����
��� ��������� ��������
� ��
���������� �����
� �
�������, �������,

	
�����
 �� ������� ��������� ���������, �#���	
 �� �
������, ��������.  

The article considers on the possibility of creating technologies for producing bakery products of improved 

saturating value due to     addition of grown wheat and hop  ferment.  

������� �����: "����������� ��	���, ��� �����$, &���
�����*�� �	����
� "�	������$, �	�	�)���

��	��, "���*��� ��������, ��	��
��, �	�	�)�����$, �1���
$.  

9��� 
	���
�!�� ��!��: ��!�� ����1� ���
� � 	�
���� ��	�8�
��. �%���� � &������%������ ��	����, 

��� �����$ "�����" �	����
�� ("��� � ����	���� ��	��� � ��	�	�"���� �� ��	�1��, �	���, ������) �

��	�8�� ������� �
�����
� 110 �% �� ������ �� 	��. �� "��� ��  �
�*�%� ��	�1�� ������� �	�����
� 1/3 

���
��� ���:8 ���*���
� "�����������" ��	����. 

'	�
� � �����" 	������" ��������, ����  �

:��! 	����* ���*1�8 ���
��� ��������$ ���-

 �:
*�$, ���
�� ��� �����$ "�����������" ��	���� � 	�
���� "�	������$ ��������$ ��	�8��

�	��
�: � �
�����
* (128-146) �% �� 	��. 5��� $� � �	�8��" �� ������	��������� ���������� � �������

���*
�	�� "�	������$ "���� � ����
* ������ ���1� �� 	�"���� ���%�����$ 	�
���� �’$�����, �����-

���� �	����
���, ������� �� &	��
���, ���	����� � =�%��8 � ����
* "�����" ��	���� 48,4 �% �� 	��, �

��������� – 83 �%, >����8 – 32 �%, � .A= – 33,6 �%, � ������ – 33,5 �%. 

���������
� �������%� 	����
�� "�	����8 %����� : 	��	������$ $����� ����" �	����
�� "�	������$

&���
�����*��%� �	��������$, $�� ��	�$�
* ���	� ���� � ���	�)���� ���	��’$ �� 	�"���� 	�%������8

� ��	���������8 ��8 �� �	%����� ������ � �	�"�����$� &������%����%� �
��� � ����. ���	������$ ���	
�-

���
� "�����������" ��	���� &���
�����*��%� �	��������$, �	�:�
�����" �� � �����$ 	������ ��
�%�-

	�$�� ��������$, ��$��$:
*�$ ����� �� �	��	�
�
��", ��
���*��" � �������" ������*.  

�� ������� ��� ��%�
*�" ��1�" �	����
�� "����� ��	��� ���
�� �����������
� �	%����� ������ ����-

��� ���*���
* ���	%�8 
� ����"������ 	���������: �������, ��%��������, ��
�������, ����	��*���� 	�-

��������, � ������� ��	��� )� !  �	���. 5��, � "�����������" ��	���" �� �1���
� ��)�%� F�
���� ���-


�
*�$ ����*�� 50 % ��%�������, (5-8) % ������ 
� ����*�� 1 %  �	��. <��	%�
���� 
�����
* 100 % �	����-


� ���
�
* (220-250) ����. �	�� 
�%�, "����������� ��	��� � �1���
� – �� ����! ���
����*��� �� �	%���-

��� ������ ��
������ %	��� - (
�����, 	���&�����, ���
��) 
� ����	��*��" 	������ (����!, ���*
�!, ����-

��, ��%��!, &��&�	). 

#���
�	��%��� ������ ���$ ���	
����
��%� ������ "�����������" ��	���� ��������, )� ��������$

�
	���: � ��������� ������ �	����
�� �� ���*1� (15-20) % ����"����8 ���*���
� "�	����" �������, �

��	����

�� ��:
����" ����� "���� ������: �� ���1� 1 % �	� ������! ��
	��� "�	����" ������� ��$ ��-

	����8 ������ 20-30 %.  

>� ��:
���� ������� �	� ��	����

�� "�����������" ��	���� ����	��
����
* 	��������
�� �	�	��-

�� ��	�����, � 
��� ����� $%����-������� � �������. �������� ��1� ��!���
* �
�	���� �	����
� 8" ��-

	�	����: ������"���! 1	�
 � �!����!  ��.  =����� "������%� ������ 
�" �	����
�� �������, )� ���� ���-


$
* 	��������
��! �������� �	�	����" ��������
�� (��
������, B-��	�
��
�, �������, ��������������"

 �	��" �����
, "�	����" �������, ���	�- � ���	�������
��), $�� �� �
* ��
� ����	��
���� �	� ��	����-



�� "�����������" ��	���� [1].  

5��� �	� ��	����

�� "�����������" ��	���� &���
�����*��%� �	��������$ 1�	��� ����	��
���-

�
* �	����
� ��	�	���� �	��’$��" ���*
�	: %	����, 	���, ��8, ����	����, ������
�. 

9��� �� ����11� �	�� ��: �� 
��*�� �	��������! � �	�:���! ���� � �	���
, ��� ! ������ "�	����


�����
�. 5��� ��	�$: ���%������ "���� ��
�������, ����	��*���� 	��������� � "�	������  

��������� [2]. 



������� ��	
������� �����

� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, 
�� 1 186

'1������! "��� � ����	��
���$� 	�������8 ���8, $�� ��: ������! ����
 ��������������"  �	��"

�����
 ('�4�) 	����� I-6 � I-3, &��&��������, 
���&�	���� (	������, 	� �����, ��	����, �*�$��, ����-

��$�� 
� ��.), ������$: �
	���
� %�
��� ��	��� � �������� �	%������
������ � &�����-"�������� �����-

������ $���
�, � 
��� �����)�
� 8" �����%���� 
�����
* �� 	�"���� ���%�����$ &������%���� &���
����-

�*���� ��%	���:�
��� [3].  

.��� �������
�, )� ��$  ���	�)���$ $���
� "��������	�*��"  ��	���� ����	��
����
* �������� ���
-

	��
� 	����" 
�	%���" ��	��, � 
��� ����� «7��&�» (IREKS GmbH ���������); «#��
��� 10», «#��
���

200F», «#��
��� 800 COLD», «#��
��� 1500» (OY Lahden Polttimo =-, @���$���$); Dark Mail Extract 

Extra (Laihian Mallas Oy, @���$���$); «.��(��» (-ackaldrin International GmbH, =��
	�$).  

'	������� ������ ���$ ��������, )�  ��������$ ��������"  ���
	��
�� �����
*  �
�*�%� &�	���
�-

����%� ������ ������ ����
���� ������: �� �
	��
�	� "���� [4].  

��!���*1 �&��
����� � &������%����8, 
�"����%����8 
� ����������8 
���� ��	� �������� �����)��-

�$ ��
������8 � ����	��*��8 
�����
� "�����������" ��	���� : ���%�����$ 8" ����	��*��-��
�������� ��-

��1���, $�� ������$�
* �
	���
� �	����
 �� �����)���� ����
�� ��
������ � ����	��*��" 	������ [5].  

- ��
���� 	��� �����)���$ ��
�	�� �� ����	��
���$ ��� ��� �	�%�
�����$ "�����������" ��	���� "�-

	����" �������, $�� �&��
���� �������
* �� ����
����
� 
��
� � ����������
* �����)���$ $���
� %�
���"

��	����, 8" "�	���� 
�����
*, � 
��� ��� ��
* ���	%�
���� 
�����
* [6]. 

.*�%���� 1�	��� �	����$
*�$ ������ ���$ � 	��	���� ����" ��	
�� "�����������" ��	����, $�� ���-


$
* &������%���� ��
���� ��%	���:�
� (	�� .1). 

  

�1,. 1 – �8/8�5��86'� �)%1#'8 8'�$!"8B'%1, 7� #1)�$1,%�#(>%9,. ( #1$�2'1-%#8 &582�2(5�6'1&  

#1$�28#

#�
� ������ ��* ���$%�: � ��������� ��F	��
������ � 	��	���$��� 
�"����%�! "�����������" ��	�-

��� &���
�����*��%� �	��������$.  

��’:�
 ������ ���$: 
�"����%�$ "�����������" ��	���� �  ����	��
���$� �	�	�)���" ��	�� �1���
�  

�� "���*���! ������
�. 

'	����
 ������ ���$:  �
�*�-�1������! "��� (���
	��*),  �
�*�-�1������! "��� � ��	��
����

�1���
� (������ / 1),  �
�*�-�1������! "��� � ��	��
���� �1���
� �� "���*���! ������
� (������ / 2).  

'1���
$ – 
� ������� "�	������$ �  �

� �� ��8 ������. -��� ���
�
* ��� ����"���� ���	�������
�

� ��
	����! �	���	
�8 ��$ 	�%���	�
�8 ���
����8 
������. '1���
$ �� 15 % ������:
*�$ � ������, ��  

(70-75) % � ��%�������.  

5	���
�!��! "��� ������:
*�$ � ��	�1�� ��)�" ��	
��. =�� �	� ���	 ���� ��	�1�� �� ��	�� ����-

�	�����
*�$ �����%���� ��1
����, �
	������ ���	�������
� ���
���, 
��� $� ��	����, ��	���� ��������

! ���!	�����! 1�	, ���� �
	���: ����*�� �������� ��
������ B2, ��! � ������
� �����
�� ��
����� B1 �

PP, � 
��� ��
���� E. ������ ����1�:
*�$ ����
 
���" ������
��, $� ��%��! � ����!, ��	%���
*, ���* � ��-

����. 5��� �
	�
� ��	����" 	������ ��������
* 	��	���$
� ��*
�	��
���� 
�"����%�8 ��	����

�� "����, 

$�� ������$
* ���	�%
� �� ���� 	�������, )� ���
$
*�$ � 
����� ��	��. � ���� �	�	�)�����$ ��	�� �1�-

��
� ������ ���	�)�: ���*���
* ���"������" ���������� ��	�� (
���. 1). '	�	�)��� ��	�� – 
� 8 �, ��


��*�� ��������, � ! 
���)�.  

9�����������  

��	���

.��
����������  �	���

�	����
�

@�	���
��  

�	���	�
�

9�	���� ����	"���� – 

��
���� 	�������

9�	����  

�������

#�����������  

���
�	�8

��1� &������%����

��%	���:�
�
.�:��! �����

-�
����� � ����	��*��

	�������
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��251-. 1 – � 8,%  8)$�!5! !'%8# 8 #8%� 8'8# ( /!$'�#1& *$�"()%�&,  �/100 �

#��	�������
� -�
�����

'	����

����! ���*
�! @��&�	 #�%��! ������ 3��� -1 -2 -3

6�	�1��

�1������
122 22 92 20 1,1 0,7 0,18 0,13 1,2 

��	�� �1�-

��
�
350 45 423 145 3,9 4,1 0,45 0,23 5,1 

'	�	�)���

��	�� �1�-

��
�  

850 70 1100 400 10 20 2 0,7 4,5 

'�� ��������� ��	�� �������� ���:	����  �

:�� ���	%�$ ����8 	������, �����
 ����*����$ $��8 ��-

�
�: 	���� �� �	�	��
���$�. � �����
 �	�	��
���$ ��
������
*�$ ���  �

:�� ����, ����*1�:
*�$ ���*-

���
* &�	���
��, ��
������, ����	����, 
��� ��	�� ��: ��!���*1 
���)� �  ����*�� 
�����
* � : ������*���

� �	���� ��!�� ����1�" �����%���� ��
����" 	������. 5��, ����
 ���	�������
�� � ��
������ %	��� B (�

6-7 	���� ���*1�! �� �� �	�	��
���$); � �
� 	���� ���*1� �
�: ��
����� <. ����"���� ��������
�, )� ��-


���� < �������� ��
����! � ��:������ � �	%�������� &�	���� ���	�������
� ������, )� 
��� : ���*-

��� ��
��������
��. ������ ���$�� ��������, )� �	�	���� ��	�� ���
�
* ����* ����	 ��%	���:�
��, ��-

��"����" ��$ 	�
�����*��%� "�	������$. '	� 
*��� ������ �����%���� 
�����
* ���
* ������� 	�������. 

6����, $�� �"��$
* �� ������ �	�	�)���" ������, ���	���$�
*�$ $� ���*������ ������� ����������
, 
�� �

8" ���������1���$�, )� ! �������: 8" �����%���� ��� �� �	%����� ������. 

7������ ���������
* 
�"����%�8 ��	����%� "����, �� ������� ��� 
	���
�!��" �������� �	�%�
�����$

"�����������" ��	���� � �1������%� ��	�1��, ���$%�: � ���%�
��
� ��	��, ��������� !�%� ���)���$, 

��	
�����$, ��

$, ����������$ � ����, ����� ���$ (�	�	�)�����$), ��1���$ � �����*1� ���	������$. 

'��	������$ ��	�� ��$ �
	�����$ ����	����8 ���� – ���� � �� ����" �
���� 
�"����%�8 ��	����%� "����. 

-�� �
����$ ���	������$ ���� �
* �	%������
���� �
���� %�
���%� �	����
�: �����1��! ��%�$�, ��	��-


��
* �’$��1��. 

#�
�� �	�	�)�����$ : ���
�� � ��
�����
�$ &�	���
��. .��� ��� ��:� &�	���
�� �	� �	�	�)������

������ ���
��� �������" 	������ (�	�"���*, �����) ��	�
��	�:
*�$ �� ���*
���, %������, ����
	���, 

���
���, ���
���, ����������
� ! ��1�, �������:
*�$ ��	�"�� ���	�- � ���	�������
�� � ��%������������

&�	�� �, �
 �, � �	�	����%� ��	�� ���� ���� ���	 �
� "��� ��%���8 $���
�. ��	�� ����$ ����� ���$

(�	�	�)�����$) �
�: ��%�� ����������� �	����
��. 

'	� � ������ �	�	�)���%� ��	�� 	������
��
*�$ 	���� �
��	���$ ���	�$�����8 
� ���$�����8 ��"��-

�� � 8"�*�%� 	�������� − &��	��� ! ������; �
��������
*�$ ! ������ ��
*�$ ��� &���
�8 � ���
��� �	%�-

�����, ������ �� ��� ����; �)�"��
* 	���� ��&��
�!�� ! �����*�� �	�
���; �����)�:
*�$ ��
	������
* �	-

%������ �� �������8 �����
�
���
�; ���%���:
*�$ �	�� ������; ������
*�$ �� �	%������ ����� − �	����


 �

:��$�*���
� ���
��, � 
��� �����1����! "����
�	��, 
�� ����� 	�����
� ���� ��	
���-�������

���
���; �� 	�"���� ����
� ���*
�� ��%���
*�$ 	��� ! ��������:
*�$ ������$, ����	
�:
*�$ %��
	�
�

��	� 
� �������:
*�$ �
�������
�$ ��	����8 ���
���. '	�	�)��� ��	��  �1���
� 
� 8" ���
	��
� 	������-

���
*�$ ��:
���%��� ��$ ��:
����%� 
� �������*��%� "�	������$. 

��	��
�����* 	��������
�$�� ��:
���%��, ��	�� �	�	�)����� �� �
	�����$ ��	��
��� ��� ����  

1,5 ��. '����*1� �	�	��
���$ ��	�� �� 	������������ ��	�� 	��
 ��
�����
� �������
����" � �	�
����-


����" &�	���
��, )� �� � �	�����
� �� �
	�����$ "���� ���*��8 $���
� � ������  �’$��1���, $�� ��-

����:
*�$.  

>�����! "��� �
	����
* �	� 
����	�
�	� �	�	�)�����$ �1���
� (23- 25) °. 
��
� 
���! ����!, $� �

�	� �����������. ��
����*��! ��� �	�	�)�����$ ��$ �1���
� �	� 
����	�
�	� 24 °. ������:  

(12-13) %���� (� �����
� �������$ ����). '	� �	�	�)������ ���1� 12-
� %���� �1���
$ ���� �����
�%-

���, ��	��
�� 88 ���� ����� ����
��!, 
��
� �� 
���� �’$���, ���	������ — �����, ���� "���� – �����
�
-

�*� �������� � �������. '	� ����*1���� ���� �	�	�)�����$ ����� 13 %����, �1���
$ 	��������: 	����

�
	���
� ���8 
�"����%���� ����
����
�: ���!������ �
�: �� ����
�����, ���� 	��
$ ���, ��	�
��� 
�  

	��
*�$. -
��, �1���
$ � ������� ����
�� ���!������ (���*��) ��
	���: 
	�����1�  �	�	�)�����$ – 

 15 %����.   
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�1,. 2 – �!&'�5��86'� ,&! � *$1��%(#�''. &582�2(5�6'1& #1$�28# 8/ *$�$�7!'�> *<!'1-!> '�

& !59�#8: /�)#�,-8

9�	���� 
�����
* "�����������" ��	���� �����)�:
*�$ �� 	�"���� �	�%�
�����$ 
��
� �� "���*���!

������
�, $�� ���
�
* ��� ��������� ����������
�, ��%������, ���
������, ��
����� -12, ��, ����	��*�� 	�-

������: ���� ��
	��, �����, ��%���, &��&�	�, ������, ���*
��. 9��� �� "���*���! ������
� ������:
*�$

�	%������� ��� 1�����
��	���$, ��	������: 
	������$ � ������%�: ������
�	����, 
��� !�%� ��� �����$

�� �� � ��
� ���� ���� ��$ ����!, �"��*��" �� � �	���$. 5��� �� ��: � ���:�� ������ %�	��
����, 

���
�
���� 
� ��1�" �������%����" ������. 5���! "��� : ���
����*����� ��
������ ! ��1�" ��	����"

	������. .�	�$
���� �������
* �� �	%����� ! ��1� �������� "���*���8 �������
�8. 5��, "����, ���	�-

����, ��� �: 	����* "����
�	��� � �	���, 
�� ����� ��	�1��� ���� 	����
�� �
�	�����	��� ! ��1�"

����
��" !��� ��	
���-�������" ��"��	����*; �	%���� �����)�: �����
�
; %��
�� �����1�: ���	�
�	��

&���
�� 1�����, �  ����	�%�� ��	������: 	���
� �������.  

��	�� -��� .��* �������� ���$

�8"��%�#)� ,1$�#1'1 "� #1$�2'1-%#�

���)���$ ���

����1��, ��

$,  

���
�	���
�$, 

�	�	�)�����$

(T=(23-25) º.), 

���	������$

'���%	����-�$

�� 
����	�
�-

	�  

(30-35) º.

'	�%�
�����$  

	������,  

&��*
	�����$

#�"������ ������	��  

��	���� ��	�����

��/(#�''. ,1$�#1'1  

�$1��%(#�''. %8,%�

����1�����$ 
��
� (600 �), ���	�����$ 
��
� 7,2-9·10³� � 1-2 ��������$��

(����%��
* – (43-44) %, 
����	�
�	� – (30-35) °.) 

�85!''. '� < �%)1, +�$ (#�''. %8,%�#1&  /���%�#�), #1,%�>#�''.

�1*8)�''. %8,%�#1& /���%�#�) T= 220 °.  , C=12·10²�

�!�58/�-8. &582�2(5�6'1& #1$�28# 8/ *$�$�7!'�> *<!'1-!> '� & !59�#8: /�)#�,-8  


&�5�"4!''. #1$�28#

9���*���

��������

6�	�1��
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�� ������ ���
��������" ������ ��* 	��	������ 
�"����%���� �"��� ��	����

�� "�����������"

��	���� � ��	��
���� �1���
� 
� "���*���8 �������� (	��. 2). 

� �	�
��� �����	����
� ������ ��� "������! ����� "�����������" ��	���� � ��������$� ��	��
���

�1���
� 
� "���*���8 ��������. � ���������$� "���*���8 �������� � 
��
� $���
* !�%� ���	�)������$, 

����*1�����$ ��’:�, ��	��
��
* �
����� ���*1 	������	��� � 	���������, �����
���
* ����*1������$, 

"��� ������� ���:	����" $��	��� ��	� ���" ����� ! �	���
�. �
	����� 	����*
�
� �����	����
��*��"

������ ��* �������� � 
���. 2. 

��251-. 2 – �8 86'1: ,)5�" &582�2(5�6'1& #1$�28# / "�"�#�''. *$�$�7!'�; *<!'1-8 %� & !59�-

#�;  /�)#�,)1

��
	�:�
� ���
	��*
������

/ 1 

������

/ 2 

�����
$

(������

/ 1) 

�����
$

(������

/ 2) 

-�������

���"�����$, 

% 

(������ / 1) 

-�������

���"����-

�$, % 

(������ /

2) 

6����, % 16,0 19,16 20,04 3,16 4,04 22,50 25,25 

-�%������, % 70,0 76,24 76,7 6,24 6,70 8,90 9,57 

9�	����  

�������, %  
0,3 7,94 7,96 7,64 7,66 2646 2653 

�, �% 300 397,87 397,95 97,87 97,95 32,60 32,65 

.�, �%  250 261,55 261,87 11,55 11,87 4,62 4,75 

�, �% 250 431,2 431,88 181,2 181,88 72,48 72,75 

F�, �% 2,0 4,45 11,8 2,45 9,8 2,22 5,90 

Mg, �% 50 143,1 144,09 93,1 94,09 186,20 188,18 

-1,�% 0,2 0,77 1,37 0,57 1,17 285,0 585,0 

-3, �%  1,0 1,35 3,08 0,35 2,08 35,0 308,0 

-6, �%  0,5 0,9 1,72 0,40 1,22 180,0 344,0 

��, �% 5,0 5,35 5,39 0,35 0,37 7,0 7,8 

<, �% 6,0 6,3 7,04 0,30 1,04 5,0 17,3 

@���:��  

�����
�, �%
– 0,11 0,18 0,11 0,18 – – 

<��	%�
����  


�����
*, ����
335,5 395,1 445,91 59,60 110,41 17,8 32,9 

'�	���$�1� "������! ����� ���
	��*��%� 
� ������ �����" "�����������" ��	����, �� �� �	���
�

��������, )� �� ���� 
�����
* ��	���� ����*1����$ �� 
����� �����������: ������ �� 22,5 % � 25,25 %; 

����� – �� 32,6 % � 32,65 %; ��%��� – �� 186,2 % � 188,18 %, 
������ – 285 % � 585 %, ��	�������� – ��

180 % � 344 %; "�	���� ������� �� 27 % �������*�$�
* ������ ��
	��� � �������" / 1 � / 2 ����������. 

��������� ��)����������, �� �� �������
�, )� ���� "����������� ��	��� ���
* �����)��� "�	-

���� 
�����
* �� 	�"���� ���%�����$ 8"  �� ������ 	��������� � ���
* �� �����
* 1�	1� ����	��
���-

��
� 
� �	��������
����
� ���	
����
 ����" ��	���� &���
�����*��%� �	��������$ � �������" 	��
�-

	����%� %������	�
��. 
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