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"!,�

! ����
 ��������� 
����
��� ����
����� 
���� ���� ���� ��������� �� ������������ ��������
�

������������ ��
�� � ��
�������� ���
� �������
� �
��������-��� 
���������� �����������.  

-�� ���������� ���� ���� ��������
 ����
������ �� ���������� ������ 
 ��	
������
 ������������


������, ��������� � �������	��
 ��
�� � ��
�������� ���
� �������
�, � ����� ���� �� �

��� ��-

������ �������� � ��	������� ��
�� � ��
�������� ���
� �������
�. 

The aim is to develop and improve production technology of frozen bread clinic appointment.  

To achieve the goal of these studies were conducted to determine the impact and feasibility of using milk 

whey in the production of frozen bread, influence the type and content of fat in the product recipes from frozen 

semi-finished products.  

������� �����: ����	� ��� �����&��	���
�, �������*��-�	�&����
���� ��	���, ��	�1�� ��	�*��8
�����
�, ������� ��	���
��, ��	%�	��, 	������� ���$. 

��$ ��������$ ��1�8 �	�8�� "��� � "�����	����
� : 
	���
�!���� �	����
��� "�	������$, �������-

�� � �	����� ���	%�8 
� �� ����" 	������. 

-�	���� ���$ � ��	����

�� ����" ����� ��	���� �������: �����	��
����
���
* �	����
�8, �������-
��: �
�!��! ����
, ��	�$: ��������� 	���� �	����
��� � �����)���8 "�	����� 
�����
�, )� �	��������
��$ ����	������$ ��������$.  

9��� �
�: ��!���*1 �	��������� ��$ ��� �����, $�)� ��� �	���:
*�$ ��� ��. 5��� "��������	��
����	�:��
�� ����%��
*�$ �������
� "����������� ��	��� � 
	������ 
�	����� ���	�%���$ ��� ��	�%�-


������8 �	����
�8. '	��� ��� ���������" "�����������" ��	���� �� ����	� ���" �����&��	���
�� ���-

�� �	���	��
� � ��%���� ���*1� ���*���
* �����
��. '�	���%� 
*�%� ������� ��	����

�� "���� � 
���, 
)� ��� ��	�$:: 

D �	�)��� ���	� ���� "�	��
�	��" ����
����
�! ��� �%� "���� (����	, ����", �
	��
�	� �’$��1��) 

! �	�%����: 	����
�� ���	��	%�������; 
D ������$: ���	�
���� 	��%���
� �� ��
	��� 	���� � ������������ ��������$ ��� ��� ��	����� �

1�	����� ���	
����
�; 
D ����1�
� ��
	�
� �� 
	�����	
�����$ %�
���" ��	����; 
D 
��
	��������� ���
	�����
� $���
* � ���������
* "�����������" ��	���� �� �
���8 �	�%�
�����$

�����&��	���
��; 
D ������ 	��1�	�
� ��	� � 	������
�8 �� 	�"���� �
��	���$ ����-����	��*, ����	��* �	� ��%�����", 

����	�:��
��" "�	����8 � �� "�	����8 �	���������
�. 
#�
�� 	���
� : 	��	���� 
� ������������$ 
�"����%�8 ��%�
������$ "���� � ����	� ���" �����&��-

	���
�� �������*��-�	�&����
����%� �	��������$.  
��$ ���$%����$ ��
� ���� �	������� ���
���� ������ ���$: 
D ��������� ����� � ��
��*���
* ����	��
���$ �������8 ��	���
�� � ��	����

�� "���� � ����	� �-

��" �����&��	���
��; 
D ��������� ����� ���� 
� ����
�  �	���%� �	����
� � 	�
��
�	�" "���� � ����	� ���" �����&��	�-

��
��. 
'	� �	�������� ������ ��* ����	��
������� ��	�1�� �1������ ��)�%� F�
���� �������*��8 "����-

����	�*��8 $���
�, �	������� "��������	�*�� �	� � �, ���*, ������� ��1���8 ������	�8.  
#�	�*�� �����
� (������� ��1���8 ������	�8) — 
� �	����
, $��! ���������: ��1 �	%����� �������-

��� ���*���
� ��	����" 	������ — 
� � !��, � &��&�	, � 	���� ���	�������
�. 5��� ��	�*�� �����
�
�� � ��%�
� ���
�������, $�� : ������� ���*-$��8 ���	���8 ��:
� � $�� ���������: ��	���*�� &���
����-

����$ 1�������-��1����%� 
	��
�, � �����
* � ��*�%� �	%������ � 
�����.  
5��
� ��$ ����	� �����$ %�
����� �� «"�������» 
�"����%�:�, $�� "�	��
�	���:
*�$ ���*���� 
��-

��	�
�	��� ������ �	�
$%�� (1-3) "�, ��$ 
�%�, )�� 	�
��
�	�� ��%	���:�
� �� ��
�%�� ��	�!
� �� &���
��
�����
�  �

:��$�*���
�. '���$ ��%� �	���� 
��
�, �	��������� ��$ ����	� �����$, &�	������ � 
��
�-
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�� ��%�
���� �, ������� �
���� �	�����$, ����)��� � ��	����*�� ����	� � 
����	�
�	�� –18 °., �� ����
���	�%����$ �	�
$%�� 7 ���. 

�����	� ����� �	� �����
��! 
����	�
�	� �	�
$%�� 45 "�����, ����$ ��%� �&�	������ 
��
��� ��%�-


���� ����)��� � 
�	���
�
 ��$ ���
�!�� �	� 
����	�
�	� (32-35) °.. -������� "��� �����!��� ��������
� ����	�
�	��! ����. >���
* %�
���" ��	���� ��������� ��	�� 24 %����� �� �	%������
������ � &�����-

"�������� ����������� [5, 6].  

'	�	��� � ����� 	����" 	�
��
�	��" ��������
�� �����
* �����! ����� $� �� �	�
��� ����	� �-
����$ ��"����" �����&��	���
��, ���$% � ����� 	����8 &���, ���*���
* ������	�����8 ����%�, �����
* ��-


����*��" 
����	�
�	 �
	��
�	��
��	���$, 
�� � �� ����
����
� � 
���
�	� �&�	������" �����&��	���-

��, 8" ��������� � �	�
��� ���	�%���$ � 	����	� �����$, $���
* %�
���%� "����. 

��"��
 �	� � ���" ���
�� ��� ������ ���*��" 
����	�
�	 ���������:
*�$ �� 	�"���� ����	��
���$
�	���	�
��
�	��. - $���
� �	���	�
��
�	�� ����	��
������� 	������� ���� ��� ��	%�	�� ��	1����! �
������ ����� 8"��! ����� �� $���
* "���� ��������%� � ����	� ���" �����&��	���
��.  

�	���	�
��
�	� ����	��
����
* ����$�� 8" ��
��
�!��! �� �����
� �
���������
� ����
����
� 
��
�-

��" ��%�
���� ��� ��� ���	�%���$ 1�$"�� ������%���$ ��� ��� ���$ ����
�	�
�8 ������, )� ��: ���
� ���
��� ���	�%���$ �����&��	���
�� � ����	� ����� ��%�$��. Q	��
�����* �� ��"������" ��8 �	���	�
��
�	��, 
����������" 8" "������� ������� � &���
�����*���� ����
����
$��, �� �� ��� �
�, )� ����	��
���$
�	���	�
��
�	�� $� ���*���������$	��8 �	�	��� ������$: �
	���
� ������! �&��
, �� �	� ����	� �-

����� ��� ��".  

4�	��� �	����
� 1�	��� ����	��
����
* � "����������� � $���
� 	�
��
�	��" ��%	���:�
�� ��$ ��-

���1���$ $���
� "���� 
� 	����%����" ����
����
�! 
��
�. -�����, )�  �	��� �	����
� — 
� �� 
��*��
� �	��� ���	%�8, ��� ! ��%	���:�
�, )� �������
* �������*��-�	�&����
������ ����
����
$��. ������ :
����$�� ��������������"  �	��" �����
,  �	�	�������" ��
������ � ��	�
���8���, � 
��� : �
	��
�	-

��� ���
���� ���
�� (����	��) � 
�����, � 
��� ����� � ��	����". -��� ��	�$�
* ���
��� � �	%������
�	�"�������8 �����
�, $�� 	�%���: 	���
� �������, ��	
���-�������8 ���
���, ��	������: 	����* "����-

�	��� � �	��� � ��
�����: ��
�������� �	�
���. 

-�
��������, )�  �	��� �	����
�, ������� � 	�
��
�	� ����	� ���%� �1������%� 
��
�, �� 
��*��
�
��������
* 	����%���� "�	��
�	��
��� 	����	� ���" 
��
���" ��%�
����, � ! ���
����
* � $���
� �	��-

�	�
��
�	� ��$ �	� � �� [1]. 

�	�� 
�%�, �	���	�
��
�	� ���
* ���
���
* ��� ���
� ���	%�
����! ��	':	 ���	
���$ ��	���" �����
���	�������� � �����������
� �������$	���� ���
� �� ������ %������
*. ��������� ����� � �	�
���
����	� �����$ � 	����	� �����$ ���
��� ���� ��������� ��
���� ��&�	��
���*��8 ��������8 ���	���-
��	���
	�8. 

�� 	$�� � %��
�	����, $��! 1�	��� ����	��
���:
*�$ � 
�"����%�8 ����	� �����$ "�����������"
�����&��	���
��, �� �
* ���
�������
��$ 
��� ��1� ��	���� �	���	�
��
�	�: ����
�����*&�����, ��"�-
	���, 
	�%�����, %������, ��
����, �	����, %��
��, ��
�8�, &	��
���, %����
��� � ���
��� [2]. 

��
����� ����� ������ 	��1�	����$ ����	��
���$ � $���
� ���%�����$ "���� �������� ��	���
���, 

$�� : �������� �	����
�� �	� ��	����

�� ��	�. 
-���	��
���$ ��	���
�� : �&��
����� �������� ���	�)���$ "������%� ������ "���� � "��������	-

���� ��	����

��. - ��! ���
�
*�$ �	������� 4 % �������%� 
��	� � ���$ 1,2 % �������" 	������, � 
�-
�� ��
�����, ���� &��&�	� � ���*
�� 
� 
���! 	$� ���	�������
��. #������ ��	���
�� ����	��
���:
*�$
��$ ��
����&���
�8 �	�
��� 
��
��	�%�
�����$ �	� ��	����

�� "����. 5��� ���� �	������� 	$� �����-
� ��* ������ �������8 ��	���
�� �� $���
* "����, ��������%� �� ����	� ���" �����&��	���
��.  

-�����! ����
 ���	�-, ���	�������
�� 
� ��
������ � ������ ��	�1�� ��	�*��8 �����
� ������ �����
�������
* �� 
�"����%����! �	�
�� � $���
* %�
���" ��	����. 

5��� ���� ���� �	������� ������ ���$ �� ��
��������� ��
����*��8 ���*���
� ��	�1�� ��	�*��8
�����
� � 
��
�, )� ������$: ���	 �
� ��	��� � ���
�
���� ��� ������ ����
����
$��. 

5��
� %�
����� «"�������» �������� � ��	�1�� ��)�%� F�
���� � �������8 ��	���
��, ��	�1��
��	�*��8 �����
� ������� � ���*���
� 0,5 %, 1,0 %, 1,5 %, 
� 2,0 % �� ���� ��	�1��. 6��� ������ ���
����� 	����8 ���*���
� ������� �� $���
* "���� � ����	� ���" �����&��	���
�� (�) 
� ��� ����	� �����$
(�) (
���. 1.). ���
	���� ��� "��� ��%�
������! � ����	� ���" 
� ������	� ���" �����&��	���
�� ���
��������$ ��	�1��.  

-�
��������, )� �	� �������� ������� ��	�1�� ��	�*��8 �����
� ���������$ ��
���! ��’:� (	��. 1) 


� ��	��
��
* (	��. 2) %�
���" ��	����. 5�� �	� �������� ��	�1�� � ���*���
� 2 %, ������ ����1�����$
��
���! ��’:� � ��	���$��� � ��1��� �	������. ��!�	�)� ��������� ���� � �	���� � 1,5 % ����
�� ����-
���.  
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��251-. 1 – ��)�/'1)1 .)�,%8 &582� / $8/'1 # 8,%� *�$�<)(  �$,9)�; )�*(,%1

-���
 ��1���8 ������	�8, % �� ���� ��	�1�� ���
	��*
0,5 1,0 1,5 2,0 – '��������

� � � � � � � � � �
@�	���
�!���
* 0,4 0,4 0,44 0,5 0,3 0,5 0,4 0,5 0,3 0,7 

'�
���! ��’:�, ��3
/% 3,6 3,4 3,8 3,85 3,8 3,75 3,5 3,2 4,1 4,2 

'�	��
��
*, % 67,0 69,5 68,0 67,0 67,0 66,0 64,0 64,0 68,0 70,0 

-���%��
*, % 39,4 38,7 40,3 39,1 40,2 38,8 39,4 38,1 40,8 39,7 

�����
���
*, %	�� 3,1 3,0 3,3 3,2 3,1 3,2 3,5 3,2 1,8 1,8 

�������$, % 7,9 8,0 10,0 8,8 7,8 8,0 3,3 8,0 14,2 16,7 

���"���$, % 0,9 4,5 0,9 6,8 1,4 6,8 2,2 5,5 3,0 4,4 
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5

����	� ���

��� ����	� �����$

�1,. 1 – ��5!4'8,%9 *1%� ��� �2’B ( &582� #8" # 8,%( *�$�<)(  �$,9)�; )�*(,%1
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-���
 ��	�*��8 �����
�

����	� ���

��� ����	� �����$

�1,. 2 – ��5!4'8,%9 *�$1,%�,%8 ��%�#1& #1$�28#  

#8" )859)�,%8 *�$�<)(  �$,9)�; )�*(,%1 ( &5828 / /� �$�4!'1& '�*8#+�2$1)�%8#

'	�����������1� 	��. 2, �� �� �	���
� ��������, )� ��!�	�)�! �������� ��	��
��
� ��: �	���� �
1,0 %-��� ����
�� �������. 

� 	����" 
	���
�!��" 
�"����%�! "������*��%� ���	�%���$  �

:���
���
* �	� � ���" ���
�� �����-
����:
*�$ �� 	�"���� ��������$ ���
���*��" �	���	�
��
�	��. - ��������� ���� �	���
���$�
* �����
	������� � �������� ���������� ����������, $�� ��%�� �	������
* �	��* ���
���� ����	��� [2]. 

��$ ��	���	�� �&��
�����
� ����	��
���$ 	�������8 ���8 � $���
� �	���	�
��
�	� �	������� ��	��-
�$�*�� ����	�
�	�� ������� "���� � ����	� ���" �����&��	���
�� �� ��	%�	��� «-�	1������». 

������ ���$ �������� (
���. 2), )� �������$ � 	�
��
�	� "���� ��	%�	��� (#), � ��	���$��� � 	��-
������ ���:� �), ����1�: ��
���! ��’:�, &�	���
�!���
*, ����%��
* 
� ��	��
��
* �’$��1��. .�	�$:
�����)���� �����
���
� "���� 
� ������ ����1�: �
	�� ���	� ���$ "���� ��� ��. 

'
�

�
�
�
!
�
�

’:
�

, 

��
3
/%

'
�
	
�
�

��

*

, 
%
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��251-. 2 – ��$8#'.''. #*51#( $�,51''�; �58; %�  �$��$1'(  

'� *�)�/'1)1 .)�,%8 &582� #1*!6!'��� / /� �$�4!'1& '�*8#+�2$1)�%8#  

-���
  �	���%� �	����
�, % �� ���� ��	�1�� ���
	��*
2 5 7 – '��������

# � # � # � # �
@�	���
�!���
* 0,31 0,47 0,26 0,48 0,33 0,44 0,32 0,53 

'�
���! ��’:�, %/��3
 2,8 3,49 3,0 3,5 2,6 3,0 2,8 2,7 

'�	��
��
*, % 59,0 69,0 59,0 69,5 62,5 67,5 61,5 68,0 

-���%��
*, % 37,2 40,4 38,3 39,7 39,0 39,8 40,7 46,2 

�����
���
*, %	�� 3,6 3,0 3,4 3,0 3,6 3,0 3,2 3,0 

�������$, % 10,8 7,2 8,8 8,4 10,0 8,8 10,4 7,2 

���"���$, % 7,2 3,9 6,6 2,9 6,2 3,5 6,3 5,2 

� 	��. 3 �����, )� "��� � ��	%�	���� ��: ��	���$�� ���1�! ��
���! ��’:�, �� "��� � 	��������
���:�. 
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�1,. 3 –��5!4'8,%9 *1%� ��� �2’B ( &582� / /� �$�4!'1& '�*8#+�2$1)�%8#  

#8" #1"( 41$�#��� *$�"()%(

�� ��������" ����" (	��. 4) �����, )� �������$ ��	%�	��� «-�	1����%�» � 	�
��
�	� "���� � ����-

	� ���" �����&��	���
�� ����1�: ��	��
��
* �’$��1�� �� (10-18) %.  
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�1,. 4 –��5!4'8,%9 *�$1,%�,%8 &582� / /� �$�4!'1& '�*8#+�2$1)�%8#  

#8" #1"( 41$�#��� *$�"()%(

-�����, )� ������! ����
 ���
��� � ��	���

� ���	�)�: ����	 ���	����, � �	� 
*��� ���
��� ��
��	�� �:
*�$ �	� � ���. '�	$� � �����1���$� ����� � ���*�	� ���	���� %	�: �� ���� 	��* � $� ��&�	-

�� 	�������, �	� 
	������� ���	�%���� 
��
� �	�
���:� ������ �����
, )� �
��	��
*�$ � 	����*
�
� �	�-

����$. 
'	�������! ������ $���
� %�
���%� "���� (
���. 3), �������, )� ����	��
���$ �������8 ��	���
�� (.), 

� ��	���$��� � ����� (-), ����
���� ������: �� ��
���! ��’:� 
� ��	��
��
* %�
���" ��	����. 9��� ��
��	���

� ����$ 24 %���� ���	�%���$ ��� �	�)� �	%������
���� ���������, 
� ���1� ���������$ ��	�
���-

��.  
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��251-. 3 – ��)�/'1)1 .)�,%8 ��%�#��� &582�,  

#1*!6!'��� '� #�"8 %� ,1$�#�%-8 / $8/'1 # 8,%� $�,51''�; �58;

-���
 	�������8 ���8, % ���
	��*
2  5  7  – '��������

- . - . - . - .
@�	���
�!���
* 0,55 0,47 0,52 0,48 0,52 0,44 0,57 0,53 

'�
���! ��’:�, %/��3
 2,5 3,49 3,05 3,5 2,67 3,0 2,52 2,7 

'�	��
��
*, % 68,0 69,0 68,0 69,5 66,5 67,5 67,0 68,0 

-���%��
*, % 40,9 40,4 40,4 39,7 37,0 39,8 42,6 46,2 

�����
���
*, %	�� 1,8 3,0 1,6 3,0 1,8 3,0 1,8 3,0 

�������$, % 7,3 7,2 8,7 8,4 9,3 8,8 6,5 7,2 

���"���$, % 7,8 3,9 6,0 2,9 5,3 3,5 6,0 5,2 

5��, ���	�����, �	� ����
� 	��-
�����8 ���8 � ���*���
� 2 % �� ����
��	�1�� ��
���! ��’:� %�
���"
��	���� ����*1�:
*�$ �� 40 %, �	� 5 

% — �� 14 %. 9��� �� �������!
��	���

� � 7 % 	�������8 ���8 ��:
�� 12 % ���*1�! ��’:� ��	���$�� �
"����� �� ����, $� 
� �������� ��
	��. 5. 

>� ������
* 	����*
�
� �����-
� ��* ������ �������8 ��	���
��
�� ��	��
��
* %�
���" ��	����  
(	��. 5), ���� ��	�$: ����*1����
��	��
��
� �� (1,5-2,2) % � ���� ��-

�
� ��� ����
� 	�������8 ���8. 5��
��!�	�)�! 	����*
�
 ������� "���
� 5 % ����
�� 	�������8 ���8. 

'	�����������1� �
	����� ��-
��, �� �� ��� �	���
� ��������, 
)� �������$ �������8 ��	���
�� �
	�
��
�	� ��
��*�� � ��	����

��
"���� � ����	� ���" �����&��	�-

��
��. -���	��
���$ �������8 ��-

	���
�� ����*1�: �����
���
* � 1,8º 

�� 3,0º, )� ������$: ��
����&���-

��
� 
�"����%����! �	�
�� �	�%�-


�����$ "���� ����$ 	����	� �-

����$ �����&��	���
�� 
� ���
�!��

��
�. 
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