
������� ��	
������� �����
� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, �� 2 180

��� 637.146:613:292:57.016 

������������� ��� �������������
	 ������� ����	���

������� !" �.�., "#�$. %�&�. �#!", $'(��%, �)��# 	.�., *%!$��%, ��%'�'+# ,.�., *%!$��%"#, 

#"�$'�*"#- �.�., *%!$��%"#
�$�**"#- �#(�'�#�.�#- #"#$���- /�0�+1& %�&�'�'2�3, 2. �$�**#

� ������ ������������ ���������� ������������ �� ������������� ������������� � �������

�������� � ������	�� ��� �� ��	������. ����������� ��	��� ������������� � ������� �������� ���-

����� �� ������ Bifidobacterium. 

The research results of homoprobiotic domiciliary and it’s approbation on the injection are presented in the 

article. The recipe and storage conditions of the product based on Bifidobacterium have been devised. 

�������� �����: �����	�������, ������������� ����	��, ���	����	� �� ������, ����!�����-

	��, "���������# ���$�	�. 

	+�$����
��	���$��# ���	����	� �������� – %� ����������$ ���&���� ���	����
���"��, '�	���	�"��-

(�'�# ��	�!�������� �"������#"#�� � ����� ������#. 

)��	����	� ��	��	���# � ������ 	�&!���#, � � %� �	��# �� �� ��	��	������ ���"���� ���#-

��� ���	����	� ���	� � ���	����$�����* �	�!�, '�	���	 ����	�������#. ��������� ����	�#�� �	-

����"�� �������� �	�!��&���# �� �	�#&���� ���* ��� &�"��. 

��	���$��# ���	����	� ������#� ���������������, ������������, ��(���	���$���, �����-

��������, ���������	�"��(�� (����" �2, +, ,2, �������* ������, ������, 	����������, �����-

����* ������), !�������
������, 	����#�	��� (	����#
�# ��"�����, ��!��-�������� ������, ��!!�	-

&���� 	� �	�!�), ����������� ����
��. �� ���' ��	��' ����	'���#' � �� ���' ��	��' �����#'

��	��	���# �������$�� ��*��# ���	����	�, ���
������# !�# !������ �	����, ������ ��� ��� ���-

���. 

������$ �* ������������$� '�	���	�"���# ����* �� ����� – 90…96 % ������#� ���%	��-

��� ����	�� (����	��!�, ���%	����� ������������� ����	��, ����	�!��, �	��������, ��"�����-

	��, %�����	��, ��*�������), �%	����� � �����$�����-���%	����� ����	�� – 1…4 % (�	���	�
�-

��$��� ������	���� ����	�� – �� ����# �������, %��	������, �����������, �	��*, ����!�����-

!�, ������
����, ��	���, �	���, �	���* ��, ��������	��). 

����������* � ������������* ����� ��	���$��* ���	����	� 	�����	���# ���&���� �������-

��������� � ����	��������� ��� ���#�� ��&!� �!��$���� �� �	�!������#�� � ������ ���
���-

"��. )�&!� «���'���» � «'�	� ���» ����	�#�� ������������# 	���������. ,�� ��� ����	�

(�	���, �	��� ����������, ���	����$��� ������, %�����������# ���������) ��	� �� %� 	������-

���. -���� 	���	��	������� �������� «���	���$» ����
�� �����# �	��� �	�������� – &���'

���$�	 ����������' ����	�*. , �������� %� ����- (��"������� �(� ��������������) � ����!�-

����	�� [3, 4, 5, 8]. 

-	�!� 	�"�����' �	�!�������* ��	���$��* ���	����	� �������� ������ ���� "������ ����-

!�����	��. ��� ����	�&�����# � ��������� 10
8-11

��+/� ��!�	&����� ����* �� �� �������� �, 

��	#!� � Bacteroides, Clostridia, Eubacteria, Peptostreptococcus ������#� ������ ��������* ���	����	�

����* �� �� �������� [9]. 

�������� ���� � ��(���	���$��� 	��� �������� ����	�&�����# 24 ��!� ����!�����	�* – 

Bifidobacterium adolescentis, B. breve, B. animalis, B. bifidum � !	. – �	������&���$��� ���%	�����, ��

��	�"��(�� ���	�, ���������!��� ������	���� ����	��, ��	�!�� � ����	��
�#�� �� ���
�'. )�	-

������# ����	�* �"���#��# � "��������� � ������ �	�!� � �	����� ���$���	�����#. .���	��
��

�� ���
�' ���� � ��������$. .��� ����������, �� %� ���	��	����"�� �� 99 % ������#� ���-

	����	� �� ������ "!�	����� �	�!���� 	������ � � ���$ �' ���������' �	������� � ���	����
�-

��"� ������ �� ������ �"	����' ��!�*. ������ "������� ����!�����	�� ���"���� �� "!�	��$� !�-

�* ��	��' ���#
�� &�"��. .���!�����	�� ����!�� ��������* ��	��������* �������$� (B. 

bifidum) � ����"�	�� 	�"����	�"��� ������!� (B. adolescentis, B. breve, B. lactentis). /	�$ �����!�-

�����'  �����, �	� ��	�(������ � ��	��$��� ������ ���� ����� ��� ��	�" 16 – 20 ����� � ��	�"�-

������ ��&���� �� ��������
�� ������ ���	����*  ��������� (70…90 º/). .���!�����	�� ��	�"�-

� �������� � �������� ������ � ���#	��� ��� ���� 3:2, �� �� ��	�"�� ���������* ��". ������
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����	��	� !�# 	��� %�' ����	�*  37…40 º-, ������ 	� 6,5…7,0. ��# ���$ �����  ����� ��-

��!�����	�* 	�����# !��������� � �	�!� ���������* ������, ������, 	����������, ���������*

������, ��	���������"�*��* ������, ��	���� � ��	���!���� [1, 9]. 

0����!�����#��, �	���!������ 	����*����� �������, !���"���, �� � "!�	���' !��* �	� �	�!���

����	�������� � 51,9 % ������� ��#��#���$ B. bifidum, B. parvulorum, B. infantis, � � 34,8 % ������� – B. 

longum. � �"	����' �	�����!��� B. longum � B. adolescentis � ��$�� 25,9 % – B. bifidum. -���� ����

�����	�� ����!�����	�* � �� ����� ��!�	&���� �������� "����� ��&� � � ��"	���. ��������#�$

�� �������������' �����!�����#', ������ �������, �� �	� 	�"	����� �	��������, �	�!��"�����-

��' !�# !��*, ��!���� ����� ���� ����!�����	�* !��&�� ����������$ �������������� ��!�	-

&���� %�' ���	��	����"��� � �� ������ "!�	���' ��!�* [1, 6]. 

1	� 	�"	����� �	�������� �� ������ ����!�- � �������	� ����� ���� ��&!� %��� ���	��	-

����"���� � �	���	��' � �	�!���' !��&�� ������#$ 9:1, �� ��������� ������� � ������ ���-

	����	� ����* �� �� "!�	���' ��!�*. 0����� ����!����	� �	���!��&� ��!�(�# 	��$ � ��!!�	&�-

��� � ��	����"�
�� ���	����
���"� �� ������, ��'	������ �����
��������* 	�"�������� �	��-

��"��, ���� ���� ���������, ���������� � ����	��$���� ������ � !	. 

2�������������# �������$ ����!�����	�*, ��#"����# � �	�!��
��* �	���������' ����� (�
�-

�� � �����) � ����	��
���� �  �	���� ����	�� ������	������ !�*���# (������	������ 	���

�� ����' �������, ����	�!�*, ���$������,  �����, ����	�* � !	. ���	��	����"���), �� � �����	�-

����� 	�
���	�� �� ���"���* �� ������, �	�!��	�(��(�' �����
�� �� ��' ����
���$�� ������-

��' ���	��	����"���, ��	�!��#� ��&��* �� 	��$ %�' ���	��	����"��� � ������"�
�����* 	�"�-

�������. -��&���� ��������� ����!�����	�* ��� !�&� �' ������ ����"������� #��#��# �!��� �"

�������������' ��'���"��� !����$��' �� ����' !������
�* � !��* � �"	����'. ��� ��!� � ��-

	� ���� ����	��$���� ������, �	�
����� �� ������ ���������# ��������� � &�	����� ������, � ��	-

��	������ '	���������� 	���	�*��� ��(���	���#. 0����# ���!���#, �� ����!�����	�� #��#��#

«�����(����» 	#!� ��"�������' ����������, � �� ����� 	�������, ��������, ���������� �'

������
�	������# � �����������# �������$, ���������$ ���&�$ �	����$ '�����	��� � �	��� �

!	. ,�� %� ����&���$��� %����� ��"������ 	�����	���$ ����!�����	�� ��� %��������* ���-

��		���	 � ������ !�# ��"!���# �	���	���, ����!��(�' ���������	��� 	�����	��(�� � ������-

	��(�� ��"!�*����� �� �	����"� � ��� �!�� �" �������' �����	�* ����
�����$���� �����#. 

�������� �"������ � 	���	��	������� �������� ������# 
����� 	#!� "���������*, � �� �����

� ����	�������' 	���
�* �	����"�� #��#��# ��		��
�# ���	����	� �� ������ ���$���� �������� �	�

����(� �	���	��� ������������' ����	�*, ����
�����$��' ������������' �	�!����. ������

	��$ � ���' �	�!���' ���!# ����!�����	�#� [1, 2, 6]. -��!�� ����$, �� !� ����#(��� �	�����

��������������� �"������� ���# ��&!� 	�"������� ��!��� ����!�����	�* � �	�!������#��

!	���' �'�&�' ���	��	����"��� !� ���
� �� ����������. 

�����	# �� ��!�!�*������� ���*��� ����!�����	�*,  �����, ���	�� �����$"���# � �	�-

�� �����' �	��"��!���' �"����� �������, ������$�� ������ ����!�����	�� �������� ������-

��$�� � ��"!�*���� ��� ��' ����	��. 1�%���, ��(� ����!�����	�� � �	��"��!���' ����������-

��' �	�!���� �����$"���# � ������"� � !	����� ���$�	���. ������ 	��$ ��	�� ����!�����	�� �

������ ��	������' &��(��, 	�&���
 � !��*. 

, �����!��� �	��#, �� �����!���� ��� �	��-�����������, �"-"� ��������	�#��' %�����������'

������*, ������������' �	�!���� �����#, ���������* ���	�"�� �� ��� �	���� �� ���� ��������*

��	�����$��* �������� ��������$ ������ ��"���������# ����	�������' 	���
�* � ��	������' &��-

(�� � �����!��� 	����	� ��	��������. 

, ���&��* �����	�!���* ��	��!, ����� !������� ���$���� %��
�����$���� �	����, ��"������-

�����' �"������* �	����"� &��(��� ��&!���# � �	����� �������������, �������� ���� 	��$ �!� �

��	�#(�* ����. /����# ���������# ��#"$ ��&!� ��	�#(�* ����* � ���� �� �� ��"���#� �	�����$

!�# ������# ���������, ��	�����$��� �	���	��. -��
����� ����#��# � �����# &��(��� � �����-

	�!���* ��	��! �� ��"���#� �* ���	���#$ ������� ������ � ����� �	�!��������� �� 	���� �����-

�������� �	�!���. 

��		���	��(�� �	�!��� !�# %�* �����	�� ��!�* !��&�� ��$ �������: ���&���, ��!�	&�$

&���� ����	��, �� ��!�	&�$ �����	�����, ����������*, �	���������' ��(���, �	�'����, ������-

"� � !	���' !������, ���	�� ���� �������$ ����	��� � ���	� � ��"��$ ����	�"� � 	������. /���'

�	�!���� �� 	���� ��, ������$�� � �	��� �����' ��� ���' �	��"��!�$ �, ��������, '	���$ �'

��" �	�������# �����	�����, ������"��	�� � !	���' !������ ���&��, !� � ������� �������*

��	��, '�# %� � ���	�� ���	��*. ���$ � ��!����� �	�!��� ������� �� !����' �������' ��'�#'

!�# �����# !��* � ��!� � ��	 �. �!���� ����!�# %� �	�!�	�#�# � ��	���� �� 	����� � ���� 	�"-

�����' ����#��$��, � �� ����� � %�����������'. 
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1� ������ ���	�� ��$� ���� �	�!��� ��&�� �����$ � !��� ��' ������#', �����$"�# !�#

%���  �	��� �	�!��������� ������ �'���� – *���	��
� ()�������, /����$, .	��� � !	.), ���	��

�� ����* ��� #��#��# �	�������. ��
�� �	���������# �	�!��� � !��� ��' ������#' �	��"��!�-

��$ �� �	�!�����. , ��� �� ������ 	������!�� �����$ ��'�� "�������, ���� �	�!��������� ��

	���� *���	�, ���	�� �� ����!� !�*������ � � ����� ������ ��!�	&� �� ��$�� ����!�����	��. 

,����	��# �	����"�
�# �'	��� "!�	��$# � �����!��� ��!� "�	����	�	����� !� 1000 ������� ��!!�-

��� ����	������' �	���	��� � ����� �������� ������ ���$����
�	������' ����	��. �� �	�'�!�-

�# �������$�#, �� � ��"����������� ������� 	����, ��#"������ � �	���������, ��������� �������

	���	��	�����# ���$����
�	������' �	�������� � �	�!���� ����
�����$���� �����# � ��	� ��-

!� ��$�� ���������$�#. , ��� �� ������ ��������� ��!� �	�!���$ «���� ��», ���!� ��
���� �

�	�&!��� ������ �	���	�� � �	�!���, �� ��!�	&�(�� !�*����(�� ������ ����(� ��� � ����'�!�-

��� ��������� [7, 9]. 1�%��� 
��$� �� �* 	���� ���� – 	�"	����$ 	�
�� �	���������# �	����-

��� � !��� ��' ������#' !�# ��	����"�
�� %�!�%������� �� ������ 	�&���
�, ��	�����# ����	��-

�����* 	���
�� � �����$"������� &���* ���$�	� ����!�����	�*. 

�*�'+�#-  #*%.
1	���* ������ �	���������# ��(����� �	�!��� � ���	�������� ��"������������ !�*����� !�#

����	����� ��!���!���� ������ ���������# � ������ �	��	��������� ���
��
�#�� �����#. /���*

�	�!�� ��"���� ��#$ ��������� #�����#, ��"������ ����	���* � &��(���, – "�!, ��	��"���$, ���-

����*��* ���, �� �������� ��&�� � !�# 	������, ������$�� ��	������ ������ ��� &���!����-

�� ������ 	��� (3�/) !��&�� ��	��	���$�# ��������� � ������. ���������� �������* !��� ��-

��!�����	�* � 3�/ ���	�, ��"���� �������$ ��!�	&���� � �	�!��� ������ ������#�(�' �����

�!���	������' � 3�/ 	������. 

��# !���&���# 
��� ���� ��������� ���!��(�� "�!���: 

 ��!���$ ����!�����	�� �" �	�!� ����������� ������#; 

 ��	�!���$ ������$��� �������� !��� "������* ���$�	� !�# �	���������# "�������; 

 ��	�!���$ �	��� '	�����# "������� � ������� �	�!��� � ������#' ������� '���!��$����       

(t 4 – 8 °-); 

 ��	�!���$ ������$��* ��4�� �������# "������� � ������$��� �	��# �	�����	�����# � *�-

��	��
�; 

 	�"	����$ 	������!�
�� (	�
��) !�# �	���������# �	������� � !��� ��' ������#'. 

1	������"�	���� �'�������� '�	���	����� *���	��
, �	�!��������' �� 	���� �. �!����, !�#

	���� ���	��� *���	��
� «)�������». ������# ���������� ����#��# �	����"�� ��
�����, !�#

���	�' �	�!��"����� �	�!�� (����	��# ���"�����* %�������), � *���	��
� ���� ��	�!������� 	�-

������#: ������ !�# �	���������# �	�!��� !��&�� ��$ �" �����, � �� �" ���������' ���	�����. 

2����" ���	��	��' ���������, �������
�* � ������', ������-�	��"��!������' &�	����' «)����-

��# �	��� ������$», «1	����!��# ���	��������#», «.���'������#» ��"����� �!���$ ����! � ��, 

�� !�# ��		��
�� ���	����	� 	�&���
� ���!�� �����$"���$ ������ ����!�����	��. 0!���$���

��	����� ����� �� ��$ ����!�����	�� 3�/ 	������. 1�������� ���������# �����#
��  %�' ���-

	��	����"��� "� ��� ���	������#  ����* �	������� �� �' ������, ��&�� ����$ �$ ��!�	&���� !	�-

��' ������������' ����	�* (���	���	 ������
���, !��# ���	�' � �"	������ �������� ��	�"!� �� �) 

� ���� ��	�"�� ����$ �$ ��!�	&���� -�2, �����"�	���$ 	� ���	����* �	�!� � ����� �	�!����

������, �!���� ��� ��������$�� �!���	������� !�# ��	�����' ����� 	������. 

.��� �	���!��� %����	����� �� �	���������� "������� Bifidobacterium bifidium �� ���"&�	��-

��� 0,5% ������. .��� �����$"����� ���$�	� B. bifidium, �" ��"�# ���$�	 ���	�������������* ����-

	��	�� �!�����* ��
�����$��* ���!���� ��(���' �'������*. , ������� �����#�	� 	��� ��� ��-

���$"���� ����	�"��* %��	��. 

�������� ������� � 150 ��. ������ � 	�"�����' ��4���' � �	�����	����� �	� ����	��	�       

38 
0
-. , 	�"��$�� �	���!����' �����!�����* ���� ��	�!����� ������$��� ��4��� �������* ���$-

�	� � �	��# �	�������# � *���	��
�, 	�, �	��# ��	�"�����# ������. 5����* �	�!�� �
������� ��-

"���$�� � �	�������������. �� ��� 	������	��* �������, ��&��* ��������
�� � '�	���	��� ���-

�������� "���'��, ��" ����	������ �	������. ��"��$�� �����!�����* �	���!��� � ���. 1. 

1	�!�� �����!���� ��&� �� !����$���$ '	�����#. 1	� %�� ��� �
������� ��"���$��, �	����-

���������, ��!�������� ��������� &���' ����� ����!�����	�* � ����	� 5�	#���. ��# �	������#

��� �"# !�# �����"� ����!�*���	 �����������* �"������� �� ��	�����$���� 	���� �	��"��!���#. 

0����!������ �	���!��� 31.03.10 ��!�, 	�"��$�� �	���!��� � ���. 2. 
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�#4��(# 1 – �/%��#�.�1� !*�'+�- /'�! ���- /5'4�'%�"#

,�"	�� ���$�	� �

"������� (����) 

)������# !��# "�������

% � V ������

,	��# ��	�"�����#  

������, 6 (���) 

	� ������� �	�!���

1 10 16 4,5 

2 10 16 4,5 

3 10 16 4,5 

4 13 15 4.5 

5 17 14 4,7 

6 17 14 4,7 

7 17 14 4,7 

�#4��(# 2 – '56'�'2�- 4�6�$'4#"%�5�3 + 5#)�� �1& /5'$!"%#& /5� &5#�����

1	�!�� ���������

����� �� 1 ��
3

)�	������������

�	�"����

,�� ��* ��!, 

�	����������

.���!�*���	 �����������*

(�	�� '	�����# !� 03.04.10) 23·10
7

-	����������# ���	�-

���	�. .���!�����	�� ��

����	�&���. 

��&��# ��������
�#, 

���� � "���' '�	���	��*, 

�	�#��*

.���!�*���	 �����������*

(�	�� '	�����# !� 17.04.10.) 23·10
7

-	����������# ���	�-

���	�. .���!�����	�� ��

����	�&���. 

��&��# ��������
�#, 

���� � "���' '�	���	��*, 

�	�#��*

1	����������* �	�!�� �

����!�����	�#��

(�	�� �"��. 23.03.10) 
35·10

7

7�	���	��# !�# ����!�-

����	�* ������� ������

��!��"�������* ��	��

��&��# ��������
�#, 

���� � "���' '�	���	��*, 

�	�#��*, �����$ ��

	��������� &�!����*

1	���!����� �����!�����# ��"���#� �!���$ ����! � ��, �� ���������* ���� �	�!�� ��!�	&�

&���� ����	�� � ��&��� ��������� ����� 7 !��* '	�����#, �!����, �� �	## ���� �	��������������

���*���, �	#� ���* ��� ��* ��!. 8� ������ �������, ������$�� � �	�!��� ������$� �������

!������, �	��#����(�� 	��������� &�!����*. 8� ����� �	� 	�"	����� 	������!�
�� ��	����-

�� �� �"��������� � '	������ ������� �	�!���. 

1	����������* �������� �� �� 	������!�
�#� �����	������ ��� ��	���	����, �� �"�������

��������, �� !��' 	�&���
�' 27 � 22 ������ ��"	���, 	�!�� �' !��* 2.03.10 � 3.02.10 � 	�!!��� �. 

�!����. 

1	�!��, �� 	������!�
�� ����' ��!��	��, &��(��� ������ ���	���#$ � 10 !�# �� !�# 	�!��, 

��������� ���������# ��4�� �����	������� � �����!�# "� 	���
��* 	������. , ��	��� ������ � ����*

&��(��� ���� ����	�������# 	���
�#, � !�	�!���* � �����	�!���* ��	��!, ���	���&!��(�#�# 	��-

�	�*���� ���,  ���� ����* ��	��"���$�, ��������#�� �� ��&�, "�!��. � ��	�* &��(��� 	������

	�!���# 8-�� ���#����. ��� &��(��� ��	���� ���!��
�� �	�!��� �������. 

1	��� �	�!���, �	������������ ���� � �������� � ��"�������� ��	�����, ��	�" 1,0 ���#
  �	�-

��� � ����&���$��� 	�"��$���, ��	����"�
�� ����#��# 3�/ 	�&���
 � !��*. 

, 	�"��$�� �	���!����* 	���� ���� �	�!������� �'���, �� �������� � 	�
�� �	���������#

�����	������� !�# 	�&���
, ���	�* ��&�� ����� �	������$ !���, � *���	��
� ��	�� «)���-

����». -'��� �	���������# �����	������� �	�!������� �� 	��. 1. 

-'��� �	���������# �	������� � !��� ��' ������#' ����� �" ������$��' %����. 

0-* %�� – �	���������� "���������' ���$�	 – � !����* ��$� ���	��� �� �	���!��#. ����������#

���$�	� ��&� ��$ �	��������� ���� � �	�!������� ��	������ � ��!� �	������ ��4���� 1 �. 

1-* %�� – "���� ������ ����	�"��������, ���� ���#������ (�'��&!������ !� 37 – 40 
0
-) ������

1,5 % &�	����, � ��	��$��' ������' *���	��
� "�������* � ��������� � ���"������ ��4�����

�������# (�	�������# � �'���). 1�	��� ������ ��!�	&����� � �����!����� �	���� ��������. 

2-* %�� – �	�
��� ��	����
�� � *���	��
� �	� t 37 – 38 
0
- �� �	�#&���� ���"������ �	�����. 

3-* %�� – �'��&!����. 1���� ��	����
�� ���������* �	�!�� "��	���� �	� ����, �'��&!��

!� �������* ����	��	� ���������� ����, ����� ������ �" *���	��
�. ����	����� �'��&!����

��&� ��"��$ ��	� ���� �	���	� �������������� �	�!���. 

4-* %�� – '	������ ������� �	�!��� � '���!��$����. 5����* �	�!�� '	��# � '���!��$���� ��

����� 2-' ���� �� �	����� �	���������# �	� t 4 – 8 
0
-. 
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��*. 1 – �&��# /5�2'%'+����- 2'�'/5'4�'%�"# * 4�6�$'4#"%�5�-��

	1+'$1
1. ��"	�������� ���� �'��� �	���������# �����	������� �� ������ ����!�����	�* � 	�
��

�������# "������� ��"���# ��"!���$ �	�!�� ����
�����$���� ��"������# � !��� ��' ������#' !�#

�����$ �*, �� ����� ��&!��(�*�# �����	�� ��	������* – ��	�#(�' ���	�* � ����	��������� 	�-

��
�#�� ���"�����* %�������. 

2. ��	����"�
�# ���	����* %�!�%������� �� ������ ���	� "� ��� &���' ����!�����	�* !��

!��*��* ����&���$��* %���� – ��	����"�� �� ��$�� ����#��� &��(���, �� � ���&�� #�����#

����	�"�� � 	������. 

3. 1��������* ���� � !��� ��' ������#' �	�!�� ��	���	����� ��!�	&� &���� ����!�����-

	��, %������ �	�!��� � �	��# �����	�� ��	������*, !�# ���	�' �� � �	�!��"�����. 
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