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Âñòóï. Â Óêðà¿í³ òóðèñòñüêî-ðåêðåàö³éíà
ãàëóçü ïðîãîëîøåíà ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
âàãîìèìè ðåçóëüòàòàìè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Òóðèçì
³ ðåêðåàö³ÿ ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ ô³çè÷íèõ ³
äóõîâíèõ ñèë ëþäèíè, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿¿
ïðàöåçäàòíîñò³, ñòâîðþþòü íîâ³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ. Ïðè
åôåêòèâíîìó óïðàâë³íí³ ãàëóçü çàáåçïå÷óº
çá³ëüøåííÿ ñóêóïíîãî âàëîâîãî äîõîäó êðà¿íè.
Ðåêðåàö³ÿ âïëèâàº íà ðîçâèòîê äóõîâíîãî ïîòåí-
ö³àëó ëþäèíè, ôîðìóº ¿¿ ÿê òâîð÷ó, âñåá³÷íî-
ðîçâèíåíó, åêîëîã³÷íî ñâ³äîìó îñîáèñò³ñòü. Ñàìå
òîìó ïèòàííÿ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ðåêðåàö³éíîãî ãîñïîäàðñòâà º àêòóàëüíèìè
³ ïðèâåðòàþòü óâàãó øèðîêîãî êîëà íàóêîâö³â ð³çíèõ
ãàëóçåé íàóêè.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñí³
äîñë³äæåííÿ çàáåçïå÷óþòü âèÿâëåííÿ é îö³íêó
ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó
ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîçâîëÿþòü âèçíà÷àòè
ðàö³îíàëüí³ øëÿõè îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³éíîãî
ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ íà îñíîâ³ ñèíòåçó ðåçóëüòà-
ò³â ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü.

Íàóêîâ³ îñíîâè ç òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ðåêðåàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çàêëàäåí³ ïðàöÿìè Â.Ñ. Ïðåîáðà-
æåíñüêîãî (1975), Þ.Î. Âºäºí³íà (1986), ².Â. Çîð³íà
(1974), Ì.Ñ. Ìèðîíåíêà (1981), ².Ò. Òâåðäîõëºáîâà
(1981) òà ³í. Ó ïóáë³êàö³ÿõ Þ.Î. Âºäºí³íà (1986),
².Â. Çîð³íà (1974), Â.Ñ. Ïðåîáðàæåíñüêîãî (1975),
Í.Þ. Íåäàøê³âñüêî¿ (1983) ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò
òåðèòîð³àëüíî-ðåêðåàö³éíî¿ ñèñòåìè, ¿¿ ôóíêö³î-
íàëüíî-òåðèòîð³àëüíà ñòðóêòóðà. Î.Î. Áåéäèê
(2001), Â.Ñ. Êðàâö³â, Ñ.Ï. Êóçèê (2004) ðîçðîáèëè
òåîðåòè÷í³ îñíîâè òà ìåòîäè îö³íêè òóðèñòñüêî-
ðåêðåàö³éíèõ ðåñóðñ³â. Î.Î. Ëþá³öåâà (2003),
Ì.É. Ðóòèíñüêèé (2008) çàéìàþòüñÿ äîñë³ä-
æåííÿìè îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ òóðèñòè÷-
íèõ êîìïëåêñ³â ð³çíèõ ðàíã³â (ðåã³îíó, êðà¿íè).
Ð³çíîì³í³òí³ àñïåêòè ðåñóðñíî-ðåêðåàö³éíî¿
ïðîáëåìàòèêè âèñâ³òëþþòüñÿ ó ðîáîòàõ ãåîãðàô³â
×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Þð³ÿ Ôåäüêîâè÷à: Ì.Ï. Êðà÷èëà (1976), Â.Ï. Ðó-
äåíêà (2006), Ê.É Ê³ë³íñüêî¿ (2008), Æ.². Áó÷êî
(2006), Î.Ä. Êîðîëÿ (2006) òà ³í.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâèì ÷èí-
íèêîì ôîðìóâàííÿ ðåêðåàö³éíîãî ïðèðîäîêî-
ðèñòóâàííÿ º ðåêðåàö³éíà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðèðîä-
íèõ êîìïëåêñ³â. Ñàìå ð³çíîìàí³òí³ñòü îáóìîâëþº
ôóíêö³îíóâàííÿ, åâîëþö³þ, íàä³éí³ñòü òà ñòàá³ëü-
í³ñòü ðåêðåàö³éíî¿ ñèñòåìè. Ó ñó÷àñíèõ ãåîãðàô³÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ ðîçðîáëåíèìè º ïèòàííÿ
ëàíäøàôòíîãî ð³çíîìàí³òòÿ. Âèâ÷åííþ ðåêðåà-
ö³éíî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ òåðèòîð³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ
ìåíøå óâàãè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðåêðåàö³éíó
ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìó çàõîä³â,
ùî çä³éñíþþòüñÿ ëþäèíîþ ó â³ëüíèé â³ä ¿¿ îñíîâíî¿
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷àñ íà ñïåö³àë³çîâàíèõ
òåðèòîð³ÿõ ³ ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó
â³äïî÷èíêó, ó â³äíîâëåíí³ ¿¿ ô³çè÷íèõ, äóõîâíèõ ³
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ñèë. Îòæå, îñíîâíèì ìîòèâîì
çä³éñíåííÿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ðåêðåàö³éí³
ïîòðåáè.

Ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ ðåêðåàö³éíèõ ïîòðåá
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâí³ñòþ ä³ÿëü-
íîñò³ â³äïî÷èâàëüíèê³â. Ïðè öüîìó, ðîçð³çíÿþòü äâ³
ôîðìè àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó: ïåðøà – ïåðåäáà÷àº
çä³éñíåííÿ ïåâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, à äðóãà
– ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çì³í³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, òîáòî
ãîëîâíîþ îçíàêîþ îñòàííüî¿ º ð³çíîìàí³òí³ñòü
çàíÿòü. ßê çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè, íàâ³òü
“ïåðåêëþ÷åííÿ” ç îäíîãî âèäó ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
íà ³íøèé – â³äâ³äóâàííÿ ìóçå¿â, âèñòàâîê, òåàòðó ³
ò.³. – òàêîæ àêòèâíà ðåêðåàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü [5].
Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâó åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿
ðåêðàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíåí áóòè ïîêëàäåíèé
ïðèíöèï ð³çíîìàí³òíîñò³ âèä³â â³äïî÷èíêó,
îáóìîâëåíèé ñêëàäí³ñòþ ³ äèôåðåíö³àö³ºþ
ðåêðåàö³éíèõ ïîòðåá.

Ðåêðåàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
ïðîñòîðîâî âèðàæåíèõ ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
òåðèòîð³àëüíîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ âèä³â ñîö³àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ [1]. Òåðèòîð³àëüíà ð³çíîìàí³òí³ñòü
ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äîáðàæàºòüñÿ ó
ôóíêö³îíàëüíîìó çîíóâàíí³ ðåêðåàö³éíèõ òåðèòîð³é
³ ïîâ’ÿçàíà ç ãåîãðàô³÷íîþ âèá³ðêîâ³ñòþ âèä³â
â³äïî÷èíêó, òîáòî ð³çí³ âèäè ðåêðåàö³éíèõ çàíÿòü
âèñóâàþòü íåîäíàêîâ³ âèìîãè ïåðø çà âñå äî
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ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â, à òàêîæ ³ äî ³ñòîðèêî-
êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè òà îá’ºêò³â òóðèñòè÷íî¿
³íôðàñòðóêòóðè. Âîäíî÷àñ äåÿê³ âèäè çàíÿòü
òåðèòîð³àëüíî íåñóì³ñí³ (íàïðèêëàä, ïîëþâàííÿ ³
çá³ð ãðèá³â òà ÿã³ä). Êð³ì òîãî, ïðè îáëàøòóâàíí³
òåðèòîð³¿ äëÿ â³äïî÷èíêó âðàõîâóºòüñÿ ñò³éê³ñòü
ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â äî ðåêðåàö³éíèõ íàâàíòà-
æåíü. Òîìó ïðîåêòóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî-òåðèòî-
ð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè òóðèñòñüêî-ðåêðåàö³éíîãî
êîìïëåêñó ðåã³îíó ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ íà
îñíîâ³ ïîïåðåäíüî¿ îö³íêè ðåêðåàö³éíèõ âëàñòè-
âîñòåé íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ùî
º íåïðîñòèì çàâäàííÿì.

Ñêëàäí³ñòü îö³íêîâèõ ðîá³ò çóìîâëþºòüñÿ
îñîáëèâ³ñòþ ðåêðåàö³éíîãî ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ.
Ðåêðåàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç âèêîèñòàííÿì
ê³ëüêîõ ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â. Òàê, äëÿ îáëàøòó-
âàííÿ ã³ðñüêîëèæíîãî êóðîðòó âàæëèâî íå ëèøå
îö³íèòè îðîãðàô³÷í³ ðåñóðñè òåðèòîð³¿, àëå é
êë³ìàòè÷í³. Ö³ííèìè º äîñë³äæåííÿ ðåêðåàö³éíèõ
âëàñòèâîñòåé ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â, ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ìîæëèâîñò³ ðîçì³ùåííÿ ð³çíîòèïîâèõ ³íæå-
íåðíèõ ñïîðóä òà åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ
òóðèñòè÷íèõ îá’ºêò³â. Òîìó ïðàâîì³ðí³øå ãîâîðèòè
ïðî åêîíîì³êî-ðåêðåàö³éíó îö³íêó òåðèòîð³¿ [2].

Òàêèì ÷èíîì, îö³íêà òåðèòîð³¿ äëÿ îðãàí³çàö³¿
ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º êîìïëåêñíîþ, ùî
âèïëèâàº ç ìíîæèíè ÷èííèê³â, ùî äåòåðì³íóþòü
ñòóï³íü ïðèäàòíîñò³ ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â äëÿ
ïåâíîãî âèäó îñâîºííÿ, é ³íòåãðàëüíîþ çà
çì³ñòîì, îñê³ëüêè ïîâèííà âðàõîâóâàòè ñóêóïí³ñòü
âèìîã äâîõ ñóá’ºêò³â ðåêðåàö³éíîãî ïðèðîäî-
êîðèñòóâàííÿ – ðåêðåàíò³â é ðåêðåàòîð³â (îðãà-
í³çàòîð³â â³äïî÷èíêó). Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå,
ïðîöåäóðà îö³íêè ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ äâîõ
áëîê³â çàâäàíü – âèçíà÷åííÿ ïñèõî-ô³ç³îëîã³÷íî¿
(òîáòî ñïðèÿòëèâîñò³ äëÿ ñàìî¿ ôóíêö³¿ â³äïî÷èíêó)
³ òåõíîëîã³÷íî¿ (ñïðèÿòëèâîñò³ äëÿ îñâîºííÿ
òåðèòîð³¿) êîìôîðòíîñò³ ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â
òà ¿õ ñò³éêîñò³ äî ðåêðåàö³éíèõ âïëèâ³â. Ïðè
âèð³øåíí³ ïåðøîãî áëîêó çàâäàíü âèíèêàþòü
òðóäíîù³ ç âèçíà÷åííÿì „âíåñêó” êîæíîãî ç
ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â ó ñòâîðåíí³ êîìôîðòíîñò³.

Ïðè îö³íö³ òåðèòîð³¿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâî îçíà÷èòè ðåêðåàö³éíå
ñåðåäîâèùå ëþäèíè. Ï³ä ðåêðåàö³éíèì ñåðå-
äîâèùåì ðîçóì³ºìî êîìïëåêñ óìîâ (ïðèðîäíî-
ãåîãðàô³÷íèõ, åêîíîì³êî-ãåîãðàô³÷íèõ, ñóñ-
ï³ëüíî-³ñòîðè÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà
³í.), ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ôóíêö³é
ðåêðåàö³¿, ³ ÿê³ ôîðìóþòü ðåñóðñè â³äïî÷èíêó
(ïðèðîäíî-ðåêðåàö³éí³, ³ñòîðèêî-êóëüòóðí³,
³íôðàñòðóêòóðí³ òîùî).

Àíàë³çóþ÷è ïèòàííÿ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿
ðåêðåàö³éíîãî ãîñïîäàðñòâà, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî

íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè òåðèòîð³¿ ïîðîäæóºòüñÿ
ïðîáëåìîþ âèáîðó îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ ç
ìíîæèíè âàð³àíò³â, ÿêà çóìîâëþºòüñÿ, ç îäíîãî
áîêó, îáìåæåí³ñòþ ðåñóðñ³â, à ç äðóãîãî – âèíèêàº
ÿê ðåçóëüòàò ïðîÿâó îäí³º¿ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé ðåêðåàö³éíîãî ñåðåäîâèùà – éîãî
ð³çíîìàí³òíîñò³.

Åêîíîì³êî-ðåêðåàö³éíà îö³íêà òåðèòîð³¿
³íòåãðàëüíà, îõîïëþº ñèñòåìó îö³íîê: çàëåæíî â³ä
ìåòè: çàãàëüíà – ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ìîæëèâèõ âèä³â
ðåêðåàö³éíîãî îñâîºííÿ; ñïåö³àëüíà – íàëåæèòü
îêðåìîìó âèäó ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3].
Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ ïîåëåìåíòí³ òà ñèíòåòè÷í³
îö³íêè.

Ñïåö³àëüíà îö³íêà çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³
ñèíòåòè÷íî¿ îö³íêè ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â, ï³ä âïëèâîì
ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ óìîâè äëÿ ðåêðåàö³¿. Ïî-
åëåìåíòí³ îö³íêè ðîçêðèâàþòü ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ÏÒÊ, òîáòî õàðàêòåðèçóþòü
éîãî ïðèðîäíî-ðåñóðñíó ðåêðåàö³éíó ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü, ùî ïîâ’ÿçàíà ç òåðèòîð³àëüíîþ
äèôåðåíö³àö³ºþ ãåîãðàô³÷íî¿ îáîëîíêè. Ïîå-
ëåìåíòí³ îö³íêè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ïðè
ïðîâåäåíí³ äåòàëüíîãî ïëàíóâàííÿ òà ôóíêö³î-
íàëüíîãî çîíóâàííÿ òåðèòîð³é, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ç ìåòîþ â³äïî÷èíêó é îçäîðîâëåííÿ [2].

Çàãàëüíà îö³íêà ñêëàäàºòüñÿ ç ñèíòåòè÷íèõ
îö³íîê îêðåìèõ ðåêðåàö³éíèõ óã³äü. Ðåêðåàö³éíå
óã³ääÿ – öå ïðèðîäíî-òåðèòîð³àëüíèé ÷è
àêâàëüíèé êîìïëåêñ (ÏÒÊ ÷è ÏÀÊ), ïðèäàòíèé
äëÿ çä³éñíåííÿ ïåâíîãî âèäó ÷è (êîìïëåêñó)
âèä³â ðåêðåàö³éíèõ çàíÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ç
âèêîðèñòàííÿì âëàñòèâîñòåé ïðèðîäíîãî
ñåðåäîâèùà [3].

Çàãàëüíà îö³íêà òåðèòîð³é ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿
â³äïî÷èíêó é îçäîðîâëåííÿ â³äîáðàæàº íå ëèøå
ñòóï³íü ïðèäàòíîñò³ òåðèòîð³¿ äëÿ ðåêðåàö³éíîãî
âèêîðèñòàííÿ, àëå é õàðàêòåðèçóº ¿¿ ïîë³ôóíêö³î-
íàëüí³ñòü, àáî ³íøèìè ñëîâàìè ôóíêö³îíàëüíó
ðåêðåàö³éíó ð³çíîìàí³òí³ñòü.

Îòîæ, äëÿ ìàêñèìàëüíî ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ
ðåêðåàö³éíèõ ïîòðåá, ùî ïîñò³éíî óð³çíîìà-
í³òíþþòüñÿ, à òàêîæ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ
åêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ðåêðåàö³éíîãî îñâîºííÿ
òåðèòîð³¿ (ÿê îáìåæåíîãî ðåñóðñó) ïðè ïëàíóâàíí³
é ïðîåêòóâàíí³ êîìïëåêñ³â â³äïî÷èíêó é îçäî-
ðîâëåííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ¿¿ ôóíêö³îíàëüíà
òà òåðèòîð³àëüíà ð³çíîìàí³òí³ñòü. Ç ³íøîãî áîêó,
ïîêàçíèêè ðåêðåàö³éíî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ òåðèòîð³¿
ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ îö³íêè ïåðåäóìîâ
ðîçâèòêó ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Âðàõîâóþ÷è ìíîæèíí³ñòü çâ’ÿçê³â
ì³æ âèäàìè â³äïî÷èíêó òà âëàñòèâîñòÿìè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî
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êîíñòðóêòèâíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿
ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà â ïðîöåñ³ ðåêðåàö³éíîãî
ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ ïîâèíåí ïåðåäáà÷àòè àíàë³ç
çì³ñòîâíîãî ³ ö³íí³ñíîãî àñïåêò³â ðåêðåàö³éíî¿
ð³çíîìàí³òíîñò³ òåðèòîð³¿ òà ¿¿ îö³íêó. Êîìïëåêñíå
äîñë³äæåííÿ ðåêðåàö³éíî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ ïåðå-
äáà÷àº òàêîæ àíàë³ç ÷èííèê³â, ùî ¿¿ ôîðìóþòü,
âèçíà÷åííÿ ¿¿ âïëèâó íà ³íø³ âëàñòèâîñò³ ïðèðîäíèõ
êîìïëåêñ³â. Íà äàíîìó åòàï³ âèâ÷åíîñò³ öüîãî
ïèòàííÿ îñîáëèâî àêòóàëüíèì º çàâäàííÿ ðîçðîáêè
ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ.
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