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®AKTOPHI BJIUAHUSA HA IICHXOCOMATHYECKUE PACCTPOVICTBA

B cmamuve paccmampueaemcs po/ib NCUXocoyuanbHbIX gﬁakmopoe 8 Imuosio2uu U namozeHese pa3/IU4YHbIX ncu-
xocomamu4vecKux paccmpoﬁcme. HpusedeHbl pe3y/sibmambul uccaedosanuli 83aumocssiseli ncuxocoyuas/ibHsuix ¢GK-

mopoe ¢ ncuxocomamu4ecKkumu paccmpoﬁcmeamu.
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EFFECTS ON PSYCHOSOMATIC DISORDERS

In this article on the basis of analysis of foreign and domestic literature highlights the role of psychosocial factors
in the etiology and pathogenesis of psychosomatic disorders. In article shows the results of some research the relation-

ship of psychosocial factors and psychosomatic disorders.
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XapkiBcbKUH HallioHaJIbHUY Nefaroriunui yHiBepcuteT imMeHi I'. C. CkoBopou

POJIBOBA CTPYRTYPA OCOBHCTOCTI IICUXOJIOT A

Y cmammi poseasHymo posbogi meopii ocobucmocmi, noHIMMs «po/1b08d KOMNEMeHMHICMb», «PoJi ncu-
X0/102a», YS18/1eHHS 3apyBIHCHUX Ma 8IMYU3HAHUX 84eHUX npo yi ssuuja. [I[pedcmasseHo memodu ma pe3yaema-
mu 0ocaidxceHHs1 pobo8oi cmpykmypu ocobucmocmi ncuxosoza. 3a pe3yibmamamu KOHMeEHM-aHaaisy ma
aHKeMy8aHHs 8U3HA4YeHa CYKynHicmb npodeciliHux poseli ncuxosnoza: «mepanesmy, «00CAIOHUK», «MpeHep»,

«diazHOoCM», «kKOHCY1TbMAHM», «yuUMe by,

Katwuoei caoea: poavbogi meopii ocobucmocmi, po/b08a KoMnemeHmHicms, poJi ncuxoioza.

PosiboBa CTpPyKTypa OCOOGUCTOCTI fIK HaykoBa
NICUXOJIOTiYHA MPo6JeMa BUSIBUJIACH § 1IeHTpi Jj0C-
JIIJHULBKUX IHTepeciB y4eHUX MUHYJIOro HabaraTo
paHilie BUOKpeEMJIEHHSI MCUXOJIOTII Yy CcaMOCTiHHY
HayKy, W0 MOXe pO3TJAfa[aTUCh K NparHeHHs [0
BHU3HAYE€HHS CTPYKTYPHU OCOOUCTOCTI i MOB's13aHO SIK
i3 BUMOTraMHU NCUXOJIOTIYHOI NPAKTHKH, TaK i 3 He-
OOXiJJHICTIO BHM3HAY€HHS KOHLENTYaJbHUX M0JIO-
»KeHb y MeXax coljiaibHO0-(i10co0PCHKOro 3HaHHHI.

[Ipo6sieMa cTpyKTypHu ocobuctocTi, ii cyTHocTi
Ta QYHKIiOHAJbHUX POJiel € OZIHIEIO 3 TPOBIAHUX ¥
KJIacUYHUX $islocoPChKUX KOHIEMIiAX i moB’sa3aHa
3 NMpo6JeMaTUKO CaMOBU3HAYeHHS OCOGUCTOCTI,
AKa aHaJli3ye€TbCA Y KOHTEKCTI 3HaX0/XKeHHA JII0/u-
HOI0 CBOT'O Miclisl y CBiTi, TOGTO CBOEI POJIbOBOI 10-
3unii. Ilpoumec BH3Ha4YeHHs CBO€Ei coLiaJbHO-
IICUXOJIOTIYHOI poJli peasi3yeTbCs B YMOBax BUGOPY
3 ypaxyBaHHSM BUMOT Ta HOPM CyCIiJIbCTBaA.

Ha gymky 3. M. MipoumHuK, pojiboBa CTPYKTypa
0COOMCTOCTI TepeabGavae peasisalniio CyKyHmHOCTI
coljiaJIbHUX pOJiel; BUCTYNal4Yd 3aco60M YKJIIO-
YeHHd JIIJUHU Y TPYIY i NOCiAalyu NeBHe Micle y
CTPYKTypi ii XKUTTEBOro CBITy, pPoJii 0COGHUCTOCTI
yTBOPIOIOTb POJIbOBY METACTPYKTYPY >XUTTEBOIO
cBity [3].

Y coniasbHO-TIICUXOJIOTIYHUX KOHIIEMI[isSIX 0COOH-
CTOCTI LiEHTpaJbHOK MpO06JEMATUKOW € POJIbOBA
HoBeJliHKa 0COBGHCTOCTI, HpejcTaBJieHa 00’ €KTHB-
HUM Ta Cy6’'€KTUBHUM acneKTaMu QyHKLIOHYBaHHSI.
OG’€KTUBHI XapaKTEPUCTUKH COLiaJIbHOI pOJIi PO3K-
PYBAIOTH BiANOBIAHI COLlia/JIbHI CTAHAAPTH POJIbOBOI
HOBeJIiIHKM 0COOUCTOCTI, Cy0’EKTUBHI — pPO3KpHUBa-
I0Thb IHJUBilyaJbHI COLiaJIbHO-IICUXOJIOTIYHI MeXa-
Hi3MU CIPUUHATTSA Ta BAKOHAHHS COLiaJIbHOI POJIi.

Y BITYM3HSHHUX COLiaJbHO-IICUXOJOTIYHUX [0C-
JIiPKEHHSAX TMpeJCcTaBJeHo 3B’1I30K MiX 0C06JIMBOC-
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TAMU JiJIBHOCTI 0COGUCTOCTI Ta xapakTepoM ii
conjabHUX poJsied.  3MicTOBHO-QYHKLiOHa/JbHA
CKJIAJIHICTh [iSIJIbHOCTI BU3HA4Ya€ QyHKIiOHYBaHHS
BCi€l CYKYMHOCTI colliaJIbHUX poJield 0COBUCTOCTI.

[cTopyyHMH PO3BUTOK NPO6JIEMaTUKU BUMOT 10
0COBHUCTOCTI MCUX0JIOTAa NPOXOAUB V AeKiJbKa CTa-
Jiil i Bijl3HaYeHUN TAaKUMMU TEHJEHLisIMU: Mepexo-
JIOM BiJi JOCJIiPKEeHHsI OKPEeMHUX XapaKTepUCTUK Ta
pUC T[CUX0JIOTa [0 BHU3HAYEHHS [CUXO0JIOTO-
nefaroriyHux yMoB QOpMyBaHHA mnpodeciiHol
CNIPSIMOBAHOCTI 0COGUCTOCTI MCUXO0JIOTa, FOTOBHOC-
Ti cuxoJiora J1o npodeciiHol AiINbHOCTI, ICUX0JI0-
riyHol KyJbTypu Ta npodeciiiHOl eTUKU ICUX0JIoTa
Tomo. JlisnbHICTD NcuxoJiora sk npodecioHasna 06y-
MOBJIEHa CYKYyNHICTI0O QyHKLiOHAJbHUX 000B’SI3KIiB
Ta 3aBJaHb, 10 [0 CYyTi BUCTYNAIOTh POJISIMU 0COOU-
cTocTi. BUBUYeHHs 0C06JIMBOCTEN POJILOBOI CTPYK-
TYPH 0COBHCTOCTI ICUX0JI0TA 3aJULIAETHCA NPiOPU-
TETHUM HalPAMOM IICUXO0JIOTO-NeAaroriyHux Jocmi-
JDKEHD.

MeTa JoCaif;KeHHA - y3arajJbHATH Ta CHUCTe-
MaTU3yBaTU TEOpPeTUYHI MiJXOAW [0 BU3HAYEHHH
npodeciiiHuX poJield IcuxoJiora.

[IcuxosioriyHUM TepMiH «poOJib» Y HAYKOBOMY
nJaHi po3po6JieHO Lie HeAOCTaTHbO, 0COOJUBO B
acnekTi cTpyKTypHu ocobucTtocTi. OcobucTicHi acme-
KTHU MCUXO0JIOTII poJieil BUCBITJIEH] Y POJIbOBUX TeO-
pisix 0cOGUCTOCTI, cepef, IKUX CJIi BUIIJIMTU: TEO-
pir0 CUMBOJIIYHOTO iHTepaKLioHi3My, Teopito MCUXO-
JpaMy, TpaHCAaKTHUM aHasi3 Ta iHi.

Teopis «posei» y CMHMBOJIIYHOMY iHTepaKIlioHi3-
mi (k. Mig, T. baymep, E. Topdman, M. KyH) posr-
JISIJa€ OCHOBHUM MeXaHi3M i CTPyKTypy ocobucrtoc-
Ti, moB’s13aHi 3 ii posiboBOW CyTHicTIO. OCOGUCTICTD
y TIpejcTaBJ/eHiil Teopii po3rjsffaeTbCca K CYKyI-
HICTB ii coljiaJIbHUX poJied. 3TiJHO 3 ITUMHU NOTJsA/a-
MH, OCOGHCTICTh 3aBXJW BUCTYIAE y Til YW iHIIIH
poJii, € HOCiEM NMeBHUX coljanbHUX QYHKLIN i cycni-
JIbHUX HOPMAaTHBiB; BUKOHAHHSA pOJIi MA€ BeJIMKe
3HAaY€HHS Y PO3BUTKY OCOOUCTOCTI JIIOJWUHHU, NPU-
4YOMY B OCHOBI coliasizauii JitogUHU JeXUuTb $op-
MyBaHH4 ii collia/IbHUX poJiel.

Y ncuxoppami f. JI. MopeHo, cTpyKTypa ocobuc-
TOCTi pefcTaBjieHa HabopoM poJielt. DyHjameHTa-
JIbHe 3HaYeHH MalThb TaKi MepBUHHI POJIbOBI Ka-
Teropil: comatuyHi poJi, siki BU3HauarThbcs ¢isio-
JIOTIYHMMH MOTpPe6aMH Ta eMOIisIMU 0COOUCTOCTI;
NCUXiYyHI poJi, IKi BUHUKAIOTh y collianbHil cdepi i
PO3IIUPIOIOTh 06J1aCTh NlepeXUBaHb JUTUHUY; COLlia-
JIbHI pouii, AKI 3aJal0ThbCA CTPYKTYPOIO COLjiaJIbHUX
CTOCYHKIiB  JIOJWHHW; TpaHCUeHJeHTHI (iHTer-
paTUBHi) poJii, y AKUX JIOJAWHA 3/iCHIOE IMaHEHT-
Hy NpUTaMaHHy CBiTYy TpaHCLeHAeHLil i mnpuxo-
JUTb 10 3arajbHOTO norasay Ha cBiT. 3a f. JI. Mo-
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peHo, y mpoleci poJibOBOr0 PO3BUTKY 0COGUCTOCTI
BiJi6yBa€TbCA NOCAiJ0BHE GOPMYBaHHSA BCiX POJIBO-
BUX KaTeropiu [4].

3rifHO 3 TEOpeTUYHUMHU NOTJIAJAMHU HpeAcTaB-
HUKa KOHLenuil TpaHcakTHoro aHasnidy E. BepHa,
CTPYKTYypa OCOGUCTOCTI BKJIYA€E TPU E€JIEMEHTHU:
EeKCTEepOICUXiKY, HEOIICUXIKY Ta apXeolCUXiKy, fAKi
NpOABJAAITbCA y BUIIAAI  Tpbox Ero-cranis
(pousieii) : «<baTbko», «lopocnuii», «/uTuHax». Biamno-
BiiHO A0 uux Ero-craHiB, 0COGUCTICTb po3rJsija-
€EThCA SIK CYKYIHICTh 0CO6JMBUX cTaHiB Ero, 1o
NPOSIBJISAIOTHCS Y CeluiyHUX cTaHaxX CBioMocTi i
3pa3Kax MoBeJjiHKU: «baTbKO» - CTaH, L0 KOMiIOE
CIpaBXKHiX OATbKIiB YK iHIIUX aBTOPUTETHHUX Y JH-
THUHCTBI ocobucTocTel, Bijobpaxkae Tpagulii, LiH-
HOCTi, HOpMHU i1 nmpaBuJa; «JUTHHA» — YaCTHUHA 0CO-
6UCTOCTI, 1110 36eperJiacs BiJl CIpaBXHbOTO AUTHHC-
TBa i MiCTUTb apeKTUBHI KOMILJIEKCH, 03B’sA3aHi 3
pPaHHIMU JUTAYMMHU BpaXKEHHAMH i NepeKUBaHHA-
My; «Jlopocauily - cTaH, 1o 3/iACHIOE EPEPOOKY
iHpopmauii # iMoBipHicHY OIiHKY A/ edeKTHUBHOI
B3aEMOJii 3 OTOYYIOYHUM CBITOM, L0 JE€MOHCTPYE
TBePEe3iCTh, HE3aJIEXKHICTh | KOMIIETEHTHICTh. 3aJe-
»KHO BiJl yMOB MHUTTEAIANBHOCTI, 0COOUCTICTb 3HA-
XOJAUTbCS B oAHOMY 3 Ero-craHiB, SKUN y AaHUU
MOMEHT € akTyajbHUM. @PeHoMmeHoJsoriyHO Ero-
CTaHU BUCTYNAlOThb K CUCTeMa MOYYyTTiB, a onepa-
L[iHHO - K IOBe/[iHKOBI maTepHu [1, c. 18].

Ero-cran «baTbko» npejacTaB/JeHUN eKCTepol-
CUXiKOI0, 1I0 BUCTYNA€E sK IICUXOJIOTIYHUN Mexa-
Hi3M, AKUH NMoJIATa€E y TEHEHLIT 10 ®opcTKo dikco-
BaHUX CTEpPEOTUIB COLiaJIbHO-IICUXOJIOTIYHOTO
BILJIMBY 0COGUCTOCTI Ha IHIIMX JI0Jiel, y TparHeHHi
MPUCBOITH IM MOpa/IbHO-eTUYHI noragaju. Ero-ctan
«/lopocauii» npejcTaBIeHUH HEONCUXIKOI, QYHK-
LiOHyE AK il NCUXOJIOTIYHMK MexaHi3M, CYTHICTb
SKOTO TOJIATAE ¥ TeHJeHLil 10 TpaHCPOpMyBaHHS,
NepeTBOpPEHHs CTUMYJiB, TOGTO 30BHILIHIX comia-
JIbHO-iHOopMalLiifHUX BIJIMUBIB HA pallioHaJbHI ese-
MeHTH CBiZJOMOCTI IIJIAAXOM aHaJli3y, fudepeHuianii,
ka1acudikanii [UX eJleMeHTIB y BiJiIOBiJIHI Cy/KeH-
HA, TOIJAJH, OLIHKM Ta INOBeAiHKY. Ero-cran
«/JuTUHa», y CBOIO Yepry, pyHKIiOHYE Yepe3 apxeo-
NCUXiKy, TOOTO MCUXOJIOTIYHUH MeXaHi3M, SKUH
nepenbavyae TeHAeHNii o0 iMOyJbCUBHUX peaJsiza-
il eMOLIINHUX Ta MOBEJiHKOBUX aKTiB, 1[0 3apOJu-
Juce 1 6ysn 3adikcoBaHi y paHHbOMY AUTHHCTBI. Y
HOPMi KOX€eH opraH (eJleMeHT CTPYKTYpHU) 0COOUC-
TOCTi a/IeKBaTHO CBOIM QYHKIIisIM pearye Ha CUTYya-
Lii couiaJbHOI B3a€EMOJIl i BiANOBIIHO BUKJIMUKAE
TOW YU IHIIUH CTaH «fI».

[IeHTUYHICTh  OCOOGMCTOCTI, 1[0 BUCTYIAE
LIeHTPaJIbHOI0 KaTeropier emnireHeTU4YHoi Teopil
ocobuctocti E. EpikcoHa, ¢yHKIiOHY€E 4Yepe3 Taki
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napamMeTpH, SIK LIeHTPOBAHICTb JIIOAUHU Ha cebe,
OTOTOXXHEHHS 3 COLiaJIbHOI0 I'PYIO0, BUSHAYEHHS
LiHHOCTI JroauHYy, ii conjanbHol poui. Ha aymky E.
EpikcoHna 6iosioriuHe jpo3piBaHHSI Ta 6ioJoriyHi
CTIOHYKaHHS 3HAXO4ATbCA y B3aEMOJII 3 coLlia/IbHU-
MU POJIAMH, O4iKyBaHHAMHU Ta BUMOTaMH IPOTATOM
ycboro xkutTa JrguHd. Ha fymky E. EpikcoHa, came
y PaHHi} I0HOCTI po/ibOBe CaMOBU3HAYEHHS 0COOU-
cTicHoro § € ICUX0JIOTiYHO YMOBOIO GOPMYBaHHS
ifeHTHYHOCTI [5].

Y posboBiii cTpyKTypi ocobuctocTi M. Jlromepa
BUOKPEMJIIOIOTHCSl POJIb-i0J1 Ta pOJib-3aXUCT. AB-
TOpP BUKOPUCTOBYE TEPMIH «ifoJ-A» y XxapakTepuc-
TUII TparHeHHs 0COOUCTOCTI A0 peasi3anii BJac-
HUX JOMaraHb, MiATBEp/KEHHS IMOYYTTH BJACHOI
riziHocTi Ta LiHHOCTI. 3 iHIIOro GOKY, BHACJiA0K
CTpaxiB Ta HU3bKOTO PiBHS BIEBHEHOCTi y c06i y
CTPYKTYpi 0COOGUCTOCTI BUOKPEMJIIETBHCS POJIb
«CTpax-f», sika 06yMOBJII0OE BUHUKHEHHS 3aXUCHOI
TeHJeHLii y MoBeJiHLI JIIOJUHHU, TOOTO 3amycKae
OYHKIIiOHYBaHHS «poJii-3axucTy» [3].

Y Teopii ocobucrocti [x. Kemni Bukopucrony-
€TbCA crneluiYHUN KOHCTPYKT, AKUH BUCTYNAE
Cy0’EKTHUBHHUM 3ac000M, CTBOPEHUM iHJAMUBIZIOM,
nepeBipeHUMM Ha MoOro JOCBifji, 3aBASIKM IKOMY BiH
BUOKpPEMJIIOE, OLIIHIOE Ta NPOrHO3yeE MOAilI, opraHi-
30BYE CBOIO MOBEJIHKY, pO3YMi€ iHUIMX, KOHCTPYIOE
CUCTEMY CTOCYHKIB Ta «o6pa3 f». OTxe, mpeacTaB-
JieHa Teopis 0COGUCTICHUX KOHCTPYKTIB, 3rifiHO 3
SIKOI0 0COBGHUCTICTh BU3HAYAEThCS fIK OpraHizoBaHa
CUCTeMa KOHCTPYKTIB, Nepe/ibayae iHllle BU3HAYEH-
HA NOHATTSA COLiaJIbHOI POJIi, MiJ KO PO3yMIETHCA
OJMHULS COLiaJbHOI CTPYKTYPH, A0 AKOI HaJleXaTb
inguBiayM; «dpopma moBeJiHKH, sIKa JIOTIYHO BHXO-
JUTb 3 TOJIOKEHHSI PO Te, 10 0COBUCTICTh po3y-
Mi€, IK MUCJSATD iHLI JIOAM, MOB'sA3aHi 3 Hewo y il
nisabHOCTi» [4]. TlpuitHATTA poJi, 3rigHo 3 k.
Kesni, BMMarae ycBifjoMJeHHA IHAUBIZOM TOTO,
KM YMHOM IHIIWMU iHAWBIJ iHTepHpeTye sBULIA.
Ha aymky aBTOpa, poJii MOXYTb He O6yTH CHiJIbHU-
MH, TOOTO 0COGHUCTOCTi HE 06OB’SI3KOBO aHaJli3yBa-
TU BUKOHaHHS POJIi /I TOrO, 100 OYTH YKJIIOYe-
HOI0 y couja/IbHi CTOCYyHKH. TaKUM 4MHOM, y HalIO-
MY CYCHiJIbCTBi NepeBaXKalTh OJHOGIYHI CTOCYHKH
(HampuKJ/Iaj, Jikap-Mali€HT, MCUXOJIOT-KIiEHT, YIH-
Tesb-y4eHb) [4].

PosibOBY mpHUpPOIy 0COBUCTOCTI PO3KPUTO Y TEO-
piax I'. CasuniBana, O. Panka, y AKMX BU3Ha4eHO NeB-
Hi TUIIM coLliaJIbHOI OBEJIHKY, a BiATaK, I pOJbOBI
TunoJorii. TunoJiorii posiei i )XKUTTEBUX CLieHAPIiB y
E. BepHa, «cTuiB UTTS» A. Afijiepa MalOTh SIBHY
ocobucTicHy 3abapsisieHicTb. OcobucTicHi poui,
06’€JHYI0YHUCh ¥ POJIbOBI penepTyapy, BUSHAYalOTh
pPOJIbOBY CBOEPILHICTL KOXHOrO iHAMUBIAA. Bijg Ha-

IOBHEHOCTI Ta WIMPOTU pelepTyapy 0COOGUCTiICHUX
posiell 3a/eXXUTh XapaKTep PO3BUTKY pPOJIbOBOI
KOMIIETEHTHOCTI, Ka BUCTYNA€ KJOYOBOW Yy IpO-
decifiHili KOMIIETEHTHOCTI CUXO0JIOTa.

CykynnicTb poJsieit ocobucTtocTi (He auLIe Bjac-
HUX, a i posiell 3HAuYyNUX JOJei) 3aliMae NeBHe
Miclle ¥ CTPYKTYpi >KMTTEBOTO CBIiTY 0COGUCTOCTI i
CTBOPIOE POJILOBY CTPYKTYPY OCOOUCTOCTI, a TAKOXK
POJIbOBY MeTa-CTPYKTYPY KUTTEBOTO CBITY.

Opranisaniss gocnifkeHHs nepejbavasna peadi-
3aniro Box eramniB. Ha mepmomy ertani gocaizxeH-
Hf MNpOBeJEeHO BHUBYEHHS CEMaHTHUYHOTO 3MiCTy
npodecii mcuxosora MeTOAOM KOHTEHT-aHaJi3y
TBOpIB cTyAeHTiB. Ha Apyromy ertami focaigxeHHs
BU3HAY€HO POJIbOBY CTPYKTYpPY MCUXO0JIOTA.

Y BUGipKy AocCai)KyBaHUX YBiHIIN 56 CTyAeH-
TiB QakynbTeTy ncuxosorii Ta couiosorii XHITY
imeHi I'. C. CkoBopoau.

3a pe3y/ibTaTaMU KOHTEHT-aHaJsli3y TBOpIB CTy-
JEeHTiB-IICUXO0JIOTIB BH3Ha4YeHO, 1[0 HAWOiJbII IO-
IIMPEHUMH  POJIAMH  ICHUX0JIOTA BUCTYNAIOTh:
«TepaneBT», «/liarHocT», «Jlocniguuk», «TpeHepy,
«KoHcysbranT», «Yuurenb». Pesyabratu pocii-
JDKeHHA NpeJ/CcTaBJeHo Ha puc. 1.
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Puc. 1. YacToTa BUKOpHUCTaHHA pOJIel ICUX0JI0Ta
y TBOpax CTyAEHTiB

BcranosJieHo, 0 y 76,8% pecrnoHzeHTIB y TeKc-
Tax MPOCTEXKYETbCA POJib IICUX0Jora-TpeHepa. Tak,
Ha JlyMKY CTYZeHTiB, npodecisl ncuxoJjora nepejoa-
YA€ TaKy CKJAZOBY NPAKTUYHOI JiAJbHOCTI, K aB-
TOp Ta BeJyuuil TpeHiHriB. [Icuxosior Mae BUCTyna-
THU fIK KOy4ep Ta TPeHep y BJACHIN NpaKTUYHIN Aid-
JIbHOCTI. 92,8% focaifKyBaHUX 3a3HAYUIIH, 110 Of-
HI€10 3 MPOBIHUX poOJIell ICUX0JI0TA € POJIb TepIEeB-
Ta 4M ncuxorepaneBTa. Ha ¢yHKuUioHYBaHHA poJi
IICUXO0JIOTa-A0CiIHMKA BKa3yThb 83,9% cTyneHTiB-
MalbyTHIX ncuxoJsoris. [lepeBaxkHa yacTUHA Npea-
cTaBjieHOi KaTeropii CTyAeHTIiB o6pasu y SKOCTi
npoBigHoi npodeciiiHoi AiANbHOCTI AOCAIIHULIBKY,
NIOB’13aHy 3 OpraHi3ali€lo MCUX0J0TIYHUX eKCIepU-
MEHTIB Ta [JOCJi/liB, HaNMCaHHS HAYKOBUX CTaTei
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Ta po6OTy Haj AucepTalielo. Yci gociimkyBaHi
npejcTaBieHoi BUOIpKU cepeJ OMUCAHUX Y TBOpax
poJiell yKa3ywTb Ha HeoOXiAHICTh poJi AiarHocta y
NpaKTUYHIN JigabHOCTI ncuxosora. 41% pecnoxfe-
HTiB BUKOPUCTOBYIOTb Y TBOpPAxX OMUCU KOHCYJIbTa-
TUBHOI IPAaKTHUKHU IICUX0JIOTA ¥ POOOTi 3 KIIEHTOM.
Cepepn iHmMX, 3a3HAYE€HUX Y TBOpPAX CTYJAEHTIB po-
Jlel TNpOBiJHE Micle TMOCiae poJab yuUTens
(8,90%). Ha gymKy cTyzneHTIB, IcUXoJsior - Ile Ha-
CTaBHUK Ta BUUTEJb JJIF KJIIEHTIB, B3ipeLp A4 ca-
MOBJOCKOHAJIEHHS Ta CAMOPO3BUTKY 0COOUCTOCTI.

[l moAasbplioro BUBYEHHS MiCLA KOXHOI poJti
y POJIbOBiM CTPYKTYpi 0COGUCTOCTI CTBOPEHO aHKe-
Ty POJIbOBOI CTPYKTYPHU OCOGHMCTOCTI ICHXOJIOTa,
npeJcCTaBJeHy y JOAATKY A.

Y HalloMy AocCHifKeHHI aHKeTa — MEeTOJUYHUHN
3aci6 JJ11 oTpUMaHHs MepBUHHOI iHdopManii mpo
Mipy BaXXJIUBOCTI KOHOI poJii y pOJIbOBIN CTPYKTY-
pi ocobuctocTi BunTesd. [lii BUBYEHHS iHTEHCUB-
HOCTI JyMOK DeCIOH/JI€HTIB B aHKeTH BKJIIOYAITb
BiJIMOBIJIHY IKaJy OI[iHOK (y HalIOMy BUMAJKY Iie
mkaJa JlalikepTa).

3acTocyBaHHA L€l aHKeTHU Ma€ psAJ, eBHUX Ile-
peBar nopiBHIHHO 3 PO3POOKOI0 Bi/IMOBITHOTO OMHU-
TyBaJIbHHUKA, L0 OOYMOBJIEHO MEHII CKJaJHUMH
BUMOTAMH /10 aHKeT, J03BOJIS€ KiJIbKICHO BU3HAYH-
TH Mipy BaXJIMBOCTi KOXHOI poJii 6€3 BUKOpPHCTaH-
HA paHXXyBaHHA. CTyJeHTH-IICUX0JIOT'Y MaJIH OLiHU-
TU Taki poJi, §K «TpeHep», «AOCHiJHUKY,
«YYUTEeNb»,  «TepamneBT», «KOHCYJbTAaHT» Ta
«[JarHOCT», 3a TAaKMMHU INapaMeTpaMM: «4U € L4
poJib HEOOXiIHOW JJ1s Tpodecil mcuxosiora?», <4 €
1 pOJib 3HAUYILO0 Ta Ji€BOI0 AJ1s peaJsizauii Biac-
Hoi mpodecilHOI JiANBHOCTI?», «YM BAXKJIUBUM €
PO3BUTOK Ta BAOCKOHaJIeHHA L€l poJi y npodeciii-
Hill AiIIBHOCTI?».

Bunpo6oByBaHUM NpONOHYyBasacsd iHCMpYKYis:
«lllaHOBHUI pecrnoH/JeHTe, OLiHITb, OYAb JlacKa, y
6asax Big 1 mo 5, HackisbKK By BBaXkaeTe ZjaHi BU-
CJIOBJIIOBAHHS BIpHMMM IO BiZJHOIIEHHIO [0 Hpej-
cTaBJieHUX poJsied. [lpy ouiHLi BHUKOPUCTOBYHTE
BHICTIO 3TOJIeH».

HactynmHuMm 3aBAaHHAM eMIipUYHOrO JOCJIi-
JOKeHHS1 Ha LbOMY eTari 6yJI0 BUSHAUYEeHHS] KOMIIO-
HEHTHOTO CKJIaZly POJIbOBOI CTPYKTYPH 0COOUCTOCTI
ncuxoJora. [l BUsBJIeHHS BiJIIOBIJHUX POJIbOBUX
Ipyn BUKOPUCTAHO iepapXiuyHUM KJacTepHUH aHa-
qi3. KnactepHuil anani3 3/ilicHEHO 3a JJOIOMOTO0
nakety nporpamm Statistica 6. 0. /lji1 BU3HaYeHHs
TaKCOHOMIYHMX I'Pyll BUKOPHUCTOBYBaBCs i€papxid-
HUH arjioMepaTUBHUM MeTo[ (MeTo[ ApeBOBUIHOI
kaacudikanii). Knacrepusanisa peanizoBana 3a Me-
TofoM Yopza. KinbkicTb BU3HaueHUX KJacTepiB
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BM3Hauajacb 33 KPUTEPIEM «3HAUYILOTO CTPUOKY
KoeQiLiEHTY 3UTTA».

JT0CITHHE

MarHoct

TepariepT

TpeHep

KoHCcyIbTaHT

VUHTe

15 25 35 45

Koedirgenm 3 knactepis

Puc. 2. Knactepna cTpykTypa poJiel, IKi BAKOHYIOTbCSA
MICHUX0JIOTOM.

3 puc. 2 BUJHO, 110 Y JeHJporpaMi YTBOPUJIKCh
JiBa KJIacTepy, 3MICT [IepLUIoro PO3KPUBAE IICUXO0JIO0-
riuHy cyTHicTh npodecii ncuxosora, 3MicT Jpyroro
MOJIATA€ y BUKOHaHHI (YHKIiH HacTaBHHUKa abo
cynepBi3opa. Y kjacTepy yTBOpeHi TpboMa MiJiKJa-
cTepamu. /lo mepuioro mikJjactepy BBIiMILJIM poJi
JOCHiHUKa Ta jJiarHocta. [lo Apyroro BBiHILIK
poJIi TepaneBTa i TpeHepa, A0 TPeTbOI'0 — KOHCYJIb-
TaHTa i yYUTENSsl.

Ha ocHoOBi npoBefieHOTO aHasi3y BUJiJIEHO TPHU
rpynu  poJieil:  «/locaiAHULIBKO-/1iarHOCTUYHAY,
«TepaneBTrU4yHa» Ta «I[lapTHepCcbKa».

«JlocniHULBKO-AiarHOCTUYHA» pPOJIbOBA Ipyla
BU3HAYAEThCH CYKYIHICTIO JleTePMiHaHT, 1110 3a6e3-
MevyyrTh peasi3aLiio MCUXO0AIarHOCTUYHOI Ta J40CIi-
JHUIbKOT QYHKIiA. CydacHUH MCUXO0JIOT, peasisyto-
Yy 3a3HauyeHi QyHKLiOHa/JbHI poJi, BUCTyNae fK
JiarHoCT, AKUH KOHCTATYE NCUXOJIOTIYHUN daKT, Ta
AK JOCJHIAHUK (eKCIepuMeHTaTop, HAyKOBEIb TO-
mo). Came i PyHkKUioHAIBHI poJi 3ab6e3mevyyoTb
3[,aTHICTb IICUX0JI0Ta BU3HAYUTH HAYKOBY YM NPaK-
THUYHY Ipo6JieMy, il TIPUYMHHO-HACTIAKOBUH XapakK-
Tep, 06paTH aZileKBaTHI NCUXO0/AiarHOCTUYHI 3aco6u
il gocaipkeHHd, IHTepOpeTyBaTU OTPUMaHi JaHi Ta
cbopMyJIIOBaTH ICUXO/1iarHOCTUYHE 3aK/IH0Y€EHHS.

Posi «TepameBT» Ta «TpeHep» 06’€AHAIUCH B
yMOBHY rpyny «TepamneBTu4yHa». «TepameBTUYHa»
poJIbOBa Tpyna — Lie Ipyla poJied ICUX0JI0ra, KA BU-
3HAYA€ETbCA MOEJHAHHAM JeTepMiHaHT, 1[0 3abe3me-
YyHIOTb 3[iilICHEHHS OCHOBHMX NpodeciiHUX 060B’a3-
KiB IICHX0JIOTa — HaJaBaTH IICUXOJIOTIYHY JONOMOrY
KJIiEHTY, 3/IIICHIOBATH MCUXOJIOTIUHUM CympoBiJ pos-
BUTKY OCOOUCTOCTI, KOPEKLi10 HECHPUATIMUBUX [ICUXO-



XomyneHko b. B.
PonboBa cTpykTypa ocobucTocTi ncuxonora

JIOTIYHHUX XapaKTePUCTUK Ta GOpPMYyBaTU CHPUSTIAUBI
TICUXO0JIOTiYHi PUCH 0COOUCTOCTI.

Posi «kKoHcysibTaHTa» ¥ «YuuTeas» 06’ejHaHi y
rpyny «llapTHepcbka». «I[lapTHepcbKa» poJibOBa
rpyna BU3HA4Ya€TbCS BMiHHSIMM IICHXOJiora 3abes-
NEeYUTH MCUXOJIOTIYHUM CYNpOBil 0COGUCTOCTI, Ha-
JnaBaTu npodeciiiHi KoHCy/bTallii, 6yTH MAapTHEPOM
Ta HaCTaBHHUKOM y CaMOBJJOCKOHaJIeHHi 0CO6GUCTOC-
Ti KJIIEHTA, 3pa3KOM [JJIfl KJIi€HTA.

OTxe, mojasplie BUBYEHHS POJBOBOI CTPYKTY-
U 0COGUCTOCTI IICUXO0JI0Ta Nepej6adae AOCTiJKeH-

HA B3aeMoAil Takux poJsiedl, sk «TepaneBT»,
«JliarHocT», «JlocaifHUKY, «TpeHnep»,
«KoHCy/IbTaHT», «YUUTENbY.

BucHOBKH.

Y 3apy6iKHUX KOHIIENIiIX poJbOoBa CTPYKTypa
0COOUCTOCTI PO3TJiAAaach MepeBaXKHO Y COLiabHO
-MICUXO0JIOTIYHHUX JOCHIAKEHHSX, aHaJli3 SKUX J03BO-
JISIE PO3IJIAAATH NPUPOAY 0coOUCTOCTI y i fyasnic-
TUYHOMY xapakTepi. OcoBUCTICTb € pe3y/bTaToOM
nepeTHHaHHS 6i0JIOTiYHOT0, IPUPOAKEHOTO Ta CO-
niaJbHOro, Ha6yToro. I'pynoBe Ta iHAUBiAya/sbHE B
0COBHUCTOCTI NOEAHYETHCA 3aBAAKU QYHKLIOHYBaH-
HIO HU3KH poJieil. PoJib - 11e 3aci6 i MexaHi3M ykJIto-
4yeHHS1 ocobucTocTi y rpyny. Oco6uCTicHI acneKkTH
MICUXO0JIOTII poJiel BUCBIT/JIEHO Y POJIbOBUX TeOPifx
0COOMCTOCTI, cepell AKHMX CJiJi BUAIJIUTH: Teopito
CUMBOJIIYHOTO iHTepaKLioHi3My, Teopit ncuxozpa-
MU, TPAHCAKTHUM aHaJli3 Ta iHuIi.

Jia BITYM3HAHOI IICHUXOJIOTII XapaKTEPHUM €
pO3r/1s/ Ta BUBYEHHS 0COGUCTOCTI Y KOHTEKCTI Co-
[iaJIbHOTO, KYJbTYPHOTO Ta iCTOPUYHOT0 IPOCTOPY.
Y Mexax [JisiJIbHICHOTO MiZX0Ay OCOBUCTICTH - Le
CBiJJOMUH Cy0’€KT, AKUH MOCi/lae MeBHe Miclie y cyc-
NiJIbCTBI Ta BUKOHYE COLia/IbHO KOPUCHY CYCIIJIBHY
poJib. CTpYKTypa 0COGUCTOCTI — 1ie CKJIaZHO opraHi-
30BaHa ie€papXisd OKpeMHX BJIACTUBOCTEH, GJIOKIiB
(cnpsimoBaHOCTI, 3/1i6HOCTEN, XapaKTepy TOILO) Ta
CUCTEMHUX CBITOTJIAZIHUX BJIACTUBOCTEN.

Y ncuxosoro-nefaroriyHyUx AOCHIPKEHHAX NpO-
deciitHa poJib ICUX0J10Ta PO3IJIALAETHCS NepeBaX-
HO 3 TIO3UIiil BUBHAYEHHS 0COBJIMBOCTEN HOTO MPO-
deciiinux ¢yHKIiOHaIBHUX 000B’A3KIB Ta CTPYKTY-
pH4 AisAbHOCTI. 3a pe3y/bTaTaMU KOHTEHT-aHali3y
TBOPIB CTyJeHTiB «Mosi mpodecisi» BCTaHOBJIEHO,
1110 POJIbOBUM penepTyap ICHUX0JI0Ta [IpeCTaBJIeHO
TaKUMU QYHKLiOHAJbHUMU  POJSMH, HK
«TepamneBT», «JlocnigHuk», «JiarHoct», «TpeHep».
PosiboBa cTPyKTypa 0COGUCTOCTI MCHUX0JIOTA Mpej-
CTaBjJeHa TaKHMHM pOJIbOBUMM TpynaMy, fK
«JocaijHunbKo-AiarHocTuaHay (poJi «locaigHuk»
Ta «/liarnocT»), «TepaneBTu4Ha» (poi «TepaneBT»
ta «TpeHep») Ta «lIlapTHepcbka» (poJi
«KoHCyIbTaHT» Ta «YUUTEJbY).
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JoaaTtok A
AHKeTa /11 BU3HAa4Y€HHA KOMIIOHEHTIB
POJIbOBOI CTPYKTYPH 0COGHCTOCTI ICMX0J10Ta

[HcTpykuis: [laHOBHUM pecnOHZEHTE, OLHITB,

OyAb Jacka, y 6anax Bij 1 go 5, Hackisibku Bu BBa-

J)Ka€Te JaHi BUCJIOBJIOBAaHHA BipHUMU IO BiJHO-

IIEeHHIO JI0 NpejcTaBJieHuX poJied. [Ipu ouinui BU-
KOPUCTOBYWTE HACTYIHY LIKaJIy:

«30BCciM He 3rogeH 1_2_3_4_5_ mnoBHicTIO
3rofieH».
1. Yu € ug posb HeobXijHOO [ npodecii ncuxo-
sora?

2. Yu € ug poJib 3HAUYLIO0 Ta Ai€EBOIO AJ1s1 peasisa-
il BnacHoi npodeciiHol AisIIbHOCTI?

3.  Yu Bax/JIMBHUM € PO3BUTOK Ta BJOCKOHAJIEHHS
i€l posti y npodeciiiHiii AisabHOCTI?.

Ne 3MiCT BUKOHYBaHUX Binnosizi Cyma
n/m npodeciiHUI posie 11271 3 6asiB

1 TepaneBT - TOH, XTO 3/iHCHIOE
MICUXO0JIOTiYHE KOHCY/IbTYBaHHS
Ta KOpeKLito

2 JliarHocT - TOM, XTO 3/iHCHIOE
MICUXO0JIOTIYHY [iarHOCTUKY

3 Jloc/iAHMK - HAayKOBeLb, 1110
BCTAHOBJIKOE 3aKOHOMIPHOCTI
HCUXIYHOTO PO3BUTKY 0CO6HC-
TOCTI

4 |Tpenep - dpaxiBelrp, 1o 3aiima-
€TbCS NICUXO0JIOTIYHUM HaBYaH-
HSAM Ta PO3BUTKOM 0COBHCTOCTI

5 Y4yuTesb - HAaCTaBHUK, 10 MOB-
4ag, 6epe mwedCTBO, NEpeae
IOCBif

6 KoHCy/IbTaHT - TOM, XTO A010-
Marae y BUpileHHi npo6/ieM Ta
NMPUNHSATI pillleHb
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36ipHuk HaykoBux npaub. MCUXONOTIYHI HAYKMW

Tom 2. Bunyck 11(99)

XOMYJIEHERO B. B.

POJIEBAA CTPYKTYPA JINYHOCTH IICUXO0JOTA

B cmambe paccmompeHbl poJiegble meopuu AUYHOCMU, NOHSIMUS «P0/1e8asi KOMNemeHMHOCMbY, «POJ1U NCUX0/10-
2a», npedcmas./ieHusl 3apy6esxcHbIX U 0Me4ecmeeHHbIX YUeHbIX 06 amux sisaeHusx. [lpedcmasieHbl Memodsl U pe-
3y/1bMamsl UCC/1008AHUSL PO1EBOU CMPYKMYypbl AUMHOCMU NCuxo102d. [1o pesysibmamam KOHMeHmM-aHaAu3a u aH-
KemupogaHusi onpedeseHa CO80KYNHOCMb NPOPeccUoOHANbHbIX poJell Ncuxoa02a: «mepanesmy, «ucciedosamesnsy,

«mpeHep», «QUAZHOCM», «KOHCYAbMAHMY, <y4UMe/by.

Kawuesbvle caosa: posiesble meopuu AUYHOCMU, pos1esast KOMnemeHmHOCms, po/iu ncuxosioza.

KHOMULENKO B. V.

ROLE STRUCTURE OF PSYCHOLOGIST’S PERSON
The article deals with the role personality theory, terms "role-competence”, roles of psychologist, presentation of
foreign and domestic scholars on these phenomena. Experimental methods and results for the study of psychologist’s
personal roles are shown. The results of content analysis and testing defined sets of roles psychologist: "therapist”,

"o non "o

"researcher”, "coach”, "dyahnost”, "consultant”, "teacher".

Keywords: role theories of individual, role-competence, roles of psychologist.

YK 159.922.73:616.89-441.44-053.6
IIJAPBKOBA 0. B.,, PABOTAT. O.

CraTTa Hagidua fo peakoderii 11. 08. 2013 poky.

MesiTononbcbKUH lepKaBHUM NefaroriyHui yHiBepcuTeT iMeHi borgana XMe/IbHUIBKOTO

_ COIIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHI ACIIEKTH
CYIIIAIAJBHOI TIOBEJIIHKHY TI/IJITKIB TA FOHAKIB

Y cmammi npedcmasieHo meopemuuHuii 02,150 coyiaabHO-NCUX0A02iYHUX achekmig cyiyudaabHoi nosedi-
HKU nidsaimkie ma wHakie. AkYyeHmyemuscsl y8aza HA NPUYUHAX BUHUKHEHHS] 6AXCaHHs camoaybcmea ma 0co6-
Ausocmsix nogedinku Moao00ux awdell. Buceimaremucs npobaema chinkysarHs nidaimka, skuil YuHU8 cnpobu
camozybcmea 3 cim’ero. Takoxe po32asa0aemubesi ncuxo02iyHa niompumka ma donomoaa nidaimkam ma Ha-

KaM, AKI cXu/bHi 00 cyiyudanbHoi no8ediHKuU.

Kawuoei canoea: cyiyud, cyiyudaivHa nogediHka, denpecis, ncuxo102ivHa niompumka, napacyiyud

Camory6cTBO € CKJAAHUM 6araToIJIaHOBUM
SIBUILEM, 1110 IPUBEPTAE yBary MncuxoJoris, ¢pinoco-
¢iB, CBSILIEHHOCYKUTEJIB, JiKapiB, cowLioJoriB i,
nepul 3a Bce, MPOCTUX Jt0Jel B yci yacu. CboroHi
BOHO fIBJISIE COO0I0 CeP03HY NpobIeMy TpoMafiCh-
KOr'o 3/I0pOB’sl, 1110 BUMarae€ noctikHoi yBaru. IIpo-
¢disakTHKa caMory6cTB, KpiM 3ycuiab QaxiBiiB B
obsacti cyiuuposiorii, mnepenb6avae miJBUIIEHHS
piBHA 3HAHb HaceJleHHA IO Lie fBULIE, 10 € BaX-
JINBOI0 YMOBOI epeKTUBHOCTI MoNepeKyBaJlbHUX
nporpam.

[Ipo6sieMa cyinuzaabHOI MOBEIHKY € OJHIEIO 3
BaXKJIMBUX JJ15 CydacHol Ykpainu. Hama kpaina Bif-
HOCUTBCA [0 JepaB i3 BUCOKUMM piBHEM CyiLUja-
JIbHOI aKTHUBHOCTI, a 3a octaHHi 10 pokiB piBeHb
camory6cTB 3pic Maixe BABiui. ¥ 2003 poui cMepTh
y pe3yJibTaTi caMory6CcTBa 3a YKCEJbHICTIO BUIIEpe-
JUJa CMepPTh Bif iHPeKIiHHUX XBOpO6, XBOPOO eH-
JOKPUHHOI CUCTEMH, CMEpPTh BiJl TOCTpOTo iHpapK-
Ty MiOKapAy Ta aJIKOTOJbHOIO LUPO3y IMEeYiHKH.
KinbkicTb camory6cts Ha 100 THc. HacesieHHS 3HAY-
HO 6iJIbIlIa 3a KiJIbKiICTb CMepTel y pe3yJibTaTi He-
I[AaCHUX BUNAZKIiB, BUIIAJKOBUX OTPYEHbD, YTOIJIEHb
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Ta BO6UBCTB. OCo6/IMBOIO Mpo6GJieMOr B YKpaiHi €
nig/iTkoBe caMory6cTBo. 3a OCTaHHI POKH pi3Ko
306i/bIIMIacs KiJIbKICTh caMoOry6cTB cepej [JiTei
BikoM 5-14 pokiB (y Ham 4ac 1e 0,5% camory6cTB
cepe/, ycix BikoBux rpyn). HaasBuyaiiHO BUCOKUH
piBeHb caMOry6CTB BifI3HAYAETbCSA cepe/ MiAMiTKiB
Ta MOJIOJI, 1[0 HaBYa€Thcd. Y Bili 1o 13 pokiB cyi-
UUJaabHi cripobu pifkicHi, a mounHar4u 3 14-15
POKIB cyilMAaJibHa aKTUBHICTb Pi3KO 3pOCTaE, J0-
cAral4Yy MakcuMymy y 16-19 poxkis.

Csir mam’siTaTH, 10 6araTo BUMAKiB CMepTi yac-
TO He BAAETbCSA TOYHO KJacudikyBaTu. Hanpukiaz,
HIKOJIM He MOXKHa TOYHO CTBEeP/KyBaTH, Ka YaCTH-
Ha aBTOMOGIJbHUX aBapiH, yTomJeHb, NajliHb 3 BU-
COTH i, 0c06JIMBO, BUKOPUCTAHHSI HaJMipHUX KiJb-
KOCTel HapKOTHKIB M aJIKOTOJII0 € HABMHUCHUMHY, a
dKa - HelJaCHUMU BUNIaJIKaMHU. Lle 2k cTocyeThcd cyi-
[UJJAJIbHUX CIIPO6, — IX peasibHe YUCJI0 MOPIiBHAHO 3i
CTaTHUCTUKOIO IIBU/KOI JOIIOMOTHY Ta JiiKapeHb icTo-
THO PO3PI3HAETHCH, OCKINIbBKK 6araTo BUNAAKIB 3a-
JIMIIAIThCA 6e3 yBaru abo NpUXOBYIOThbCA. OfHAK
npo6JieMa 3aJUIIAEThCS, i iIrHOPYBaTH 1i, He 3BepTa-
1049M YBarv Ha peasbHICTh, HEe MOKHA.
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