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ANHAMIKA IHAUBIAYAJIBHO-IICUXOJIOTTYHUX
YUHHHUKIB 1YXOBHOI'O PO3BUTKY OCOBUCTOCTI
Y KPU3I BXOAKEHHA Y JOPOCJICTD

OnpuaiodHIOMbCA pesyabmamu eMnipu4Ho20 8UB4EHHS JYX08HO020 pO3BUMKY ocobucmocmi y Kpusi
8x00xceHHs y dopocaicmb. [HOUBIOYyabHO-NCUX0A02IYHUMU YUHHUKAMU JYX08HO20 PO3BUMKY € pigeHb 3a-
0080.1€HHSI OCHOBHUX NOMpeED, cucmema HUmMmesUx YiHHOCmell, Cmpykmypa #cummesux cmucis. Pesyb-
mamu SIKICHo20 ma KiJibKiCHO20 aHaizy 0eMOHCMpyrms CmamucmuyHo 3Ha4ywi NOKA3HUKU JuHamiku
yux iH0usidyabHO-NCUX01021YHUX YUHHUKIB, de HalbiabW YymauguMu 0o 8iKOBUX 3MIH UABUAUCS HUM-

mesi yiHHocmi.

Kaiwouoei canosa: nompebu, yiHHocmi, cMmucau, dyXo8HUll po38UMOK, Kpu3a 8X004CeHHs y dopoc-

Jicmb.,

3apa3 genasii aKTyaJbHIIIMM € MCUXOJIOTiU-
He BUBYEHHS AYXOBHOI'O PO3BUTKY Yy pycCii BiKo-
BOr'0 CTaHOBJIEHHS ocobucTocTi. HixTo i3 mocui-
JHUKIB He 3alepeyye iCHYBaHHA TPHUEAUHOIO
JIIOJCBKOro Havasa: Tija, Aywi ta Ayxy. OgHak y
Hayli HeJOCTaTHbO IHTEerpaTUBHUX MiAXOAIB IX
KOMILJIEKCHOTO BUBYEHHS.

JlyXOBHUM pO3BUTOK OCOBUCTOCTI - Lie OC-
HOBa rapMoHilHOro QyHKI[iOHYBaHHS JIO/CTBA,
TOMY Ba)KJIMBOK HAayKOBOK MPOGJIEMOIO ChbOTO-
JleHHA € HaKOMHWYeHHA eMIipUYHOro MaTtepiany
po 0COGJMBOCTI Ta YMHHHUKU TAKOTO CTaHOB-
JIeHHA y KpHU30Bi mepiojy XUTTHA, 30KpeMma y
KpU3i BXOJKEHHA y LOPOCJIiCTh.

JlyxoBHa mpo6JieMaTHKa BCe YacTille IOC-
Ta€ y npaudax Cy4aCHUX HAyKOBLiB-IICUXOJIOTIB:
B. ®. BapanoBcekuii [6], M. M. BopuueBcbKuii
[1], H. 4. Bonozapceka [6], O. I. Knumuuius [2],

0. II. Kosicuuk [3], E. O. [lomuTkin [5], M. B. Cas-
yuH [7], C. O. CraBuibKa [8], O. B. llleBueHko [6]
Ta iH. Kpu3a BXopKeHH4 Y JOPOCJICTb € peaMe-
ToM Jocaigkesnb B. M. [oningyka [4].

MeTot0 cTaTTi € eMnipuyHe BUBYEHHS JHUHA-
MiKM iHAMBIZAYaJbHO-NICUXOJIOTIYHUX YHMHHUKIB
y KpU3i BXOJPKEeHHH Y JOPOCIICTh.

JocnimkeHHs npo6JyieMu 3AiHCHIOBaIOCS 3
JIOIOMOTOI0  eKCHepUMeHTaJbHOI  BUGIpKHU
(360 oci6 BikoMm Bix 21 go 24 pokis). e npen-
CTaBHUKHU Pi3HUX perioHiB Ykpainu (12 obJsac-
TeH, 35 HaceJIeHUX MyHKTIB).

3rigHo «Kapmu cumMnmomoKkomniaekcy nepe-
scusamby (KCII, B. [loniwyk) BCi y4aCHUKHU [JIOCIi-
JDKeHHs 6yJM po3nojinieHi Ha wicTh rpym: 1 -
KpHu3a BifCyTHS; 2 — BXif, Y Kpu3y; 3 — NOMipHi
kpu3oBi saBuma (I[1KA); 4 - 4iTki BUSIBU Kpu3u
(UYBK); 5 - mik kpu3u; 6 — BUXiJ| 3 KPU3H.

Ta6aunga 1
3a0BOJIEHHA NOTPE6 0COGUCTOCTi HAa Pi3HUX PiBHAX NepeKMBaHHA KPU3H
PiBHi moTpe6 - - Ploni kpisn - - }.’iBEHb S}faq.ymOCTi
Bigcytna | Bxig KA YBK ITix Buxin po36DKHOCTEN MiXK rpynaMu
[Icuxodisionoriynuit 53 5,7 4.8 53 5,2 5,6 p<0,025
ConiaJIbHUM 8,1 8,0 8,6 8,4 8,6 7,8 p < 0,004
Bumuit 7,7 7,2 7,3 7,4 7,7 7,5 -
Bugu gissabHOCTI
[Ipausa 7,5 7,5 7,3 8,1 6,7 7,8 p<0,001
CninkyBaHHA 6,6 7,1 6,8 53 7,4 6,1 p<0,001
[lizHaHHA 9,5 7,1 7,0 6,9 6,6 6,9 p<0,052
Pekpeanis 8,1 7,7 8,0 7,8 8,2 8,5 -
YnpaBaiHHs 51 5,4 5,4 7,0 57 5,2 p<0,001
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Mu oTpuMmany paHAOMi30BaHi, OJHOPIJHI,
He3aJieXkHI BUOIPKH peCHOHJIEHTIB, Jle KOXXHa
Mae o 60 oci6 (30 xkiHok Ta 30 4o/10BiKiB).

HacTynHe BHUBYeHHsS aKTyaJbHUX MNOTPeO
(«Memoduka das diaezHocmuku akmya/bHUXx no-
mpe6 ocobucmocmi». - 0. Kanyos) no3Bosnio
BUSIBUTH iX 3310BOJIEHICTb Ha ncuxodisiosoriy-
HOMY, COIiaJIbHOMY Ta BUIILOMY pPiBHAX, @ TAKOX
3aJIe>KHO BiJl BUAY JiAJIbHOCTI.

KinbkicHME aHasi3 nepe6adyuB PO3MOALN
OTPUMaHUX yCcepeJHEHUX 3HAayeHb 32 KOXHUM
TUIIOM NOTpPe6: 1-5 6asniB — 30Ha 33/]0BOJIEHHS,
6-8 6asiB - 30HAa YacTKOBOTO 33/|0BOJIEHHS,
9-14 6aJ1iB — 30Ha He3a/J0BOJIEHHA.

3 Tab6sa. 1 BUAHO, 110 3HAYYLi PO36iXKHOCTI
(3a H-kputepiem Kpyckana-Yosrtica) icHywTb
Maixe 3a BciMa rpynaMu notpeb, okpiMm notpeb
BUILIOTO PiBHS Ta NOTPeO peKpealii. Y pe3ysbTaTi
pO3MOAiNYy OTPpUMaHMX MOKA3HUKIB 3a PiBHAMU
BUSBUJIOCS, 1110 ncuxodiziosioriyHi moTpedbu 3Ha-
XOIATbCA Ha piBHI 3a/0BOJIEHHd, COLia/IbHI Ta
BUILi NOTpPebU — Ha PiBHI YaCTKOBOTO HE3a/|0BO-
JieHHs (1110, 04€BU/IHO, € 3aKOHOMIPHICTIO0), peliTa
noTpeb — Ha piBHi YacTKOBOro 3a/j0BoJIeHHs. Bap-
TO 3a3HAYMUTH, 110 NOTPebU Nepiuoi rpynu Maixe
He 3MIiHIOIOTBCS I1iJ] Yac nepediry Kpusu, y noTpe-
6ax Apyroi rpynu CrocTepiraeTbCsl He3HAYHA AU-
HaMiKa y nepiofu «IOMipHUX» KPHU30BUX SBUIL,
«YITKUX» BUABIB KPU3HU Ta 1l «IIiKy».

HactynHe BHBYeHHsI 06a30BUX MOTpe6-
MoTuBaTopiB (Memoduka diazHocmuku 6a3zosux
nompeo, sika npusHaveHa susisumu 6a3o8i nom-
pebu-momusamopu.- A. Macsioy) mnokasaso, 110
JIOMIHYIOUUMH MOXYTb OYTH OTpebU y 6e3nel,
conjasibHi MOTpPe6H, moTpeba y mopasi, morpeba
y caMmopeaJsizanil (camoakrtyaJsizanii). Cepeani
MOKAa3HUKHU BUGIPOK MO KOXKHIM 3 BKa3aHUX TPy
oniHIOBasMcs Tak: 20-25 GasiB — AyKe BaOXKJIUBI
(He3apmoBoJsieni), 19-15 - MeHW BaX/IUBI
(uacTkoBo 3ajoBosieHi), 10-14 - HeBax/IuBI
(3agoBoJieHi), 9-5 - abcoIOTHO HEBAXKJIUBI OT-

pebu (moBHicTIO 3aJ0BoJieHi). BianoBigHo, cTy-
NiHb BaKJIMBOCTI MOTpe6U AJs JIIOJUHU BiJl0-
OGpaxae TaKy 3aKOHOMIpHIcTb y piBHi ii 3a10Bo-
JIEHHSI: YUM GiJibIIl 3HAUyIla rpyna notpeod, TUM
MEHIII Ii rpyna NoTpe6 € 3aJ0BOJIEHOI0.

OTpuMaHi MOKa3HUKU € CTaTUCTUYHO 3Ha-
yymumu (H-kputepiit Kpackena-Yosneca) i Bi-
JloOpakaloTh AWHAMIKy 3MiHU piBHA 3aJ0BoJe-
HOCTi OCHOBHHUX NOTpe6 y Kpu3i BXOKEHHS Y
JopocJictb. KoJHi rpynu He € MOBHICTIO 3a/10-
BOJIEHMMH, KpiM collia/ibHOI MOoTpe6U Ha piBHI
BiZICYTHOCTI KpU3U. AJle BaXK/IUBUM € Te, L0 IOT-
peba y moBasi Ta notpeba y camopeaJizanii Ha
PiBHI «4iTKUX» BUABIB Ta «IiKy» KpU3HU llepexo-
JOATb 10 «kKaTeropii He3aJ0BOJEHUX».

BpaxoByrouy, 10 NOHATTA caMopeasisalil €
KOMILJIEKCHUM i BKJIIOYA€E B cebe pi3HOGIYHUHI Ta
6e3nepepBHUNA PO3BUTOK TBOPYOTO i YXOBHOTO
NOTeHIliaJly 0COOMCTOCTI, MaKCUMaJIbHY peaJi-
3anito Bcix ii MOXJIMBOCTEH, ajleKBaTHE CHpHUil-
HATTSA OTOYYHYOro CBITy Ta BJACHOTO Micus B
HbOMY, 6araTcTBO eMolliliHOi cdepu Ta AYXOB-
HOTO >KUTT$, BUCOKUU piBEHb MCUXIYHOTO 370-
POB’sl Ta MOPAJILHOCTI, IOLJIbHUM € BUBYEHHS i
(camopeautizartiii) nposiBiB y Kpu3i BXOXKEHHS Y
nopociaicte  (CamoakmyanizayiiiHutt mecm, a6o
CAT): adanmoeaHuii eapiaHm Memoduku
E. lllocmpoma). Bumip caMmoakTyaJiizalii 3a 6a3o-
BUMHU (1LIKaJla KOMIETEHTHOCTI y yaci Ta mkKaja
NiJTPUMKHU) Ta A0AATKOBHMMM LIKaJIaMHU MOE/HA-
HUH y 6JIOKU: L[IHHOCTEeH, MOYyTTiB, caMOCIpHii-
MaHHS, KOHLenuUil JIJUHH, MiXKocobHucTicHOI
YyTJIMBOCTI TA CTAaBJIEHHA [0 Mi3HAHHA.

PiBeHb cTaTHCTUYHOI 3HAuyyLWOCTi po36ix-
HOCTel Bu3HavyaBcs 3a H-kputepiem Kpackena-
Youunica.

AHanizyrouu o0co6JHMBOCTI caMopeastizanii
0COGUCTOCTI, CJIiJ 3BepTaTH OCHOBHY yBary Ha
6a3o08i wkaau: opieHTanil y 4aci i niTpUMKHU.

llIkana opienmayii'y yaci (max 17 6aniB). Ha
BCix pIBHAX KpU3U MNPOCTEXKYEThCSA CepeaHin

Ta6aunga 2
3az0BOJIEHHS NOTPE6 0COGUCTOCTI Y KpU3i BXOJKeHHA Y JOPOC/IiCTh
Posmnozin yyacHUKIB 3a piBHAMU KpU3HU PiBeHb 3HAYyIIOCTI
[ToTpebu - - - - . L
Bigcytnsa | Bxig [ [IKA | UYBK | Ilik | Buxiz pO36DKHOCTEN MiXK rpynaMu
[ToTpe6a y 6e3mnerni 16,3 16,0 (16,0 ( 175 | 17,7 | 16,6 p<0,012
[ToTpeba coniasibHa 14,9 15,3 (15,3 | 15,7 | 16,8 | 16,4 p<0,001
[ToTpe6a y moBasi 18,1 179 (18,3 | 209 |195| 20,5 p<0,001
[ToTpe6a y camopeadnizanii 18,2 17,0 (19,7 | 21,1 | 22,5 19,1 p<0,001
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piBeHb INOKAa3HUKIB, ajle 3 MaKCUMaJIbHUM Ha-
GJIM>KEeHHSIM 10 HU3bKOT0, LI[0 BKa3y€E Ha llepeBa-
»Kalo4y OpieHTallilo JMile Ha OAWH 3 BiApi3KiB
yacy (MUHyJIe, TeNepilllHE YU MalByTHE), a TOMY
MOBEPXOBICTb YABJEHb NPO KUTTH fAK LiJicHe
sIBUIIE i, IK HAC/TiI0K, — HU3bKUU piBeHb 0COOU-
CTICHOI'O PO3BHUTKY.

llxana niompumku (max 91 6as) aas Gijib-
LIOCTI yYaCHUKIB 3HAaXOJUTbCA Ha CepeHbOMY
PiBHI NpPOSBIB 3 TEH/EHII€I0 A0 3POCTAHHA Mif,
Yyac MepeXuBaHHA «YITKUX» BUABIB KpU3H, Ii
«IIKy» 3 JledKUM 3HMXKEHHSM Ta Ha «BUXOJI» 3
KpusHu. lle BKOTpe LOBOAUTD, 1110 Y KpHU3i JIIOAHU-
Ha nepebyBa€e Ha Mexi MiXK eKCTepHaJIbHUM Ta
iHTepHa/JIbHUM JIOKYCOM KOHTpPOJIIO 3 MepCHeK-
TUBOIO [IepeBaru 0JHOr0 3 HUX.

[[ikaBUMU BUSABUJUCA pe3yJIbTATHA 32 CMUC-
JIOBUMH BJIOKaMHU.

bsaok yiHHocmeli:1) wkaaa YiHHICHUX OpIEH-
mayiti (max 20 6aJ1iB) - 1le HasIBHICTb THUX I[iHHi-
CHUX Opi€eHTali}, IKi NpUTaMaHHi caMoakTyaJi-
30BaHUM 0COGUCTOCTAM. TyT MaeEMO 4iTKy TeH-
JEHII0 0 3pDOCTaHHSA MOKa3HUKA LiHHOCTEU Yy
rpynax «BXoAy» B KPU3y Ta «IIOMIpHUX» KPHU30-
BUX AIBUII, a TAKOXX HE3HAYHE 3HW)KEHHS MOKa3-
HUKIB IIKaJq¥ B IHIIKUX Ipynax HepeXUBaHHA
KpHU3H; 2) wkaaa 2Hyykocmi nogediHku (max
24 6asn): ii pe3ysbTaTH € HIKYUMH TMOPIBHAHO
3 IollepeJHbOI0 IIKAJIOH0, L0 CBiAYATh PO MaJsLy
THYUYKICTb NMOBEJIIHKU Cy6’€KTIiB Mij yac peasnisa-
il iHHOCTEN y B3a€MO/Iii 3 0TOUEHHSM, a, OTXKE,

CKJIaJHOCTI y IBUJKOCTI i afleKBaTHOCTI peary-
BaHHS Ha 3MiHU KUTTEBUX cuTyauiil. lle npus-
BOJIUTh [0 TOTO, L0 IIiHHOCTI 3a/MIIAIThCA
TEOPETUYHO 3HAYYUIMMH, ajie MPAKTUYHO He-
peani3oBaHUMM.

3ayBa)KMMO, 110 TAaKUWA MOKa3HUK ICTOTHO
He 3MIHIOEThCA Y KOJHIN $asi Kpu3n BxoKeH-
HA Y JOPOCJIICTB.

baok nouymmie:1) wkaaa adekeamHocmi
(max 13 6aJsiB): aZileKBaTHICTh i CTymiHb po3y-
MiHHS JIIOJUHOIO BJACHUX MOTpe6 Ta MOYYTTiB.
[lo3Hayae icTOTHe 3HMKEHHSI MOKAa3HUKIB Mif
yac «mnepebyBaHHS» Y KpU3i; 2) wkas1a cnoHmau-
Hocmi (max 14 6asiB): TeHAEHIlis A0 HE3HAYHO-
ro 3pOCTaHHA CIOHTAHHOCTI y MposBax eMOliiH,
PO3KYTOCTi y moBe/[iHIli. € «p036asaHCOBaHICThb»
no4yyTTEBOI chepu (3HWKYETbCA 3JATHICTH [0
yCBiloMJIeHOCTI Ta pedJIeKCUBHOCTI, ajie 3poc-
Ta€ 6ayKaHHSA i TOTOBHICTb 6YTH eMOI[iIHHHUMH).

Baok camocnputinsmmsi: 1) wikana camonosa-
eu (max 15 6asiB): Bullle cepeJHbOrO PiBHS 3 TEH-
JIeHIli€l0 /10 3POCTAaHHS Y TPyNax «BXO/KEHHS y
KpU3y» Ta «4iTKHUX BUSBIB KpU3u»; 2) wka.a ca-
MmonpuiiHammsa (max 21 6an): cepefHid piBeHb
nposBiB. TeH/ieHLlid 0 3pOCTaHHA CIIOCTEePIraeThb-
€A Ha «IiKy KpA3W» Ta Ha «BUXOZi» 3 Hel.

baok konyenyii ntoduHu: 1) wkaaa ysig/ieHb
npo npupody atodunu (max 10 6asiB): crabisbHa
Ha cepeJHbOMY piBHi NpOSBIB; 2) wWKa.a cuHep-
2ii (max 7 6aJiB): TeHAeHIil A0 3pOCTaHHS, MO-
YUHAKYU 3 PiBHA «IIOMiIpHUX» KPU30BUX ABHUILL,

Ta6auna 3
Oco6 iMBOCTI camopeaJtizanii 0cOGUCTOCTI y KpHU3i BXOKeHHS Y JO0POCIiCTh
Posnogain yyacHUKIB 3a piBHAMU KpU3HU PiBeHb 3HauyIOCTI
llkanu Tecty - - - - . o
Bigcytna | Bxig |IIKA | YBK | Ilik |Buxig, PO36DKHOCTEN MiXK rpynaMu

OpieHTauii y yaci 71 77 {70 62 | 7,7 7,5 p <0,005
[HigTpuMKu 43,5 41,8 (43,1 47,4 | 50,0 | 46,1 p<0,001
LinHicHUX opieHTaLil 10,4 11,2 (13,31 12,3 12,5 | 11,5 p<0,001
['Hy4YKOCTI NOBeAiHKHU 10,6 10,7 (11,21 10,3 | 11,4 | 11,1 -
CeH3UTHUBHOCTI 8,0 62 (61| 60 | 64 6,5 p<0,001
CIOHTAHHOCTI 6,6 66 | 71| 71 7,4 7,9 p<0,003
CamonoBaru 7,9 8,8 [10,0( 9,5 9,7 8,9 p<0,001
CaMOnpUHAHATTSA 10,2 92 (9499 |103 | 12,5 p<0,001
YsBaeHHS Npo NpUPOAY JOAUHU 5,3 53 [52] 52 5,8 53 -
Cuneprii 3,8 38 (37 1] 42| 48 | 48 p=<0,001
[IpuliHATTS arpecii 7,5 76 |1 83| 87 | 93 8,5 p<0,001
KonTakTHOCTI 9,3 98 [10,1110,1| 9,7 | 94 -
[lisHaBa/IbHUX NOTPED 52 58 [ 61 ] 6,2 6,0 6,0 p<0,054
KpeaTtuBHOCTI 6,0 64 | 69| 68 7,3 58 p<0,001
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[loeAHAHHS Y CMUCJOBUM OJIOK 000X IIKaJ
BKa3y€e Ha HETOTOBHICTb OiJBIIOCTI y4acHUKIB
JOCHi/PKEHHsI [0 TO3UTUBHOTO CHPUUHATTSA
NPUPOH JIIOAWHY, a TOMY He3JaTHICTb [0 LiJic-
HOTO CIPUUHSATTS HABKOJIMIIHBOTO CBITY.

Bbaok mincocobucmicHoi yymausocmi: 1) wka-
J1a nputinammas azpecii (max 16 6asiB): 1e ycBizio-
MJIEHHSI BJIACHUX HEraTUBHMUX CTaHiB, 3JjaTHICTb
npuiiMaTH CBOI HeraTHUBHI eMOIilHI peakuii sk
NPUPOJHE SIBUIIE, 1[0 MOXe GYTH BJIACTUBE KOXK-
HoMy. YiTKa TeHJeHLis [0 36inbleHHs TOKa3HU-
KiB MpPOCTEXKYETbCA Bif, PIBHA «YITKUX» BUABIB
KpHU3HY, IOMITHA — Ha pPiBHI «IIiKy» KpU3HU Ta TPOXU
CMa/Ia€ Ha «BUXO[i» 3 Hel; 2) wkKa/s1a KOHMAKmMHo-
cmi (max 20 6asiB): 3aTHICTb A0 WIBUAKOIO i
HEBUMYILIEHOI'0 BCTAHOBJIEHHSI Cy0’€EKT-CY0 €KT-
HUX BiHOCHH. [I0Ka3HMKM € He3MIHHUMHU BIIPO-
JOBX KpHU3U Ta He IepeBUILIYITb CepelHbOro
PiBHSA.

baok cmaeseHHa do ni3HauHs: 1) wkaaa ni-
3Hasa/bHUx nompe6 (max 11 6asiB): nparHeHHs
[0 HabyTTs 3HAHb NPO OTOUyO4YUl cBiT. He3Ha-
YHe 3pOCTaHHA I[IOKa3HUKIB CHOCTepiraeTbcs
BIIPOJOBXK YCi€l KpU3HU 3 TEHAEHLIEI0 [0 «BUILLE

14 6aJsiB): TBOpYa CIPsIMOBAHICTb OCOOUCTOCTI.
He3sHayHe 36i/bIIeHHS MOKA3HUKIB, AKi B «IIiK»
KpHU3H [0CATATh CepeJHbOr0 M0JI0KEHHS.

TakuM 4YHUHOM, MAaEMO KapTUHY 4aCTKOBOTO
3a/10BOJIEHHSI 3 HE3HA4YHOK TeHJEeHLi€ 3poc-
TaHHA [0 CEPeHbOr0 PiBHA BIPOJOBX NEpPEXHU-
BaHHsI KpU3H Bcix rpyn notpeb (kpim isiosiori-
YHHUX), [0 € NepeJyMOBOI0 [Jsi CAMOPO3BUTKY
Ta CaMOBJOCKOHaJieHHsl. BubyBawouu i3 30HHU
koMdopTy (depe3 «BTpPATU»), OCOBGUCTICTh CTaE
CIIPOMOKHOIO [0 HOBUX HaJ|0aHb 3aBASKU HO-
BUM «3ajJlauaM pO3BUTKY». [lepiog mepexuBaH-
Hf KPU3U € He JIMLIe CEH3UTUBHUM [JIsi CTAHOB-
JIEHHSI 0COGHCTOCTI B IIiJIOMy, a i BU3HAYaJIbHUU
JJI1 CTAaHOBJIEHHA 11 [YXOBHOCTI.

OuiHloo4M ifleany, i€epapxilo XXUTTEBUX Lj-
JieH, LiHHOCTEeN-3ac06iB Ta ysIBJIEHb PO HOPMU
NOBeAiHKU AOCHiKyBaHUx (LiHHicHI opienma-
yii. — M. Poku4), MU TpPONOHYBaJHd Yy4YaCHHKaM
JOCJiKEeHHS [POpaHryBaTy IepeJsik TepMiHa-
JIbHUX Ta iHCTpyMeHTa/IbHUX I[iHHOCTeH 3a Mi-
pOIo iX 3HAYYIIOCTI. YcepeHeHi paHTH Ta CTaTHU-
CTUYHA 3HAYYIIiCTh PO0306ixkHOCTel Mix gocii-
JPKYBaHHMMU T'pynaMu nojaHi y Tabaunsax 4 i 5.

cepelHbOro»; 2) wkaaa kpeamusHocmi (max Ockinbky B nepeJsik BXoguTb 18 1iHHOCTEH, TO
Ta6auna 4
CTpykTypa TepMiHa/IbHUX LiHHOCTEMN Y KPU3i BXOKEeHH Yy AOPOCIICTh
) L . Po3nogin yyacHUKIB 3a piBHAMU KPU3H PiBeHb 3HAYYIOCTI
TepmiHabHi iHHOCTI - - - - . .
Biacytnsa | Bxig | KA YBK [lix Buxiz | PO36DKHOCTEN MK rpynamMu
AKTUBHe Jisl/IbHE XKUTTS 8,15 9,25 9,67 10,48 9,93 8,07 p<0,026
310poB's 4,50 4,93 4,15 6,73 7,47 7,12 p<0,002
llikaBa po6oTa 7,13 8,43 | 8,87 8,97 7,20 8,03 -
f:;fcﬁgzggf” 13,60 |1353| 13,85 | 13,30 | 11,88 | 12,85 -
KoxaHHs 5,55 4,62 5,63 6,32 6,13 8,63 p <0,000
i%liﬂ‘:f:::mmm 820 | 762 | 887 | 688 | 675 | 825 -
lapHi i BipHi Apy3i 6,95 8,05 7,73 8,78 8,33 8,92 -
CycnisibHe BUSHAHHS 12,98 12,67 | 11,68 9,60 8,38 9,70 p<0,000
[lisHaHHSA 10,92 10,47 | 9,38 9,03 11,48 | 10,08 -
[IpoAyKTHBHE XKUTTH 9,05 10,77 | 9,52 8,53 10,38 | 10,05 p <0,043
Po3BuTOK 8,23 9,95 8,93 8,03 8,85 8,77 p<0,063
Po3Baru 13,68 12,37 | 12,72 | 11,88 | 10,60 | 10,22 p<0,001
CBoGoja 9,05 8,60 | 9,83 10,40 | 10,80 | 10,43 p<0,023
[llaciuBe ciMelHe XKUTTS 7,65 7,27 6,22 7,10 6,37 7,72 -
[lacTs iHIImMx 13,88 | 13,40 | 12,78 | 12,73 | 12,27 | 11,40 p<0,000
TBoOpuUicTh 13,98 (12,98 | 14,50 | 13,97 | 13,30 | 12,17 p <0,050
YneBHeHICTb y cob6i 8,72 8,72 7,85 8,87 9,65 8,75 -
KutTteBa Mmyapictb 8,15 7,38 8,25 9,00 10,38 9,68 p<0,037
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HalO6i/bII BOXXJINBUMU JJ1 0COOUCTOCTI OYAYTH
paHroBi 3HaYeHHd B Jiana3oHi Bifg 1 10 6, MeHI
3HAUYLIMMHU — Bif 7 1o 12, i HalMeHII 3HAYYIIU-
Mu - Big 13 go 18.

Hai6inbi 3HaYyIKUMU AJIS PECIIOH/IEHTIB €
I[IHHOCTi «3/10POB’Si» Ta «KOXaHHS», BAXKJIUBICTh
SIKUX TiJ] Yac nepexMBaHHS KPU3U 3HAYHO 3MEH-
myeTbcs. BogHoyac HaliMeHIle I[iHYHOTbCS
«Kpaca NpUpoAY Ta MUCTELTBA», «WACTH iH-
LIMX», KTBOPYICTb Ta po3Baru». Y Kpusi Ix BIJIMB
€ He3HAaYHUM.

CTabinbHMMM MiJi Yac KpU3U Ta I03a Helo
3aJIMIIAIOTHCS «IlikaBa po6oTa», «MaTepiaabHO
3abe3nevyeHe KUTTA», «rapHi i BipHi aApy3i»,
«Ii3HAHHS», «IIacJUBe CiMeHHe XHUTTI» Ta
«BIIEBHEHICTDb y COGI».

[HcTpyMeHTaNbHI LIHHOCTI po3noAisieHi Bi-
JIHOCHO PiBHOMIipHO: cepeJi HAUOi/IbII 3HAYYIINX
3 TEHJEHLIE /[0 3HWXEHHS pO3TallyBaJMCs
«BHUXOBaAHICTh», «He3aJIeXKHiCTh», «OCBIUEHICTb»,
«BIANOBIAAJIBHICTbY.

MoTuBaliliHI TUIHU LIHHOCTEH OCOOMCTOCTI
Ha piBHi HOPMAaTUBHUX ieasiB Ta iHAUBIAya/Ib-

HUX npiopuTeTiB (LiHHiCHUTl onumysa/sbHUK. —
I lllsapy) anastisyBa/IMCcA 3a KiJlbKOMa 0JIOKaMU:
«BIJKPUTICTD «CaMOCTBEep/PKeHH»,
«30epexeHHsI» Ta «BUXiJl 32 MeXi BJIaCHOTO «{I».

Mu BifIITOBXYBa/lUCA BiJi «<HOPMaTHUBHUX»
ifieasiB, AKi CTaBJAATBCA CYCIHiJIbCTBOM i Ipomna-
TYIOTbCA HUM, pO3yMilO4H, 1[0 BOHU € XapaKTe-
PUCTUKAMU JIMLIE THX, XTO IHTepiopu3ye ixX y
BJACHIN moBeAiHNi Ta BuuHKax. IIpomoHyemo
ycepeHeHI MOKAa3HUKU MOTHUBAIL[iIMHUX THIIB
000X 3a3HaYeHUX DPiBHIB y KpH3i BXOJKEHHS Y
JOPOCJIICTh Ta piBeHb IX CTAaTUCTUYHOI 3HAYU-
MOCTI, BU3Ha4eHUH 3a gonomorow H-kpurepia
Kpyckana-Yosnnica (Ta6a. 61 7).

Ha piBHi HopMaTuBHUX ifeasiB HaWb6iabLI
3HAUYIIOKW BUSABWJIACA «BJ3Jla» (JOCATHEHHSA
COLiaJIBHOTO CTAaTyCy YU NPECTHUXKY, KOHTPOJIIO
abo JOMiHyBaHHA HaJ JIIOJAbMHU 4M SIBUILAMH),
IIOKa3HUKH AKOI MalOTb TeHJEHIi0 0 3pOCTaH-
HS BIIPOJOBXK NepeXKUBaHHA KPU3H i cafaloTb
JIMIIle Ha BUXO/Ii 3 Hel.

BupasHUMU BUSBUINCS «JOCATHEHHS» (0CO-
OGUCTMH ycmix 4Yepe3 MPOSIBU KOMIETEHTHOCTI

3MiHaM»,

Ta6auna 5
CTpyKTypa iHCTpyMeHTa/IbHUX IIHHOCTE! y KpU3i BXO»KEHHS B AOPOC/IiCTh
[HCTpyMeHTa/IbHI L{iHHOC- Posnofis yuacHUKIB 3a piBHAMM KpU3H PiBeHb 3HA4yWIOCTI
Ti Bigcytna | Bxig | TKd YBK Mik | Buxig | PO36iKHOCTE! MiXK rpynamu
OxaiHicTb 8,20 892 | 10,48 | 10,55 | 8,67 | 9,08 p <0,043
BuxoBaHicTb 7,92 7,43 9,07 9,88 6,12 7,98 p=<0,001
Bucoki 3anutu 11,25 13,30 | 13,68 11,72 | 13,42 | 13,13 -
YKutTtepagicHicTb 8,62 8,08 7,78 7,95 5,70 6,27 -
BukoHaBcbKa AUCHUILIIHA 11,03 9,62 9,62 9,92 10,40 | 11,42 -
Hesanexuictb 7,53 8,00 9,87 10,07 9,08 9,55 -
HenpumMmupumicts 0
HeJl0J1iKiB y co6i Ta 12,27 13,93 | 15,98 13,82 | 11,27 | 13,53 p<0,000
B iHIIKUX
OcBiueHicTb 7,62 8,75 6,15 7,25 7,25 8,00 p<0,020
BignmosiganbHicTb 5,93 5,35 7,67 7,77 8,77 8,63 p<0,000
Panionasniam 8,13 7,80 8,15 8,07 9,53 6,28 -
CaMOKOHTpPOJIb 9,90 7,63 7,32 7,22 6,47 8,23 p<0,007
Ef;ﬁﬁﬁff;i Z;X”C“ 10,57 |1255| 9,92 | 10,38 | 10,80 | 10,17 -
Po3BuHeHa BoJis 9,40 9,37 7,45 7,97 10,73 | 10,23 p<0,001
TepnumicTb 11,88 (10,40 [ 10,33 9,38 8,52 | 10,55 p <0,000
YecHicTb 7,75 7,27 6,33 6,388 8,92 7,60 -
fg;i‘?;;‘;ﬁga“ﬂ 11,43 | 1035 10,03 | 1097 | 9,63 | 9,85 -
EdekTuBHiCTb y cipaBax 11,30 10,70 | 8,12 10,30 | 12,15 | 8,83 p <0,000
[lupoTa noraaAiB 10,15 11,25 | 10,42 10,32 | 13,70 | 11,12 p<0,000
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Ta6auna 6

MoTuBauiliHi TMIIM iHHOCTel Ha piBHi HOpMAaTUBHMUX ifeasiB

PiBeHb Po3snoain yyacHuUKIB 3a piBHAMU KpU3HU PiBeHb 3HAYyI[OCTI
HOpPMaTHUBHUX iZieasiB BigcyTna | Bxig | IKA | UBK | Mix | Buxiz PO306DXKHOCTEH MiXK rpynaMu

Buxiz 3a Mmexi |YHiBepcasizm 4,98 577 | 495 (492 | 4,94 | 6,05 p=<0,020
csoro A Jlo6poTa 740 |816] 726 | 75 |749| 6,92 -
36epexxenHsa |KoHdopmHicTh 5,90 574 5,56 |510| 7,36 | 6,19 p<0,000

Tpaguuii 3,28 4,13 | 3,62 | 3,13 | 4,06 | 3,95 p<0,015

Besmneka 6,48 7,34 | 7,73 | 7,37 | 7,26 | 6,74 -
CamocTBep- Bnaga 3,52 249 | 4,43 | 4,61 | 3,02 | 3,14 p<0,000
JPKEHHS JlocsirTHeHHS 4,92 4,451 584 | 559|506 ]| 561 p=<0,022

'emonizM 5,67 560 | 4,78 | 5,53 | 4,58 | 6,61 p<0,005
Bigkputicte |CTUMyJIsALiA 4,65 4,79 | 3,57 | 4,14 | 4,52 | 3,07 p<0,001
3MiHaM CamocTiliHicTB 7,78 6,53 | 728 |7,08]|670]| 6,73 p<0,020
BiIMOBIIHO /0 cCoOlia/IbLHUX CTAH/JAPTIB) Ta L1010 3HAYYLLICTIO 3 TEeHJEHLiI0 A0 N0LAJbIIOT0

«reJIoHI3M» (33/10BOJIEHHS, HACOJIO/A BiJ| XKUTTH),
SKi TakoXX HaJieXKaTh A0 OJIOKY «CaMOCTBEPJ-
JKeHHsI», aJie IOCTYNOBO BTPAYalTh CBOIK 3HAYY-
IIiCThb.

MoTuBaniiHUKA TUN «TpaAuLii» (moBara,
NpPUUHATTS 3BUYAiB Ta ifjell, 10 iCHYIOTb B Ky-
JbTYpi Ta iX JOTPUMAHHS) € TAaKOX JOCTAaTHbO
3HAYyIIUM, ajle Ma€ Cuaj MiJ yac «BXOAYy» B KpHU-
3y Ta ii «mik». BojgHo4yac MoOTHUBaUilHI THUIH
«KOHQOPMHICTb» (CTpUMyBaHHS Ta TMolepe-
JoKeHHS1 Aid, CXUJbHOCTENW Ta MOTHUBIB [IiH, 1110
MOXYTb 3aBJaTH LIKOAHW IHIIMM Ta He BiANOBI-
JAalTh COLIaJIbHUM O4YiKyBaHHSM: CJIYXHSIHICTb,
caMOJMCLMIIJIiHA, BBiYJIMBICTh, MOBara A0 06aThb-
KiB Ta cTapuiux JiroJeil) Ta «be3neka» (6e3neka
BJIaCHA Ta iHIIUX, TAPMOHis, CTabiNbHICTD cycmi-
JIbCTBA Ta B3aEMOBIIHOCUH), 1[0 TEX HaJIeXkaTh
10 6JIOKY «36epeXeHHSsI», BUPI3HAKTHCA MEH-

3MeHUIeHHS BIPOJOBXK NepeXXUBaHHA KPHU3HU.

CepefHili piBeHb 3HAYYLOCTI BJAACTUBUMI
KOMIIOHEHTaM 0JIOKY «BHXiJ 32 MeXi BJIacCHOTO
fA»: «yHiBepcasiamM» (pPO3yMiHHS, TEePHHUMICTb,
3aXUCT 6J1aronoJsy4ys Bcix JitoJel Ta NpUpoaH) i
«Jl06poTa» (36epexkeHHA 6J1aronoay4yys Jrjel,
3 AKMMH IHJ MBI/, 3HaXOAUTbCH y 0COOUCTUX KO-
HTaKTax).

«CamocTilHICTb» (CaMOCTIHHICTh MUC/IEHHS
Ta BUOOpPY crnoco6iB Aii y TBopyocTi g0 gocaiz-
HUIIbKIM aKTHUBHOCTI) 1 «cTumyndanis» (mpar-
HEHHS 10 HOBU3HM Ta IJIMOOKUX NEPEXUBAHB),
IO HaJeXaTb A0 6JIOKY «CaMOCTBep/XKEeHHS»,
NpOABJIAIOTLCA Ha cepeJHbOMY PiBHi 3Ha4y10C-
Ti 3 TEH/IEHIJI€I0 /10 3pPOCTAHHS MiJ YaCc KPU3U.

[TopiBHIOI0YM NTOKAa3HUKH 3HAYYLLOCTi MOTH-
BalliMHUX THUIIB LiIHHOCTeN Ha piBHI HOpMAaTHUB-
HUX iZeasiB Ta IHAUBIAyaJIbHUX NPIOPUTETIB,

Ta6aunsa 7
MoTuBaniiiHi TUNIM HiHHOCTe! Ha PiBHI iHAUBiAyaIbHUX NPiOPUTETIB
PiBeHBb Posnogain y‘{aCHI/IKiB 3a piBHHMI/I Kpusun PiBeHB 3Haqy]_u0CTi
IHAUBIlya/IbHUX IPIOPUTETIB BigcyTna | Bxig | KA | UBK | Mix | Buxiz pO36DKHOCTEH MiXK rpynaMu

Buxiz 3a mexi |YHiBepcamism 6,12 6,10 | 5,38 | 5,02 |5,87| 6,24 -
cBoro {1 Jlo6poTa 5,43 6,42 | 6,16 | 6,12 16,09| 6,61 p<0,05

KondopmHicTb 4,96 563 | 4,73 | 488 (6,21 5,08 p<0,000
36epexkenHs |Tpagunil 3,08 3,86 | 3,07 | 2,52 13,09 2,89 -

Besmneka 5,18 509 | 643 | 551 (4,87 ]| 445 p<0,001

Braga 3,85 2,94 | 4,57 | 5,04 |3,28]| 3,86 p<0,000
CamocTBep-

JlocsarHeHHS 6,51 561 6,41 | 6,11 |4,98| 5,10 p<0,001
JOKEHHS

Femonizm 7,13 6,78 6,25 | 7,1 16,83 7,90 -
BiﬂKpI/ITiCTb CTHMyHHHiH 5,82 6,05 4,98 5,49 |5,42| 4,93 -
3MiHaM CaMocCTilHIiCTb 6,94 6,48 | 7,02 | 7,15 18,05 7,53 p<0,053

Ne 2 (18), nucromanx 2017
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Ta6auna 8
CMUCJI0KUTTEBI opieHTaNii y KpM3i BXOJKeHHA Y JOPOCIIiCTh
. Po3nofi/l yyacHUKIB 3a piBHAMM KPU3H PiBeHb 3Ha4yI[OCTi PO36IKHOCTEH
CMHUCIOXKUTTEBI OpieHTaLl [ - - - ;
Bigcytna | Bxig | IIKA | UYUBK | Ilik | Buxig, MK rpyniaMu
OCMUCIEHICTDb KUTTS 90,7 85,6 [ 97,3 |97,1 (102,1| 97,6 p<0,001
Lini 26,8 26,2 | 30,1 (304 (31,2| 29,8 p=<0,001
[Iponec 27,6 259 | 27,3 (291|312 30,6 p<0,001
PesysbTar 21,6 21,5 | 23,9 | 259 (27,3 | 25,9 p=<0,001
Jlokyc konTpo.J10 18,6 17,2 | 18,0 | 191|175 | 17,2 p<0,007
JIOKyC KOHTPOJIIO — KUTTS 27,1 25,7 | 30,1 |29,4|28,6 | 284 p<0,002

c1ifi 3BepHYTH yBary, 1o iHpopMaTuBHIilIUMY, a
OTXKe 3HauyUMMH, 6yAyTh ocTaHHi. CaMe TyT
3pOCTa€ BIUVIMB «A0OPOTH», «KOHPOPMHOCTI»,
«TpajguIin» i «6e3neku». CTaJUMHU 3aJIUIIAKTh-
€l «BJIaJia», «JOCATHEHHS» 1 «CaMOCTIMHICTb».
BTpayarwTh  3HauyllicTh  «yHiBepcaJsism»,
«relOHI3M» 1 «CTUMYJIALII».

OTxe, niHHicHa cdepa ocobUCTOCTI y Kpu3i
BXO/PKEHHSl y JOPOCIICTh MaJIOCTPYKTYpPOBaHa,
HeiepapxiyHa, Bi/JHOCHO KOHCTaHTHa (Ha pi3HUX
PIBHAX KPU3U BXOJPKEHHA Y JOPOCIICTb OKpeMi
LIHHOCTi CTaTUCTUYHO HE BiAPI3HAKTHCA 3a I0-
Ka3HUWKaMM 3HauywocTi 3a H-kputepiem Kpac-
Kesa-YoJsutica. [IpiopuTeTHe CTaHOBHUILE MalOTh
€roiCTUYHi, iIHAMBIAYaJiCTUYHI LiHHOCTI, 110 He-
BJIACTHBE J[yXOBHO PO3BUHEHUM JIOJSM.

OfHak. y iHAUBIAyaJbHUX NpIOpUTETAX LjiH-
HicHOi cdepu BiOyBa€eTbcs MO3UTHUBHA IUHAMI-
Ka Ha BCiX piBHAX NepeXWBaHHA KpuUsu 23 po-
KiB. [[03UTUBHI 3MiHM MOXJMBI, ajle 32 YMOBU
PO3yMiHHS 0COGUCTICTIO HEOOXiJHOCTI caMopo3-
BUTKY | CaMOBJJOCKOHa/IEHHS B CUTYyalil OCMMUC-
JIEHOCTI KUTTH | HOT0 NJIaHyBaHHS.

3arajJbHUH MOKa3HUK OCMUCIEHOCTI XKUTTS,
HasIBHICTb »KUTTEBUX L{iJIel, CTaBJeHHS /10 CaMo-
ro IpoLecy XWUTTS, pe3yJbTaTUBHICTb (3aj0-

BOJIEHICTh caMopeaJiizaini€o) Ta AOMiHYHOYUN
BEKTOp JIOKyCy KOoHTpoJw (Tecm cmucaoxcum-
meaux opienmayiii a6o CKO. - /]. /leonmbeg) mo-
Kasa/iM YiTKy MO3UTHBHY AWHAMIKy BIPOJOBXK
nepeXXMBaHHA KPU3HW BXOJPKEHHHA Y JOPOCJICTB,
110 € CBIYEHHSAM TYT YYTJUBOCTI CMUCJIOXKUT-
TEBOI chepu 0COOBUCTOCTI [0 BHYTPILIHIX MepeT-
BopeHb (Tab.1. 8).

Bucoki N0OKa3HUKHU CMUCIOKUTTEBUX Opi€H-
Talill MaeMo 3a WKajaMu: 1) «ocMHUCJIEHICThb
KUTTsA» (max 140 6asiB): CBiJYUTH NpO HasiB-
HicTb 1ied Ta PopMyBaHHS CTIHKHUX CMUCIO-
KUTTEBUX OpieHTaLil; 2) «misi» (max 42 6aau):
HasIBHICTB IjiJIeH, IKi HaJlal0Th »KUTTIO OCMUCJIE-
HocTi; 3) «mponec» (max 42) (iHTepec Ta eMo-
I[ilHa HAaCUYEeHICTb XKUTTA): 3aZ,0BOJIEHHS KUT-
TSM «TYT i Tenep»; 4) «pe3yapTaT» (max 35 ba-
JiB) (3a0BOJIEHHsI caMopeasisalji€r): 3aJ0Bo-
JIEHHS MPOXXUTUM Bifipi3KOM KUTTS; 5) «JI0KyC
KOHTpoJIt0 — fI» (max 28 6asiB) Ta «JIOKyC KOHT-
poJito — KUTTA» (max 42 6aau): ysBJEeHHS PO
cebe K CHJIbHY OCOOHCTICTh, fIKa CIPOMOXKHA
CaMoOCTiiHO OyZyBaTH Ta KepyBaTH BJIACHUM
KUTTAM.

Imes 3'sicyBaHHsS 3HAYyLIOCTi KaTeropiu
CMHCJIIB OCOOUCTOCTI Ta IX pO3MOJiN y chCTEMI

Ta6auna 9

KuTtTteBi cMuUcC/IM y KpU3i BXOAKEeHHSA Y A0POCJIiCTh

Kareropii Po3nogain yyacHuKIB 3a piBHAMU KpU3HU PiBeHb 3HAYyIOCTi
JKUTTEBUX CMHUCJIIB BigcyTnsa | Bxig K4 YBK ik Buxin pO36DKHOCTEH MiXK rpynaMu

AnbTpyicTUYHI 15,5 16,7 15,5 14,4 14,3 12,8 p<0,004
Ex3ucrenningi 14,9 10,3 9,4 8,2 8,6 12,2 p<0,001
F'epoHicTHYHI 11,8 12,3 14,0 13,8 15,0 13,2 p<0,001
Camopeadizanil 14,1 9,4 8,8 9,3 8,9 10,8 p<0,003
CrartycHi 10,2 14,2 14,1 12,6 13,4 12,7 -

KoMyHikaTuBHI 14,3 12,2 14,1 11,9 11,6 13,6 p<0,001
CimedHi 13,7 12,3 11,5 10,9 10,6 10,8 p<0,042
KoruiTushi 12,5 17,9 15,2 17,3 17,0 17,4 p<0,001
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KUTTEBUX CMUCIIB (Memoduka «Cucmema sxcum-
mesux cmucie», B. Komssikog) mnoJsisirae B ToMy,
110 «Y4UM MEHLIOK € CyMa PaHTCOBUX 3HAYEHb Y
KOXHil KaTeropii cMUC/iB, TUM GiJNbIIUN BIJIUB
Mae 1 KaTeropisi». BianosigHo: 18-24 6ajiB -
1e irHopoBaHi *)UTTeBI cmucay, 10-17 — HelT-
pasibHi XKUTTEBI cMUCAH, 3-9 — IPOBIJHI XXUTTE-
Bi cmucau (Tab6Jt. 9).

OTxe, NpPOBIJHMMH € CMUCIUA «EK3UCTEH-
LilHI» i «camopeasnizanii». TyT mpocTeXyeTbCs
YyiTKa JUHaMiKa BiJi MOMEHTY «BXOAYy» B KpU3y.
AJle He3BaXKar4M Ha Te, 110 iHUII CMUC/IA 3HAXO-
JAATbCA Y HEUTPAJIbHOMY Jlialla30Hi, BOHU TaKO0X
JVHaMIiuHi, PO 110 CBiYMTh BUCOKUN MOKA3HUK
CTATUCTUYHOI 3HauyuiocTi B rpynax (H-xpure-
piem Kpackena-Yosutica). [losauTuBHa guHaMika
BJIAaCTUBA «aJbTPYiCTUYHHUMY», «CIMEMHHM» Ta
YaCTKOBO «KOMYHIKaTUBHUMM» cMmucaaM. Hera-
THBHA — «TeJIOHICTUYHUM» (Iie OiJblle «ILIICY,
HiXK «MiHyc»). CTabilbHUMHM 3a/1UIIAKTHCA
«CTATYCHIi» CMUCJIH.

TakuM 4YMHOM, HaWOLIbII BUPA3HOK Ta
CTPYKTYPOBaHOIO € CMUCJI0XKUTTEBA chepa oco-
puctocti fAK IHAUBIAYaJbHO-TICUXOJOTIYHUN
YUHHMUK II AYXOBHOTO PO3BUTKY. [I03UTUBHI TeH-
JeHLil y AWMHaMILi >KUTTEBUX CMUCJIIB Ha BCiX
PIBHSIX KpPU3U BXO/DKEHHSI y JIOPOCJICTb CBijl-
YaTh NP0 YYTJUBICTb LbOrO BIKOBOTO Iepioay
J0 IYyXOBHOTO PO3BUTKY, a 3HAYUTh IIPO aKTya-
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THE DYNAMICS OF THE INDIVIDUALLY-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF SPIRITUAL
DEVELOPMENT OF PERSONALITY IN THE ADULTHOOD ENTRANCE CRISIS
The article describes the results of the empirical research of the spiritual development of personality in
the adulthood entrance crisis. The individually-psychological factors of spiritual development are: the level
of satisfaction of needs, system of the values and structure of personality senses. There are several stages of

the adulthood entrance crisis experience.

The results of quantitative and qualitative data analysis are described in the article. Statistics show that
the dynamics of the individually-psychological factors is observed.
Key words: needs, values, life senses, spiritual development, entering the adulthood crisis.

CBETJIAHA JJOHEL
r. Fnyxos

AUHAMUKA UHAUBUAYAJIBHO-IICUXOJIOTUYECKHUX ®AKTOPOB
AYXOBHOTI'O PABBUTHUA B KPU3UCE BXOXKAEHUA BO B3POCJIOCTD

B cmambe onucaHbl pe3yabmamyl IMNUPUYECKO20 U3YHeHUsl JYXO08HO20 pa3eumus 8 Kpusuce exoxcoe-
HUsl 80 83poca0cmb, HHOUBUAYA1bHO-NCUX0102u4ecKuUMU hakmopamu dyxo8HO20 pazgumusi onpedeseHbi:
YP08eHb y008.1emeopeHUsi 0CHOBHbIX nompebHocmetl, cucmeMmy YeHHocmet U cmpyKmypy cMblC108 AUYHO-
cmu. OHU U3y4amcs Ha 8cex 3Manax NepexcuU8aHust KpU3uca 8XoncoeHusl 80 83p0C/0CMb.

Pe3ysbmamul KoAU4eCmMeeHH020 U Ka4eCm8eHH020 AHA/AU3a NOJYYEHHbIX JAHHbIX 0eMOHCMpUpyom
cmamucmu4vecku 3HaYuMble nokazameau OUHAMUKU O06O03HAYEHHbIX 8 cmamve UHOUBUAJYA/IbHO-

ncuxosiocuveckux g‘iaKmopos ayXOGHOZO passumausl.

Kawuesowle caosa: nompe6Hocmu, YEeHHoCcmu, CmulcCbl, dyxoeHoe passumue, Kpusuc 8xoxcdeHus 80

83p0C/10CMb.
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