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Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ïåäàãîã³÷íó ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “äóõîâíå çäîðîâ’ÿ”. Ðîçãëÿíóòî
çâ’ÿçîê äóõîâíîñò³ ÿê ô³ëîñîôñüêîãî ïîíÿòòÿ ç äóõîâíèì çäîðîâ’ÿì ÿê
ñó÷àñíîþ ïåäàãîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Âèçíà÷åíî ïîçèö³¿ íàóêîâö³â ùîäî
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ, äóõîâí³ñòü, äóõîâíå çäîðîâ’ÿ.

Â ñòàòüå ðàñêðûòà ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñóòü ïîíÿòèÿ “äóõîâíîå çäîðîâüå”.
Ðàññìîòðåíà ñâÿçü äóõîâíîñòè êàê ôèëîñîôñêîãî ïîíÿòèÿ ñ äóõîâíûì
çäîðîâüåì êàê ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Îïðåäåëåíû ïîçèöèè
ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîãî çäîðîâüÿ
ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, äóõîâíîñòü, äóõîâíîå çäîðîâüå.

The pedagogical essence of the notion “spiritual health” is expounded in the article.
The connection between spirituality as a philosophical concept with spiritual health
as a modern pedagogical problem is examined. Scientists’ views on the ways of
solving the problem of forming spiritual health of a personality are set forth.
Key words: health, spirituality, spiritual health.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñòàí ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîãî, ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî òà äóõîâíî-êóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó íàñåëåííÿ ñüîãîäåííÿ çóìîâëþº íå-
îáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³ ãðîìàäÿí íà
îñíîâ³ íàäáàíü â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè, ïåðåäîâîãî äîñâ³äó, îðãàí³çàö³¿
âèõîâíî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî äî ñó-
÷àñíèõ ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà. Íåäîñòàòí³ñòü íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâî¿ áàçè é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íåãàðàçäè
ñòàëè îñíîâîþ òðàíñôîðìàö³¿ ìîðàëüíèõ ³ æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé. Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ ðîçâèâàþòüñÿ
íåãàòèâí³ ïðîöåñè â äóõîâí³é ñôåð³, äåôîðìóþòüñÿ
ìîðàëüí³ çàñàäè ñóñï³ëüñòâà. Öüîìó ñïðèÿþòü ïðîïà-
ãàíäà æîðñòîêîñò³, áåçäóõîâíîñò³, íàñèëüñòâà, ïîñëàá-
ëåííÿ âèõîâíî¿ ðîáîòè ç áîêó çàêëàä³â îñâ³òè ³ êóëü-
òóðè, îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè [3, ñ.  288].

Âñå öå ïîãëèáëþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ íàëåæíî¿ óâà-
ãè ìîðàëüíîìó âèõîâàííþ ä³òåé òà ìîëîä³. Ñüîãîäí³
ïðîãðåñèâíå ëþäñòâî ðîçóì³º, ùî îñâ³òà º ³íòå-
ãðàëüíèì ôàêòîðîì íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè. ßêùî
³íòåãðàö³ÿ áàçóºòüñÿ íà âèõîâàíí³ äóõîâíîñò³, íàâè-
÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, òî îñâ³òà äàº ñó÷àñí³,
ïðîãðåñèâí³ çíàííÿ, ðîçâèâàº òâîð÷å ìèñëåííÿ,
ôîðìóº äóõîâíó ³ ìîðàëüíó êóëüòóðó ãàðìîí³éíî
ðîçâèíóòî¿ îñîáèñòîñò³. Ö³ºþ ïðîáëåìîþ ïîâèíí³
çàéìàòèñÿ íå ò³ëüêè ïåäàãîãè, àëå ³ ñïåö³àë³ñòè ç
ïèòàíü ñóñï³ëüíî¿ åòèêè, ìîðàë³, ïðåäñòàâíèêè äåð-
æàâíî¿ âëàäè.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ãàëóç³ îñâ³òè ñïðÿìîâàíà íà
çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â óñ³õ ¿¿ ñêëàäîâèõ:

ô³çè÷í³é, ïñèõ³÷í³é, ñîö³àëüí³é, äóõîâí³é. Öå ïîëî-
æåííÿ â³äîáðàæàºòüñÿ â íèçö³ äåðæàâíèõ íîðìàòèâ-
íèõ äîêóìåíò³â (“Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó îñ-
â³òè Óêðà¿íè â ÕÕ² ñò.”, çàêîí Óêðà¿íè “Ïðè îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ”, “Íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ãðîìàäÿí, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ òà çì³öíåííÿ ìîðàëüíèõ
çàñàä ñóñï³ëüñòâà”, “Êîíöåïö³ÿ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâ-
íî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ó ä³òåé òà ìî-
ëîä³”, “Êîíöåïö³ÿ âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â”) òà ïîêëàäåíî â îñíîâó ôîðìóâàííÿ
çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ãðîìàäÿíñü-
êî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ãîòîâî¿ äî ñàìîñò³éíîãî âèáîðó
âëàñíîãî ì³ñöÿ â æèòò³.

Ó ñó÷àñíèõ óÿâëåííÿõ ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âèä³-
ëÿþòü ÷îòèðè éîãî ñêëàäîâ³, à ñàìå: ô³çè÷íå, ïñè-
õ³÷íå, ñîö³àëüíå òà äóõîâíå (Ì.Ãîí÷àðåíêî, Â.Êàçíà-
÷ººâ, Ì.Àìîñîâ, Î.Ñàâ÷åíêî òà ³í.). Ó çâ’ÿçêó ç öèì
³íòåãðîâàíèé øê³ëüíèé êóðñ “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ”
ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê ö³ë³ñíîãî áàãàòî-
âèì³ðíîãî ôåíîìåíà. Éîãî ìåòîþ º ôîðìóâàííÿ â
ó÷í³â ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ,
îâîëîä³ííÿ æèòòºâèìè íàâè÷êàìè çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ òà áåçïå÷íî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïîâåä³íêè. Ó
çì³ñò³ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ïñèõ³÷íà ³ äóõîâíà ñêëà-
äîâ³ çäîðîâ’ÿ âèâ÷àþòüñÿ ÿê îêðåìèé òà âàæëèâèé
ñòðóêòóðíèé ðîçä³ë, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ
ó÷íÿìè íàâè÷êàìè òà âì³ííÿìè ïîçèòèâíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, çàïîá³ãàííÿ êîíôë³êòàì òà çìåíøåííÿ øê³ä-
ëèâîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ âïëèâó íàäì³ðíèõ ñòðåñîãåííèõ
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÷èííèê³â, îçíàéîìëåííÿ ç ïðèíöèïàìè ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿ ï³çíàâàëüíèìè òà ïñèõîåìîö³é-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè; àêöåíòóº óâàãó íà ìîðàëüíî-
ìó çäîðîâ’¿ ÿê îäí³é ³ç âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê ëþ-
äèíè ³ ñóñï³ëüñòâà; ðîçêðèâàº âïëèâ äóõîâíîãî æèòòÿ
ëþäèíè íà çäîðîâ’ÿ [6, ñ.  4].

Äóõîâíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ïðàãíåííÿ ëþ-
äèíè äî îâîëîä³ííÿ çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè:
ïðàâäîþ, ³ñòèíîþ, äîáðîì; çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ñåáå
÷àñòêîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, áàæàííÿ ïîë³ïøóâàòè
éîãî òà àêòèâíî ñïðèÿòè öüîìó ³ â çâ’ÿçêó ç öèì âì³òè
ñï³â÷óâàòè, ñï³âïåðåæèâàòè, íàäàâàòè äîïîìîãó
³íøèì, áóäóâàòè ñâî¿ ñï³ââ³äíîñèíè ç ëþäüìè, â³äïî-
â³äàëüíî ñòàâèòèñü äî ñåáå ñàìîãî òà ñâîãî æèòòÿ.
Áåçäóõîâíó ëþäèíó íå ìîæíà âèçíàòè çäîðîâîþ.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïîñòàº çàâäàííÿ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ äî ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â.

Àíàë³ç àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü. Âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñ-
òîñò³ áàçóºòüñÿ íà ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ òà âàëåîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, à ñàìå:

• ô³ëîñîôñüêå îñìèñëåííÿ äóõîâíîñò³ (Ì.Êèñå-
ëüîâ, Ñ.Êðèìñüêèé, Â.Êóë³í³÷åíêî);

• êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ
(Ì.Àìîñîâ, Ë.Àïàíàñåíêî, Þ.Áîé÷óê, ².Áðåõìàí,
Ì.Ãîí÷àðåíêî, Â.Ãîðàùóê, Î.²îíîâà òà ³íø³);

• ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â îñ-
â³òíüîìó ïðîñòîð³ (Ì.Ãîí÷àðåíêî, ².Êîíåëüñüêà, Â.Íî-
â³êîâà, Ì.Òåñëåíêî, Í.Òîâñòîëÿê, Ã.Øåâ÷åíêî);

• ä³àãíîñòèêà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³
(Ñ.Àí³ñ³ìîâ, Î.Êàñüÿíîâà, Â.Íîâèêîâà, ª.Ïîìèòê³í).

Àëå, ïîðÿä ç öèì, ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ äî ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³ íå â³äíàéøëà ñïåö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ ó
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ íàðîáîê òà ïðàêòèêè øê³ë
äîçâîëèëè âèÿâèòè íèçêó ñóïåðå÷íîñòåé ñòîñîâíî
äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, à ñàìå:

• ì³æ êóðñîì äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîçâèòêó äó-
õîâíîñò³ òà çì³öíåííÿ ìîðàëüíèõ çàñàä ñóñï³ëüñòâà
òà íàÿâíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³í-
íÿ òà íåâïèííèì ïðîöåñîì äåâàëüâàö³¿ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ³ çàíåïàäîì äóõîâíîñò³.

• ì³æ ïîòðåáîþ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðî-
öåñó äóõîâíîãî îçäîðîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ
åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó òà íåäîñòàòí³ñòþ îñìèñëåííÿ ñóò-
íîñò³ öüîãî ïðîöåñó ñòîñîâíî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â;

• ì³æ âèçíà÷åííÿì ïðîâ³äíî¿ ðîë³ â÷èòåë³â ó
ôîðìóâàíí³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â
òà â³äñóòí³ñòþ ïðàöü ùîäî ¿õ ï³äãîòîâêè äî âò³ëåííÿ
öèõ òåîðåòè÷íèõ íàðîáîê.

Ìåòîþ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàííÿ ïîíÿòòÿ “äóõîâíå
çäîðîâ’ÿ” òà âèçíà÷åííÿ ïîçèö³¿ íàóêîâö³â ùîäî âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî çäîðî-
â’ÿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äóõîâíèé ðîçâè-
òîê ëþäèíè – öå íàéåôåêòèâí³øèé øëÿõ, ÿêèé ìîæå
âèäàëèòè ïðè÷èíè âñ³õ ïðîáëåì ëþäèíè. Ñàìå áåç-
äóõîâí³ñòü òà íåîñâ³÷åí³ñòü – öå ãîëîâí³ ïðè÷èíè àá-
ñîëþòíî âñ³õ íåãàðàçä³â òà õâîðîá ëþäèíè.

Âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå ëþäåé ãîâîðÿòü ïðî çíà-
÷åííÿ äóõîâíèõ íàäáàíü. Äóõîâí³ óïîäîáàííÿ ïîâèíí³
ïî÷èíàòèñÿ â ðîäèí³ é îõîïëþâàòè âñ³ ãàëóç³ ïðîÿâó

³íäèâ³äà. Âîíè ïîâèíí³ äîçâîëÿòè ëþäÿì îáóìîâ-
ëþâàòè ñâî¿ ð³øåííÿ, çàáåçïå÷óâàòè ñîö³àëüíèé,
åêîíîì³÷íèé ³ äóõîâíèé äîáðîáóò ëþäåé. Ïðàâà ëþ-
äèíè ³ çàãàëüí³ åòí³÷í³ ö³ííîñò³ îõîðîíÿþòü íàñ â³ä
ïîâòîðåííÿ òðàãåä³é ìèíóëîãî é íàäàþòü íàì áà-
÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ñâ³òó, â ÿêîìó ïðàâà ëþäèíè òà
åòí³÷í³ íîðìè ñâ³òîâî¿ äóõîâíî¿ êóëüòóðè ñòàíóòü íå-
ïèñàíèìè çàêîíàìè ³ áóäóòü âèêîíóâàòèñÿ ïðèðîä-
íî, ÿê çàñ³á æèòòÿ.

Òðèâàëèé ÷àñ äóõîâí³ñòü ïðèð³âíþâàëè äî ðåë³ã³é-
íîñò³. Îñîáëèâî öå áóëî âèðàæåíî ó ðàäÿíñüêèé ïå-
ð³îä. Ó òîé ÷àñ, êîëè öåðêâà áóëà â³äîêðåìëåíà â³ä
äåðæàâè, òåìà äóõîâíîñò³ áóëà âèêðåñëåíà ç íàóêî-
âèõ ðîá³ò, àëå ñüîãîäí³ ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ ù³ëüíî
óâ³éøëà â êîëî ñó÷àñíèõ äîñë³äæóâàíèõ ïðîáëåì [3,
ñ. 169].

Ïðîáëåìà ëþäèíè òà ¿¿ çäîðîâ’ÿ – îäâ³÷íà ïðîá-
ëåìà, ñòðèæíåì ÿêî¿ º øëÿõ äî â³ëüíîãî ãàðìîí³éíî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çäîðîâ’ÿ – öå ãîëîâíèé òà
ñïðàâæí³é çäîáóòîê ëþäèíè ³ íàéâèùà ñîö³àëüíà
ö³íí³ñòü. Çäîðîâ’ÿ ö³êàâèëî ëþäåé ó ð³çí³ åïîõè, ó íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ, òîìó äîñë³äæó-
âàëîñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é: ô³ëîñîôñüêî¿, ñîö³àëüíî¿
òîùî.

Ïîøóêè ëþäèíîþ ãàðìîí³¿ ì³æ ò³ëîì ³ ðîçóìîì, ì³æ
ðîçóìîì ³ äóõîì ÿê íàäðàö³îíàëüíèì íà÷àëîì ïî-
çíà÷èëèñü íà ³ñòîðè÷í³é åâîëþö³¿ êîíöåïö³¿ çäîðîâ’ÿ.
Êîæíà êóëüòóðà çíàõîäèëà ñâîº âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè, ÿêå â³äïîâ³äàëî ïàíóþ÷èì ó äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³
óÿâëåííÿì ïðî ñâ³ò ³ ì³ñöå ëþäèíè â íüîìó.

Ó ñòàðîäàâíüîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóëîñÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ï³äòðèìàííÿ
çäîðîâ’ÿ. ²ñíóâàëà ñïåö³àëüíà ãðóïà ëþäåé, ÿê³ íàäà-
âàëè êîíñóëüòàö³¿ ³ ïðàêòè÷íó äîïîìîãó òèì, õòî ¿¿
ïîòðåáóâàâ.

Õî÷à ó äàâíüîãðåöüêîìó òà äàâíüîðèìñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàâñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê äóõîâ-
íî¿ êóëüòóðè – ìèñòåöòâà, ô³ëîñîô³¿, ë³òåðàòóðè, òå-
àòðó, ïàí³âíå óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè áóäó-
âàëîñÿ íà âèçíàíí³ ïîâíî¿ çàëåæíîñò³ ëþäñüêîãî äóõó
â³ä ò³ëà. Âæå â åïîõó Â³äðîäæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ñïðî-
áà ïðèìèðèòè äóõ ç ò³ëîì ³ â³äíàéòè á³ëüø ãàðìîí³é-
íèé ³äåàë ëþäñüêîãî æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ. Àëå íåâäîâç³,
â åïîõó Ïðîñâ³òíèöòâà, äóõ ÿê íàäðàö³îíàëüíå íà÷à-
ëî ³ ò³ëî â³äñòóïèëè ï³ä òèñêîì ³íòåëåêòó. Óòâåðäèâ-
ñÿ ðàö³îíàëüíèé ñïîñ³á ìèñëåííÿ, ÿêèé ïîðîäèâ
ëþäèíó, ÿêà âòðàòèëà ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ÿê ³ç ïðè-
ðîäîþ, òàê ³ ç äóõîì. Ïðèðîäà ñòàëà îá’ºêòîì í³÷èì
íå îáìåæåíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ.

Â åïîõó íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿ ðîçïî÷àâñÿ
õàîñ: ò³ëî, çàìîðäîâàíå åêñïåðèìåíòàìè íàä íèì,
óæå íå ìîæå æèòè áåç ôàðìàêîëîã³¿. Çàì³ñòü çàãàëü-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ç’ÿâèëèñü ÷èñëåíí³ êîí-
öåïö³¿ çäîðîâ’ÿ, ïîáóäîâàí³ íà ð³çíîìàí³òíèõ ïðèí-
öèïàõ. Ëþäèíà ñòàº â ñèòóàö³þ âèáîðó: ÿêó êîíöåïö³þ
çäîðîâ’ÿ ¿é ïðèéíÿòè ïðàêòè÷íî òà íà ÿêèõ çàñàäàõ
áóäóâàòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ? Íå öåðêâà, íå äåð-
æàâà ³ íå íàóêîâö³, à ñàìà ëþäèíà íåñå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñâ³é âèá³ð, çà ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ íàóêà ïðî çäîðîâ’ÿ ³íòåí-
ñèâíî ðîçâèâàëàñü ³ ä³ñòàëà ïðàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàí-
íÿ, íàáëèçèëàñÿ äî æèòòÿ. Áàãàòî â÷åíèõ çðîáèëè
ñïðîáè âèçíà÷èòè ñó÷àñíå ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ ³ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî çäîðîâ’ÿ – öå íå â³äñóòí³ñòü õâîðîáè,
à ô³çè÷íà, ñîö³àëüíà, ïñèõîëîã³÷íà ãàðìîí³ÿ ëþäè-
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íè, äîáðîçè÷ëèâ³, ñïîê³éí³ ñòîñóíêè ç ëþäüìè, ïðè-
ðîäîþ ³ ñàìèì ñîáîþ.

Äóõîâí³ñòü, àáî äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè, óñï³øí³øå
ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ çäîðîâîãî îðãàí³çìó. Çäîðîâ’ÿ
ò³ëà çàáåçïå÷óº ëþäèí³ íå ëèøå âèñîêó ïðàöåçäàò-
í³ñòü, òâîð÷å äîâãîë³òòÿ, àëå é ïîì³òíî âïëèâàº íà ¿¿
³íòåðåñè, ïîãëÿäè, ñïîñ³á ìèñëåííÿ. Âîíî ñëóæèòü
äæåðåëîì äóõîâíî¿ áàäüîðîñò³, îïòèì³çìó, âïåâíå-
íîñò³ â ñîá³ òà ñâî¿õ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòÿõ, ïðîáóäæóº
³íòåðåñ äî íîâèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ñòàº âàæëèâîþ
óìîâîþ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ç ³íøîãî áîêó,
äóõîâíå â ëþäèí³ çä³éñíþº çâîðîòíèé âïëèâ íà ¿¿
ô³çè÷íèé ñòàí ³ ìîæå ñòàòè äæåðåëîì ïðàãíåííÿ äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Äóõîâí³ ö³ííîñò³, ³äå¿ òà
çíàííÿ íåð³äêî ñòàþòü ò³ºþ ñïîíóêàëüíîþ ñèëîþ, ÿêà
äîêîð³ííî çì³íþº ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè. Çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ îðãàí³÷íî âõîäèòü ó ñôåðó ïðåêðàñíîãî,
íàáóâàþ÷è, êð³ì ïðàêòè÷íî¿, åñòåòè÷íó ö³íí³ñòü.

Ëþäèíà, ÿêà ï³êëóºòüñÿ ëèøå ïðî çäîðîâ’ÿ ñâîãî
ò³ëà ³ çàáóâàº ïðî “çäîðîâ’ÿ äóõó”, ³ãíîðóþ÷è ïðèé-
íÿò³ ó ñóñï³ëüñòâ³ ìîðàëüí³ íîðìè ³ ö³ííîñò³, ³äå øëÿ-
õîì òâàðèííèõ ³íñòèíêò³â [1, ñ. 128].

Îòæå, ìîæíà ñêàçàòè, ùî íåìîæëèâî äîñÿãíóòè äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ áåç ï³äòðèìàííÿ ò³ëåñíîãî çäîðîâ’ÿ, ³
íàâïàêè. Ïîðóøåííÿ ëþäèíîþ ãàðìîí³¿ ì³æ ô³çè÷íèì ³
äóõîâíèì íåãàòèâíî âïëèâàº íà îáèäâ³ ñôåðè ¿¿ æèòòÿ.

Ëþäè òÿãíóòüñÿ äî òèõ, õòî âèïðîì³íþº äîáðîòó, ëþ-
áîâ, ñâ³òëî, òåïëî, ïîçèòèâíó åíåðã³þ. Ë³êàð³ ñòâåðäæó-
þòü, ùî äîáð³, âåñåë³, åíåðã³éí³ ëþäè äîâøå æèâóòü ³
ìåíøå õâîð³þòü. Ñïîê³é, óð³âíîâàæåí³ñòü, ÷óéí³ñòü, äîá-
ðîòà, ïîðÿäí³ñòü, óâ³÷ëèâ³ñòü õàðàêòåðèçóþòü çäîðîâó
ëþäèíó. Ç íåþ ëåãêî æèòè, ïðèºìíî ñï³ëêóâàòèñÿ. Òàê³
ëþäè âì³þòü æèòè â ãàðìîí³¿, â çëàãîä³ ç ñàìèì ñîáîþ,
ç ³íøèìè ëþäüìè. Âîíè âåñåë³ ³ ùàñëèâ³, óñï³øíî ðîç-
â’ÿçóþòü ñâî¿ ïðîáëåìè. Åìîö³éíî âð³âíîâàæåí³ ëþäè
ñïîâíåí³ ùàñòÿ ³ ëþáîâ³, à ãîëîâíå – äóõîâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ÿêå ìàº òàêå âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïîâíîö³ííîãî
æèòòÿ ëþäèíè [5, ñ. 112]. Äóõîâíà ñêëàäîâà ëþäèíè º
íå ò³ëüêè îñíîâîþ ¿¿ çäîðîâ’ÿ, àëå é îñíîâîþ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü.

Ó êîæíî¿ ëþäèíè ñâ³é òåìï ðîçâèòêó òà ñâîÿ ñòàä³ÿ
äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèò-
êó äóø³ òà â³ä ÿêîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ, ³íäèêàòîðîì ÿêèõ
º çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Äîïîìîãó ³ ï³äòðèìêó â öüîìó
ïðîöåñ³ íàäàº â÷èòåëü, ÿêèé ôîðìóº îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ.

Ëþäñüê³ ö³ííîñò³ âëàñòèâ³ êîæíîìó, àëå äëÿ òîãî,
ùîá ¿õ ñòâåðäèòè, ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ïîâèíåí áóòè
çäàòíèì ïåðåòâîðèòè êóëüòóðí³, äóõîâí³ íàäáàííÿ íà
íàñòàíîâó é ïîâåä³íêó, ùî çàñíîâàí³ íà ìîðàë³, äó-
õîâíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîìó ºäíàíí³ [2, ñ. 6].

Ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíîãî ô³çè÷íîãî
òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà çäîðîâ’ÿ ä³òåé çàëåæàòü
â³ä ôîðìóâàííÿ ñòåðåîòèïó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, õàð÷óâàííÿ, ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ä³òåé. Ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó º íå ëèøå ñåðéîçíîþ ìåäè÷-
íîþ, à é ïåäàãîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Îçäîðîâëåííÿì

ä³òåé ïåðåäóñ³ì ìàº çàéìàòèñÿ îñâ³òà. Ëèøå ñèñòå-
ìà îñâ³òè áóäü-ÿêèõ ôîðì íàâ÷àííÿ ìîæå òà ïîâèí-
íà çáåðåãòè ìàéáóòíº íàö³¿, ïîâåðíóòè çäîðîâ’ÿ íà-
øèì ä³òÿì. Òîìó ùî ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì
áóäü-ÿêîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ìàº áóòè âèñîêèé
ð³âåíü çäîðîâ’ÿ äèòèíè, à çà íèì – âèñîêèé ð³âåíü
çíàíü. Íåäîë³êè îñâ³òè â ö³ëîìó ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòîäî-
ëîã³ºþ çàãàëüíî¿ îñâ³òè, ÿêà íå ïîâèííà çâîäèòèñÿ
ëèøå äî ðîçâèòêó ìèñëåííÿ äèòèíè, äî íàáóòòÿ íåþ
íàâè÷îê àíàë³çó, äî ïîâ³äîìëåííÿ ¿é â³äîìîñòåé, ÿê³
äîðå÷í³ ò³ëüêè íà ïðàêòèö³, äî ñóìè äåÿêèõ óÿâëåíü
ïðî óñòð³é íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, âèâ÷åííÿ ôàêò³â ç
³ñòîð³¿ ëþäñòâà, çíàéîìñòâà ç ë³òåðàòóðîþ òà ìèñòåö-
òâîì, ï³äãîòîâêè äî ïðîäîâæåííÿ îñâ³òè. Çàãàëüíà
îñâ³òà ïîâèííà òàêîæ äàòè åëåìåíòàðí³ â³äîìîñò³ ïðî
ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî
çíàííÿ òà ïðî ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè, ÿê³
çàâæäè â òîìó ÷è ³íøîìó ñåíñ³ áàçóþòüñÿ íà äåÿêèõ
äîãìàõ àáî àêñ³îìàõ [4, ñ. 137].

Àíàë³çóþ÷è âèùåñêàçàíå, øëÿõàìè ôîðìóâàííÿ
äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ º äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî
ð³âíÿ ñòàíîâëåííÿ ñâ³òîãëÿäó: ôîðìóâàííÿ ö³ëåé æèò-
òÿ; ³íòåð³îðèçàö³ÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, ôîðìó-
âàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè øëÿõîì ðîçâèòêó ëîã³êè
òà ³íòó¿ö³¿, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êóëüòóðó ìèñëåííÿ íà îñ-
íîâ³ íàáóòèõ çíàíü, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ âîëüîâî¿
ñôåðè, ÿêà çàáåçïå÷óº êóëüòóðó åìîö³é, ïîâåä³íêè. Ïðè
öüîìó ò³ëüêè êîìïëåêñíî äîñÿãàºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ô³çè÷-
íîãî, ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî ðîçâèòêó, æîäíà ñòîðîíà
íå âèñòóïàº ÿê ñàìîö³ëü, âîíè âçàºìîä³þòü, âçàºìî-
çáàãà÷óþòüñÿ, óñ³ ðàçîì ñëóãóþ÷è ðîçâ’ÿçàííþ îäíîãî
çàãàëüíîãî çàâäàííÿ – óñåá³÷íîãî ³ ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.
Ðîáëÿ÷è ï³äñóìîê, íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî äóõîâ-
í³ñòü º íåâ³ä’ºìíîþ ³ âàãîìîþ ÷àñòèíîþ äóõîâíîãî
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâîñò³ äóõîâíîãî ñâ³òó
îêðåìî¿ ëþäèíè ÷è ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè âèñòóïàþòü
âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî çóìîâëþº ÿê õàðàêòåð çàãàëü-
íîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ âèá³ð
êîíêðåòíèõ ìåòîä³â éîãî çáåðåæåííÿ, â³äíîâëåííÿ
òà ðîçâèòêó.

Ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ º
íå ëèøå ñåðéîçíîþ ìåäè÷íîþ, à é ïåäàãîã³÷íîþ ïðî-
áëåìîþ, òîìó îçäîðîâëåííÿì ä³òåé ïåðåäóñ³ì ìàº
çàéìàòèñÿ îñâ³òà.

Ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â äî
ôîðìóâàííÿ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïî-
êîë³ííÿ çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó çàñîá³â: ïðîåêòó-
âàííÿ çì³ñòó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ç
óðàõóâàííÿì äóõîâíîãî ñêëàäíèêà; âèêîðèñòàííÿ
³ííîâàö³éíèõ ôîðì òà ìåòîä³â, ùî äîçâîëÿþòü ðîç-
âèíóòè ïðîôåñ³éí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ìàéáóòí³õ â÷è-
òåë³â, íàáóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òâîð÷îãî õàðàêòåðó
çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùîäî ôîðìóâàí-
íÿ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â.
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