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The author of the article defines and substantiates the nature and role of value
self-attitude in the formation of professional competence of future social workers.
The socio-pedagogical conditions of optimization of the educational process in
the modern world have been determined and the pedagogical technology of fa-
cilitating the development of the value self-attitude in student youth has been
described.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèçíà÷àºòüñÿ âèìîãàìè
ñüîãîäåííÿ, ÿêå ïîòðåáóº ëþäåé ñàìîñò³éíèõ,
çäàòíèõ íå ëèøå çàñâîþâàòè çíàííÿ, â³äòâîðþâàòè
ïåâí³ çðàçêè, äåìîíñòðóâàòè âèêîíàâñüêó äèñöèï-
ë³íó, àëå é âèÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó, âèñîêó ï³çíàâàëüíó
àêòèâí³ñòü, ïðîäóêóâàòè ö³êàâ³ ³äå¿, ôîðìóëþâàòè
âëàñí³ ã³ïîòåçè, îá´ðóíòîâóâàòè é â³äñòîþâàòè ñâîþ
òî÷êó çîðó, ä³ÿòè ñâ³äîìî ³ êîíñòðóêòèâíî, ïîâîäè-
òèñÿ êîìïåòåíòíî ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Çà öèõ îáñòàâèí îñîáëèâà óâàãà ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàº ïðè-
ä³ëÿòèñÿ ïðîÿâàì ñòóäåíò³â ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ñò³éíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ,
ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîïîâàãè,
çäîðîâî¿ ì³ðè ñàìîäîñòàòíîñò³; ïî÷óòò³â ñàìîâàð-
ò³ñíîñò³ é âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Âîíè ñëóãóþòü âàæëèâèìè

ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³, ðîçâèòêó â íèõ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³, ñôîð-
ìîâàíîñò³ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³ âèáîðó
ïðîôåñ³¿.

ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº àâòîðèòåòíèé ñó÷àñíèé
ïñèõîëîã ².Êàë³íàóñêàñ, ó ²²² òèñ. ëþäñòâî ïîáóäóâàëî
íàâêîëî ñåáå ã³ãàíòñüêó öèâ³ë³çàö³þ, ïðîòå íåîáõ³ä-
í³ñòü ñòâîðåííÿ öèâ³ë³çàö³¿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ âîíî
ëèøå ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè. Íà äóìêó àâòîðà,
âíóòð³øí³é ñâ³ò – öå òåæ ä³ÿëüí³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. Ôàõ³âåöü ïðîïîíóº êâàë³ô³-
êóâàòè ïåðåæèâàííÿ ÿê ñïîñ³á ïåðåáóâàííÿ ó ñâ³ò³,
ÿê ñïðèéíÿòòÿ ìîëîäîþ ëþäèíîþ ðåàëüíîñò³
îäíî÷àñíî îá’ºêòèâíî ³ ñóá’ºêòèâíî. Â³í ï³äêðåñëþº:
öèâ³ë³çóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ùîá ðåàë³çóâàòè
ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàëà, ìîæå ëèøå



22

ëþäèíà ç ñôîðìîâàíèì ö³íí³ñíèì ñàìîñòàâ-
ëåííÿì [4].

Ö³íí³ñíå ñàìîñòàâëåííÿ êâàë³ô³êóºòüñÿ ÿê íåáåçñòî-
ðîííº, çàö³êàâëåíå, øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñàìî¿ ñåáå. Âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ñåáå
ö³íóâàòè, â³ä÷óòò³ ñâîº¿ ñàìîâàðò³ñíîñò³, óñâ³äîìëåíí³
ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ. Ö³íí³ñíî ñòàâèòèñÿ
äî ñâîãî “ß” îçíà÷àº áóòè êîìïåòåíòíèì ùîäî ñåáå
çíàòè ñâî¿ ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ðèñè, ö³íóâàòè ïåðø³
³ íàìàãàòèñÿ ïîçáóòèñÿ äðóãèõ, îð³ºíòóâàòèñÿ ó âëàñ-
íîìó ïîòåíö³àë³, ìàòè ùîäî ñåáå âèñîê³ î÷³êóâàííÿ,
äîâ³ðÿòè âëàñíèì ìîæëèâîñòÿì, êîíñòðóêòèâíî
ñàìîâèçíà÷àòèñÿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ [6].

Âì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ö³íóâàòè ñåáå íå çàñâ³ä÷óº ¿¿
ñõèëüíîñò³ âèâåðøèòè ñåáå çà ðàõóíîê çà÷³ïàííÿ ³í-
òåðåñ³â ³íøèõ, íàäì³ðíî çîñåðåäæóâàòèñÿ íà âëàñíèõ
³íòåðåñàõ, âèÿâëÿòè åãîöåíòðèçì, ñåáåëþáí³ñòü,
õâîðîáëèâèé ³íäèâ³äóàë³çì. Ö³íí³ñíå ñàìîñòàâëåííÿ –
öå çäîðîâà çäàòí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà
ï³äòðèìóâàòè ñâîº ïîâíîö³ííå áóòòÿ, ðîçðàõîâóâàòè
íà ñåáå, íàìàãàòèñÿ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïðèðîäíèé
ïîòåíö³àë, çàÿâëÿòè ïðî ñåáå ³íøèì ëþäÿì,
â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïðàâà, äîêëàäàòè çóñèëü äëÿ âëàñíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ëþáèòè ñåáå. Ëþáîâ äî ñåáå º ïðîÿâîì
ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ, ¿¿ âì³ííÿ
çíàõîäèòèñÿ ó çãîä³ ç ñîáîþ ³ çëàãîä³ ç äîâê³ëëÿì [5].

Íà æàëü, ðîçâèòêó ó ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ â
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè.
Îñòàííÿ êîíöåíòðóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà ôîðìóâàíí³
â íèõ ïåâíî¿ ñèñòåìè çíàíü ïðî ëþäåé ð³çíèõ ñîö³-
àëüíèõ êàòåãîð³é. Ïðîòå íå ìîæíà áóòè ñêîíöåíòðî-
âàíèì íà ïðîáëåìàõ ³íøèõ, íå ìàþ÷è äîñòàòíüîãî
äîñâ³äó çîñåðåäæåíîñò³ íà ñîá³ ñàìîìó – ñâîºìó
âíóòð³øíüîìó æèòò³, âëàñíèõ ÷åñíîòàõ ³ âàäàõ, îö³íö³
ñåáå ÿê ïðèºìíî¿ àáî íåïðèºìíî¿ îñîáè, ðîçóìíî¿
÷è îáìåæåíî¿, òîëåðàíòíî¿ ÷è íåòåðïëÿ÷î¿ äî
³íàêøîñò³, ùèðî¿ ÷è “ñîá³ íà óì³”, ç àäåêâàòíîþ ÷è
íåàäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ. Öå óñêëàäíþº, óïîâ³ëü-
íþº, äåôîðìóº ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ êîìïåòåíòíîñò³
ÿê îñîáèñò³ñíîãî ³íòåãðàëó. Íàâ÷èòè ñòóäåíòà ö³íóâàòè
ñâî¿ ÷åñíîòè òà êðèòè÷íî ñòàâèòèñÿ äî âàä,
ñòèìóëþâàòè ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ –
âàæëèâå îñâ³òíº çàâäàííÿ.

Îðãàí³çàö³ÿ â³äïîâ³äíî¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè âèìàãàº
â³ä îñâ³òÿí ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ “ö³íí³ñíå
ñàìîñòàâëåííÿ”, óñâ³äîìëåííÿ âïëèâó íà íüîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó (ïîçèòèâíîãî, íåãàòèâíîãî,
ñóïåðå÷ëèâîãî) ñòóäåíòà, çäàòíîñò³ ðåàë³ñòè÷íî
ñïðèéìàòè, ô³êñóâàòè òà îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè éîãî
ïðîÿâè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ìàéáóòíüîãî ñîö³àëüíîãî
ïåäàãîãà, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî àäåêâàòí³
ìåòîäè.

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî ñàìîñòàâëåííÿ – íå ïðîñòà
åìîö³éíà ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà ñåáå, à ñêëàäíà
ö³ë³ñíà åìîö³éíî-îö³ííà ñèñòåìà. Àäæå áóäü-ÿêà ñïðîáà
ìîëîäî¿ ëþäèíè ñõàðàêòåðèçóâàòè ñåáå ì³ñòèòü
îö³ííèé åëåìåíò. ¯¿ îö³íêà âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ
ö³ííîñòåé – òîáòî òèì, ùî âîíà ââàæàº äëÿ ñåáå
áàæàíèì, çíà÷óùèì, òàêèì, ùî ìàº äëÿ íå¿ îñîáèñ-
ò³ñíèé ñìèñë [7].

Ó øèðîêîìó ñåíñ³ ñàìîñòàâëåííÿ º ãëîáàëüíèì
ïî÷óòòÿì “çà” àáî “ïðîòè” ñàìîãî ñåáå. Êîëè “ß”
íàáóâàº äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè íåãàòèâíîãî ñìèñëó,
âîíî êîðåëþº ç òàêèìè ¿¿ òâåðäæåííÿìè, ÿê “íåùàñ-

ëèâà”, “ìåíå ÷àñòî ïðèíèæóþòü”, “ñàì³òíÿ, í³êîìó íå
ïîòð³áíà”, “íàâðÿä ÷è ÷îãîñü äîñÿãíó”, “çàëåæó â³ä
áàãàòüîõ”. Ó ðàç³ íàáóòòÿ “ß” ïîçèòèâíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ âîíî óçãîäæóºòüñÿ ç òàêèìè îïòèì³ñòè÷íèìè
æèòòºâèìè óñòàíîâêàìè, ÿê “ìîæó íà ñåáå ðîçðàõî-
âóâàòè”, “ìåí³ âñå âäàñòüñÿ, âàðòî ëèøå ïîñòàðàòèñÿ”,
“ÿ âïåâíåíèé ó äîñÿãíåíí³ óñï³õó”, “ìåí³ áàãàòî õòî
ñèìïàòèçóº”, “ÿ ùàñëèâà ëþäèíà” òîùî. Îäí³ þíàêè
³ ä³â÷àòà âèñëîâëþþòü ñâî¿ äóìêè âãîëîñ, ³íø³ òðè-
ìàþòü ¿õ ïðè ñîá³. Ïåñèì³ñòè÷í³ óñòàíîâêè ïðîäóêóþòü
íèçüêó, îïòèì³ñòè÷í³ – âèñîêó ñàìîîö³íêó, â³äïîâ³ä-
íèì ÷èíîì ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Îòæå, ñàìîñòàâëåííÿ – öå óçàãàëüíåíå óòâîðåííÿ,
ùî â³äîáðàæàº á³ëüø-ìåíø ñò³éêèé ñòóï³íü ïîçèòèâ-
íîãî ÷è íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ìîëîä³ äî ñåáå. Ó
ïåâíîìó ðîçóì³íí³ ñàìîñòàâëåííÿ âèñòóïàº óí³âåð-
ñàëüíèì ³ ñò³éêèì ïî÷óòòÿì ñàìîïîâàãè, ÿêå ô³êñóºòüñÿ
ãëîáàëüíîþ ñàìîîö³íêîþ. Ãîâîðÿ÷è ïðî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ñë³ä ìàòè íà óâàç³ òàê³ éîãî àñïåêòè, ÿê ëþáîâ
äî ñåáå, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ [2].

Ëþáîâ äî ñåáå ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ º ãëèáèííèìè
ïî÷óòòÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ïåðåæèâàííÿì ìîëîäîþ
ëþäèíîþ ñèìïàò³¿ äî ñåáå. Ïðè öüîìó ñàìîïðèé-
íÿòòÿ – á³ëüø ñâ³äîìèé, í³æ ëþáîâ äî ñåáå, ïðîöåñ,
ÿêèé ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ñâî¿ ÿêîñò³,
äîñÿãíåííÿ, ïîâåä³íêó. Ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³
áàçóºòüñÿ íà óì³íí³ ñòóäåíò³â ïîð³âíþâàòè ñåáå ç
âèñîêèìè åòàëîíàìè, ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèìè
â÷èíêàìè, ïðèéíÿòèìè ìîðàëüíèìè íîðìàìè. Âîíî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿìè óñï³õó, âïåâíåíîñò³
â ñîá³, çàäîâîëåíîñò³ åôåêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ àáî
ïî÷óòòÿì íåêîìïåòåíòíîñò³ – ïåðåæèâàííÿìè
íåâäà÷³, â³ä÷óòòÿì íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, íåçàäîâî-
ëåí³ñòþ íèçüêîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà øëÿõó âèñîêèõ äîñÿãíåíü îñîáèñòîñò³ ÷àñòî
äîâîäèòüñÿ ïîòðàïëÿòè ó êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ: ç
îäíîãî áîêó, âîíà íàìàãàºòüñÿ äîêëàñòè çóñèëü äëÿ
äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî, ç ³íøîãî – íà øëÿõó äî ìåòè
äîâîäèòüñÿ äîëàòè ð³çí³ ïåðåøêîäè. Éäåòüñÿ íå ëèøå
ïðî çîâí³øí³ îáñòàâèíè, ùî óñêëàäíþþòü àáî
óïîâ³ëüíþþòü öåé ïðîöåñ. Ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó
äî ìåòè ìîæóòü âèñòóïàòè é âëàñí³ ÿêîñò³ òà ðèñè,
íàïðèêëàä, ãîðä³ñòü, ñîâ³ñòü, ñàìîëþáí³ñòü, ñîðîì’ÿç-
ëèâ³ñòü. Âëàñíå “ß” ³íîä³ á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ æèòòºâ³
îáñòàâèíè òà çîâí³øí³ óìîâè, ìîæå âèñòóïàòè ÿê
ñòèìóëîì, òàê ³ ãàëüìîì ïðîäóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³ [1].

Çàçíà÷åí³ âèùå ÿêîñò³ ÿê âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè
ñóïðîâîäæóþòüñÿ êîíôë³êòíèìè ïåðåæèâàííÿìè. ¯õ
ïîçèòèâíà ðîëü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíè íå ïðîñòî
ñèãíàë³çóþòü ñòóäåíòîâ³ ïðî íåìîæëèâ³ñòü, íåáà-
æàí³ñòü ÷è ñêëàäí³ñòü ïåâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ àáî æèòòºâî¿
çàäà÷³, àëå é ó ïðîöåñ³ ñâ³äîìîãî àáî íåñâ³äîìîãî
âèáîðó íèì ñïîñîáó ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ðîçêðèâàþòü éîãî
âëàñí³ ÿêîñò³. Ðåçóëüòàòîì öüîãî ïðîöåñó º íå ëèøå
óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäîþ ëþäèíîþ ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ
òà íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé, ðèñ, ö³ííîñòåé, àëå é âèðîá-
ëåííÿ ïåâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå çàëåæíî â³ä òîãî,
ñïðèÿþòü ÷è ïåðåøêîäæàþòü âîíè äîñÿãíåííþ
áàæàíî¿ ìåòè.

Äæåðåëàìè çíàíü ñòóäåíòà ïðî ñåáå òà éîãî
ñàìîñòàâëåííÿ âèñòóïàþòü îö³íí³ ñóäæåííÿ àâòîðè-
òåòíèõ ëþäåé òà âëàñíèé äîñâ³ä óñï³õ³â ³ íåâäà÷. ×èì
á³ëüø çíà÷óùîþ äëÿ íüîãî º îö³íêà àâòîðèòåòíèõ
³íøèõ, ÷èì áàãàòøèé äîñâ³ä ïîçèòèâíèõ äîñÿãíåíü,
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òèì ãëèáøå âîíè ïåðåæèâàþòüñÿ ³ ñèëüí³øå âïëè-
âàþòü íà éîãî ñóäæåííÿ ïðî ñåáå. Íàóêîâöÿìè äî-
âåäåíî: äîì³íóâàííÿ â äîñâ³ä³ âèñîêèõ äîñÿãíåíü òà
ïîçèòèâíèõ îö³íîê àâòîðèòåòíèõ ëþäåé ñïðèÿþòü
ôîðìóâàííþ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, âèñîêèõ î÷³êóâàíü
ùîäî ñåáå, ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ; ïåðåâàæàííÿ
íåãàòèâíîãî äîñâ³äó îö³íþâàííÿ (âëàñíîãî òà àâòî-
ðèòåòíèõ ³íøèõ) ïðîäóêóþòü ó ìîëîäî¿ ëþäèíè çàëåæ-
íó ïîâåä³íêó, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íèçüêó ñàìî-
ïîâàãó.

Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè ñàìîñòàâëåííÿ º:
· àêòèâíå ðåàãóâàííÿ ñòóäåíòà íà ñàìîîö³íêó ñâîº¿

“õîðîøîñò³” – “ïîãàíîñò³”, ¿¿ ñï³ââ³äíåñåííÿ ç îö³íêàìè
àâòîðèòåòíèõ ³íøèõ;

· åìîö³éíèé êîíòðîëü ñòóïåíÿ çàäîâîëåííÿ –
íåçàäîâîëåííÿ ñâîº¿ ïîòðåáè ó ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ñàìîñòàâëåííÿ íå º êîíãëîìåðàòîì ÷àñòêîâèõ
ñàìîîö³íîê, à çàãàëüíà ñàìîîö³íêà – ïðîñòîþ ¿õ ñóìîþ.
Ñàìîîö³íêè â³ä³ãðàþòü òèì á³ëüøó ðîëü, ÷èì á³ëüø
çíà÷óùèì äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè º àñïåêò æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ùî îö³íþºòüñÿ. Óñï³õ ó çíà÷óù³é äëÿ íå¿ ñôåð³
æèòòÿ ñóòòºâî âïëèâàº íà ¿¿ çàãàëüíó ñàìîîö³íêó;
íåóñï³õ ó ìàëîçíà÷óù³é ñôåð³ ìîæå íà í³é âçàãàë³
íå ïîçíà÷èòèñÿ. Òàêèì ÷èíîì, âõîäÿ÷è äî ñêëàäó
çàãàëüíî¿, ÷àñòêîâ³ ñàìîîö³íêè “çâàæóþòüñÿ” îñî-
áèñò³ñòþ çà ¿õ ñóá’ºêòèâíîþ çíà÷óù³ñòþ, îñîáèñò³ñíèì
ñìèñëîì, â³äíîøåííÿì äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ñàìîñòàâëåííÿ º äîñèòü
ñòàëîþ ðèñîþ îñîáèñòîñò³. Â ¿¿ îñíîâ³ ëåæàòü äâà
âàæëèâèõ âíóòð³øí³õ ìîòèâè – ñàìîïîâàãè (îñîáèñòà
ïîòðåáà ìîëîäî¿ ëþäèíè çðîáèòè ìàêñèìàëüíèìè
ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíèõ ³ ì³í³ìàëüíèìè – íåãàòèâ-
íèõ óñòàíîâîê ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå) ³ ïîòðåáà ó
ïîñò³éíîñò³ îáðàçó-ß. Ç îãëÿäó íà òå, ùî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ â³äîáðàæàº á³ëüø-ìåíø ñò³éêèé ñòóï³íü
ïîçèòèâíîñò³ àáî íåãàòèâíîñò³ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³
äî ñàìî¿ ñåáå, âàæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè íàéìåíø³
ìîæëèâîñò³ äëÿ éîãî ãàðìîí³çàö³¿. Ñòóäåíòîâ³, ùî íå
ö³íóº ñåáå, âàæêî îâîëîä³òè âì³ííÿì ö³íóâàòè ³íøèõ
ëþäåé.

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, ùî ïðîäóêóþòü äèñãàð-
ìîí³éíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå âèñòóïàþòü
òàê³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè ïåäàãîãà:

· çëîâæèâàííÿ êðèòè÷íèìè çàóâàæåííÿìè,
íåãàòèâíèìè ñóäæåííÿìè;

· âèÿâ íåäîâ³ðè ìîæëèâîñòÿì, íèçüê³ î÷³êóâàííÿ,
êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà íåâäà÷àõ;

· íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü, îð³ºíòàö³ÿ ñòóäåíòà íà
íåäîñÿæíèé ñòàíäàðò;

· ôîðìàë³çàö³ÿ âèìîã, îö³íþâàííÿ ëèøå ê³íöå-
âîãî ðåçóëüòàòó, ³ãíîðóâàííÿ âêëàäåíèõ ó äîñÿãíåííÿ
îñîáèñòèõ çóñèëü;

· ïðèìåíøåííÿ çíà÷óùîñò³ ñàìîñò³éíèõ ñïðîá ³
ñóäæåíü ñòóäåíòà;

·  óùåìëåííÿ ³íòåðåñ³â, ïðèíèæåííÿ, îáðàçè,
ïðèãí³÷åííÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³;

· íåïîñë³äîâí³ñòü ä³é, íåäîòðèìàííÿ îá³öÿíîê,
íåñï³âïàäàííÿ ñëîâà ³ ä³ëà;

· ³ãíîðóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³.

Áàçîâèìè ÿêîñòÿìè, ùî ïðåçåíòóþòü ö³íí³ñíå
ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî ñåáå òà çàñâ³ä÷óþòü ñòóï³íü
éîãî ñôîðìîâàíîñò³ âèñòóïàþòü ñàìîñò³éí³ñòü,
ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîïîâàãà, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîâëàäàííÿ.
Êîæíà ç íèõ ³íòåãðàëüíà çà ñâîºþ ñóòòþ, â³ä³ãðàº

âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, à ó
ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè çàáåçïå÷óº îïòèìàëüíó æèòòº-
çäàòí³ñòü, íåîáõ³äíó ì³ðó ïðîôåñ³éíî¿ òà æèòòºâî¿
êîìïåòåíòíîñò³ âèïóñêíèêà [3].

Îòæå, âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè ö³íí³ñíîãî ñàìî-
ñòàâëåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ º: çäàòí³ñòü äî ðåô-
ëåêñ³¿, îá’ºêòèâíîãî ñàìîàíàë³çó; îð³ºíòàö³ÿ ó âëàñíèõ
÷åñíîòàõ ³ âàäàõ; óì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ áàæàííÿ
ç ìîæëèâîñòÿìè, ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ, êîíñòðóêòèâíî
ñàìîâèçíà÷àòèñÿ, ñàìîñòâåðäæóâàòèñÿ; äîâ³ðà
âëàñíèì ìîæëèâîñòÿì, çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ äóìêè
ï³ä âïëèâîì äåçîð³ºíòóþ÷îãî çîâí³øíüîãî âïëèâó;
çäàòí³ñòü ñòàòè íà ì³ñöå ³íøîãî, ðàõóâàòèñÿ ç íåñõî-
æîþ òî÷êîþ çîðó; óì³ííÿ îá´ðóíòîâóâàòè ³ â³äñòîþâàòè
âëàñíó ïîçèö³þ.

Ó ïðàêòèö³ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ äî-
ö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè îäíó ç åôåêòèâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é îïòèì³çàö³¿ âèõîâíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿
íà ðîçâèòîê òà ï³äòðèìêó â íå¿ æèòòºäàéíîãî ñàìî-
ñòàâëåííÿ. Ðîçðîáëÿþ÷è äàíó òåõíîëîã³þ, ìè
âèõîäèëè ç ðîçóì³ííÿ, ùî âîíà º ñóêóïí³ñòþ çàñîá³â
³ ìåòîä³â ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿêà ñïðèÿº ðîçâèòêó é
êîðåêö³¿ â þíàöüêîìó â³ö³ ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ.

Çàïðîïîíîâàíà ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ïåðåä-
áà÷àº:

· äåòàëüíå ïðîäóìóâàííÿ ìîäåë³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ïðîåêòóâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç
îáîâ’ÿçêîâèì çàáåçïå÷åííÿì êîìôîðòíèõ óìîâ äëÿ
ñòóäåíò³â ³ ïåäàãîãà;

· ô³êñàö³þ â³äîìîñòåé ïðî ìåòîäè ³ ïðèéîìè, ùî
çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíó îðãàí³çàö³þ æèòòÿ òà ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, õàðàêòåðèçóþòü çì³ñò, ïî-
ñë³äîâí³ñòü ä³é, ñïîñîáè äîö³ëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
âïëèâó;

· ñòâîðåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ìîäåë³ ñï³âáóòòÿ ñòó-
äåíòà ³ ïåäàãîãà ç ÷³òêî âèçíà÷åíèìè ö³ëÿìè, ìîæëè-
â³ñòþ ô³êñàö³¿ ïîòî÷íèõ ³ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â,
ïîâ’ÿçàíèõ ç òðàíñôîðìàö³ºþ ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ.

Òåõíîëîã³ÿ ñïðèÿííÿ âèõîâàííþ ó ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ ö³íí³ñíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ïåðåäáà÷àº ðîç-
âèòîê òàêèõ òðüîõ ñôåð îñîáèñòîñò³ – ô³çè÷íî¿,
êîãí³òèâíî¿ òà ñîö³àëüíî-åìîö³éíî¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî ñàìå â íèõ çä³éñíþþòüñÿ óñ³ ïîòî÷í³ ïðîöåñè
âçàºìîä³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñòóäåíòà ³ç çîâí³øí³ì
ðåàëüíèì æèòòÿì. Âàæëèâèìè êîìïîíåíòàìè îçíà-
÷åíî¿ òåõíîëîã³¿, îêð³ì ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ö³ëåé, âèñòó-
ïàþòü ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ³
ïðîöåäóðè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äîñÿãàºòüñÿ áàæàíèé
ðåçóëüòàò. Çîêðåìà éäåòüñÿ ïðî òàê³ îñíîâí³ ç íèõ:

· àêòóàë³çàö³þ ïîòåíö³éíî ³ñíóþ÷î¿ â êîæíî¿ ìîëî-
äî¿ ëþäèíè ïîòðåáè çàÿâèòè ³íøèì ïðî ñâîº “ß”,
ïðîÿâèòè âëàñí³ çä³áíîñò³, óì³ííÿ, çäàòí³ñòü ïèøàòèñÿ
ñâî¿ìè ä³ÿìè, â÷èíêàìè, äîñÿãíåííÿìè;

· ïëåêàííÿ ïåäàãîãàìè óì³ííÿ ñòóäåíò³â â³äïîâ³-
äàëüíî ñàìîâèçíà÷àòèñÿ (íàäàâàòè ¿ì ìîæëèâ³ñòü
çä³éñíþâàòè âëàñí³ âèáîðè, ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³
ð³øåííÿ, îö³íþâàòè âïëèâ ñâî¿õ â÷èíê³â íà îòî÷óþ÷èõ,
íàäàâàòè ïðàâî íà âëàñí³ ïîìèëêè ³ çíàõîäæåííÿ
ñïîñîá³â ¿õ êîíñòðóêòèâíîãî âèïðàâëåííÿ);

· âïðàâëÿííÿ â óì³íí³ ïîâîäèòèñÿ âïåâíåíî, äîâ³-
ðÿòè âëàñíîìó äîñâ³äó, ðîçðàõîâóâàòè íà ñåáå ó
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîêëàäàòèñÿ íà ñâîþ ñàìîîö³íêó,
îá´ðóíòîâóâàòè ³ â³äñòîþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ;
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· ïðîåêòóâàííÿ ñèòóàö³é óñï³õó ó ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòÿ.

Äàíà òåõíîëîã³ÿ çàáåçïå÷óº: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå
ðîçóì³ííÿ ³ ñïðèéìàííÿ ïåäàãîãîì ñòóäåíòà ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³; óñâ³äîìëåíó àêòóàë³çàö³þ ñóòí³ñíèõ
ÿêîñòåé éîãî îñîáèñòîñò³ – ñóá’ºêòíîñò³ ³ ñîö³àëüíîñò³;
ö³ëüîâó óñòàíîâêó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íà ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ êðåàòèâíîãî òèïó, äëÿ ÿêî¿ òâîð÷³ñòü ñòàº
ñïîñîáîì áóòòÿ; âàð³àòèâíî-ïîøóêîâèé õàðàêòåð
ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, â ÿêîìó
ñòóäåíò âèñòóïàº éîãî àêòèâíèì ñï³âó÷àñíèêîì.

Îñíîâíèìè ó ïîáóäîâ³ òåõíîëîã³¿ âèñòóïàþòü òàê³
ïðèíöèïè:

1. Ñèñòåìíî¿ ðåàë³çàö³¿ áàçîâèõ ôóíêö³é (áàçóºòüñÿ
íà âðàõóâàíí³ ³íòåãðàëüíî¿ ïðèðîäè îñîáèñòîñò³, ïîë³-
ôàêòîðíî¿ ïðèðîäè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè).

2. Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ ìåõàí³çì³â
(àäàïòàö³ÿ äî íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ïîòðåáóº
ðîçâèíåíèõ ìåõàí³çì³â íàëàãîäæåííÿ âçàºìîä³¿,
âì³ííÿ óíèêàòè êîíôë³êò³â, âèÿâëÿòè òîëåðàíòí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüíî ñàìîâèçíà÷àòèñÿ).

3. Ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ îñíîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³
(âàæëèâî ôîðìóâàòè ó ñòóäåíò³â åìîö³éíó ñïðèéíÿò-
ëèâ³ñòü, ïîïåðåäæàòè é êîðåêòóâàòè ïðîÿâè áàéäó-
æîñò³ é ÷åðñòâîñò³, âïðàâëÿòè ó ñò³éêîñò³, ñòðèìàíîñò³,
ùèðîñò³, âäÿ÷íîñò³).

4. Ðåàë³çàö³¿ êóëüòóðîòâîð÷î¿ ôóíêö³¿ (ñë³ä óñâ³äîì-
ëþâàòè, ùî îñíîâíîþ ìåòîþ îñâ³òè º íå ò³ëüêè
ïåðåäà÷à ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó – çíàíü, óì³íü,
íàâè÷îê, çâè÷îê, óñòàíîâîê, à é ðîçâèòîê ñàìîñò³é-
íîñò³ ñòóäåíòà, éîãî òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³
îñâ³òè).

5. Àäðåñíîãî çáàãà÷åííÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòîðîâîãî
ñåðåäîâèùà (ñòèìóëþâàííÿ çàö³êàâëåíîãî é äîáðî-
â³ëüíîãî âêëþ÷åííÿ ñòóäåíòà â îñâ³òí³é ïðîöåñ,

çáàãà÷åííÿ ñåðåäîâèùà çàñîáàìè ñèñòåìíîãî
äèçàéíó, âèêîðèñòàííÿ ³ãðîòåðàï³¿).

6. Ðåàë³çàö³ÿ ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî ñòóäåíò³â
(ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ïåäàãîãîì ïðîáëåì, óòðóä-
íåíü, îáìåæåíü îñîáèñòîñò³; âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó; âèðîáëåííÿ îïòèì³ñòè÷íî¿
ã³ïîòåçè ðîçâèòêó êîæíîãî).

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç çàïðîâà-
äæåííÿì ó ïðàêòèêó äàíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿,
ìàþòü âèñòóïàòè: ðîçâèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿, âèõîâàííÿ
êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, ñòèìóëþâàííÿ é ï³äòðèìêà
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïëåêàííÿ åìîö³éíî¿ ñïðèéíÿò-
ëèâîñò³, âïðàâëÿííÿ ó âïåâíåí³é ïîâåä³íö³, çâ³ëüíåí-
íÿ â³ä ñòðàõ³â, ï³äòðèìêà âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè òà îïòèì³ñòè÷-
íîãî ñòàâëåííÿ äî òðóäíîù³â ³ ïðîáëåì.

Ï³ä ÷àñ çàïðîâàäæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿
³íòåãðàòèâí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ íå ëèøå çà ðàõóíîê
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çâ’ÿçê³â, àëå é çàâäÿêè âèêîðèñ-
òàííþ ðîçâèâàëüíèõ ïðèéîì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
çàä³ÿííÿ óñ³õ áàçîâèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî
ñàìîñòàâëåííÿ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ – ñàìîñò³éíîñò³,
ðåôëåêñ³¿, ñàìîïîâàãè, óïåâíåíîñò³ ó ñîá³, ñàìîâëàäàííÿ
ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Åôåêòèâí³ñòü ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â ö³íí³ñíîãî
ñàìîñòàâëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì éîãî
àäàïòèâíèõ òà ñîö³àëüíî äîö³ëüíèõ ðåàêö³é, çäàòí³ñòþ
ä³ÿòè ³í³ö³àòèâíî ³ òâîð÷î, äîìàãàòèñÿ ÿêîìîãà âèùèõ
ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ îñâ³òí³õ ðåçóëüòàò³â, â³ä÷óâàòè
çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñ³â ³ ðåçóëüòàò³â ï³çíàííÿ é
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ìåòà îñâ³òè – äîïîìîãòè ìîëî-
äèì ëþäÿì ïåðåéòè ç õàîñó âñåðåäèí³ ñåáå äî
öèâ³ë³çàö³¿, çä³éñíèòè ñâ³äîìèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé âèá³ð
ïðîôåñ³¿, îâîëîä³òè áàçîâîþ êîìïåòåíòí³ñòþ ÿê
îñîáèñò³ñíèì ³íòåãðàëîì, âèÿâëÿòè ìîðàëüíó çà
çì³ñòîì ³ ïðîäóêòèâíó çà ôîðìîþ ïîçèö³þ “ß ó Ñâ³ò³”.
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