
Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2009  15

ÂÑÒÓÏ 

Îôòàëüìîãåðïåñ çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ïðî-
áëåìîþ, îñê³ëüêè ðåöèäèâóþ÷èé ãåðïåñ ðîã³â-
êè íèí³ ñòàâ îñíîâíèì äæåðåëîì ³íâàë³äèçóþ÷èõ 
ïîìóòí³íü ðîã³âêè â êðà¿íàõ ïîì³ðíîãî ïîÿñó [3]. 
Îôòàëüìîãåðïåñ º ëîêàëüíèì ïðîÿâîì ñèñòåìíîãî 
âðàæåííÿ îðãàí³çìó ãåðïåòè÷íîþ ³íôåêö³ºþ. Âè-
ñîêèé ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ â³ðóñîì ãåðïåñà, íà ÿêó 
âêàçóº íàÿâí³ñòü àíòèò³ë ïðîòè â³ðóñó â êðîâ³ ëþäåé 
³ â³äñóòí³ñòü â áàãàòüîõ ç íèõ ïðîÿâ³â ö³ºþ õâîðîáè, 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî â îñíîâ³ çàõâîðþâàííÿ ëåæèòü 
íåçäàòí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè íåéòðàë³çóâà-
òè ³ åë³ì³íóâàòè çáóäíèê. Âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³ñöåâîãî 
³ ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ³ âïëèâ íà íèõ ³ìóíîìîäåëþ-
þ÷î¿ òåðàï³¿ ìîæå ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà ãåðïåòè÷í³ êåðàòèòè. 

Â òåïåð³øí³é ÷àñ ïðîâîäèòüñÿ âñåá³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ îôòàëüìîãåðïåñà. Âèâ÷àþòüñÿ åêñïåðèìåí-
òàëüí³ ìîäåë³ îôòàëüìîãåðïåñà íà òâàðèíàõ ³ âïëèâ 
íà ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðîöåñó ð³çíèõ ïðåïàðàò³â [4, 
9, 10], ïðîïîíóþòüñÿ íîâ³ ³íòåðôåðîíè [7, 6] ³ ³íòåð-
ôåðîíîãåíè [1, 4, 5, 8]. 

Âèâ÷åííþ ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ïðè îôòàëü-
ìîãåðïåñ³ ïðèñâÿ÷åíî ðÿä ðîá³ò, ³ âñ³ îñòàíí³ äî-
ñë³äæåííÿ íîâèõ ³íòåðôåðîí³â ³ ³íòåðôåðîíîãåí³â 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèâ÷åííÿì ëàíîê ³ìóí³òåòó. 

Çîêðåìà, [2] âèâ÷àâñÿ ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ õâî-
ðèõ íà ãåðïåòè÷íèé êåðàòèò. Çà äàíèìè àâòîð³â, ðîç-
âèòêó ðåöèäèâ³â îôòàëüìîãåðïåñà ñë³ä î÷³êóâàòè ïðè 
çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ Ò-ëèìôîöèò³â ñóïðåñîð³â ³ çíèæåíí³ 
ê³ëüêîñò³ Â-ëèìôîöèò³â ³ ôàãîöèòóþ÷èõ íåéòðîô³ë³â. 
Â ³íø³é ðîáîò³ [8] ïîêàçàíî, ùî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 

Ò-ë³ìôîöèò³â ó 1,5 ðàçè, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ì-
ôîöèò³â õåëïåð³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ 
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, çíèæåííÿ âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³-
íà À â äâà ðàçè âêàçóþòü íà çá³ëüøåííÿ ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ðåöèäèâó ãåðïåòè÷íîãî êåðàòèòó. 

Â áàãàòüîõ ðîáîòàõ, äå âèâ÷àºòüñÿ [1, 7] åôåê-
òèâí³ñòü íîâèõ ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â, ÿê 
ïðàâèëî, äîñë³äæóþòüñÿ ëèøå êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè: 
ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïåðåäíüîãî â³äð³çêà îêà, 
çì³íà çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â, äèíàì³êà ãîñòðîòè 
çîðó, åï³òåë³çàö³ÿ äåôåêò³â ðîã³âêè. Â íàø³é ðîáîò³ 
ïðîàíàë³çîâàíî ³ìóíîëîã³÷í³ çì³íè ï³ä ÷àñ ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íèé êåðàòèò, ïîð³âíþþòüñÿ 
ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàì õâîðèõ, ùî ë³êóþòüñÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì öèêëîôåðîíó, ç ïîêàçíèêàìè ³ìóíîãðàì 
õâîðèõ, ÿê³ éîãî íå îòðèìóâàëè. 

Â ðîáîòàõ Ñòåïàíåíêî Ã. Â. [8], Ñàêîâè-
÷à Â. Ì. [6] ïîêàçàíî, ùî ïîêàçíèêè ³ìóííîãî ñòà-
òóñó ïàö³ºíò³â ï³äâèùóâàëèñÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ðåà-
ôåðîíîì àáî ñóáàë³íîì, ïîä³áíå çàâäàííÿ ³ ó äàíî¿ 
ðîáîòè. Àëå â îñòàíí³õ ðîáîòàõ [8, 2] ï³äðàõóíîê ñóá-
ïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ïðîâîäèâñÿ â îñíîâíîìó ïî 
ðåàêö³ÿì ðîçåòêîóòâîðåííÿ. À â äàí³é ðîáîò³ ï³äðà-
õóíîê ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ïðîâîäèâñÿ çà ñó-
÷àñíîþ ìåòîäèêîþ ³ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî àíàë³çó 
ç âèêîðèñòàííÿì êóëüòóð ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. 

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè — ïîêàçàòè, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ öèêëîôåðîíó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ îôòàëü-
ìîãåðïåñó çä³éñíþº á³ëüø ïîçèòèâíèé åôåêò íà 
ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íèé êåðà-
òèò, í³æ áåç íüîãî. 
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Êàôåäðà î÷íèõ õâîðîá Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. I. Ïèðîãîâà 

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó 66 áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë. Â ïåðâîé ãðóïïå (32 áîëüíûõ) äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè 
ëàôåðîí, àöèêëîâèð è îäèí èììóíîìîäóëÿòîð ëàôåðîí â èíúåêöèÿõ äëÿ ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ. Âî âòîðîé 
ãðóïïå (36 áîëüíûõ) — ëàôåðîí è àöèêëîâèð, à òàêæå äâà èììóíîìîäóëÿòîðà ëàôåðîí è öèêëîôåðîí 
â èíúåêöèÿõ äëÿ ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ. Êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ, Ò-êèëëåð/ñóïðåññîðîâ, 
NK-êëåòîê â èììóíîãðàììàõ ïåðåä ëå÷åíèåì áûëî ìåíüøå íîðìû, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöè-
òîâ, íåéòðîôèëîâ è Â-ëèìôîöèòîâ â èììóíîãðàììàõ — â ãðàíèöàõ íîðìû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ êàê îäíèì, 
òàê è äâóìÿ èììóíîìîäóëÿòîðàìè ïîêàçàòåëè èììóíîãðàìì âûðîñëè è âåðíóëèñü ê ãðàíèöàì íîðìû 
â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ïðè÷åì ïîñëå ëå÷åíèÿ äâóìÿ èììóíîìîäóëÿòîðàìè (ëàôåðîí è öèêëîôåðîí) áîëåå âû-
ðàæåííûå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè îäíèì èììóíîìîäóëÿòîðîì ëàôåðîíîì. Ñèñòåìíîå ëå÷åíèå äâóìÿ èììó-
íîñòèìóëÿòîðàìè óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî èììóííûõ êëåòîê â êðîâè áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì îäèí 
ëàôåðîí. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò, èììóíîñòèìóëÿòîðû, èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðïåòè÷íèé êåðàòèò, ³ìóíîñòèìóëÿòîðè, ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. 
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ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì 
çíàõîäèëèñÿ 66 õâîðèõ: 31 ÷îëîâ³ê ³ 35 æ³íîê â³ä 15 äî 74 
ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 48 ðîê³â). Ïàö³ºíòè ë³êóâàëèñÿ ç ïðè-
âîäó ãåðïåòè÷íèõ êåðàòèò³â, ñïðè÷èíåíèõ â³ðóñîì ïðîñòîãî 
ãåðïåñó ³ îòðèìóâàëè ïðîòèâ³ðóñíó ³ ³ìóíîñòèìóëþþ÷ó òå-
ðàï³þ. 

Âñ³ ïàö³ºíòè îäåðæóâàëè ³ìóíîñòèìóëþþ÷èé ïðåïàðàò 
ëàôåðîí. Ëàôåðîí — ë³êàðñüêà ôîðìà ëþäñüêîãî ðåêîì-
á³íàíòíîãî àëüôà-2-³íòåðôåðîíà, ñèíòåçîâàíîãî êë³òèíà-
ìè êèøêîâî¿ ïàëè÷êè. Ëàôåðîí â êðàïëÿõ çàñòîñîâóâàëè 
ùîäåííî ï³ñëÿ ðîçâåäåííÿ ïîðîøêó â àìïóëàõ, ùî ì³ñòèëè 
100000 îä ïðåïàðàòó, àáî ó âèãëÿä³ î÷íèõ êðàïåëü «Îêî-
ôåðîí», ³íñòèëÿö³¿ ïðîâîäèëèñÿ ùîäåííî ïî 10 ðàç³â. Ëà-
ôåðîí âèêîðèñòîâóâàâñÿ òàêîæ â óñ³õ ïàö³ºíò³â ó âèãëÿä³ 
ï³äêîí’þíêòèâàëüíèõ àáî ïàðàîêóëÿðíèõ ³í’ºêö³é ïî 400000-
500000 îä, ïî 10 ³í’ºêö³é, ùî ïðîâîäèëèñÿ ùîäíÿ àáî ÷åðåç 
äåíü, ðåøòà 500000-600000 îä Ëàôåðîíà ç àìïóëè, ùî ì³ñ-
òèëà 1 ì³ëüéîí îä ïðåïàðàòó, ââîäèëè âíóòð³øíüîì’ÿçåâî. 

Âñ³ ïàö³ºíòè òàêîæ îòðèìóâàëè ñèñòåìíî ³ ì³ñöåâî ïðå-
ïàðàò àöèêëîâ³ð. Ñèñòåìíî â³í âèêîðèñòîâóâàâñÿ ó âèãëÿä³ 
òàáëåòîê «Ãåðïåâ³ð». Ê³ëüêà õâîðèõ îòðèìóâàëè àöèêëîâ³ð 
ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîâåííèõ ³í’ºêö³é ïðåïàðàòà «Çîâ³ðàêñ» 
íà ïðîòÿç³ 5 äí³â, à ïîò³ì ïåðåéøëè íà ïðèéîì òàáëåòîê. 
Ì³ñöåâî àöèêëîâ³ð âèêîðèñòîâóâàâñÿ ó âèãëÿä³ î÷íî¿ ìàç³ 
«Çîâ³ðàêñ», àáî «Â³ðîëåêñ», ïî 5 ðàç³â íà äåíü. 

Âñ³ õâîð³, îêð³ì ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ³ ïðîòèâ³ðóñíèõ, 
³íñòèëþâàëè â î÷³ àíòèáàêòåð³àëüí³ êðàïë³ — Òîáðåêñ, àáî 
0,25% ðîç÷èí ëåâîì³öåòèíó. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 66 ïàö³ºíò³â, ïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà (32 õâîðèõ) îòðèìóâàëè 
ëèøå âèùå ïåðåðàõîâàí³ ïðåïàðàòè ³ ë³êóâàëèñÿ çã³äíî òè-
ïîâî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ãåðïåòè÷íîãî êåðàòèòó. Äðóãà ãðóïà 
(34 õâîðèõ) îêð³ì ïðîòèâ³ðóñíèõ ³ ëàôåðîíà, îòðèìóâà-
ëè âíóòð³øíüîì’ÿçåâî ³íäóêòîð ³íòåðôåðîíà öèêëîôåðîí 
(ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ 3314) â äîç³ 0,25 ãðàì íà 
³í’ºêö³þ, 10 ³í’ºêö³é çà ñõåìîþ. Öèêëîôåðîí — ñèíòåòè÷-
íèé àíàëîã ïðèðîäíîãî àëêàëî¿äó ç êóëüòóðè Citrus Grandis, 
º íèçüêîìîëåêóëÿðíèì ³íäóêòîðîì ³íòåðôåðîíó. Îñíîâíèìè 
ïðîäóöåíòàìè ³íòåðôåðîíó ï³ñëÿ ââåäåííÿ öèêëîôåðîíó º 
ìàêðîôàãè, Ò- òà Â-ë³ìôîöèòè. Ïðåïàðàò ³íäóêóº âèñî-
ê³ òèòðè ³íòåðôåðîíó â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, äå º ë³ìôî¿äí³ 
åëåìåíòè (ñåëåç³íêà, ëåãåí³), äîëàº ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé 
áàð’ºð. 

Ñòàí ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó âèâ÷àâñÿ 
íà îñíîâ³ ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ òèï³â ³ ï³äòèï³â ëåéêîöèò³â 
ó öèðêóëþþ÷³é êðîâ³ â êë³í³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ Õìåëüíèöüêî¿ 
îáëàñíî¿ ë³êàðí³ íà ³ìóííîìó àíàë³çàòîð³ (IA-91) çà ìåòî-
äîì íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ ç çàñòîñóâàííÿì êóëüòóð 
ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë, ùî âèðîáëåí³ Ò. Î. Â. «Ñîðáåðò» 
(Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ). Äîñë³äæåííÿ ëåéêîöèò³â ó êðîâ³ ïðîâîäè-
ëîñÿ äî ïðèçíà÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ 
ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ. 

Âèâ÷àëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè: 1) çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â; 2) àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â; 3) àáñîëþòíà 
ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â; 4) àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â; 
5) àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÑÄ4+ êë³òèí; 6) àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü 
ÑÄ8+ êë³òèí; 7) ñï³ââ³äíîøåííÿ Ò-õåëïåð³â ³ Ò-ê³ëåð/ñóï-
ðåñîð³â; 8) àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü NK-êë³òèí; 9) àáñîëþòíà 
ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â; 10) êîíöåíòðàö³ÿ öèðêóëþþ÷èõ 
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ïîð³âíþâàëèñÿ 
ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàì ïàö³ºíò³â äî ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ, ó õâîðèõ, ùî íå îòðèìóâàëè öèêëîôåðîí, ³ ïàö³ºíò³â, ùî 
îòðèìóâàëè öèêëîôåðîí. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Ïðè 
äîñë³äæåíí³ ³ìóíîãðàì âèÿâëåíî, ùî äî ë³êóâàííÿ 
³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè ëàíîê ³ìóí³òåòà çíà-
õîäèëèñÿ íà íèæí³õ ìåæàõ íîðìè. Äî ë³êóâàííÿ â 
îáîõ ãðóïàõ â ìåæàõ íîðìè áóëà ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â, ë³ìôîöèò³â, íåéòðîô³ë³â, Ò-ê³ëåð/ñóïðå-
ñîð³â. Ïîíèæåíîþ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâèëàñü 
ê³ëüê³ñòü NK-êë³òèí ³ Ò-õåëïåð³â, ³ âçàãàë³ ê³ëüê³ñòü 
Ò-ë³ìôîöèò³â; ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðàìè 
ê³ëüê³ñòü öèõ òðüîõ ï³äêëàñ³â êë³òèí äîñÿãëà ìåæ 
íîðìè. Çà íîðìó ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàìè âçÿòî äàí³ 
äîñë³äæåíü êë³í³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Ïîêàçíèêè íîðìè 
äîäàíî äî ³íñòðóêö³¿ ðîáîòè àíàë³çàòîðà IÀ-93. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîäàíî â òàáëèö³ 1. 

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ïàö³ºíò³â 
äî ë³êóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðàìè â ñåðåäíüîìó 
4,8×109/ë (â³ä 3,0 äî 6,9×109/ë, ïîõèáêà 0,31). Â ïåð-
ø³é ãðóï³ (ëàôåðîí) ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â 
çðîñëà â 1,06 ðàçè ³ ñêëàëà 5,1×109/ë (â³ä 3,1 äî 8,4, 
ïîõèáêà 0,25), ó äðóã³é ãðóï³ (ëàôåðîí ³ öèêëîôå-
ðîí) ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü çðîñëà â 1,25 ðàçè ³ ñêëàëà 
6,0×109/ë (â³ä 3,8 äî 9,4×109/ë, ïîõèáêà 0,3) ëåéêî-
öèò³â, ùî íà 17,6% á³ëüøå í³æ áåç öèêëîôåðîíó. 
Îòæå, âèêîðèñòàííÿ äâîõ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â åôåê-
òèâí³øå çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó öèðêóëþ-
þ÷³é êðîâ³, ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (êîåô³ö³ºíò Ñòüþ-
äåíòà 13,196, ð = 0,00). 

Ê³ëüê³ñòü ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â äî ë³-
êóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðàìè ñêëàëà â ñåðåäíüî-
ìó 2,2×109/ë (â³ä 1,05 äî 4,82×109/ë êë³òèí). Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ (îäèí ³ìóíîìîäóëÿòîð) 
âîíà çðîñëà â 1,4 ðàçè ³ ñêëàëà 3,17×109/ë; â äðóã³é 
ãðóï³ (äâà ³ìóíîìîäóëÿòîðà) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñåðåä-
íÿ ê³ëüê³ñòü ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â çðîñëà â 
1,55 ðàçè ³ ñêëàëà 3,5×109/ë, ùî íà 10,4% á³ëüøå, í³æ 
áåç öèêëîôåðîíó. 

Ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â äî ë³êóâàííÿ ñêëàëà â ñå-
ðåäíüîìó 1,6×109/ë (â³ä 1,05 äî 2,49×109/ë êë³òèí, 
ïîõèáêà 0,1). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ (îäèí 
³ìóíîìîäóëÿòîð) âîíà çðîñëà â 1,06 ðàçè ³ ñêëà-
ëà 1,7×109/ë; â äðóã³é ãðóï³ (äâà ³ìóíîìîäóëÿòîðà) 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ â 1,25 
ðàçè ³ ñêëàâ 2,0×109/ë, ùî íà 17,6% á³ëüøå, í³æ áåç 
öèêëîôåðîíó, ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðíà (êî-
åô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà 13,53, ð = 0,00). 

Ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â äî ë³êóâàííÿ â ñåðåä-
íüîìó äîð³âíþâàëà 0,81×109/ë. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì îäíîãî ³ìóíîìîäóëÿòîðà ñåðåäíÿ 
ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â çðîñëà â 1,11 ðàçè ³ ñêëàëà 
0,9×109/ë; ï³ñëÿ äâîõ — ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ì-
ôîöèò³â çðîñëà â 1,35 ðàçè ³ ñêëàëà 1,1×109/ë, ùî 
íà 22% á³ëüøå, í³æ áåç öèêëîôåðîíó, ð³çíèöÿ äî-
ñòîâ³ðíà (êîåô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà 20,631, ð = 0,000). 
Çíîâó äâà ³ìóíîìîäóëÿòîðè åôåêòèâí³øå çá³ëüøó-
þòü ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â. 

Ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â äî ë³êóâàííÿ ñêëàëà â ñå-
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ðåäíüîìó 0,51×109/ë (â³ä 0,22 äî 0,7×109/ë, ïîõèáêà 
0,051). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ (îäèí ³ìóíî-
ìîäóëÿòîð) ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â çðîñëà â 1,1 ðàçè ³ 
ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 0,56×109/ë; â äðóã³é ãðóï³ (äâà 
³ìóíîìîäóëÿòîðè) ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â çðîñëà â 1,3 

ðàçè ³ ñêëàëà 0,64×109/ë, ùî íà 19,6% á³ëüøå, í³æ 
áåç öèêëîôåðîíó, ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðíà 
(êîåô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà 12,391, ð = 0,00). Îòæå, öèê-
ëîôåðîí åôåêòèâí³øå çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïå-
ð³â ó êðîâ³. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè ó õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íèé êåðàòèò äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðàìè 

Ïàðàìåòðè ³ìóí³òåòó
Ïîêàçíèêè ³ìóíîã-

ðàì ïàö³ºíò³â äî 
ë³êóâàííÿ

Ïîêàçíèêà ³ìóíîã-
ðàì ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè 

n = 32

Ïîêàçíèêà ³ìóíîãðàì 
ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè 

n = 34
Ïîêàçíèêè íîðìè

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â
4,8×109/ë 

± 0,31×109/ë
5,1×109/ë 

± 0,25×109/ë

6,0×109/ë 
± 0,3×109/ë 

p = 0,00; 
t = 13,196

(4,0-9,0)×109/ë

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â
1,6×109/ë 

± 0,1×109/ë
1,7×109/ë 

± 0,09×109/ë

2,0×109/ë 
± 0,09×109/ë 

p = 0,00; 
t = 13,53

(1,37-2,43)×109/ë

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ñåãìåíòî-
ÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â

2,26×109/ë 3,17×109/ë 3,5×109/ë

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôî-
öèò³â

0,81×109/ë 
± 0,051×109/ë

0,9×109/ë 
± 0,04×109/ë

1,1×109/ë 
± 0,038×109/ë 

p = 0,00; 
t = 20,631

(0,95-1,32)×109/ë

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÑÄ4+ êë³òèí 
(Ò-õåëïåð)

0,51×109/ë 
± 0,04×109/ë

0,56×109/ë 
± 0,035×109/ë

0,67×109/ë 
± 0,037×109/ë 

p = 0,00; 
t = 12,391

(0,57-1,04)×109/ë

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÑÄ8+ êë³òèí 
(Ò-ê³ëåð/ñóïðåñîð³â)

0,41×109/ë 
± 0,031×109/ë

0,44×109/ë 
± 0,031×109/ë

0,5×109/ë 
± 0,027×109/ë 

p = 0,00; 
t = 6,396

(0,38-0,66)×109/ë

Ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4+/CD8+ 1,28 1,27 1,29 1,0-1,5

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü NK-êë³òèí
0,25×109/ë 

± 0,019×109/ë
0,27×109/ë 

± 0,025×109/ë

0,34×109/ë 
± 0,024×109/ë 

p = 0,00; 
t = 11,6

(0,28-0,38)×109/ë

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôî-
öèò³â

0,4×109/ë 
± 0,03×109/ë

0,43×109/ë 
± 0,028×109/ë

0,48×109/ë 
± 0,026×109/ë 

p = 0,00; 
t = 7,52

(0,28-0,57)×109/ë

Êîíöåíòðàö³ÿ öèðêóëþþ÷èõ 
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â

144,3 ± 18,55 
îä. ÎÙ

163 ± 20 
îä. ÎÙ

188 ± 20 
îä. ÎÙ 
p = 0,00; 
t = 5,075

50-100 
îä. ÎÙ

 Â³äíîøåííÿ Ò-ê³ëåð/ñóïðåñîð³â äî ë³êóâàííÿ 
ñï³âïàäàº ç íèæí³ì ïîêàçíèêîì íîðìè öèõ êë³òèí 
³ ñòàíîâèëî 0,41×109/ë (â³ä 0,18 äî 0,66×109/ë, ïî-
õèáêà 0,031). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ (ëà-
ôåðîí) öåé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ â 1,07 ðàçè ³ ñêëàâ 
â ñåðåäíüîìó 0,44×109/ë; â äðóã³é ãðóï³ (ëàôåðîí ³ 
öèêëîôåðîí) â³í òàêîæ çá³ëüøèâñÿ ó 1,22 ðàçè ³ òåæ 
ó ñåðåäíüîìó äîð³âíþº 0,5×109/ë, ùî íà 14% á³ëü-
øå, í³æ áåç öèêëîôåðîíó. Ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè äî-
ñòîâ³ðíà (êîåô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà — 6,396, ð = 0,00). 

Ê³ëüê³ñòü NK-êë³òèí äî ë³êóâàííÿ áóëà íèæ÷îþ 
çà íîðìó ³ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 0,25×109/ë. Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü êë³òèí çðîñëà â 

1,08 ðàçè ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà 0,27×109/ë; ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ â äðóã³é ãðóï³ (ëàôåðîí ³ öèêëîôåðîí) 
âîíà çðîñëà â 1,36 ðàçè ³ ñêëàëà 0,34×109/ë, ùî íà 
14% á³ëüøå, í³æ áåç öèëêîôåðîíó. Ð³çíèöÿ ì³æ ãðó-
ïàìè äîñòîâ³ðíà (êîåô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà 11,6, ð = 
0,000). Îòæå, âèêîðèñòàííÿ äâîõ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â 
åôåêòèâí³øå çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü NK-êë³òèí. 

Ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â äî ë³êóâàííÿ áóëà â ìå-
æàõ íîðìè (â ñåðåäíüîìó 0,4×109/ë). Ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ â ïåðø³é ãðóï³ (îäèí ëàôåðîí) ê³ëüê³ñòü Â-ë³ì-
ôîöèò³â çðîñëà â 1,08 ðàçè ³ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 
0,43×109/ë; â äðóã³é ãðóï³ (ëàôåðîí ³ öèêëîôåðîí) 
âîíà çðîñëà â 1,23 ðàçè ³ ñòàíîâèëà 0,49×109/ë, ùî 
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á³ëüøå íà 14%, í³æ áåç öèêëîôåðîíó. Ð³çíèöÿ ì³æ 
ãðóïàìè äîñòîâ³ðíà (êîåô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà 7,52, 
ð = 0,00). Âèêîðèñòàííÿ öèêëîôåðîíó ï³äâèùèëî 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â. 

Êîíöåíòðàö³ÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåê-
ñ³â ïåðåâèùóâàëà íîðìó äî ë³êóâàííÿ ³ â îáîõ ãðóïàõ 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïðîòå âèêîðèñòàííÿ äâîõ ³ìóíîìî-
äóëÿòîð³â ïðèçâåëî äî á³ëüøîãî çðîñòàííÿ ÖIÊ, í³æ 
âèêîðèñòàííÿ îäíîãî ëàôåðîíà. Ê³ëüê³ñòü ÖIÊ äî 
ë³êóâàííÿ áóëà â ìåæàõ íîðìè ³ ñêëàäàëà â ñåðåäíü-
îìó 144,3 îä. ÎÙ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ 
(îäèí ëàôåðîí) âîíà çðîñëà â 1,13 ðàçè ³ ñòàíîâèëà â 
ñåðåäíüîìó 163; â äðóã³é ãðóï³ (ëàôåðîí ³ öèêëîôå-
ðîí) ê³ëüê³ñòü ÖIÊ çðîñëà â 1,3 ðàçè ³ ñòàíîâèëà 188, 
ùî íà 15,3% á³ëüøå, í³æ áåç öèêëîôåðîíó. Ð³çíè-
öÿ ì³æ ãðóïàìè äîñòîâ³ðíà (êîåô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà 
5,075, ð = 0,00). 

Ïîð³âíþþ÷è åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ îä-
íîãî ³ äâîõ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â, ìè áà÷èìî, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ äâîõ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â á³ëüøå ï³äâèùóº 
ê³ëüê³ñòü êë³òèí ïîïóëÿö³é ëåéêîöèò³â, í³æ âèêî-
ðèñòàííÿ îäíîãî ëàôåðîíà. 

Â ïåðø³é ãðóï³ (32 ÷îëîâ³ê, âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
îäèí ëàôåðîí) ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, ë³ìôîöèò³â ³ Ò-ë³ìôîöèò³â 
ó 18 ïàö³ºíò³â (56%), çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêî-
öèò³â, ë³ìôîöèò³â ³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó 8 õâîðèõ (25%), ³ 
â 6 ïàö³ºíò³â (19%), ê³ëüê³ñòü öèõ êë³òèí ïðàêòè÷íî 
íå çì³íèëàñü, òîáòî íå çá³ëüøèëàñü ³ íå çìåíøèëàñÿ 
â³ä âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â á³ëüø, í³æ íà 0,2×109/ë. 

Â äðóã³é ãðóï³ (34 ÷îëîâ³ê, âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ 2 ³ìóíîìîäóëÿòîðà ëàôåðîí ³ öèêëîôåðîí) 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ëåéêîöèò³â, ë³ìôîöèò³â ³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó 24 õâî-
ðèõ (70,6%), çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ öèõ êë³òèí ó 4 
õâîðèõ (11,8%); ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ë³ìôîöèò³â 
³ Ò-ë³ìôîöèò³â ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñü ³ íå çá³ëü-
øèëàñÿ ³ íå çìåíøèëàñÿ á³ëüøå, í³æ íà 0,2×109/ë 
êë³òèí (ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ) ó 6 ïà-
ö³ºíò³â (17,6%). 

Â 17 õâîðèõ (19,5%) ç 85 äîñë³äæóâàíèõ â îáîõ 
ãðóïàõ ÷åðåç 2–3 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â 
³ ë³ìôîöèò³â ó öèðêóëþþ÷³é êðîâ³. Ïðè÷îìó â 
ãðóï³, äå âèêîðèñòîâóâàâñÿ ëèøå ëàôåðîí, çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàìè â³äì³÷åíî â 11 õâî-
ðèõ (26,8%), à â äðóã³é ãðóï³ (äâà ³ìóíîìîäóëÿòîðà) 
ïîêàçíèêè ïîíèçèëèñÿ â 6 õâîðèõ (13,6%). Òîáòî 
ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè 13,2%. Äëÿ äâîõ âèá³ðîê çíà-
÷åííÿ êðèòåð³þ χ2 ïî ÷îòèðüîõïîëüí³é òàáëèö³ 
äîð³âíþâàëî 3,85, îòæå â³äì³íí³ñòü â ïîíèæåíí³ 
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ïðè âèêîðèñòàíí³ öèêëîôå-
ðîíà ³ áåç íüîãî äîñòîâ³ðíà (ð < 0,05), âèêîðèñòàí-
íÿ öèëîôåðîíà äîñòîâ³ðíî ïîïåðåäæóº çíèæåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ëåéêîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ 
ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íèé êåðàòèò, à 

âèêîðèñòàííÿ ëèøå îäíîãî ³ìóíîìîäóëÿòîðà ëà-
ôåðîíà íåäîñòàòíº äëÿ ïîïåðåäæåííÿ äåô³öèòó 
ëåéêîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é öèðêóëþþ÷³é êðîâ³. 
Ïîä³áí³ ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü 
òàêîæ ³íøèìè àâòîðàìè. Â ðîáîò³ Ã. Â. Ñòåïàíåí-
êî [8] âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ³ìóííîãî ñòàòóñó 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ðåàôåðîíîì ³ ìåôåíàìîâîþ êèñ-
ëîòîþ ïîêðàùóâàëèñÿ — ï³äâèùóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
â ïîïóëÿö³ÿõ ëåéêîöèò³â. Ó ö³é ðîáîò³ äîâåäåíî, 
ùî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó 1,5 ðàçè, 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â õåëïåð³â, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, 
çíèæåííÿ âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³íà À â 2 ðàçè âêàçóº 
íà çá³ëüøåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó ãåð-
ïåòè÷íîãî êåðàòèòó. Â ö³é ðîáîò³, ÿê ³ ó äàí³é, âèâ-
÷àâñÿ âïëèâ 2 ³ìóíîìîäóëÿòîð³â. 

Â ³íø³é ðîáîò³ [2] õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà ãðó-
ïè — ç ïåðâèííèì îôòàëüìîãåðïåñîì, ç ÷àñòî ³ ð³ä-
êî ðåöèäèâóþ÷èì îôòàëüìîãåðïåñîì, ç îôòàëüìî-
ãåðïåñîì ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ ³ ðåì³ñ³¿. ²ìóíîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. 
Â óñ³õ õâîðèõ âèÿâëåíî àáñîëþòíå ³ â³äíîñíå çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, çíà÷íå çíèæåííÿ 
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³íà êëàñó À. Çà äàíèìè àâòî-
ð³â, ðåöèäèâ³â îôòàëüìîãåðïåñà ñë³ä î÷³êóâàòè ïðè 
çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ Ò-ë³ìôîöèò³â, çíèæåíí³ ê³ëüêîñò³ 
Â-ë³ìôîöèò³â ³ ïðè âèñîê³é ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó 
äî àóòîàíòèãåí³â ðîã³âêè ³ àíòèãåí³â â³ðóñó ãåðïåñà. 
Â ö³é ðîáîò³ íå âèâ÷àëèñÿ çì³íè ³ìóí³òåòó ï³ñëÿ ³ìó-
íîìîäåëþþ÷î¿ òåðàï³¿. 

Â îáîõ âèùåâêàçàíèõ ðîáîòàõ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ ñòàð³ ìåòîäè ï³äðàõóíêó ï³äêëàñ³â ëåéêîöèò³â 
ïî ðåàêö³ÿì ðîçåòêîóòâîðåííÿ, à â íàø³é ðîáîò³ âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. 

Ó ñâî¿é ðîáîò³ Â. Ì. Ñàêîâè÷ [6] ïîêàçàâ ïî-
çèòèâíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàì õâîðèõ 
ç ïîâåðõíåâèìè ôîðìàìè ãåðïåòè÷íîãî êåðàòè-
òó, ùî îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó ³ìóíîñòèìóëþþ÷ó 
òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ñóáàë³íà, àïë³êàö³é ïå-
ëî¿ä³â ³ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿. Äî ë³êóâàííÿ 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ì-
ôî¿äíèõ êë³òèí, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü ³ìóííèõ 
êë³òèí ïîâåðíóëàñü äî ìåæ íîðìè. ²ìóíîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü çà ìåòîäîì ìîíîêëî-
íàëüíèõ àíòèò³ë. 

Â ðåçóëüòàò³ íàøèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî 
ïðè ë³êóâàíí³ îäíèì ëàôåðîíîì ïàðàìåòðè ³ìó-
íîãðàì çðîñëè â³ä 1,05 äî 1,5 ðàçè, ïðè ë³êóâàíí³ 
ëàôåðîíîì ³ öèêëîôåðîíîì ïàðàìåòðè ³ìóíîãðàìè 
çðîñëè â³ä 1,3 ðàçè äî 1,6 ðàçè, àáî âèÿâèëèñü íà 
14-22% âèùèìè ïðè âèêîðèñòàíí³ ³í’ºêö³é öèêëî-
ôåðîíó, í³æ â ãðóï³ áåç íüîãî. Ïðè ë³êóâàíí³ äâîìà 
³ìóíîìîäóëÿòîðàìè ïàðàìåòðè ³ìóíîãðàìè çá³ëü-
øóâàëèñÿ â á³ëüø³é ì³ð³, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ îäíèì 
³ìóíîìîäóëÿòîðîì. 
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ 
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÐÎÁÎÊ 

Âèêîðèñòàííÿ ëàôåðîíà ³ öèêëîôåðîíà á³ëüøå 
åôåêòèâíå äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, í³æ âè-
êîðèñòàííÿ îäíîãî ³ìóíîìîäóëÿòîðà ëàôåðîíà ïðè 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íèé êåðàòèò. 

Ïðè âèâ÷åíí³ íîâèõ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â (íà-
ïðèêëàä, ìåôåíàìîâà êèñëîòà, àì³çîí) ïîðÿä ç 
êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè äîö³ëüíî ïðîâîäèòè 
³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ³ ïîð³âíþâàòè âïëèâ íà 
³ìóíîãðàìè ð³çíèõ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â, ùî äîçâîëèòü 
âèÿâèòè á³ëüø åôåêòèâíèé ³ìóíîìîäóëÿòîð àáî ¿õ 
êîìá³íàö³þ ³ îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ ãåðïåòè÷íîãî 
êåðàòèòó. 
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THE EFFECT OF CYCLOFERON ON THE SYSTEM IMMUNITY IN COMPLEX TREATMENT OF PA-
TIENTS WITH HERPETIC KERATITIS 

Kulbaba O. G., Saldan Yu. I. 

Vinnitsa, Ukraine 

Immunological studies were made in 66 patients with herpetic keratitis by the method of monoclonal antibody. 
In the first group (32 patients) laferon and acyclovir were used for local treatment, and one immunostimulant laferon 
in injections for the systemic use. Laferon and acyclovir, and two immunostimulants laferon and cyclopheron in 
injections for the systemic use were applies in the second group (34 patients) for local treatment. The number of T-
lympocytes, T-helpers, T-killers/suppressors, NK-cells of immunograms before treatment were less that the norm. 
The number of leucocytes, lymphocytes, neutrophils and B-lymphocytes of immunograms before treatment were 
within the limits of the norm. After treatment by both one and two immunostimulants parameters of immunograms 
increased and returned to limits of the norm in both cases. After treatment by two immunostimulants (laferon and 
cylcoferon) all parameters of immunograms increased more than parameters after treatment with one laferon. Sys-
temic treatment of two immunostimulants increased the number of immune cells in blood more effectively than one 
laferon. 


