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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Õèðóðãèÿ êàòàðàêòû — íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ îïåðàöèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Òàê, ïî äàííûì Ñ. À. Ðûêîâà ñ ñîàâò. [6], â 
Óêðàèíå åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ 78239 òàêèõ îïåðà-
öèé (â ò.÷. 438 ó äåòåé) è ýòî ÷èñëî èìååò òåíäåíöèþ 
ðîñòà. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà áîëåþùèõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì (ÑÄ) ñðåäè îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, 
íóæäàþùèõñÿ â îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ïî ïî-
âîäó êàòàðàêòû. Òàê, ïî äàííûì Klein B. E. et al. [12], 
ïîñëå 10 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äèàáåòîì õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó êàòàðàêòû íåîá-
õîäèìî ó 24,9 % áîëüíûõ ñ èíñóëèííåçàâèñèìûì è 
ó 8,3 % áîëüíûõ ñ èíñóëèíçàâèñèìûì ÑÄ. Áîëüíûå 
ÑÄ ñîñòàâëÿþò îò 7 äî 9 % âñåõ áîëüíûõ, îïåðèðóå-
ìûõ ïî ïîâîäó êàòàðàêòû [9]. Èçâåñòíî, ÷òî ëþáîé 
ñïîñîá ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû îêàçûâàåò âëèÿíèå íà 
ïåðåäíèé è çàäíèé îòäåëû ãëàçà. Â ðàííèé ïåðèîä 
ïîñëå îïåðàöèè íå âñåãäà ëåãêî îïðåäåëèòü ñòåïåíü 
ýòèõ ïîñòîïåðàöèîííûõ ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå â 
äàëüíåéøåì ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé. Ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË 
ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ è îáîñòðåíèþ ìåñòíûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ãëàçà, ïîâûøåíèþ ñèíòåçà ïðî-
àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ, ðàçâèòèþ ðóáåîçà ðàäóæêè, 
ïðîãðåññèðîâàíèþ ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷å-
ñêîé ðåòèíîïàòèè è îòåêó ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò-
÷àòêè [3, 15, 16]. Èìåííî ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîãî 

ìàêóëÿðíîãî îòåêà (ÄÌÎ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí íèçêîãî çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ ïîñëå 
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû [11]. 

Èññëåäóÿ ÷àñòîòó êèñòîçíîãî ÄÌÎ ïîñëå ÝÝÊ 
ñ èìïëàíòàöèåé çàäíåêàìåðíûõ ÈÎË ïî äàííûì 
ÔÀÃ, Menchini U. et al. [13] ó áîëüíûõ ÑÄ è áåç òà-
êîâîãî íàáëþäàëè îäèíàêîâóþ ÷àñòîòó îòåêà ÷åðåç 
ìåñÿö ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî 
÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè ÄÌÎ âûÿâëÿë-
ñÿ ó áîëüíûõ ÑÄ çíà÷èòåëüíî ÷àùå è áûë âûðàæåí 
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþ-
ùèõ äèàáåòîì, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî ñ 
ñîõðàíåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ 
ðåàêöèé è áîëåå äëèòåëüíûì âîññòàíîâëåíèåì íîð-
ìàëüíûõ áàðüåðíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÑÄ. Ó÷è-
òûâàÿ òî, ÷òî ÄÌÎ îñòàåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ïîñëå ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû 
ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç, ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ýêñ-
òðàêöèè êàòàðàêòû íà òîëùèíó öåíòðàëüíîé îáëà-
ñòè ñåò÷àòêè èìååò âàæíîå íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå. 

Â äàííîå âðåìÿ áîëüøàÿ ÷àñòü îïåðàöèé ýêñ-
òðàêöèè êàòàðàêòû âûïîëíÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì óëüòðàçâóêîâîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè (Óç-ÔÝ) 
è ãèäðîìîíèòîðíîé ýìóëüñèôèêàöèè «AquaLase», 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2010  5

ïðè êîòîðîé õðóñòàëèê ðàçðóøàåòñÿ è óäàëÿåòñÿ èç 
ïîñðåäñòâîì ñòðóè âîäû. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè Óç-ÔÝ îòìå÷àþòñÿ ìåõàíè-
÷åñêîå è òåïëîâîå âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâàþùèå íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà òêàíè êàê ïåðåäíåãî, òàê è çà-
äíåãî îòäåëà ãëàçà [1, 2]. 

Èçó÷èâ äàííûå ëèòåðàòóðû, ìû íàøëè ïðîòè-
âîðå÷èâûå ìíåíèÿ îá èçìåíåíèÿõ òîëùèíû ñåò-
÷àòêè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Óç-ÔÝ [3, 4]. Ïî îäíèì 
äàííûì, Óç-ÔÝ íå âëèÿåò íà òîëùèíó ñåò÷àòêè â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè [4], ñîãëàñíî äðóãèì — ÷àñòî 
âûçûâàåò òðàíçèòîðíîå óòîëùåíèå ñåò÷àòêè â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îñîáåííî ïðè óâåëè÷å-
íèè ìîùíîñòè è ýêñïîçèöèè óëüòðàçâóêà [14]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èçó÷åíèÿ òîëùèíû ìà-
êóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ 
ìåòîä îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ). 
Îäíàêî â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ðàáîòû ïî êîì-
ïëåêñíîìó àíàëèçó ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè ïîñëå ÔÝ îñëîæ-
íåííîé êàòàðàêòû íåìíîãî÷èñëåííû, à äàííûå 
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ðàçíîðå÷èâû [10]. 

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü õàðàêòåð 
èçìåíåíèÿ òîëùèíû ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè 
ó áîëüíûõ ÑÄ ²² òèïà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
îñëîæíåííîé êàòàðàêòû. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 64 ïàöèåíòà (64 ãëàçà) ñ äèàãíîçîì 
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ), îñëîæíåííàÿ êàòàðàêòà 

(òàáë.1). Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ ÄÐ áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 38 áîëüíûõ (59,4 %), à ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ 
ó 26 áîëüíûõ (40,6 %). Âñå áîëüíûå ïî çàêëþ÷åíèþ ýíäî-
êðèíîëîãà áûëè îïåðèðîâàíû íà ôîíå êîìïåíñàöèè èëè 
ñóáêîìïåíñàöèè ÑÄ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
îò 22 äî 77 ëåò (Ì = 57,5 ± SD 13,4), ñðåäíèé ñòàæ äèà-
áåòà êîëåáàëñÿ îò 2 äî 27 ëåò (Ì = 11,6 ± SD 6,5) ëåò. Íà 
46 ãëàçàõ áûëà êàòàðàêòà ñ ²² ñòåïåíüþ ïëîòíîñòè ÿäðà 
ïî Buratto [8], à íà 18 ãëàçàõ — ñ ²²² ñòåïåíüþ ïëîòíîñòè 
ÿäðà. Â èññëåäîâàíèå íå âõîäèëè ãëàçà, ðàíåå ïîäâåðãøèå-
ñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, ñ èñõîäíûì óòîëùåíèåì 
ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå è â ñëó÷àÿõ îñëîæíåííîãî òå-
÷åíèÿ îïåðàöèè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ äëÿ êîððåêöèè 
ÑÄ ïðèìåíÿëè ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðà-
òû — 50 (76,9 %), íà èíñóëèíîòåðàïèè íàõîäèëèñü — 11 
(16,9 %) ÷åëîâåê, à 4 ïàöèåíòà (6,2 %) êîìïåíñèðîâàëè 
óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè ñ ïîìîùüþ äèåòû. 

Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè ïðîâîäèëè âèçîìåòðèþ, 
ïåðèìåòðèþ, ïíåâìîòîíîìåòðèþ, àâòîêåðàòîðåôðàêòîìå-
òðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, ðàçëè÷íûå âèäû îôòàëüìîñêîïèè, 
óëüòðàçâóêîâîå À/Â ñêàíèðîâàíèå, ÎÊÒ ñåò÷àòîé îáîëî÷-
êè, ôëþîðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå. 

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êà-
òàðàêòû, áîëüíûå áûëè ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 

Â I ãðóïïó âîøëè (n=41) áîëüíûå, îïåðèðîâàííûå íà 
ôàêîýìóëüñèôèêàòîðå «Infinity Vision System» ôèðìû «Alcon 
Inc.», à âî II ãðóïïó (n=23) — ïî ìåòîäèêå ãèäðîìîíèòîðíîé 
ýìóëüñèôèêàöèè «AquaLase» íà ýòîì æå ïðèáîðå. 

Âñå îïåðàöèè ïðîõîäèëè áåç îñëîæíåíèé, âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ áûëè èìïëàíòèðîâàíû ãèáêèå ÈÎË. 

Òàáëèöà 1 

Õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíòà áîëüíûõ äî îïåðàöèè

Ïîêàçàòåëü
Ïîë Òåñò Ìàííà-Óèòíè

Ìóæ÷èíû 
(n=26)

Æåíùèíû 
(n=38)

Z Óðîâåíü çíà÷èìîñòè, p

Âîçðàñò, ëåò 56,1±12,9 58,4±13,8 1,06 0,29
Ñòàæ äèàáåòà, ãîä 11,3±6,8 11,8±6,3 0,54 0,59

Îñòðîòà çðåíèÿ
ïàðíîãî ãëàçà 0,59±0,23 0,52±0,23 1,28 0,20

ãëàçà äî îïåðàöèè 0,27±0,13 0,21±0,08 2,02 0,044

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
öåíòðàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè ïðèìåíÿëè îïòè÷åñêóþ êî-
ãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ ñ ïîìîùüþ òîìîãðàôà «Stratus 
OCT — 3000» ôèðìû «Ñarl Zeiss Meditec Inc.». Èçìåðåíèÿ 
âûïîëíÿëè äî îïåðàöèè, íà âòîðûå ñóòêè è ÷åðåç ìåñÿö ïî-
ñëå îïåðàöèè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ïî 
ïðîòîêîëó: «Scan Type: Macular Thickness Map». 

Äàííûå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (ÌÎ), 
ôîâåîëå è ôîâåà áîëüíûõ äî è ïîñëå îïåðàöèè ñîïîñòàâëÿëè 
ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö. Äëÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âûáîð-
êàìè ïðèìåíÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé t-Ñòüþäåíòà, à 
â ñëó÷àå ìàëîé ÷èñëåííîñòè âûáîðîê (n< 30) — íåïàðàìå-
òðè÷åñêèå ìåòîäû: äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê — òåñò Ìàííà-
Óèòíè, äëÿ ñâÿçàííûõ — òåñò Óèëêîêñîíà [7]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Èñõîäÿ 
èç òîãî, ÷òî áîëåå ïëîòíûå ÿäðà òðåáóþò áîëüøåé 
ýíåðãèè âîçäåéñòâèÿ, áûëî âû÷èñëåíî ñðåäíåå êî-

ëè÷åñòâî Óç — ýíåðãèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
ïëîòíîñòè ÿäðà. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè Óç — 
ýíåðãèè èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè ïðèáîðà «Infiniti» 
(C. D. E.). Òàê, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ C. D.E. äëÿ ÿäåð ²² 
ñòåïåíè ïëîòíîñòè ñîñòàâèëè (8,80±4,62), äëÿ ÿäåð 
²²² ñòåïåíè ïëîòíîñòè (18,8±9,50). 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå «AquaTime» (âðåìÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ñòðóè æèäêîñòè) ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ 
ïî ìåòîäèêå «AquaLase», ñîñòàâèëî — (2,41 ± 1,43) 
ìèíóò. Ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü «AquaPower» ðàâíÿëàñü 
(35,7 ± 15,2) %. 

Âñåì ïàöèåíòàì áûëè èìïëàíòèðîâàíû ìÿãêèå 
èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû. 

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íàáëþ-
äàëè óëó÷øåíèå çðåíèÿ — â ñðåäíåì ó ìóæ÷èí 
îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,99±0,19, ó æåíùèí — 
0,88±0,20. 
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Ó áîëüíûõ ÑÄ ²² òèïà, îïåðèðîâàííûõ ìåòîäîì 
«AquaLase», â ïåðâûå 1–2 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè íàáëþ-
äàþòñÿ ñëàáûå ðàçíîíàïðàâëåííûå è ñòàòèñòè÷åñêè 
íåçíà÷èìûå èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåêòîðîâ ñåò÷àòêè 
(òàáë. 3). Íàïðîòèâ, ïðè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû ìåòî-
äîì Óç-ÔÝ â ýòè æå ñðîêè (1–2 äíÿ) âûÿâëåíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå òîëùèíû âñåõ ñåê-

òîðîâ (òàáë. 4). Íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè Óç-ÔÝ 
òîëùèíà ñåêòîðîâ çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Ê ýòîìó 
æå ñðîêó íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ 
ìåòîäîì «AquaLase», ïðîèñõîäèò çíà÷èìîå óìåíüøå-
íèå òîëùèíû ôîâåà è âíóòðåííèõ ñåêòîðîâ, çíà÷èìî 
òàêæå ñîêðàùåíèå îáúåìà ñåò÷àòêè (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 

Âëèÿíèå ãèäðîìîíèòîðíîé ýìóëüñèôèêàöèè «AquaLase» îñëîæíåííîé êàòàðàêòû íà òîëùèíó ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè 
(n=23)*, ìêì 

Ñåêòîð
Äî îïåðàöèè 

n=23
Ïîñëå îïåðàöèè Êîíòðîëüíûé ïàðíûé 

ãëàç n=232 ñóòêè 30 ñóòêè

Âåðõíå-íàðóæíûé 244,5±31,3 a 240,7±21,3 a 234,1±16,5 a 238,0±22,2
Íàðóæíûé òåìïîðàëüíûé 228,7±25,9 a 225,6±23,0 a 222,3±20,1 a 227,2±23,4
Íèæíå-íàðóæíûé 231,9±19,7 a 227,5±18,1 a 229,3±20,9 a 232,6±20,2
Íàðóæíûé íàçàëüíûé 251,1±26,6 a 247,2±19,0 a 247,2±25,4 a 245,6±22,0
Âåðõíå-âíóòðåííèé 268,5±36,5 ab 277,8±20,8 b 269,7±13,1 a 258,3±24,0
Âíóòðåííèé òåìïîðàëüíûé 275,2±25,6 c 269,9±20,8 b 260,6±18,4 a 268,1±24,7
Íèæíå-âíóòðåííèé 272,3±17,2 a 273,4±16,9 a 266,1±20,0 a 269,5±20,3
Âíóòðåííèé íàçàëüíûé 276,4±24,2 b 273,5±22,0 ab 268,2±18,5 a 268,4±28,2
Ôîâåà 227,2±36,5 b 216,3±29,4 ab 209,8±23,3 a 222,1±29,6
Ôîâåîëà 179,6±28,1 a 176,7±30,0 a 172,7±23,0 a 181,9±25,1
Total Macular Volume (ìì3) 7,00±0,58 b 6,85±0,47 b 6,71±0,43 a 6,9±0,5

* — îäèíàêîâûå áóêâåííûå ñèìâîëû îçíà÷àþò îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàðàìè ñðåäíèõ â îäíîé ñòðîêå 
ïî êðèòåðèþ Óèëêîêñîíà (p<0,05) 

Òàáëèöà 3 

Âëèÿíèå îïåðàöèè Óç-ÔÝ íà òîëùèíó ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè (n=41)*, ìêì

Ñåêòîð
Äî îïåðàöèè

Ïîñëå îïåðàöèè
Êîíòðîëüíûé ïàðíûé 

ãëàç n=41 
2 ñóòêè 30 ñóòêè

X
0

X
2

X
30

Âåðõíå-íàðóæíûé 246,1±29,7 b 242,2±27,7 a 257,7±39,0 b 238,2±20,4
Íàðóæíûé òåìïîðàëüíûé 236,6±30,1 b 226,3±28,7 a 241,5±37,8 b 224,2±27,1
Íèæíå-íàðóæíûé 244,6±33,5 b 233,1±27,2 a 240,4±31,8 ab 235,2±26,0
Íàðóæíûé íàçàëüíûé 248,5±26,2 ab 246,9±29,9 a 260,3±34,5 b 246,5±23,1
Âåðõíå-âíóòðåííèé 269,5±21,9 b 262,1±21,4 a 268,5±25,7 ab 262,8±18,5
Âíóòðåííèé òåìïîðàëüíûé 264,4±25,4 b 257,9±24,5 a 264,2±26,8 ab 252,6±17,9
Íèæíå-âíóòðåííèé 267,6±23,0 b 258,9±21,8 a 268,4±22,4 b 264,3±19,2
Âíóòðåííèé íàçàëüíûé 260,0±21,5 ab 258,0±19,9 a 263,7±21,2 b 254,3±18,7
Ôîâåà 201,7±25,3 b 195,4±24,6 a 216,1±32,1 c 192,4±20,4
Ôîâåîëà 181,8±29,5 b 173,5±32,1 a 183,9±28,5 b 164,1±19,5
Total Macular Volume (ìì³) 6,75±0,64 b 6,57±0,66 a 6,90±0,67 b 6,6±0,5

* — òàê æå, êàê â òàáë. 2 

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâèâ ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîêàçàòåëÿ òîëùèíû ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ñåò÷àòêè êîíòðîëüíîãî ãëàçà ó áîëüíûõ ÑÄ â ñðàâ-
íåíèè ñ ñåò÷àòêîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö [5] 
ôîâåà — (161,5±33,6) ìêì, ôîâåîëà — (206,1±33,3) 
ìêì (p<0,001), ìû óñòàíîâèëè èñòîí÷åíèå áîëüøåé 
÷àñòè ñåêòîðîâ, îñîáåííî ôîâåîëû ïðè çíà÷èòåëü-
íî âûðàæåííîì óòîëùåíèè ôîâåà ó áîëüíûõ ÑÄ 
(òàáë. 4). 

Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç äîîïåðàöèîííûõ 
èçìåðåíèé ïîêàçàë, ÷òî â ãëàçó ñ ÑÄ è îñëîæíåí-
íîé êàòàðàêòîé äî îïåðàöèè íàáëþäàåòñÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå óòîëùåíèå ìàêóëÿðíîé îáëà-
ñòè ñåò÷àòêè — â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûì ãëàçîì 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
âñåõ ñåêòîðîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàþò 
òàêîâûå êîíòðîëüíîãî ïàðíîãî ãëàçà (òàáë. 4). Ïðè 
ýòîì îáúåì ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè ïðàêòè-
÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ. 
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Òàáëèöà 4 

Òîëùèíà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè êîíòðîëüíîãî è 
ïàðíîãî ãëàç ëèö ñ ÑÄ äî îïåðàöèè*, ìêì 

Ñåêòîð

Áîëüíûå ÑÄ 
(n=64)

êîíòðîëüíûé 
ãëàç

îïåðèðîâàííûé 
ãëàç

Âåðõíå-íàðóæíûé 238,1±20,9 245,5±30,0 c
Íàðóæíûé òåìïî-
ðàëüíûé

225,3±25,7 233,8±28,8 d

Íèæíå-íàðóæíûé 234,3±24,0 240,1±29,9 b
Íàðóæíûé íàçàëüíûé 246,2±22,5 249,4±26,2 ns
Âåðõíå-âíóòðåííèé 261,2±20,5 269,1±27,7 b
Âíóòðåííèé òåìïî-
ðàëüíûé

258,1±21,7 268,2±25,8 d

Íèæíå-âíóòðåííèé 266,1±19,6 269,3±21,1 a
Âíóòðåííèé íàçàëü-
íûé

259,3±23,3 265,8±23,7 c

Ôîâåà 202,9±27,8 210,7±31,9 c
Ôîâåîëà 170,4±23,1 181,0±28,8 c
Total Macular Volume 
(ìì³)

6,7±0,54 6,8±0,63 ns

Îñòðîòà çðåíèÿ 0,55±0,23 0,23±0,11 d

* — áóêâåííûìè ñèìâîëàìè îáîçíà÷åí óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè 
ñðàâíåíèè êîíòðîëüíîãî ãëàçà áîëüíûõ ÑÄ è ñ îïåðèðîâàííûì 
ãëàçîì (òåñò Óèëêîêñîíà): a — p<0,05; b — p<0,01; c — p<0,005; 
d — p<0,001; ns — íåçíà÷èì. 

ÂÛÂÎÄÛ 

Óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ïðè-
âîäèò ê âûðàæåííîìó îòåêó ñåò÷àòêè íà 30-å ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé òîëùèíû ñåêòîðîâ ñåò÷àòêè ïî 
äàííûì ÎÊÒ íà 32,3 % ó áîëüíûõ ÑÄ ²² òèïà. 

Ïîñëå ãèäðîìîíèòîðíîé ýìóëüñèôèêàöèè 
ìåòîäîì «AquaLase» â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà 
íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîãî óòîëùåíèÿ öåí-
òðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÓÇ-
ôàêîýìóëüñèôèêàöèåé îñëîæíåííîé êàòàðàêòû ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ²² òèïà. 
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ÂÑÒÓÏ. Ãîñòðîòó ïðîáëåìè öóêðîâîãî ä³àáåòó 
(ÖÄ) íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèçíà÷àº íå ñò³ëüêè ïî-
øèðåí³ñòü äàíîãî çàõâîðþâàííÿ (â Óêðà¿í³ çàðåº-
ñòðîâàíî áëèçüêî 1 ìëí õâîðèõ), ñê³ëüêè øâèäêèé 
ðîçâèòîê éîãî óñêëàäíåíü, ùî º ïðè÷èíîþ ³íâàë³ä-
íîñò³ òà ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Îôòàëüìî-
ëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø í³æ ó 
50 % õâîðèõ [1]. 

Ä³àáåòè÷íà ìàêóëîïàò³ÿ — îäíà ç ãîëîâíèõ 
ïðè÷èí çíèæåííÿ öåíòðàëüíî¿ ãîñòðîòè çîðó ïðè 
ä³àáåòè÷í³é ðåòèíîïàò³. Îñíîâíèì òà íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íîãî ìà-
êóëÿðíîãî íàáðÿêó, îñîáëèâî ôîêàëüíîãî — º ëà-
çåðíà êîàãóëÿö³ÿ, ÿêà äîçâîëÿº äîñÿãíóòè óñï³õó â 
75–80 % âèïàäê³â. Îäíàê ïðè äèôóçíèõ òà óñêëàä-
íåíèõ ìàêóëÿðíèõ íàáðÿêàõ åôåêòèâí³ñòü ëàçåðíî¿ 
êîàãóëÿö³¿ íåäîñòàòíÿ, à äåêîëè ¿¿ çàñòîñóâàííÿ º 
ñï³ðíèì [2, 3]. 

Îäíèì ³ç àëüòåðíàòèâíèõ ÷è äîïîì³æíèõ (â 
êîìïëåêñ³ ç ëàçåðíîþ êîàãóëÿö³ºþ) ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ äàíîãî óñêëàäíåííÿ ðîçãëÿäàþòü åíäîâ³òðå-
àëüíå ââåäåííÿ êðèñòàë³÷íèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Çî-

êðåìà, â çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ áàãàòî 
ïîâ³äîìëåíü ïðî âèêîðèñòàííÿ òð³àìöèíîëîíó àöå-
òîí³äó ïðè ð³çíèõ âèäàõ íàáðÿêîâî¿ ìàêóëîïàò³¿, â 
òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ä³àáåòè÷í³é [4, 6, 7, 8]. 

Òð³àìöèíîëîíó àöåòîí³ä (9-àëüôà-ôëóîðî-
16-àëüôà-ã³äðîêñ³ïðåäí³çîëîí) ñåðåäíüîàêòèâíà 
êîðòèêî-ñòåðî¿äíà ñóñïåíç³ÿ, ùî òðàäèö³éíî çà-
ñòîñîâóâàëàñü ó âèãëÿä³ ïàðàáóëüáàðíèõ ³í’ºêö³é 
ïðè ë³êóâàíí³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü î÷åé. Â³ä-
íåäàâíà ¿¿ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî 
ââåäåííÿ, çàâäÿêè êðèñòàë³÷í³é áóäîâ³ ïðåïàðàò 
á³ëüø ïîâ³ëüíî åë³ì³íóºòüñÿ ç â³òðåàëüíî¿ ïîðîæ-
íèíè ïîð³âíÿíî ç á³ëüø àêòèâíèìè, àëå ðîç÷èííè-
ìè ôîðìàìè êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Êîìåðö³éíà íàçâà 
ïðåïàðàòó «Êåíàëîã». 

Äðóãèì ïðåïàðàòîì ö³º¿ ãðóïè, ùî ìàº êðèñ-
òàë³÷íó áóäîâó, º áåòàìåòàçîí — êîðòèêîñòåðî¿ä ç 
á³ëüø âèñîêîþ, ó ïîð³âíÿíí³ ç òð³àìöèíîëîíîì, 
ãëþêîêîðòèêî¿äíîþ àêòèâí³ñòþ òà íåçíà÷íîþ ì³-
íåðàëîêîðòèêî¿äíîþ àêòèâí³ñòþ. Éîãî âèïóñêàþòü 
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The influence of cataract extraction on the retinal thickness (according to the data of OCT) was investigated in 
patients with DM of II type (nuclear density of II and III degrees). It was established that there were no changes in 
the retinal thickness after AquaLase method in the 1st day after cataract phacoemulsification as well as after 1 month 
of the follow up in comparison with traditional phacoemulsification. 
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Â èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ áåòàìå-
òàçîíà è òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Èçó÷àëîñü âëèÿíèå 
ñòåðîèäîâ íà òîëùèíó ñåò÷àòêè, îñòðîòó çðåíèÿ è âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó 96 ïàöèåíòîâ (104 îêà) 
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïîëó÷åíûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè áåòàìå-
òàçîíà îòíîñèòåëüíî ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, óìåíüøåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè ïðè ïî÷òè îäè-
íàêîâîé ñêîðîñòè íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ, à òàêæå ïðè ìåíüøåé ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. 
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