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Ââåäåíèå. ßìêà äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåäêóþ âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ 
ÄÇÍ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â îäíîì ñëó÷àå íà 10 000 
÷åëîâåê è, ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, â 30–75 % ñëó÷à-
åâ îñëîæíÿåòñÿ îòñëîéêîé ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò-
÷àòêè [3]. Âïåðâûå ÿìêà ÄÇÍ áûëà îïèñàíà Wiethe 
T. â 1882 ãîäó êàê òåìíî-ñåðîå îòâåðñòèå â ÄÇÍ. Â 
1958 ãîäó áûëà îïóáëèêîâàíà ðàáîòà Peterson H. î 
÷àñòîé ñâÿçè ÿìêè ÄÇÍ ñ öåíòðàëüíîé ñåðîçíîé 
õîðèîðåòèíîïàòèåé. Ïîçäíåå Êranenburg E. (1960), 
îòìåòèë, ÷òî äâå òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ ÿìêè ÄÇÍ ñî÷å-
òàþòñÿ ñ ñåðîçíîé îòñëîéêîé â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ñåò÷àòêè. 

ßìêà ÄÇÍ ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå íåïîëíîãî 
çàêðûòèÿ ýìáðèîíàëüíîé ùåëè è ÷àùå âñåãî ðàçâè-
âàåòñÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå ýìáðèîãåíåçà. Îáðàçîâà-
íèå å¸ îáúÿñíÿåòñÿ âíåäðåíèåì ðóäèìåíòàðíîé ñåò-
÷àòêè â ìåæâëàãàëèùíîå ïðîñòðàíñòâî çðèòåëüíîãî 
íåðâà. Áîëåå âûðàæåííûì ïðîÿâëåíèåì íåïîëíî-
öåííîãî çàêðûòèÿ âåðõíåãî êðàÿ ôåòàëüíîé ùåëè 
ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ êîëîáîìà çðèòåëüíîãî íåðâà. ßìêó 
ÄÇÍ åùå èíîãäà íàçûâàþò àòèïè÷íîé êîëîáîìîé 
[8]. Õîòÿ íàñëåäñòâåííàÿ òåîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ 
ÿìêè ÄÇÍ îñòàåòñÿ ñïîðíîé, íåêîòîðûå èññëåäî-
âàíèÿ óêàçûâàþò íà àóòîñîìàëüíî-äîìèíàíòíûé 
õàðàêòåð íàñëåäîâàíèÿ. 

ßìêà ÄÇÍ ìîæåò èìåòü âèä ùåëè, êðóãëîãî 
èëè îâàëüíîãî óãëóáëåíèÿ, èìåòü ñåðûé, æåëòîâà-
òûé èëè áåëîâàòûé îòòåíîê. Ýòî óãëóáëåíèå ÷àùå 

âñåãî ðàñïîëàãàåòñÿ â òåìïîðàëüíîì èëè íèæíå-
òåìïîðàëüíîì êâàäðàíòå ÄÇÍ [6]. Ãèñòîëîãè÷åñêè 
îáíàðóæåíî, ÷òî ãëóáèíà ÿìêè ÄÇÍ ìîæåò áûòü îò 
1 äî 8 ìì. Òàêàÿ áîëüøàÿ ãëóáèíà ÿìêè îáúÿñíÿåòñÿ 
ýêòàçèåé ñêëåðû, äíî åå ïîêðûòî ãëèîçíîé òêàíüþ 
ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåðâíûõ âîëîêîí è ãàí-
ãëèîçíûõ êëåòîê. ßìêè ÄÇÍ âàðüèðóþò ïî ðàçìå-
ðàì è çàíèìàþò îò îäíîé ÷åòâåðòîé ÷àñòè äî ïîëî-
âèíû äèàìåòðà ÄÇÍ [3–5]. 

×àùå âñåãî íà ÄÇÍ ìîæåò áûòü îäíà ÿìêà, 
õîòÿ îïèñàíû òàêæå äâå è äàæå òðè ÿìêè íà îäíîì 
ÄÇÍ. Â 85–90 % ñëó÷àåâ ÿìêà ÄÇÍ ÿâëÿåòñÿ îäíî-
ñòîðîííåé [5]. Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåò-
ñÿ êðóãîâàÿ ïåðèïàïèëëÿðíàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ 
àòðîôèÿ ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ïèãìåíòà. 

Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, â 30–75 % ñëó÷àåâ ÿìêà 
ÄÇÍ îñëîæíÿåòñÿ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè â ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè [3–5]. Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ íå 
ñòðàäàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçâèâàåòñÿ ñåðîçíàÿ 
íåðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. 
Òàêàÿ îòñëîéêà ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ïðè áîëü-
øèõ ÿìêàõ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â âèñî÷íîé ïîëîâèíå 
ÄÇÍ. Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ñóáðåòèíàëüíîé æèä-
êîñòè â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñòàþòñÿ íå ñîâñåì ÿñíûìè. 
Íàèáîëåå îáùåïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ ìíåíèå î òîì, 
÷òî ðàçæèæåííîå ñòåêëîâèäíîå òåëî ïðîíèêàåò 
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÷åðåç ÿìêó è çàïîëíÿåò ñóáðåòèíàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Ñóùåñòâóåò òàêæå ìíåíèå î ñóùåñòâîâàíèè 
ïàòîëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ñóáàðàõíîèäàëüíûì 
ïðîñòðàíñòâîì è ÿìêîé, âûçûâàþùåé ôèëüòðà-
öèþ öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè â ñóáðåòèíàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî. Ñóáðåòèíàëüíàÿ æèäêîñòü ìî-
æåò òàêæå ïîÿâëÿòüñÿ â ðåçóëüòàòå ôèëüòðàöèè èç 
õîðèîèäàëüíûõ ñîñóäîâ è êàïèëëÿðîâ ÄÇÍ [3, 4]. 
Akiba J. ñ ñîàâò. (1993) îïèñûâàþò ñâÿçü àíîìàëüíî-
ãî Êëîêåòîâà êàíàëà ñ ÿìêîé ÄÇÍ. Ïîñêîëüêó ðàç-
âèòèå ÿìêè ÄÇÍ ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì çàêðûòèÿ 
ôåòàëüíîé ùåëè, ñóùåñòâóåò ìíåíèå î âîçìîæíîé 
ïðè ýòîì àíîìàëèè â ñòðîåíèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà. 
Ñóáðåòèíàëüíàÿ æèäêîñòü ïðè íàëè÷êè ÿìêè ÄÇÍ 
ñïîñîáíà ñïîíòàííî ðåàáñîðáèðîâàòüñÿ è çàòåì íà-
êàïëèâàòüñÿ âíîâü. Â 25 % ñëó÷àåâ íà ãëàçàõ ñ äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåé ñåðîçíîé îòñëîéêîé ìàêóëû 
ïðè ÿìêå ÄÇÍ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ôîðìèðóþòñÿ 
êèñòîâèäíûå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè, ïîñëîéíûå èëè ñêâîçíûå ìàêóëÿðíûå 
ðàçðûâû [4, 5]. 

×àùå âñåãî ó ïàöèåíòîâ ñ ÿìêîé ÄÇÍ îòìå÷à-
þòñÿ îòíîñèòåëüíûå öåíòðàëüíûå è ïàðàöåíòðàëü-
íûå äóãîîáðàçíûå ñêîòîìû [3–5]. 

Áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå ÿìêè ÄÇÍ ìîæåò áûòü 
âûÿâëåíî òîëüêî âî âðåìÿ ïëàíîâîãî îñìîòðà ó 
îôòàëüìîëîãà. Ïàöèåíòó â òàêîì ñëó÷àå äîëæíà 
áûòü âûäàíà ñåòêà Àìñëåðà ñ ðàçúÿñíåíèÿìè, êàê 
åþ ïîëüçîâàòüñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è óêàçàíèåì 
íà òî, ÷òî ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîâåðêå çðåíèÿ îí 
äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå ìåòàìîð-
ôîïñèè. 

Âîïðîñ î òàêòèêå ëå÷åíèÿ ÿìîê ÄÇÍ, îñëîæ-
íåííûõ ñåðîçíîé îòñëîéêîé ìàêóëû, îñòàåòñÿ ïðî-
òèâîðå÷èâûì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðèìåíÿåò-
ñÿ íàçíà÷åíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà ñ áèíîêóëÿðíîé 
ïîâÿçêîé, ëàçåðíîå ëå÷åíèå, âèòðýêòîìèÿ ñ ãàçîâîé 
òàìïîíàäîé, ïëîìáèðîâàíèå ñèëèêîíîâîé ãóáêîé 
[2, 7, 9]. Ñîîáùåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ëå÷åíèÿ ýòîé 
ðåäêîé ïàòîëîãèè, âñåãäà îãðàíè÷åíû î÷åíü ìàëûì 
êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé (îò 2 äî 4), à â îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå âîîáùå åäèíè÷íû [1]. 

Öåëü — èçó÷èòü âîçìîæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ ÿìêè ÄÇÍ, îñëîæíåííîé ñåðîçíîé îòñëîé-
êîé ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, ñ ïîìîùüþ 
ìàëîèíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà — ïíåâ-
ìàòè÷åñêîé ðåòèíîïåêñèè. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì íàõîäèëèñü 6 ïàöèåíòîâ (6 ãëàç) ñ ÿìêîé ÄÇÍ, îñëîæíåí-
íîé ñåðîçíîé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, â 
âîçðàñòå îò 11 äî 32 ëåò (÷åòâåðî ìóæ÷èí è äâå æåíùèíû). 
Â äâóõ ñëó÷àÿõ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ñåðîçíàÿ îòñëîéêà 
ìàêóëû ïðèâåëà ê ôîðìèðîâàíèþ ëàìåëëÿðíîãî ìàêóëÿðíî-
ãî ðàçðûâà. Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ êîëåáàëàñü â ïðåäå-
ëàõ 0,06–0,1. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïîä èíñòèëëÿöèîííîé àíåñòåçèåé 
áûëà ïðîèçâåäåíà ïíåâìàòè÷åñêàÿ ðåòèíîïåêñèÿ ïóòåì èí-
òðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 0,7–0,8 ìë 100 % ïåðôòîðïðîïà-

íà (C
3
F

8
)

. 
Ïîñëå ïðîèçâåäåííîãî âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíòàì 

ðåêîìåíäîâàëîñü ñîáëþäåíèå ïîëîæåíèÿ ãîëîâû «âíèç ëè-
öîì» â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå èí-
òðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ïåðôòîðïðîïàíà âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ îïòè÷åñêèå ñðåäû áûëè ïðîçðà÷íû. Â òðåõ 
ñëó÷àÿõ, ãäå íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà îáúåì ãàçîâîãî ïóçûðÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå 
ñîñòàâèë 40 %, îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå óïëîùå-
íèå îòñëîéêè ñåò÷àòêè è çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ (ñ 0,06 äî 0,25 â îäíîì ñëó÷àå, ñ 0,1 
äî 0,4 âî âòîðîì è ñ 0,09 äî 0,5 â òðåòüåì). Ó òðåõ ïà-
öèåíòîâ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà 
îòìå÷àëîñü ïîëíîå ïðèëåãàíèå ñåò÷àòêè â ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè, à îáúåì ãàçîâîãî ïóçûðÿ â ñòåêëîâèä-
íîì òåëå ñîñòàâëÿë 50–55 %. Ïîýòîìó âîçìîæíîñòü 
îáúåêòèâíî îöåíèòü ó íèõ îñòðîòó çðåíèÿ ïîÿâè-
ëàñü òîëüêî ïîñëå ÷àñòè÷íîãî ðàññàñûâàíèÿ ãàçà. 
Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÿìêîé ÄÇÍ ïîñðåäñòâîì 
ìàëîèíâàçèâíîãî ìåòîäà ïíåâìàòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïåêñèè. 

Òàáëèöà 1 

Îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) ó êàæäîãî ïàöèåíòà äî è ïîñëå ïíåâ-
ìàòè÷åñêîé ðåòèíîïåêñèè (ÏÐ). 

Ïàöè-
åíòû

ÎÇ 
äî ëå÷å-

íèÿ

ÎÇ ÷åðåç 
1 ìåñÿö ïî-

ñëå ÏÐ

ÎÇ ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ÏÐ

ÎÇ ÷åðåç 
12 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ÏÐ

1 0,06 0,3 0,5 0,5
2 0,07 0,4 0,5 0,5
3 0,1 0,6 0,6 -
4 0,08 0,5 0,6 0,6
5 0,07 0,35 0,6 0,6
6 0,09 0,7 0,85 -

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, îñòðîòà çðåíèÿ ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå ïíåâìàòè÷åñêîé 
ðåòèíîïåêñèè ñîñòàâèëà îò 0,3 äî 0,7. ×åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ ó äâóõ áîëüíûõ äî 0,5 è ó äâóõ — äî 0,6. Ó 
âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïðèëåãàíèå ñåò÷àòêè â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, ïîäòâåðæäåííîå äàííûìè 
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè. Îòäàëåííûå 
íàáëþäåíèÿ ñïóñòÿ îäèí ãîä ïîñëå ïíåâìàòè÷å-
ñêîé ðåòèíîïåêñèè, ïðîñëåæåííûå íàìè â ÷åòûðåõ 
ñëó÷àÿõ, ïîêàçàëè ñòàáèëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé è 
àíàòîìè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Ó äâóõ áîëüíûõ äàííûìè 
îòäàëåííûõ íàáëþäåíèé íà ýòîò ñðîê ìû íå ðàñ-
ïîëàãàåì. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Áîëüíîé Á., 32 ëåò ïîñòó-
ïèë â îòäåë âèòðåîðåòèíàëüíîé è ëàçåðíîé õèðóð-
ãèè ÃÓ «ÈÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍÓ» ñ 
äèàãíîçîì ÿìêà ÄÇÍ, ñåðîçíàÿ îòñëîéêà ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè ëåâîãî ãëàçà; ïðàâûé ãëàç — çäîðîâ. 
Ëåâûé ãëàç — îñòðîòà çðåíèÿ 0,09, ñðåäû ïðîçðà÷-
íû. Ïðè îôòàëüìîñêîïèè îïðåäåëÿåòñÿ ÿìêà ÄÇÍ, 
ëîêàëèçóþùàÿñÿ â òåìïîðàëüíîì êâàäðàíòå ÄÇÍ, 
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ïëîùàäüþ 1/4 äèàìåòðà ÄÇÍ, â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
ñåðîçíàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè (ðèñ.1). Íà ðàííèõ ôà-
çàõ ÔÀÃ âèäíî îòñóòñòâèå ôëþîðåñöåíöèè îáëàñòè 
ÿìêè (ðèñ. 2). Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíà îïòè÷åñêàÿ 
êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Íà 
ëåâîì ãëàçó ïàöèåíòó áûëà ïðîèçâåäåíà ïíåâìàòè-
÷åñêàÿ ðåòèíîïåêñèÿ ïóòåì èíòðàâèòðåàëüíîãî ââå-
äåíèÿ 0,7 ìë 100 % ïåðôòîðïðîïàíà, ïîñëå ÷åãî ïà-
öèåíòó áûëî ðåêîìåíäîâàíî ñîáëþäàòü ïîëîæåíèå 
ãîëîâû âíèç ëèöîì íà ïðîòÿæåíèè 2–3 íåäåëü. Íà 
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ëåâûé ãëàç 
áûë ïðàêòè÷åñêè ñïîêîåí, ñðåäû ïðîçðà÷íû, îáú-
åì ãàçîâîãî ïóçûðÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå ñîñòàâèë 
40 %, îòñëîéêà ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè çíà-
÷èòåëüíî óïëîñòèëàñü, îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü 
äî 0,5. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ïíåâìàòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïåêñèè îòìå÷àëîñü ïîëíîå ïðèëåãàíèå ñåò÷àòêè â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,7 
(ðèñ. 4, 5). Îòäàëåííûå íàáëþäåíèÿ, ïðîñëåæåííûå 
â ñðîêè 6 ìåñÿöåâ, ïîêàçûâàþò ñòàáèëüíûé ôóíê-
öèîíàëüíûé (îñòðîòà çðåíèÿ 0,85) è àíàòîìè÷åñêèé 
ðåçóëüòàò (ðèñ. 6), ïîäòâåðæäåííûé äàííûìè ÎÊÒ 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (ðèñ. 7) 

Ðèñ. 1*. Ôîòî ãëàçíîãî äíà ëåâîãî ãëàçà á-ãî Á., 32 ëåò. ßìêà 
ÄÇÍ, ëîêàëèçóþùàÿñÿ â òåìïîðàëüíîì êâàäðàíòå ÄÇÍ, ñå-

ðîçíàÿ îòñëîéêà ìàêóëû. Îñòðîòà çðåíèÿ — 0,09. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïíåâìàòè÷åñêàÿ ðåòèíîïåêñèÿ 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ ÿìêè ÄÇÍ, îñëîæ-
íåííîé ñåðîçíîé îòñëîéêîé ìàêóëû. Ýòîò ñïîñîá 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ìàëîèíâàçèâíûì, ýêîíî-
ìè÷íûì è ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâîé êîìïëåêñíî-
ìó âèòðåîðåòèíàëüíîìó âìåøàòåëüñòâó è ñêëåðàëü-
íîìó ïëîìáèðîâàíèþ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. 

Ðèñ. 2*. Îòñóòñòâèå ôëþîðåñöåíöèè îáëàñòè ÿìêè ÄÇÍ íà 
ðàííèõ ôàçàõ ÔÀÃ. 

Ðèñ. 3*. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ëåâîãî ãëàçà á-ãî Á. 

Ðèñ. 4*. Ôîòî ãëàçíîãî äíà ëåâîãî ãëàçà á-ãî Á. ÷åðåç ìåñÿö 
ïîñëå ïíåâìàòè÷åñêîé ðåòèíîïåêñèè. Ïîëíîå ïðèëåãàíèå 

ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, îñòðîòà çðåíèÿ 0,7. 

* Ñì. òàêæå òðåòüþ ñòðàíèöó îáëîæêè æóðíàëà.
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Ðèñ. 5*. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ëåâîãî ãëàçà á-ãî Á. ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïíåâìàòè÷å-

ñêîé ðåòèíîïåêñèè. 

Ðèñ. 6*. Ôîòî ãëàçíîãî äíà ëåâîãî ãëàçà á-ãî Á. ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ïíåâìàòè÷åñêîé ðåòèíîïåêñèè. Îñòðîòà çðåíèÿ 

0,85. 

Ïðè íàëè÷èè ñåðîçíîé îòñëîéêè ìàêóëû ëå÷å-
íèå äîëæíî ïðåäïðèíèìàòüñÿ â ðàííèå ñðîêè, òàê 
êàê äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå îòñëîéêè ñåò÷àòêè â 
çàäíåì ïîëþñå ïðèâîäèò ê åå íåîáðàòèìûì äåãåíå-
ðàòèâíûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå â äàëüíåéøåì íå 
ïîçâîëÿò ïàöèåíòó ðàññ÷èòûâàòü íà âûñîêîå çðå-
íèå. 

Ðèñ. 7*. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ëåâîãî ãëàçà á-ãî Á. ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïíåâìà-

òè÷åñêîé ðåòèíîïåêñèè. 
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PNEUMATIC RETINOPEXY IN TREATMENT OF PATIENTS WITH THE OPTIC NERVE PIT 
COMPLICATED BY SEROUS MACULA DETACHMENT 

V. S. Aslanova, N. N. Umanetz, E. V. Ivanitzkaya 

The paper presents the results of management of 5 patients with optic nerve pit associated with serous macular 
detachment with pneumatic retinopexy (0,7–0,8 ml of C

3
F

8
). 


