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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïåðåäíåãî îò-
äåëà ãëàçà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ãëàçíîé ïàòîëîãèè [1]. 
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ãíîéíîé èíôåê-
öèè ðîãîâèöû îáóñëîâëåíà âîçðàñòàíèåì ÷àñòîòû 
áàêòåðèàëüíûõ êåðàòèòîâ, îñîáîé òÿæåñòüþ äàííîé 
ïàòîëîãèè, ÷àñòî çàêàí÷èâàþùåéñÿ çíà÷èòåëüíûì 
íàðóøåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé [2–5]. 

Áàêòåðèàëüíûå êåðàòèòû ñîñòàâëÿþò 12,9–
16,6 % ñðåäè âñåé ïàòîëîãèè ðîãîâèöû è 37 % ñðå-
äè çàáîëåâàíèé íàðóæíûõ îáîëî÷åê ãëàçà [6, 7, 8]. 
Êðîìå òîãî, íåðåäêè ñëó÷àè ñìåøàííîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ðîãîâèöû — ãåðïåñ-ñèíåãíîéíîãî è 
ãåðïåñ-ñòàôèëîêîêêîâîãî, êîòîðûå ïðîòåêàþò áî-
ëåå ïðîäîëæèòåëüíî è òÿæåëî, ÷åì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ìîíîèíôåêöèè [9], à òàêæå íåðåäêî âòîðè÷íîå 
èíôèöèðîâàíèå íà ôîíå äèñòðîôèé ðàçëè÷íîãî ãå-
íåçà [10, 11]. 

Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ ÷àùå îáíàðóæèâà-
åòñÿ ïðè êàðòîîáðàçíîì ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå 
(53 %) è äðåâîâèäíîì êåðàòèòå ñ ïîðàæåíèåì ñòðî-
ìû (26 %), è íåðåäêî (17 %) ó áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ 
êîðòèêîñòåðîèäàìè ê ìîìåíòó ïðèñîåäèíåíèÿ âòî-
ðè÷íîé èíôåêöèè. Ýïèòåëèàëüíûé äåôåêò ðîãîâîé 
îáîëî÷êè ïðè îôòàëüìîãåðïåñå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ôàêòîðîì, ïðåäøåñòâóþùèì âòîðè÷íîé áàêòåðè-
àëüíîé èíôåêöèè. Ó÷àñòêè äåýïèòåëèçàöèè ê ìî-
ìåíòó ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè íàáëþ-
äàþòñÿ ó 53 % áîëüíûõ [9]. 

Äëÿ íàñëåäñòâåííûõ ñòðîìàëüíûõ äèñòðîôèé 
ðîãîâèöû äåôåêòû ýïèòåëèÿ òàêæå ñ÷èòàþòñÿ òè-
ïè÷íûìè. ×àñòîòà âòîðè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïðè 
äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 11,8 % [10]. 

Â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ãëàç âàæíóþ ðîëü 
èãðàåò ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå. Èñòîðèÿ 
îòêðûòèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è èçó÷åíèÿ èõ ðîëè 
â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ áåðåò íà÷àëî ñ 30-õ ãîäîâ 
ïðîøëîãî âåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 
8500 ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò 
ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà æèâîé îðãàíèçì è îáðàçó-
þòñÿ â íåì â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîãî ìåòàáîëèç-
ìà êèñëîðîäà èëè êàê ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îá-
ìåíå ëèïèäîâ, ãîðìîíîâ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñïîñîáíîñòü ñâîáîä-

íûõ ðàäèêàëîâ âñòóïàòü â ðåàêöèþ ñ ìîëåêóëàìè 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ðàçðóøàòü èõ ïóòåì ðàçâèòèÿ 
êàñêàäà ðåàêöèé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ 
[12]. 

Â íîðìå ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ è ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ñòðîãî 
ðåãóëèðóþòñÿ ñèñòåìîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, 
êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò íà óðîâíå ìîëåêóë, êëåòîê, 
òêàíåé, îðãàíîâ è îðãàíèçìà â öåëîì, ïîääåðæèâàÿ 
ãîìåîñòàç [12, 13]. 

Òàêèì îáðàçîì, îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ïðîòåêàþò ïîñòîÿííî è 
â íîðìå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî ñáàëàíñèðîâàííûìè. 
Ïðè ýòîì ïîñòîÿííî è ïàðàëëåëüíî ðàáîòàþò äâå 
ñèñòåìû — ñèñòåìà îêèñëåíèÿ, ïðè êîòîðîé îáðà-
çóþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà, îáëàäàþùèå 
ïîâðåæäàþùèì äåéñòâèåì íà êëåòî÷íûå ìåìáðà-
íû — ñóïåðîêñèäíûé àíèîí-ðàäèêàë è åãî ïðîèç-
âîäíûå — ñóïåðãèäðîêñèëüíûé àíèîí-ðàäèêàë è 
ïåðåêèñü âîäîðîäà. 

Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè àêòèâíûå ôîðìû 
êèñëîðîäà âûðàáàòûâàþòñÿ â íåáîëüøèõ, ñòðîãî 
äîçèðîâàííûõ êîëè÷åñòâàõ, à èçáûòêè èõ íåéòðàëè-
çèðóþòñÿ ôåðìåíòàòèâíûìè è íåôåðìåíòàòèâíûìè 
îòäåëàìè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Çäåñü íóæíî 
îòìåòèòü, ÷òî àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà, êðîìå 
ñâîåãî îòðèöàòåëüíîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ 
íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè 
êîìïîíåíòàìè â ñèíòåçå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ [8]. 

Ãåíåðàöèÿ êèñëîðîäà â êëåòêå ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå ñáîåâ â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðîöåññàõ. Ñóïåðîêñèäíûé àíèîí-ðàäèêàë ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîìåæóòî÷íûì ïðîäóêòîì îêñèäàçíûõ ðåàêöèé 
(èëè ðåàêöèé îêèñëåíèÿ), ïðè êîòîðûõ íå ïðîèñ-
õîäèò ïðèñîåäèíåíèÿ êèñëîðîäà ê îêèñëÿåìîìó 
ñóáñòðàòó. Êîíå÷íûìè ïðîäóêòàìè òàêèõ ðåàêöèé 
ÿâëÿþòñÿ ÑÎ
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Îäíàêî ñóùåñòâóåò è äðóãîé òèï îêèñëèòåëü-
íûõ ðåàêöèé, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ïðèñîåäè-
íåíèå êèñëîðîäà ê îêèñëÿåìîìó ñóáñòðàòó, ò.í. 
îêñèãåíàçíîå îêèñëåíèå, ïðè êîòîðîì îáðàçóþòñÿ 
îðãàíè÷åñêèå ïåðåêèñè è ãèäðîïåðåêèñè. 
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Ïåðå÷èñëåííûå òèïû îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé 
ïðîòåêàþò â êëåòêàõ ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ýëåêòðîííîãî òðàíñïîðòà. 
Ðåàêöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ìîãóò ïðîòåêàòü è 
áåç ó÷àñòèÿ ôåðìåíòîâ, ñàìîïðîèçâîëüíî, ïðè íà-
ëè÷èè â îêèñëÿþùåìñÿ ñóáñòðàòå íåêîòîðîãî êî-
ëè÷åñòâà àêòèâàòîðîâ ýòîãî ïðîöåññà — ñâîáîäíûõ 
ðàäèêàëîâ è ïåðåêèñåé [14]. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàêöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ â ëèïèäàõ è 
ëèïèäñîäåðæàùèõ ñòðóêòóðàõ êëåòîê è òêàíåé ïðè 
âîçäåéñòâèè ðàçíûõ ýêñòðåìàëüíûõ àãåíòîâ. Òàê, 
ñâîáîäíûé ðàäèêàë, àòàêóþùèé ëèïèä, îáðûâàåò 
àòîì âîäîðîäà, êîòîðûé, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìîëåêó-
ëÿðíûì êèñëîðîäîì, îáðàçóåò ïåðåêèñíûé ðàäèêàë 
RÎÎ, à çàòåì ãèäðîïåðåêèñü RÎÎÍ. Ãèäðîïåðåêèñè 
ðàññìàòðèâàþò êàê ïåðâè÷íûé ïðîäóêò ÏÎË. Ïðè 
ðàñïàäå ãèäðîïåðåêèñè îáðàçóåòñÿ RÎ, îäíèì èç 
ðåçóëüòàòîâ ýòîãî ìîæåò ÿâèòüñÿ ðàçðûâ ëèïèäíîé 
öåïè ñ îáðàçîâàíèåì íåíàñûùåííûõ àëüäåãèäîâ. Ê 
÷èñëó êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË îòíîñèòñÿ ìàëîíî-
âûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ). Ëàáîðàòîðíîå îïðåäåëåíèå 
êîëè÷åñòâà ïåðâè÷íûõ, ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðîöåññå â 
öåëîì [14]. 

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ÷àñòíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ôåðìåíòàòèâíûì è íåôåðìåíòàòèâíûì ÏÎË. 
Äëÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ÏÎË õàðàêòåðíî îáðàçîâà-
íèå ïðîäóêòîâ öèêëèçàöèè æèðíûõ êèñëîò, òîãäà 
êàê àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà àêòèâèðóåò íåôåðìåíòà-
òèâíîå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ðåàêöèé ñóïåðîêñèäíûé àíèîí-
ðàäèêàë ëèáî ó÷àñòâóåò â îêèñëåíèè ñóáñòðàòà, ëèáî 
ïåðåõâàòûâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ çàùèòû. 

Â àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó ôåðìåíòàòèâíîé 
ïðèðîäû âõîäÿò ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), êà-
òàëàçà, ãëóòàòèîíðåäóêòàçà, ãëóòàòèîíïåðîêñèäà-
çà, ãëóòàòèîíòðàíñôåðàçà. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ 
óêàçûâàþò íà îãðîìíîå çíà÷åíèå ÑÎÄ, êàòàëàçû è 
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ) â çàùèòå ìåìáðàí îò 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ [15, 16, 17]. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî êëþ÷åâûì ôåðìåíòîì êàê â íîðìå, 
òàê è ïðè ðàçâèòèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïàòîëî-
ãèé ÿâëÿåòñÿ ÃÏÎ [18]. 

Â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêà îáðàçîâàíèÿ è 
ïóòåé ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì àíòèîêñèäàíòû ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå [12]. Ê 
÷èñëó íåôåðìåíòíûõ àíòèîêèñëèòåëüíûõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà îòíîñÿòñÿ âèòàìèíû (E, Ñ, À, Ê, ÐÐ, 
Â6), ôëàâîíîèäû, êàðîòèíîèäû, óáèõèíîí, SÍ-
ñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ, õåëàòîðû èîíîâ ïåðåìåí-
íîé âàëåíòíîñòè [13, 19]. 

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè óñèëåíèè ïðîöåññîâ ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñíè-
æàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà Ñ, à çàòåì âèòàìè-
íà B. 

Ïî ðàñòâîðèìîñòè àíòèîêñèäàíòû äåëÿòñÿ íà: 
1) æèðîðàñòâîðèìûå (Ü-òîêîôåðîë, âèòàìèíû À è 
Ê, ñòåðèíû, óáèõèíîí) è 2) âîäîðàñòâîðèìûå (âè-
òàìèíû Ñ, Â6, ÐÐ, ñåðîòîíèí, 8Í — ñîäåðæàùèå 
ñîåäèíåíèÿ) [12, 13]. 

Æèðîðàñòâîðèìûå àíòèîêñèäàíòû ðàñïîëà-
ãàþòñÿ â îñíîâíîì ñóáñòðàòå âîçäåéñòâèÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ — áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ è 
ëèïîïðîòåèíàõ êðîâè, ãäå èõ ãëàâíîé ìèøåíüþ 
ÿâëÿþòñÿ ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû. 
Îñíîâíàÿ ðîëü â àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòå ñðåäè 
æèðîðàñòâîðèìûõ àíòèîêñèäàíòîâ ïðèíàäëåæèò 
Ü-òîêîôåðîëó, êîòîðûé âçàèìîäåéñòâóåò ñ ãèäðîê-
ñèëüíûì ðàäèêàëîì è áëîêèðóåò ñèíãëåòíûé êèñ-
ëîðîä. Ñðåäè âîäîðàñòâîðèìûõ àíòèîêñèäàíòîâ 
ãëàâíóþ ðîëü â îðãàíèçìå èãðàåò ñèñòåìà ãëóòà-
òèîíà [20]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðàñòàåò ÷àñòîòà ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ðîãîâèöû, êàê ïåðâè÷íûõ 
íàñëåäñòâåííûõ, òàê è îñîáåííî âòîðè÷íûõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðîãîâè÷íîé, êàòàðàêòàëüíîé, àíòèãëàó-
êîìàòîçíîé õèðóðãèåé è âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ãëàç. Ïîýòîìó âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ, îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì 
ïðè êåðàòèòå. Äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðîãî-
âèöû ïðè îòñóòñòâèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðñîâîãî 
ëå÷åíèÿ íåóñòàííî ïðîãðåññèðóþò, à â òåðìèíàëü-
íîì ïåðèîäå ñîïðîâîæäàþòñÿ èçúÿçâëåíèåì ðîãî-
âèöû, áîëåâûì ðîãîâè÷íûì ñèíäðîìîì è ïîòåðåé 
çðåíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé ïðèâëåêàåò èçó÷åíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåíèÿ ïðè ðàçâèòèè ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ 
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà [21, 22]. Òàê, â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïðîíèêàþùèå è íåïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ðîãîâè-
öû ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ ðåãåíåðè-
ðóþùåãî ýïèòåëèÿ [23]. 

Îñîáî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ 
ïðèâëåêàåò èññëåäîâàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ âîñïàëåíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðè ãåð-
ïåòè÷åñêîì êåðàòèòå. Ýòî âïîëíå çàêîíîìåðíî, 
ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ðîãîâèöû ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò èìåííî 
ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò — 50–66 % [24, 25, 26]. 

Ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè íàëè÷èå äèñáàëàíñà â îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ãëóòàòèîíîâîé ñè-
ñòåìû â îðãàíèçìå, ñëåçå è òêàíè ðîãîâèöû ïðè ïî-
âåðõíîñòíîì ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå [27,28,29]. 

Òàê, ïðè èçó÷åíèè àêòèâíîñòè îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â ñëåçíîé æèäêîñòè 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâíîñòü îêñèäîðåäóêòàç ó 
áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì ðåçêî ïîâûøå-
íà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö. Íàèáî-



Îáçîð ëèòåðàòóðû

  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1, 2011  71

ëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàþò ëàêòàò-
äåãèäðîãåíàçà, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçà è 
ìàëàòäåãèäðîãåíàçà, àêòèâíîñòü êîòîðûõ áûëà ïî-
âûøåíà â 16, 4 è 2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Àâòîðû ïî-
ëàãàþò, ÷òî ýòè äàííûå îòðàæàþò ñòåïåíü äåñòðóê-
öèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ðîãîâèöû ïîä âëèÿíèåì 
âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà. 

Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû –ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû — 
â ñëåçíîé æèäêîñòè ñíèæåíà áîëüøå ÷åì âäâîå, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà [27]. Ýòè 
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé 
äðóãèõ àâòîðîâ [30]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îôòàëüìîãåðïåñå èìååò 
ìåñòî íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñëåíèÿ è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðè ýòîì òÿ-
æåñòü ïðîöåññà êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì àêòèâíîñòè 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ïðè ãåðïåòè÷å-
ñêîì êåðàòèòå â ïëàçìå êðîâè óìåíüøàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå âèòàìèíà Â è óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ 
öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ, ñíèæàåòñÿ ïåðîêñèäàç-
íàÿ àêòèâíîñòü ñëåçíîé æèäêîñòè [31]. Ðåçêàÿ èí-
òåíñèôèêàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, 
äèñáàëàíñ â ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ 
ïðèâîäÿò ê äåñòðóêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèåì ñîîòíîøåíèÿ ìàëîíîâûé 
äèàëüäåãèä/ãåìîëèç, ÿâëÿþùåãîñÿ ïàòîãíîìîíè÷-
íûì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåìáðàíîäåñòðóêòèâíûõ 
ïðîöåññîâ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå 
êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Â ýòîé ñâÿçè îáîñíî-
âàíî ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè îôòàëüìîãåðïåñà ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ðàçâèòèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì è ðåöèäèâîâ çàáîëå-
âàíèÿ, â ÷àñòíîñòè èçúÿçâëåíèÿ ðîãîâèöû [32]. 

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ, îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì â 
ïðîöåññå ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû. Ïàòîëîãèÿ 
õðóñòàëèêà çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóê-
òóðå èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé îðãà-
íà çðåíèÿ ñðåäè ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà [33,34]. Â 
ñòðóêòóðå îôòàëüìîïàòîëîãèè ñðåäè æèòåëåé Óêðà-
èíû êàòàðàêòà çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî è ñîñòàâëÿåò 
11,3 % [35]. 

Êàòàðàêòó ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïîëèýòèîëîãè÷-
íûì çàáîëåâàíèåì — ñåíèëüíàÿ, òðàâìàòè÷åñêàÿ, 
ëó÷åâàÿ è äð. [36]. Îäíàêî óïîìÿíóòûå âûøå ôàê-
òîðû ÿâëÿþòñÿ ëèøü ðàçíîâèäíîñòÿìè ïîâðåæäàþ-
ùèõ âîçäåéñòâèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èçìåíåíèåì 
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â öåëîì è 
õðóñòàëèêà â ÷àñòíîñòè. Èñòèííàÿ ïðè÷èíà, èíè-
öèèðóþùàÿ ïðîöåññ êàòàðàêòîãåíåçà, íåñîìíåííî, 
ãîðàçäî áîëåå òîíêî îðãàíèçîâàíà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâå 
ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû ëåæèò íàðóøåíèå íàòèâíîé 
ñòðóêòóðû, ñíèæåíèå ðàñòâîðèìîñòè è ïîñëåäóþ-
ùàÿ àãðåãàöèÿ êëåòî÷íûõ áåëêîâ, âûçûâàåìàÿ õè-

ìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèåé èõ ìàêðîìîëåêóë è êîí-
ôîðìàöèîííîé ïåðåñòðîéêîé [37]. 

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïóñêîâûå ìåõàíèçìû è 
êîíêðåòíûå ôàêòîðû âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû 
îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþùèå â ðàçëè÷íîé ìåðå âîç-
íèêíîâåíèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè î÷åíü öåííîé ÿâëÿåòñÿ 
êîíöåïöèÿ î ïðÿìîì è íåïðÿìîì êàòàðàêòîãåííîì 
äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (ñèíêàòàðàêòîãåí-
íîì è êîêàòàðàêòîãåííîì) [38,39]. Â ïëàíå âûÿñ-
íåíèÿ ðîëè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, îáëàäàþùèõ ïðÿ-
ìûì èëè êîñâåííûì êàòàðàêòîãåííûì äåéñòâèåì, 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
èçó÷åíèÿ îñíîâ êàòàðàêòîãåíåçà ãëàâíàÿ ðîëü â êà-
÷åñòâå ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà îòâîäèòñÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûì ðåàêöèÿì [36]. 

Ðîëü ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è ïî-
âûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â 
êàòàðàêòîãåíåçå âïåðâûå óñòàíîâëåíà íà ïðèìåðå 
ñåíèëüíîé è ðàäèàöèîííîé êàòàðàêòû [40]. Â ðàç-
âèòèè ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà ïðè ðàäèàöèîííîé 
êàòàðàêòå èìåþòñÿ äâå ôàçû: ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñ îá-
ùèì óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî 
îêèñëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè è óâåëè÷åíèåì êîí-
öåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â õðóñòà-
ëèêå; âî âòîðîé ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è ñìåùåíèå ôàêòîðîâ 
àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè â ñòîðîíó îêèñëå-
íèÿ [41,42]. 

Ïîâðåæäåíèå ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð õðóñòàëèêà 
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò òàêæå ïîä äåéñòâèåì ôîòîñåí-
ñèáèëèçèðóþùèõ ïðîöåññîâ, ïðè÷åì íàêîïëåíèå 
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðÿìî 
ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ [43,44]. 

Ñðåäè ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ðàçâèòèþ êàòàðàêòû, îñîáûé èíòåðåñ äëÿ íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ 
ðîãîâèöû. 

Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ïðè ãåðïåòè÷åñêîì êåðàòèòå 
êàòàðàêòà ðàçâèâàåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå íà ïîðàæåííîì 
ãëàçó, ÷åì íà ïàðíîì èíòàêòíîì, à åñëè îíà îáíàðó-
æèâàåòñÿ íà îáîèõ ãëàçàõ, òî íà ãëàçàõ ñ êåðàòèòîì â 
80 % ñëó÷àåâ áîëåå âûðàæåíà [26]. 

Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ïðè îñòðûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ â ðîãîâèöå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ 
ðàçëè÷íûìè êàòàðàêòîãåííûìè ôàêòîðàìè, ê ÷èñ-
ëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ âûñîêàÿ ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü êàìåðíîé âëàãè, íàðóøåíèå ãåìàòîîô-
òàëüìè÷åñêîãî áàðüåðà, ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû, à 
òàêæå ïðèìåíåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîðòèêî-
ñòåðîèäíîé òåðàïèè [10]. 

Êðîìå òîãî, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ 
ÿâëÿåòñÿ ýòàïíûì êîìïîíåíòîì âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè, íåçàâèñèìî îò åå ïðè÷èíû (âèðóñíîé èëè 
áàêòðèàëüíîé) [45, 46]. Çíà÷åíèå óñèëåíèÿ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â î÷èñò-
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êå îò ÷óæèõ áàêòåðèàëüíûõ è ñâîèõ ïîâðåæäåííûõ 
êëåòîê (ñâîáîäíîðàäèêàëüíûé íåêðîáèîç) è ïî-
âðåæäåíèè íîðìàëüíûõ áëèçëåæàùèõ êëåòîê [47, 
48, 49]. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷å-
íèþ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà âîçðàñòíîé êàòàðàê-
òû, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü â 
ðàçâèòèè ýòîé ïàòîëîãèè ïðèíàäëåæèò ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîìó ïîâðåæäåíèþ áåëêîâûõ è ìåìáðàí-
íûõ ñòðóêòóð õðóñòàëèêà. Ñëåäîâàòåëüíî, çàáîëå-
âàíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàðóøàþòñÿ àíòèòîêñè÷åñêèé 
ñòàòóñ è òðîôèêà òêàíåé, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ìî-
ãóò ñëóæèòü ìîìåíòîì, îñëàáëÿþùèì óñòîé÷èâîñòü 
òêàíåé ãëàçà ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ êàòàðàêòîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå óñêîðÿòü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ 
õðóñòàëèêà. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì ñ ïîëíûì ïðà-
âîì ìîæíî îòíåñòè è áàêòåðèàëüíûé êåðàòèò. 

Âîçäåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, âûçâàí-
íûõ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ðîãîâèöå è ðàñ-
ïàäîì êëåòîê ñ ïîñëåäóþùèì ëèçèñîì êëåòî÷íûõ 
áåëêîâ, âûäåëåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (áèîãåííûõ àìèíîâ, ïðîñòàãëàíäèíîâ) è íå-
äîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà, îáóñëîâëèâàåò 
ðàçâèòèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, êîòîðàÿ â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè ñîïðîâîæäàåò ïî÷òè âñå ïåðèîäû 
ðàçâèòèÿ êåðàòèòà. 

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå 
ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ ðåãåíå-
ðàöèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è ñïîñîáñòâóþùèõ íå 
òîëüêî âîññòàíîâëåíèþ èõ ñòðóêòóðû, íî è ñêîðåé-
øåé íîðìàëèçàöèè áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè 
âîñïàëåíèè ðîãîâèöû. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îáùíîñòü ïîðàæåíèÿ ðîãî-
âèöû è õðóñòàëèêà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â íàðóøåíèè 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÿâèëàñü îáî-
ñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ «àíòèêàòàðàêòàëüíûõ» 
ñðåäñòâ â ëå÷åíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ðî-
ãîâèöû. 

Ïåðâûì ïðåïàðàòîì àíòèîêñèäàíòíîé òåðà-
ïèè, óñïåøíî ïðèìåíåííûì â ïðàêòèêå äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ðîãîâèöû è õðóñòàëè-
êà, ñòàë òàóôîí. Òàóôîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñòâîð 
ñåðîñîäåðæàùåé àìèíîêèñëîòû òàóðèíà, îáëàäàåò 
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, îêàçûâàåò ñòèìó-
ëèðóþùèé ýôôåêò íà ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ 
îêèñëåííûõ ôîðì ãëóòàòèîíà. 

Ïðåèìóùåñòâåííî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ðåãó-
ëèðóþùåãî ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â õðóñòàëè-
êå, ïðèìåíÿåòñÿ ôàêîâèò, ïðåïàðàò îáëàäàåò òàê-
æå àíòèðàäèêàëüíûìè è äåçèíòîêñèêàöèîííûìè 
ñâîéñòâàìè. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ãëóòàìèíîâàÿ êèñ-
ëîòà, ãëèöèí, ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðä, L-öèñòåèí, 
à òàêæå àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. Â òêàíÿõ ãëàçà èç 
ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû, ãëèöèíà è öèñòåèíà ïðè 
ó÷àñòèè ÀÒÔ ñèíòåçèðóåòñÿ òðèïåïòèä ãëóòàòèîí, 
ÿâëÿþùèéñÿ öåíòðàëüíûì çâåíîì â ôåðìåíòà-
òèâíîé ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû áåëêîâ 

è îáåçâðåæèâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ. Ïî 
âñåé âåðîÿòíîñòè, èìåííî íàëè÷èå öèñòåèíà â ïðå-
ïàðàòå ôàêîâèò îáóñëîâëèâàåò åãî àíòèêàòàðàêòî-
ãåííûé ýôôåêò, âûÿâëåííûé â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ [50]. Àíòèêàòàðàêòîãåííîå äåéñòâèå 
öèñòåèíà ìîæíî ïîÿñíèòü âëèÿíèåì ïðåïàðàòà íà 
ïðîöåññû ñèíòåçà ãëóòàòèîíà â òêàíÿõ ãëàçà [51–
54]. 

Ã. È. Äðîææèíà ñ ñîàâò. ýêñïåðèìåíòàëüíî 
îáîñíîâàëè ïðèìåíåíèå ôàêîâèòà è òàóôîíà â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà [55]. 

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôàêîâèòà è òàóôîíà íà ñî-
ñòîÿíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â êðîâè è ñëåçíîé æèäêîñòè, à òàêæå íà 
ñîñòîÿíèå òèîëîâîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ïîâåðõíîñò-
íûì ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì ïîêàçàëî, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
îáëàäàåò âûðàæåííûì êîððèãèðóþùèì âëèÿíèåì 
íà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, à 
òàêæå îáìåí òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé â ñëåçå è êðîâè 
áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì [56]. 

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ôàêîâèò è òàóôîí â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì 
ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì ñïîñîáñòâîâàëî ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
è ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì [57]. Äðó-
ãèì «àíòèêàòàðàêòàëüíûì» ïðåïàðàòîì, óñïåøíî 
ïðèìåíÿåìûì â ëå÷åíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ðîãîâèöû, áûë «Ôàêîëåí» â êàïñóëàõ. Ïî 
ìíåíèþ Þ. Ô. Ìàé÷óêà, åãî ïðèìåíåíèå îñîáåííî 
ïîêàçàíî ó ïàöèåíòîâ, ñêëîííûõ ê àëëåðãè÷åñêèì 
ïîðàæåíèÿì ãëàç â âèäå áëåôàðèòà, êîíúþíêòè-
âèòà, òî÷å÷íîãî êåðàòèòà è ïðî÷èõ, êîòîðûå ìîãóò 
ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå èíñòèëëÿöèé êàòàõðîìà, âèòàè-
äóðîëà, ðèáîôëàâèíà, öèòðàëÿ, òèàìèíà è òàóôîíà. 
Ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ðîãîâèöû (ïîñò-
ãåðïåòè÷åñêèå è äèñòðîôè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå â 
ñî÷åòàíèè ñ êàòàðàêòîé) ïðèìåíåíèå «Ôàêîëåíà» 
îêàçûâàëî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò [58]. 

Ñëåäóþùèì àíòèêàòàðàêòíûì ïðåïàðàòîì, 
èññëåäîâàííûì ïðè ëå÷åíèè äèñòðîôè÷åñêèõ, 
âîñïàëèòåëüíûõ è äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ðî-
ãîâèöû è êîíúþíêòèâû, ñòàë «Îôòàí Êàòàõðîì». 
Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé ýïèòåëè-
îïàòèè è êåðàòîïàòèè, ãåðïåòè÷åñêèõ ÿçâåííûõ êå-
ðàòèòîâ íà ñòàäèè ýïèòåëèçàöèè, ðåöèäèâèðóþùåé 
ýðîçèè è â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ïðè äèñòðîôèè 
ðîãîâèöû [53]. 

Âàæíîå ìåñòî ñðåäè àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ 
çàíèìàåò «Êàðíîçèí» êàê ñïåöèôè÷åñêèé ãèäðî-
ôèëüíûé àíòèîêñèäàíò, ýôôåêòèâíûé ïðè ëå÷åíèè 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ðîãîâèöû è õðóñòàëè-
êà. «Êàðíîçèí» îêàçûâàë âûðàæåííûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãåðïåòè÷å-
ñêèõ, áàêòåðèàëüíûõ è ãðèáêîâûõ êåðàòèòîâ [58]. 
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Â. Í. Àëåêñååâ, Å. À. Æóêîâà â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå 
àíòèîêñèäàíòíîãî ïðåïàðàòà «Ðåêñîä» ó áîëüíûõ 
àäåíîâèðóñíûì êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì ïîâûøàëî 
àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ñëåçíîé æèä-
êîñòè è ñíèæàëî óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, 
÷òî îêàçàëî çíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò 
íà äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ [59]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñèëèëñÿ èíòåðåñ ê ïðåïàðà-
òàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàêèì êàê ðåòèíèë, 
êðèñòàëèí, ëèïèí. Ëèïèí ÿâëÿåòñÿ ëèîôèëèçèðî-
âàííûì ôîñôàòèäèëõîëèíîì (ëåöèòèíîì) æåëòêîâ 
êóðèíûõ ÿèö. Ïîñêîëüêó ëåöèòèí ÿâëÿåòñÿ ëèïèä-
íûì êîìïîíåíòîì ìåìáðàí, ïðåïàðàò Ëèïèí îáëà-
äàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè è âîñïîëíÿåò 
ôîñïîëèïèäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ìåìáðàí [60]. 

Ïðèìåíåíèå ëèïèíà ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëè-
çàöèè ìåìáðàí êëåòîê è óñèëåíèþ àíòèîêñèäàíò-
íîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà îñëàáëåíèè 
ïîñëåîïåðàöèîííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è, â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå, íà ïîâûøåíèè çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé [61]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò 
ôàêò, ÷òî â ïðîöåññå êàòàðàêòîãåíåçà âåäóùåå çíà-
÷åíèå ïðèíàäëåæèò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûì ñîåäè-
íåíèÿì è äðóãèì òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì, à òàêæå 
íàðóøåíèÿì ñèñòåìû àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû 
òêàíåé ãëàçà, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, â êàêîé ñòåïå-
íè âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ðîãîâèöå âëèÿþò íà 
óñòîé÷èâîñòü õðóñòàëèêà ê äåéñòâèþ êàòàðàêòîãåí-
íîãî ôàêòîðà è êàê ïðîãðåññèðóåò âîçðàñòíàÿ êàòà-
ðàêòà ïðè áàêòåðèàëüíîì êåðàòèòå. 

Òàê, çíàíèå ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ è êîíêðåò-
íûõ ôàêòîðîâ ýêçî- è ýíäîãåííîé ïðèðîäû, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ 
êàòàðàêòû ïðè áàêòåðèàëüíûõ êåðàòèòàõ, äàñò âîç-
ìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè òêàíåé ãëàçà ê âîçäåéñòâèþ êàòàðàêòîãåíîâ, 
à ñòèìóëÿöèÿ àíòèðàäèêàëüíîé è äåçèíòîêñèêàöè-
îííîé ñèñòåìû áóäåò ñîäåéñòâîâàòü çàìåäëåíèþ 
ïðîöåññîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ñòàðåíèÿ õðóñòàëèêà. 
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