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Îáùåïðèçíàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé 
çðèòåëüíîãî íåðâà — íå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ, à ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì ðàçíîî-
áðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, çàõâàòûâàþ-
ùèõ çðèòåëüíûé ïóòü â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ. 

Ïðîáëåìà ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ) — õðî-
íè÷åñêîãî äåìèåëèíèçèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùå-
ãîñÿ òàêæå ðàçâèòèåì àêñîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, 
îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåí-
íîé íåâðîëîãèè, ÷òî îáóñëîâëåíî âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à òàêæå ðàçâèòèåì íå-
îáðàòèìîé, ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ íà 
îïðåäåëåííîé ñòàäèè áîëåçíè. 

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç — ìóëüòèôàêòîðíîå çà-
áîëåâàíèå, ýòèîëîãèÿ êîòîðîãî âûÿñíåíà íåäîñòà-
òî÷íî: âîçíèêíîâåíèþ åãî ñïîñîáñòâóþò âèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü; ðàç-
âèâàåòñÿ îíî ãëàâíûì îáðàçîì â âîçðàñòå îò 16 äî 40 
ëåò, îäíàêî ñëó÷àåòñÿ è â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÑ èìååò òåíäåíöèþ ê 
óâåëè÷åíèþ, ÷òî ñâÿçûâàþò ñî ñíèæåíèåì èíôåê-
öèîííîé çàáîëåâàåìîñòè è ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû 
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Â èíäóñòðèàëüíî ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ 
îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, ñîêðàòèâøåéñÿ â 2–3 ðàçà, è 
âñòðå÷àåìîñòüþ òàêèõ àóòîèììóííûõ è àëëåðãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñåííàÿ 
ëèõîðàäêà, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Â òàêèõ ñòðàíàõ 
êàê Ãåðìàíèÿ, Øâåöèÿ, Íîðâåãèÿ îòìå÷åíî äâó-
êðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÐÑ, ïðåèìóùåñòâåííî 
ó øêîëüíèêîâ [10, 12, 21]. 

Âïåðâûå ÐÑ áûë îïèñàí è âûäåëåí â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó â 1886 ãîäó ôðàí-
öóçñêèì íåâðîïàòîëîãîì Æàí Ìàðè Øàðêî (1825–
1893 ãã.) [10]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ 
ìíåíèå, ÷òî ÐÑ — ìóëüòèôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, 
ðàçâèòèå êîòîðîãî îáóñëîâëåíî âçàèìîäåéñòâèåì 
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (âèðóñà è/èëè äðóãîãî 
ïàòîãåíà è ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ) è íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ðåàëèçóåìîé ïî-

ëèãåííîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àþùåé îñîáåííîñòè èì-
ìóííîãî îòâåòà è îïðåäåëåííîãî òèïà ìåòàáîëèçìà 
[4, 5, 12]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû êëàññè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå 
î ÐÑ êàê îá àóòîèììóííîì çàáîëåâàíèè ÖÍÑ, ïðè 
êîòîðîì äîìèíèðóåò èììóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íîå ïîâðåæäåíèå ìèåëèíà, ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ. Âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïàòòåðíîâ 
äåìèåëèíèçàöèè, âàðüèðóþùèõ îò ïðåîáëàäàíèÿ 
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé äî îëèãîäåíäðîãëèîïà-
òèè è àíîìàëüíîé ðåìèåëèíèçàöèè, à òàêæå äîêà-
çàòåëüñòâà àêñîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ íå òîëüêî â 
àêòèâíûõ î÷àãàõ, íî è âî âíåøíå íå èçìåíåííîì 
áåëîì âåùåñòâå, ñáëèçèëè ðàññåÿííûé ñêëåðîç ñ 
äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ [10, 21]. 

Ïðîíèêøèå â íåðâíóþ ñèñòåìó àóòîðåàêòèâ-
íûå Ò-êëåòêè è âòîðè÷íî àêòèâèðîâàííûå ìàêðî-
ôàãè è ìèêðîãëèÿ ñåêðåòèðóþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå 
öèòîêèíû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü, â åùå áîëüøåé 
ñòåïåíè èíäóöèðóþò è ïîääåðæèâàþò âîñïàëèòåëü-
íûå ðåàêöèè è óñèëèâàþò íàðóøåíèÿ ïðîíèöàå-
ìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Ïîìèìî 
àêòèâàöèè êëåòî÷íîãî çâåíà â ïàòîãåíåç ðàññåÿí-
íîãî ñêëåðîçà âîâëåêàþòñÿ ñèñòåìà êîìïëåìåíòà è 
ãóìîðàëüíîå çâåíî èììóíèòåòà [2, 6, 19]. 

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå â ïðåä-
ñòàâëåíèè î ïàòîãåíåçå ÐÑ ñîñòîèò â òîì, ÷òî òîëü-
êî íà÷àëüíûå ýòàïû èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ öåïíûõ 
ðåàêöèé âîâëåêàþò ñïåöèôè÷åñêîå ðàñïîçíàâàíèå 
àíòèãåíîâ àóòîðåàêòèâíûìè Ò-êëåòêàìè è àíòèòåëà-
ìè. Ýòè íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ è çàïóñêàþò ñëîæíûé 
âîñïàëèòåëüíûé êàñêàä, íà ïîçäíèõ ýòàïàõ êîòîðîãî 
âîâëåêàþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû: ôàãîöè-
òîç ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð è ïðîëèôåðàöèÿ ãëèàëü-
íûõ ýëåìåíòîâ, è íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò ìàêðîôàãè è ãëèàëüíûå êëåòêè, îñîáåííî 
ìèêðîãëèÿ, ïðîäóöèðóþùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòàíöèé [1, 12, 19]. 

Ïîìèìî ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, 
äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà è ãëèàëüíûõ íàðó-
øåíèé â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
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þò âîâëå÷åíèþ â ïðîöåññ àêñîíîâ ïðè ÐÑ. Èìåííî 
àêñîíàëüíîå ïîâðåæäåíèå ñ÷èòàþò îòâåòñòâåííûì 
çà ðàçâèòèå íåîáðàòèìîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà è òðàíñôîðìàöèþ ðåìèòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ñ 
ëàáèëüíîñòüþ ñèìïòîìîâ â âèäå ÷åðåäîâàíèÿ ïåðè-
îäîâ óõóäøåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ íà-
ðóøåííûõ ôóíêöèé âî âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå 
òå÷åíèå ñ íåóêëîííûì íàðàñòàíèåì òåìïîâ èíâà-
ëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü àê-
ñîíàëüíûé êîìïîíåíò ïðè ÐÑ [3, 15]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îñíîâîé ïàòîãåíåçà ÐÑ 
ÿâëÿåòñÿ êàñêàä èììóííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçðóøåíèþ ìèåëèíà â îñòðîé 
ñòàäèè ïðîöåññà è ôîðìèðîâàíèþ ïðè ýòîì â òêà-
íè ìîçãà ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Â îñíîâå äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ ðÿä èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ 
ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçðóøåíèþ ìèåëèíîâîé 
îáîëî÷êè íåðâíûõ âîëîêîí â îñòðîì ïåðèîäå çà-
áîëåâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ î÷àãîâ ñêëåðîçà íåðâ-
íîé òêàíè − òàê íàçûâàåìûõ áëÿøåê − â ãîëîâíîì è 
ñïèííîì ìîçãå, çðèòåëüíîì íåðâå. 

Êëàññèôèêàöèÿ ÐÑ ñòðîèòñÿ ïî òîïè÷åñêîìó 
ïðèçíàêó è îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. 
Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûå ôîðìû ÐÑ: öåðåáðàëüíóþ, 
ñïèíàëüíóþ è öåðåáðîñïèíàëüíóþ. 

Çðèòåëüíûå íåðâû ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî òðîï-
íûìè ê äåìèåëèíèçèðóþùèì ïðîöåññàì, ïîýòîìó 
ÐÑ ÷àñòî äåáþòèðóåò â âèäå ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíîãî 
íåðâà. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è äàííûå ñòàòè-
ñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåâðèò çðèòåëü-
íîãî íåðâà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è åäèíñòâåííûì 
ïðîÿâëåíèåì ÐÑ [9, 10, 15]. 

Çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò, õîòÿ îïèñàíû ñëó÷àè 
çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå 5 ëåò. Áîëåþò êàê 
æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû, ó ïîñëåäíèõ ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ôîðìà 
çàáîëåâàíèÿ [11, 16]. 

Êàê ïðàâèëî, áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ñðåäè ïîëíîãî 
çäîðîâüÿ, íî íåðåäêî ïîñëå ãðèïïà, àíãèíû è äðóãèõ 
ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò è 
óñêîðÿþò âûÿâëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íåðåäêî 
ïåðâûìè ïðèçíàêàìè ÐÑ áûâàþò íàðóøåíèÿ çðåíèÿ 
â âèäå åãî ðåçêîãî ñíèæåíèÿ, âûÿâëåíèÿ ñêîòîì â 
ïîëå çðåíèÿ ñ áûñòðûì ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíèåì 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (èíîãäà äàæå ÷åðåç ñóòêè) [13]. 

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÐÑ îñîáîãî âíèìàíèÿ 
çàñëóæèâàåò ñèìïòîìàòèêà, íàïîìèíàþùàÿ ðåòðî-
áóëüáàðíûé íåâðèò, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò 
áûòü åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ. 

Ïîðàæåíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà íå ìîæåò 
èìåòü ìåñòî ïðè ÐÑ, òàê êàê ýòîìó ïîðàæåíèþ ïîä-
âåðãàþòñÿ òîëüêî íåðâíûå âîëîêíà, óæå îêóòàííûå 
ìèåëèíîâîé îáîëî÷êîé, êîòîðîé íåðâíûå âîëîêíà 
çðèòåëüíîãî íåðâà ïîêðûâàþòñÿ òîëüêî â ðåòðîëà-
ìèíàðíîì ïðîñòðàíñòâå [10]. 

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îïòè÷åñêèé íåâðèò ïðè ÐÑ è èäèîïàòè÷å-
ñêèé íåâðèò èìåþò ðÿä ñõîäíûõ ïðîÿâëåíèé: áîëü 
çà ãëàçíûì ÿáëîêîì, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, 
ïîÿâëåíèå òóìàíà èëè ñåòêè ïåðåä ãëàçàìè, íàðó-
øåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ. Ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÐÑ, 
îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, áûâàåò ðåòðîáóëüáàð-
íûé íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà. Íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíîãî 
íåðâà ïðè ÐÑ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû. 

Áîëü íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ óñèëèâàåòñÿ ïðè 
äâèæåíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà è èððàäèèðóåò â âèñî÷-
íóþ èëè íàäáðîâíóþ îáëàñòè. Ìåõàíèçì âîçíèê-
íîâåíèÿ ýòîé áîëè àíàëîãè÷åí ñèìïòîìó Ëàññåãà ó 
íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ðàçâèòèå äàííîãî ñèì-
ïòîìà ñâÿçûâàþò ñ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì öèòîêè-
íîâ, ëèìôîòîêñîâ è íåéðîìåäèàòîðîâ, ïðîäóöèðó-
åìûõ ëèìôîöèòàìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ 
âîçíèêàåò îòåê è çàòðóäíÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èìïóëü-
ñà ïî íåðâíîìó âîëîêíó. 

Õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ âñïûøêè ïåðåä ãëàçà-
ìè è ìåëüêàíèå ïðåäìåòîâ. 

Ðåçêîå óõóäøåíèå çðåíèÿ áîëüíûå îòìå÷àþò ïî-
ñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðèåìà ãîðÿ÷åé ïèùè èëè 
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû (ñèì-
ïòîì Uhthoff). Ýòîò ñèìïòîì ñâÿçûâàþò ñ íàêîïëå-
íèåì âîäû â áèîñëîå ìåìáðàí, ÷òî äåëàåò èõ áîëåå 
÷óâñòâèòåëüíûìè ê äåéñòâèþ ïîâûøåííîé òåìïå-
ðàòóðû. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû èçìåíÿåò êèíåòè-
êó èîííûõ êàíàëîâ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîâåäåíèè 
íåðâíîãî èìïóëüñà. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü 
ýòîãî ñèìïòîìà ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ÐÑ. 

Ïîÿâëåíèå âñïûøåê ïåðåä ãëàçàìè ïðè äâè-
æåíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà (ãëàçíîé ñèìïòîì Ëåðìèò-
òà) îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
äåìèåëèíèçèðîâàííûõ íåðâíûõ âîëîêîí, íàðóøå-
íèåì èçîëèðîâàííîãî ïðîâåäåíèÿ è ïåðåõîäîì âîç-
áóæäåíèÿ íà ñîñåäíèå íåðâíûå âîëîêíà. 

Íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîñòåïåííîå 
óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (äî 1 íåäåëè), ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì öâåòîâîãî è ñòåðåî-
ñêîïè÷åñêîãî çðåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè íåâðèòàõ 
äðóãîãî ãåíåçà õàðàêòåðíî ðåçêîå ñíèæåíèå çðåíèÿ, 
îáóñëîâëåííîå áîëåå âûðàæåííûìè âîñïàëèòåëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè â çðèòåëüíîì íåðâå. 

Ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì äëÿ äåìèåëè-
íèçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
ãîðèçîíòàëüíîãî íèñòàãìà. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ âåð-
òèêàëüíûé íèñòàãì. 

Íàáëþäàþòñÿ ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà 
â âèäå ñëàáîñòè êîíâåðãåíöèè è àêêîìîäàöèè, îãðà-
íè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè ãëàçíûõ ÿáëîê è äèïëîïèè. 

Ïîëîæèòåëüíóþ ïðîáó Øèðìåðà (ñèìïòîì 
Ñúåãðåíà) ñâÿçûâàþò ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì àóòî-
èììóííîãî ïîðàæåíèÿ ñëåçíîé æåëåçû. 

Âàæíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì îïòè÷åñêîãî 
íåâðèòà ïðè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ùåëåâèäíûõ äå-
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ôåêòîâ ñåò÷àòêè ïî êðàþ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, 
ñâÿçàííûõ ñ àòðîôèåé ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò-
÷àòêè, â 80 % ñëó÷àåâ ýòè èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ 
áåç çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé, ïðåäøåñòâóÿ èì. 

Ïðè ÐÑ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ âÿëîñòü çðà÷êîâûõ 
ðåàêöèé, à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè çðà÷êîâ 
íà ñâåò, âûðàæàþùèåñÿ â òîì, ÷òî â ïîðàæåííîì 
ãëàçó ñîäðóæåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ çðà÷êà íà ñâåò âûðà-
æåíà ñèëüíåå, ÷åì ïðÿìàÿ. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òàêæå 
ïðèñòóïû ðèòìè÷íûõ ñóæåíèé è ðàñøèðåíèé çðà÷-
êà, ïðîäîëæàþùèåñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä (ãèïóñ). 

Ãèïåðêèíåç ãëàçíûõ ÿáëîê, ò.í. îïñîêëîíóñ, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàðîêñèçìàìè ìèîêëîíè÷åñêîãî 
ãèïåðêèíåçà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ áûñòðûìè, íåðåãó-
ëÿðíûìè, ñîäðóæåñòâåííûìè, íåðàâíîìåðíûìè ïî 
àìïëèòóäå òîë÷êîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè ãëàçíûõ 
ÿáëîê, ïðåèìóùåñòâåííî â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè, îñîáåííî âûðàæåííûìè â íà÷àëå ôèêñàöèè 
âçîðà. Ýòè ãèïåðêèíåçû ãëàç èçâåñòíû òàêæå êàê 
«ïëÿøóùèå ãëàçà» èëè ñèíäðîì «òàíöóþùèõ ãëàç», 
îíè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ è âî âðåìÿ ñíà. Îïñîêëîíóñ 
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ ñðåäíåãî ìîçãà è 
âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèÿõ, ïåðâè÷íûõ îïóõîëÿõ ñòâîëà ìîçãà èëè 
ìîçæå÷êà, à òàêæå ïðè ìåòàáîëè÷åñêîé è òîêñè÷å-
ñêîé ýíöåôàëîïàòèè. 

Óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ÐÑ ìîãóò âîçíèêàòü ïà-
ðåñòåçèè, íàðóøåíèÿ âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè, èìïåðàòèâíûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ 
èëè çàäåðæêà ìî÷è, âåãåòàòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà [9, 10, 16]. 

Ïðè ÐÑ âîçìîæíà èçìåí÷èâîñòü íåâðîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà â òå÷åíèå ñóòîê. 

Îñîáîé ôîðìîé ÐÑ ÿâëÿåòñÿ îïòèêîìèåëèò 
Äåâèêà — äåìèåëèíèçèðóþùåå çàáîëåâàíèå, îïè-
ñàííîå â 1894 ãîäó ôðàíöóçñêèì âðà÷îì Äåâèêîì è 
íàáëþäàâøååñÿ ðàíåå ïðåèìóùåñòâåííî â ñòðàíàõ 
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, à ñåãîäíÿ, â ñâÿçè ñ ìèãðà-
öèåé íàñåëåíèÿ — âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ýòî çàáî-
ëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì çðèòåëüíûõ 
íåðâîâ è ñïèííîãî ìîçãà, îáû÷íî íà íèæíåøåéíîì 
è âåðõíåãðóäíîì óðîâíå, ãäå îáðàçóþòñÿ î÷àãè äå-
ìèåëèíèçàöèè. Îòëè÷àåòñÿ çëîêà÷åñòâåííûì ïðî-
ãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì, èíîãäà ñ ïåðèîäàìè âðå-
ìåííîé ñòàáèëèçàöèè [10]. 

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ îïòè÷åñêîãî íåâðèòà ïðè ÐÑ ìîæíî îáúÿñíèòü 
ðàçâèòèåì âûðàæåííîé äåãåíåðàöèè ìèåëèíà è àê-
ñîíîâ çðèòåëüíîãî íåðâà, ÷òî íå âñåãäà íàïðÿìóþ 
ñâÿçàíî ñ âîñïàëåíèåì [12]. 

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè ðåòðîáóëüáàðíîãî íå-
âðèòà çðèòåëüíîãî íåðâà âàæíî äèôôåðåíöèðîâàòü, 
ÿâëÿåòñÿ îí äåáþòîì ÐÑ èëè èäèîïàòè÷åñêèì âîñ-
ïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì. Ñðàâíèòåëüíàÿ ÷àñòîòà 
òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ ïðè ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå. 

Òàáëèöà 

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÎÍ ïðè ÐÑ è èäèîïàòè÷åñêîãî ÎÍ*

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
ÎÍ ïðè ÐÑ 

(n=98)
Èäèîïàòè÷åñêèé 

ÎÍ (n=62) P
àáñ  % àáñ  %

Áîëü ïðè äâèæåíèè ãëàçíûõ ÿáëîê 61 62,4 34 54,8 >0,05
Ðåçêîå óõóäøåíèå çðåíèÿ 38 38,8 42 67,7 >0,05
Ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå çðåíèÿ 60 61,2 20 32,3 >0,05
Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ÇÍ 29 29,5 9 14,5 >0,05
Íàðóøåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ 86 87,8 45 72,6 >0,05
Íàðóøåíèå ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî çðåíèÿ 59 60,2 30 48,4 >0,05
Ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà 43 43,9 6 9,7 <0,001
Ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàíãì 71 72,4 11 17,4 <0,001
Àíîìàëüíûå çðà÷êîâûå ðåàêöèè 76 77,6 44 70,9 >0,05
Óõóäøåíèå äíåâíîãî çðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóìåðå÷íûì 87 81,6 41 66,1 >0,05
«Âñïûøêè» ïåðåä ãëàçàìè 54 55,1 18 29 >0,05
Ñèìïòîì Uhthoff 52 52,1 7 11,2 <0,001
Ñèìïòîì Ñúåãðåíà 54 55,1 8 12,9 <0,001
Ñíèæåíèå ðîãîâè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 17 17,4 2 3,2 <0,001
Äåñòðóêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ 50 51 27 43,5 >0,05
Ïàïèëëèò 37 37,8
Îòåê ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå 19 19,5 22 35,5 >0,05
«Ùåëåâèäíûå» äåôåêòû ñåò÷àòêè 38 38,7 5 8,1 >0,05
Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå 42 42,9 29 46,8 >0,05
Ðåìèòèðóþùåå âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ 59 60,2 3 4,8 <0,001
Äåêîëîðàöèÿ ÄÇÍ èíòàêòíîãî ãëàçà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ðàíåå ÎÍ 38 37,8 1 1,6 <0,001
Äåêîëîðàöèÿ ÄÇÍ ïîðàæåííîãî ãëàçà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ðàíåå ÎÍ 36 36,7 33 53,2 >0,05
Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 79 81,2 11 17,7 <0,001

* Â. Â. Íåðîåâ, È. Ç. Êàðëîâà, È. Â. Ïëåíêèíà è äð., Îôòàëüìîõèðóðãèÿ, 2006. 
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Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1, 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæíîñòè ïðîöåññà äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé, òðå-
áóþùåé îò âðà÷à òùàòåëüíîãî ó÷åòà âñåõ îñîáåí-
íîñòåé ñîîòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ ñèìïòîìîâ. 
Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ÐÑ 
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ íå òîëüêî 
çðèòåëüíûå, íî è ãëàçîäâèãàòåëüíûå íåðâû è ÂÍÑ. 
Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ 
ïðè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ÌÐÒ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü 
èñòèííóþ àêòèâíîñòü áîëåçíè, ò.ê. êëèíè÷åñêàÿ ðå-
ìèññèÿ ïðè ÐÑ íå âñåãäà îçíà÷àåò ðåìèññèþ çàáî-
ëåâàíèÿ. ÌÐÒ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü íå ðåæå îäíîãî 
ðàçà â ãîä. Åæåãîäíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âû-
ÿâèòü íîâûå î÷àãè çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëèòü àêòèâ-
íîñòü (èëè íåàêòèâíîñòü) ñòàðûõ î÷àãîâ. Ïîýòîìó 
âåñüìà æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü äàííûå èññëåäîâàíèÿ 
íà îäíèõ è òåõ æå àïïàðàòàõ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü 
ïîëó÷èòü èäåíòè÷íûå ñðåçû [2, 7, 21]. Îôòàëüìîëî-
ãè ïðîâîäÿò òàêèì ïàöèåíòàì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íóþ òåðàïèþ, îäíàêî îñíîâíîå, ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îðèåíòèðîâàííîå ëå÷åíèå, îñóùåñòâëÿþò íåâðîïà-
òîëîãè. 

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè êîìïëåêñíîãî íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ: áåòà-èíòåð-
ôåðîíû, èììóíîäåïðåññàíòû, êîðòèêîñòåðîèäû, 
àíàáîëè÷åñêèå ãîðìîíû, äåñåíñèáèëèçèðóþùèå è 
ìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà. 

Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïàòî-
ãåíåçå ÐÑ, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè åãî ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ êóïèðîâàíèå äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðî-
öåññà è ìîäóëèðîâàíèå òå÷åíèÿ áîëåçíè. Áîëüøîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêæå ñèìïòîìàòè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ, ïîñêîëüêó óñòðàíåíèå òàêèõ èíâàëèäèçè-
ðóþùèõ ñèìïòîìîâ, êàê íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ãëàçà 
è ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò 
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà ñ ÐÑ [8, 18]. 

Îäíèì èç ñòàíäàðòíûõ ïðèíöèïîâ òåðàïèè 
ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ (â/â 
ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì), ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿþùèõ ïðè îáîñòðåíèè áîëåçíè [5, 16]. 

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êóïèðîâàíèÿ òÿæåëûõ 
îáîñòðåíèé ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ïëàçìàôåðåç, ïðè÷åì ïî-
êàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â 
ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèâåííûì èñïîëüçîâàíèåì ìåòèë-
ïðåäíèçîëîíà, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè íàðóøåíèè 
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé [12, 16, 18]. 

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì òåðàïèè, ìîäóëèðóþùåé 
òå÷åíèå ÐÑ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ ðàííåå åå 
íàçíà÷åíèå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáîñòðåíèé è ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ïåðåõîäà â ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. 
Ñ ýòîé öåëüþ íàçíà÷àþòñÿ òàêèå ïðåïàðàòû, êàê 
áåòà-èíòåðôåðîíû è ãëàòèðàìåðà àöåòàò, âíåäðåíèå 
êîòîðûõ â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÿâèëîñü 
íàñòîÿùèì ïðîðûâîì â ëå÷åíèè ÐÑ [10, 18, 20]. 

Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè öèòî-
ñòàòèêîâ (àçàòèîïðèí, ìåòîòðåêñàò, öèêëîñïîðèí è 

äð): ó÷èòûâàÿ èõ âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è 
òîêñè÷íîñòü, öåëåñîîáðàçíî èõ ïðèìåíåíèå òîëüêî 
â ëå÷åíèè ïðîãðåäèåíòíûõ ôîðì [5, 8, 16]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ àêòèâíî ïðîäîëæàåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ 
ìåòîäîâ òåðàïèè ÐÑ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçëè÷íûå 
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ (êëåòî÷íóþ àäãå-
çèþ è òðàíñýíäîòåëèàëüíóþ ìèãðàöèþ, íåéðîïðî-
òåêöèþ, ðåìèåëèíèçàöèþ è äð.) [5, 12, 20]. Îäíàêî 
ïîìèìî ëþáîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüøîå 
çíà÷åíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÑ èìååò âñåñòîðîí-
íÿÿ ïîääåðæêà ïàöèåíòà è åãî ñåìüè ìåäèöèíñêèìè 
ðàáîòíèêàìè, îáùåñòâàìè áîëüíûõ ÐÑ, à òàêæå èõ 
òðóäîâàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. 
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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì Ñòåðäæ-Âåáåð-Êðàááå 
(ýíöåôàëîîêóëîôàñöèàëüíûé ãåìàíãèîìàòîç, 
ýíöåôàëîòðèãåìèíàëüíûé àíãèîìàòîç) — âðîæ-
ä¸ííîå, ñïîðàäè÷åñêè âîçíèêàþùåå çàáîëåâàíèå, 
õàðàêòåðèçóþùååñÿ àíãèîìàòîçîì ñîñóäîâ ìîçãî-
âûõ îáîëî÷åê, êàïèëëÿðîâ ëèöà è ãëàç. ×àñòîòà áî-
ëåçíè — 1 ñëó÷àé íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ñèíäðîì 
Ñòåðäæ-Âåáåð-Êðàááå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íàñëåä-
ñòâåííî äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé — ôàêîìàòî-
çàì, èëè íåéðîêîæíûì ñèíäðîìàì [3]. 

Ãëàóêîìà ðàçâèâàåòñÿ ó 33 % áîëüíûõ ñ ñèí-
äðîìîì Ñòåðäæà-Âåáåðà. Íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ñèìïòîìîì â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ 
ãëàóêîìû ó ýòèõ áîëüíûõ òðàäèöèîííî ñ÷èòàþò 
ðàñïðîñòðàíåíèå àíãèîìû íà âåðõíåå âåêî [6, 8]. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Ðåá¸íîê Ð., 6 ëåò ïîñòó-
ïèë â äåòñêîå îòäåëåíèå ÃÓ ÈÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 
ÀÌÍ Óêðàèíû 11.10.04 ã. ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå çðåíèÿ 
ïðàâîãî ãëàçà, ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â îáëàñòè ëåâîãî ãëàçà è 
ëåâîé íàäáðîâíîé îáëàñòè, ñë¸çîòå÷åíèå è âèçóàëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ëåâîãî ãëàçà â ðàçìåðå. 

Íà ëèöå (áîëüøå ñëåâà) — îáøèðíîå áàãðîâîå ïÿòíî, çà-
õâàòûâàþùåå âåðõíåå âåêî ëåâîãî ãëàçà — ïëàìåííûé íåâóñ. 

Ãëàçíîé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: 
Ïðàâûé ãëàç — Îñòðîòà çðåíèÿ — 0,02 í/ê. Ãëàç 

ñïîêîåí, îòêëîí¸í êíàðóæè, óãîë äåâèàöèè îêîëî 10°. Ðî-
ãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ, áëåñòÿùàÿ, 11ìì â äèàìåòðå. Ïåðåä-
íÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà ïðîçðà÷íàÿ. Ðàäóæêà 
ñåðî-çåëåíîâàòîãî öâåòà. Çðà÷îê êðóãëûé, äèàìåòð =3 ìì, 
â öåíòðå, ïîäâèæíûé. Â ñòåêëîâèäíîì òåëå — ôèáðîç-
íûé êîíãëîìåðàò ñ îòõîäÿùèì îò íåãî òÿæåì. Íà ãëàçíîì 
äíå — ÄÇÍ áëåäíûé, êîíòóðû ÷¸òêèå, âîêðóã äèñêà ãëûáêè 
ïèãìåíòà, ìàêóëÿðíûé ðåôëåêñ ñãëàæåí, â öåíòðå äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íà ïåðèôåðèè ñíèçó-ñíàðóæè — àòðî-
ôè÷åñêèé î÷àã. 

Ëåâûé ãëàç — Îñòðîòà çðåíèÿ — 0,6 í/ê. Óìåðåííîå 
ñë¸çîòå÷åíèå. Âèçóàëüíî ãëàç óâåëè÷åí â ðàçìåðå. Ðîãîâèöà 
ïðîçðà÷íàÿ, áëåñòÿùàÿ, 13 ìì â äèàìåòðå. Ïåðåäíÿÿ êàìåðà 
ãëóáæå ñðåäíåé, âëàãà ïðîçðà÷íàÿ. Ðàäóæêà ãîëóáîãî öâåòà. 
Çðà÷îê êðóãëûé, äèàìåòð = 3 ìì, â öåíòðå, ïîäâèæíûé. Íà 
ãëàçíîì äíå — ÄÇÍ áëåäíî-ðîçîâûé, ñìåùåíèå ñîñóäèñòîãî 
ïó÷êà, âûðàæåííàÿ ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ (Ý/Ä=0,3–0,4). 

Ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: 
• Òîíîãðàôèÿ: ÎÄ: Ðî — 17,0; Ñ — 0,16; Ðî/Ñ — 128; 

F — 1,17. 


