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ÂÑÒÓÏ. Â òîé ÷àñ ÿê íàñë³äêè âñå íîâèõ ðà-
ä³àö³éíèõ êàòàñòðîô ïðèâåðòàþòü óâàãó ìåäè÷íî¿ 
ãðîìàäñüêîñò³, ïðàêòè÷íî íåäîñë³äæåíèì ³ äîñ³ 
çàëèøàºòüñÿ âïëèâ ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ íà 
íàùàäê³â ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ îñ³á. Âíàñë³äîê 
ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ 
ãåíîìà [2], àëå ïîøóê ìîæëèâèõ ñïàäêîâèõ ñîìà-
òè÷íèõ åôåêò³â áóâ óòðóäíåíèé íåîáõ³äí³ñòþ çàëó-
÷èòè äî ãðóïè äîñë³äæåííÿ îñ³á, ÿê³ º íàùàäêàìè 
ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ, àëå ÿê³ ñàì³ íå çàçíàëè ðà-
ä³àö³éíîãî âïëèâó. Ó ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ðîáîòàõ 
òàêó ãðóïó ïîâí³ñòþ âèîêðåìèòè áóëî âàæêî [4, 5]. 
Ìè ðîçïî÷àëè ïóáë³êàö³þ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
ñòàíó îêà ä³òåé, íàðîäæåíèõ ó ï³ñëÿàâàð³éíîìó ïåð³-
îä³ â³ä ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ (ÓËÍÀ) 
íà ×ÀÅÑ (×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿), 
ÿê³ ìåøêàþòü ó ì³ñò³ Êèºâ³ [6]. Ìè ïëàíóºìî âè-
êëàñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ÿêå òðèâàº, â ñåð³¿ 
ñòàòåé, äàíà ïóáë³êàö³ÿ — äðóãà ç íèõ. 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. 
Â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ ãðóïè ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, íàðîäæåíèõ 
ó ï³ñëÿàâàð³éíîìó ïåð³îä³ â³ä ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ÿê³ ìåøêàþòü ó ì³ñò³ Êèºâ³, ó íàñ ç’ÿâèëàñü 
ìîæëèâ³ñòü äîïîâíèòè àíîíñîâàíèé ïåðåë³ê ñïîñîá³â ä³à-
ãíîñòèêè ìåòîäîì îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÎÊÒ), 
ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè ìîðôîñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ ñ³ò-
ê³âêè ³ çîðîâîãî íåðâà [1, 3, 7]. Òîìó ç 2479 ä³òåé ³ ï³äë³ò-
ê³â, íàðîäæåíèõ â³ä áàòüêà — ó÷àñíèêà ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â 
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, â³ä³áðàíî âèïàäêîâèì ÷èíîì 
26 ï³äë³òê³â — íàùàäê³â ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ, ñåðåäí³é â³ê îá-
ñòåæåíèõ — (15,6±0,7) ðîê³â. Êðèòåð³ºì â³äáîðó áóëà â³ä-
ñóòí³ñòü ïàòîëîã³¿ îêà ³ åìåòðîï³ÿ àáî àìåòðîï³ÿ íå á³ëüøå 
1,5 D. Ñàì³ îáñòåæåí³ ìåøêàëè â ì. Êèºâ³ ³ íå çàçíàëè áåç-
ïîñåðåäíüîãî ðàä³àö³éíîãî âïëèâó. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ — 26 
ä³òåé — ìåøêàíö³â ì. Êèºâà, ÿê³ íàðîäèëèñü â³ä íåîïðîì³íå-
íèõ îñ³á, ñåðåäí³é â³ê — (15,12±0,96) ðîê³â. Êðèòåð³ºì â³ä-
áîðó áóëà â³äñóòí³ñòü ïàòîëîã³¿ îêà ³ åìåòðîï³ÿ àáî àìåòðîï³ÿ 
íå á³ëüøå 1,5 D. 
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Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî íà óñòàíîâö³ Cirrus HD — OCT 
ô³ðìè Carl Zeizz (Í³ìå÷÷èíà). Çàñòîñîâàí³ òàê³ ìåòîäèêè 
äîñë³äæåííÿ: 

• Optic Disc Cube 200x200; 
• Macular Cube 512x128; 
• 5 Line Raster. 
Îö³íþâàëè íàÿâí³ñòü âñ³õ øàð³â ñ³òê³âêè, à òàêîæ òîâ-

ùèíó ñ³òê³âêè â ìàêóëÿðí³é çîí³. 
Êð³ì òîãî, îö³íþâàëè ïàðàìåòðè äèñêà çîðîâîãî íå-

ðâà — òîâùèíó øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí, ñèìåòð³þ òîâùèíè 
øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí, ïëîùó äèñêó çîðîâîãî íåðâà. 

Îòðèìàí³ äàí³ ï³ääàíî ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ç âèçíà-
÷åííÿì êîåô³ö³ºíò³â àñèìåòð³¿, åêñöåñó, â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ 
ç âèêîðèñòàííÿì êîåô³ö³ºíòó t Ñò’þäåíòà, ïðè ïðèéíÿò³é 
ñòàíäàðòí³é ³ìîâ³ðíîñò³ ïîìèëêè 5 %. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ó ï³äë³òê³â, íàðîäæåíèõ â³ä ðàä³àö³éíî îïðîì³-
íåíèõ áàòüê³â, âèçíà÷àëèñÿ ò³ æ ñàì³ øàðè ñ³òê³âêè, 
ùî ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Íà ìàë. 1 ïðåäñòàâëåíà 
ñ³òê³âêà ìàêóëÿðíî¿ çîíè ï³äë³òêà, íàðîäæåíîãî â³ä 
ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíîãî áàòüêà, à íà ìàë. 2 — ñ³ò-
ê³âêà ìàêóëÿðíî¿ çîíè ï³äë³òêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîÿâà àáî çíèêíåííÿ ÿêèõîñü 
øàð³â ñ³òê³âêè ó íàðîäæåíèõ â³ä ðàä³àö³éíî îïðî-
ì³íåíèõ îñ³á. 

Ðèñ. 1. Ñ³òê³âêà ìàêóëÿðíî¿ çîíè â ï³äë³òêà, íàðîäæåíîãî â³ä 
ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíîãî áàòüêà 

Ðèñ. 2 Ñ³òê³âêà ìàêóëÿðíî¿ çîíè â ï³äë³òêà êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè, íàðîäæåíîãî â³ä íåîïðîì³íåíîãî áàòüêà 

Îáðàõóíîê ñåðåäíüî¿ òîâùèíè ñ³òê³âêè â ìà-
êóëÿðí³é îáëàñò³ ïîêàçàâ, ùî ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïîþ 
íàðîäæåíèõ â³ä îïðîì³íåíèõ îñ³á ³ êîíòðîëüíîþ 

ãðóïîþ íå áóëà â³ðîã³äíà; òàê, â ôîâåîëÿðí³é çîí³ 
ïðàâîãî îêà ñåðåäíÿ òîâùèíà ñ³òê³âêè ñòàíîâè-
ëà â ãðóï³ íàðîäæåíèõ â³ä îïðîì³íåíèõ áàòüê³â 
(257,50±7,84) μm, â ãðóï³ êîíòðîëþ — (252,80±5,15) 
μm, t=0,5, ð³çíèöÿ íåâ³ðîã³äíà. Òàêîæ íåâ³ðîã³äíîþ 
áóëà ð³çíèöÿ ³ â íàâêîëîôîâåîëÿðíèõ çîíàõ — íà 12, 
3, 6, 9 ãîäèíàõ (òàáë. 1). Ïàðàìåòðè ñ³òê³âêè ë³âî-
ãî îêà òàêîæ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü â ãðóï³ íà-
ðîäæåíèõ â³ä îïðîì³íåíèõ áàòüê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç 
ïàðàìåòðàìè ñ³òê³âêè êîíòðîëþ. 

Òàáëèöÿ 1 

Òîâùèíà ñ³òê³âêè â ìàêóëÿðí³é çîí³ ó ãðóï³ ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â — íàùàäê³â ó÷àñíèê³â àâàð³éíèõ ðîá³ò 

ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, μm 

Ä³òè ÓËÍÀ Êîíòðîëü t
Ôîâåîëÿðíà çîíà 257,50±7,84 252,80±5,15 0,50
Ïàðàôîâåîëÿðíà 
çîíà (íà 12 ãîä)

324,50±4,31 322,00±6,89 0,31

Ïàðàôîâåîëÿðíà 
çîíà (íà 3 ãîä)

324,75±5,51 321,20±3,65 0,54

Ïàðàôîâåîëÿðíà 
çîíà (íà 6 ãîä)

317,67±8,87 317,00±5,27 0,06

Ïàðàôîâåîëÿðíà 
çîíà (íà 9 ãîä)

312,67±5,03 308,20±5,31 0,61

Ïàðàìåòðè äèñêà çîðîâîãî íåðâà, ÿê ïîêàçàâ 
àíàë³ç, íå â³äð³çíÿëèñü â ãðóï³ íàùàäê³â ðàä³àö³é-
íî îïðîì³íåíèõ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Òàê, òîâùèíà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí (äëÿ ïðàâîãî 
îêà) ñêëàëà (96,17±2,14) μm ó íàùàäê³â ðàä³àö³éíî 
îïðîì³íåíèõ ³ (93,0±7,56) μm â êîíòðîë³, t = 0,40; 
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê äëÿ ë³âîãî îêà ñòàíîâèâ â³ä-
ïîâ³äíî ïî ãðóïàì (96,83±2,04) μm ³ (97,40±6,88) 
μm (t = 0,08). Ñèìåòð³ÿ øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñòà-
íîâèëà (80,92±4,88) % â ãðóï³ íàùàäê³â ðàä³àö³éíî 
îïðîì³íåíèõ ³ (80,20±7,71) % â êîíòðîëüí³é ãðóï³, 
t = 0,08 (òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Òîâùèíà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ÄÇÍ â ãðóï³ ï³äë³òê³â — 
íàùàäê³â ó÷àñíèê³â àâàð³éíèõ ðîá³ò ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè 

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 

Ãðóïà îáñòå-
æåíèõ

Òîâùèíà 
øàðó íåðâî-
âèõ âîëîêîí 

OD, μm

Òîâùèíà 
øàðó íåðâî-
âèõ âîëîêîí 

OS, μm

Ñèìåòð³ÿ 
òîâùèíè øàðó 
íåðâîâèõ âî-

ëîêîí, %
Ä³òè ÓËÍÀ 
íà ×ÀÅÑ

96,17±2,14 96,83±2,04 80,92±4,88

Êîíòðîëü 93,0±7,56 97,40±6,88 80,20±7,71
t 0,40 0,08 0,08

Íàðåøò³, ïëîùà äèñêó çîðîâîãî íåðâà ïðàâî-
ãî îêà â ãðóï³ ï³äë³òê³â, íàðîäæåíèõ â³ä ðàä³àö³éíî 
îïðîì³íåíèõ îñ³á ñòàíîâèëà (1,87±0,09) ìì2, ïëîùà 
äèñêó çîðîâîãî íåðâà ïðàâîãî îêà â ãðóï³ êîíòð-
îëþ — (1,71±0,08) ìì2, ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè íåâ³-
ðîã³äíà (t = 1,27). Ïëîùà äèñêà çîðîâîãî íåðâà äëÿ 
ë³âîãî îêà òàêîæ â³ðîã³äíî íå ð³çíèëàñü (òàáë. 3). 
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Òàáëèöÿ 3 

Ïëîùà äèñêó çîðîâîãî íåðâà â ãðóï³ ï³äë³òê³â — íàùàäê³â 
ó÷àñíèê³â àâàð³éíèõ ðîá³ò ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè 

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 

Ãðóïà îáñòåæåíèõ Ïëîùà OD, ìì2 Ïëîùà OS, ìì2

Ä³òè ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ 1,87±0,09 1,85±0,10
Êîíòðîëü 1,71±0,08 1,69±0,14
t 1,27 0,92

ÂÈÑÍÎÂÎÊ 

Äîñë³äæåííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñ³ò÷àñ-
òî¿ îáîëîíêè ³ çîðîâîãî íåðâà ó ï³äë³òê³â — íàùàäê³â 
ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ îñ³á — ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóò-
í³ñòü â³ðîã³äíèõ çì³í ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòð-
îëþ. Âîäíî÷àñ ðåçóëüòàòè íå âèêëþ÷àþòü çíà÷íî¿ 
ðîçïîâñþäæåíîñò³ óëüòðàñòðóêòóðíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà 
ìåòîäîì ÎÊÒ íå ô³êñóºòüñÿ. 

Ïîäÿêà. Àâòîðè âèñëîâëþþòü ïîäÿêó ô³ðì³ 
Carl Zeizz (Í³ìå÷÷èíà) ³ ¿¿ ïðåäñòàâíèêó â Óêðà¿í³ 
êîìïàí³¿ «Îïòåê». 
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MORPHOSTRUCTURAL PARAMETERS OF THE RETINA AND OPTIC NERVE (BY OCT DATA) IN 
TEENAGERS BORN TO RADIATION-EXPOSED PARENTS 

P. Fedirko, I. Kadoshnikova 

Kyiv, Ukraine 

The paper reports of results of the retinal and optic nerve parameters (by CT study) in teenagers born to the 
radiation-exposed parents in the period after radiation influence. The results of examination of the basic and control 
groups describe less expressed congenital changes. 


