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Êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ áëàãîäàðÿ áûñòðî-
ìó ðàçâèòèþ íîâåéøèõ òåõíîëîãèé, ïðèâåäøèõ ê 
ñîçäàíèþ ãèäðîôèëüíûõ è óëüòðàòîíêèõ ìÿãêèõ 
êîíòàêòíûõ ëèíç (ÌÊË), øèðîêî âíåäðèëàñü â 
îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ, à, ïîä÷àñ è â êîñìåòîëîãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó. Íî, íåñìîòðÿ íà ñâîè íåîñïîðè-
ìûå äîñòîèíñòâà, ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû èìåþò 
ïðèñóùèå èì îñîáåííîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü ïðè èõ íàçíà÷åíèè. Íàðóøåíèå óñëî-
âèé è ñðîêîâ íîøåíèÿ, õðàíåíèÿ, ïðàâèë ãèãèåíû 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê âíåäðåíèþ è ðàçâèòèþ íà ëèíçå ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû. Íàëè÷èå ìèêðîôëîðû ìîæåò 
ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ðîãîâèöû è ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, ïðîÿâ-
ëÿþùèõñÿ â âèäå òÿæåëûõ êåðàòèòîâ, ÿçâ, àáñöåññîâ 
ðîãîâèöû, à òàêæå ýíäîôòàëüìèòîâ, ïðîòåêàþùèõ ñ 
äåñòðóêöèåé òêàíè ðîãîâèöû. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè 
ýòîì äèàãíîñòèðóþòñÿ ãðèáêè, àêàíòàìåáà è ñèíåã-
íîéíàÿ ïàëî÷êà (Liesegng TJ. 1997, Èâàíîâà Î. Í., 
Îñòàøåâñêèé Â. Ë. 2009). [4, 2] Ïðè íîøåíèè ÌÊË 
ìîãóò òàêæå âîçíèêàòü îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ðîãîâèöû, òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêèìè è ãèïîêñè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè 
(Êèâàåâ À. À., Øàïèðî Å. È, 1998). [1]. Îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ 
íåñîáëþäåíèå ïàöèåíòîì ïðàâèë ãèãèåíû, ðåæèìà 
íîøåíèÿ ëèíç, ïðàâèë õðàíåíèÿ è îáðàáîòêè ëèíç, 
à òàêæå ïîâðåæäåíèå ëèíç, îáðàçîâàíèå íà íèõ îò-
ëîæåíèé; òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå äåçèíôèöèðóþùèõ 
è î÷èùàþùèõ ðàñòâîðîâ [1, 3, 6, 7, 8]. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì ñ äåêàáðÿ 2009ã. íà-
õîäèëàñü ïàöèåíòêà Ê., 24 ëåò ñ ÿçâîé ðîãîâèöû 
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè, ðàçâèâøåéñÿ â ðåçóëü-
òàòå íîøåíèÿ ìÿãêîé êîíòàêòíîé ëèíçû. Èç àíàì-
íåçà èçâåñòíî, ÷òî áîëüíàÿ ñòðàäàåò ìèîïèåé ñëà-
áîé ñòåïåíè (-2,0Ä). Â òå÷åíèå ãîäà ïîëüçîâàëàñü 
òð¸õ-ìåñÿ÷íûìè ÌÊË äíåâíîãî íîøåíèÿ. Ïîä 
ÌÊË ïîïàëî ïëàñòèêîâîå èíîðîäíîå òåëî â äåêà-
áðå 2009ã. âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðåìîíòíûõ ðàáîò 
äîìà, êîòîðîå áûëî ñðàçó óäàëåíî ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü áîëüíàÿ ïîëó÷àëà 
â ñòàöèîíàðå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èíñòèëëÿöèè 
àíòèáèîòèêîâ è ñèñòåìíóþ ïðîòèâîãðèáêîâóþ òå-
ðàïèþ (âíóòðèâåííûå èíñòèëëÿöèè ôëóêîíàçîëà). 
Îäíàêî ñîñòîÿíèå ãëàçà ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü 
è áîëüíàÿ áûëà íàïðàâëåíà â ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàç-
íûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì Â. Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû». 

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè è 
ìèêðîõèðóðãèè ðîãîâèöû èíñòèòóòà ó ïàöèåíòêè 
íàáëþäàëàñü ÿçâà ðîãîâèöû ãëóáèíîé áîëåå 50 % 
òîëùèíû ðîãîâèöû, çàíèìàþùàÿ ïî ïëîùàäè íà-
ðóæíûå 2\3 ðîãîâèöû. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè: ïî-
âåðõíîñòü ðîãîâèöû ðûõëàÿ, îòå÷íàÿ ñ ó÷àñòêàìè 
èñòîí÷åíèÿ è ëèçèñà ñòðîìû. Â ïåðåäíåé êàìåðå — 
ãóñòîé, ñ æåëòûì îòòåíêîì ãèïîïèîí, óðîâåíü äî 4 
ìì (ðèñ. 1 — ñì. 3 ñòð. îáëîæêè). Íà ïîðàæåííîì 
ãëàçó îñòðîòà çðåíèÿ ðàâíÿëàñü ñâåòîîùóùåíèþ ñ 
ïðàâèëüíîé ïðîåêöèåé ñâåòà. Âíóòðèãëàçíîå äàâ-
ëåíèå ïàëüïàòîðíî — â íîðìå. 

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïî-
âåðõíîñòè êîíüþíêòèâû ãëàçà áûëè âûÿâëåíû 
ïîëèìèêðîáíûå àññîöèàöèè â âèäå Pseudomonas 
aeruginosa, Escherichia coli, Enterococcus. Â ñîñêîáå 
ñ ðîãîâîé îáîëî÷êè îáíàðóæåí äåòðèò â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå, ëåéêîöèòîç — 4–8 êëåòîê â ïîëå çðå-
íèÿ. 

Íà îñíîâå ïîëó÷åííîé àíòèáèîòèêîãðàììû, 
ïîñëå èíòåíñèâíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïî ôîð-
ñèðîâàííîé ñõåìå â òå÷åíèå 5 ñóòîê (ìåñòíî — òî-
áðåêñ è îêàöèí, âíóòðèìûøå÷íî ãåíòàìèöèí, öåô-
òðèàêñîí , âíóòðèâåííî — ìåòðîãèë è öèïðèíîë), 
â ñâÿçè ñ ïîãðåññèðîâàíèåì ðàñïëàâëåíèÿ ðîãîâè-
öû 12.01.2010 áîëüíîé áûëà ïðîèçâåäåíà îïåðà-
öèÿ — ïîâåðõíîñòíàÿ ïîñëîéíàÿ êåðàòîïëàñòèêà 
(áèîëîãè÷åñêîå ïîêðûòèå ïî Í. À. Ïó÷êîâñêîé) ñ 
ëå÷åáíî-òåêòîíè÷åñêîé öåëüþ. 

×åðåç íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè âîñïàëèòåëüíàÿ 
ðåàêöèÿ â ãëàçó è òêàíè ðîãîâèöû óìåíüøèëàñü, 
ãèïîïèîí ðåçîðáèðîâàëñÿ, èíôèëüòðàò çíà÷èòåëü-
íî ñîêðàòèëñÿ â ðàçìåðå (ðèñ.2). Â ïîñåâàõ èç êîíú-
þêòèâàëüíîé ïîëîñòè îò 18.01.2010ã. áûë âûÿâëåí 
Staphylococñus epidermidis â êîëè÷åñòâå 10². Âíó-
òðèãëàçíîå äàâëåíèå (ïàëüïàòîðíî) â íîðìå. 

×åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå÷åáíîé êåðàòîïëàñòèêè 
ó áîëüíîé îòìå÷àëñÿ ÷àñòè÷íûé ëèçèñ áèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîêðûòèÿ. Ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû — íå-
ðàâíîìåðíàÿ, îáëàñòü çðà÷êà íå ïðîñìàòðèâàëàñü. 
Ïðè èññëåäîâàíèè íà ìèêðîôëîðó ïîñåâû è ñîñêî-
áû èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ãëàçà ðîñòà íå 
äàëè. Íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, íà ãðàíèöå òðàíñ-
ïëàíòàòà è ñîáñòâåííîé òêàíè ðîãîâèöû íàáëþäà-
ëàñü ëèíåéíàÿ, äëèòåëüíî íåçàæèâàþùàÿ ýðîçèÿ 
(5×2ìì). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòêà ïîëó÷èëà êóðñ 
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êîíñåðâàòèâíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è óëó÷-
øàþùåãî ðåãåíåðàöèþ ðîãîâîé îáîëî÷êè ëå÷åíèÿ, 
âêëþ÷àÿ àóòîñûâîðîòêó êðîâè. Àóòîñûâîðîòêà áûëà 
ïðèìåíåíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè â âèäå èíñòèë-
ëÿöèé â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ïî 2 êàïëè 6 
ðàç â äåíü äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ðîãîâîé îáîëî÷êè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâèöû íàñòóïèëà íà 17 
ñóòêè. Ñîõðàíÿëàñü óìåðåííî âûðàæåííàÿ ãèïå-
ðåìèÿ êîíüþíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà. Îòìå÷àëàñü 
âûðàæåííàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà è ñîáñòâåííîé ðîãîâèöû. Îñòðîòà çðåíèÿ 
è ÂÃÄ îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèé (ðèñ.3). 

Â òå÷åíèå ãîäà áèîëîãè÷åñêîå ïîêðûòèå ïîñòå-
ïåííî ëèçèðîâàëîñü. Íà åãî ìåñòå ñôîðìèðîâàëîñü 
âàñêóëÿðèçèðîâàííîå èíòåíñèâíîå ïîìóòíåíèå ðî-
ãîâèöû. Íà ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè îòìå÷åíî îáðàçî-
âàíèå ôèáðèíîçíûõ ïëåíîê, ñðàùåííûõ ñ çàäíåé 
ïîâåðõíîñòüþ ðîãîâèöû. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêà-
íèðîâàíèè ãëàçà ñîíîãðàôè÷åñêè íà ó÷àñòêå ñòå-
êëîâèäíîãî òåëà îïðåäåëÿëèñü åäèíè÷íûå íèçêîé 
ýõîãåííîé ïëîòíîñòè ìåëêîäèñïåðñíûå ñòðóêòóðû. 
ÂÃÄ ïîðàæåííîãî ãëàçà îñòàâàëîñü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû (ðèñ. 4). 

27.01.2011ã. áîëüíîé áûëà ïðîèçâåäåíà ñêâîç-
íàÿ êåðàòîïëàñòèêà äèàìåòðîì 7.5ìì ñ îïòè÷åñêîé 
öåëüþ è óäàëåíèåì ðåòðîêîðíåàëüíîé ïëåíêè. Îïå-
ðàöèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîøëè áåç 
îñëîæíåíèé. Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè 
ñëåäóþùèå — íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû ïàöèåíòà 
áûëà âûïîëíåíà òðåïàíîì íàñå÷êà ñòðîìû 7.5ìì 
â äèàìåòðå. Ïîñëå óäàëåíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ 
ñòðîìû ðîãîâèöû çà ïëîòíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ áûëà âûÿâëåíà ðûõëàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. 
Ïîä íåé îáíàðóæåíà ãîìîãåííàÿ ïëîòíàÿ ïëåíêà, 
ñðîñøàÿñÿ ñ ðàäóæíîé îáîëî÷êîé âïëîòü äî óãëà 
ïåðåäíåé êàìåðû. Â ïðîñâåòå çðà÷êà íàáëþäàëàñü 
ôèáðèíîçíàÿ ïëåíêà. Âñå ïëåíêè áûëè îòñåïàðîâà-
íû è óäàëåíû. 

Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà îñòðîòà çðåíèÿ 
= 0,2, c êîðð. sph-1,0D cyl -2,0D ax 90 =0,4, ñ äèà-
ôðàãìîé 0,6. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå — â íîðìå 
(ðèñ.5). 

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííî-
ãî ìàòåðèàëà ðîãîâîé îáîëî÷êè (äèñêà ðîãîâèöû) 
îïðåäåëÿëñÿ íåèçìåíåííûé ïåðåäíèé ýïèòåëèé, 
ñòðîìà ñ îáèëüíîé âàñêóëÿðèçàöèåé ãëóáèíîé äî 
2/3 òîëùèíû ðîãîâèöû. Ìåæäó ñòðîìîé áèîëîãè-
÷åñêîãî ïîêðûòèÿ è ñîáñòâåííîé ðîãîâèöû –ìàñ-
ñèâíîå ðàçðàñòàíèå ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê (ðèñ.6). 

×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè âîñïàëèòåëüíàÿ 
ðåàêöèÿ êîíüþíêòèâû è ðîãîâèöû ãëàçà îòñóòñòâî-

âàëà, ñêâîçíîé òðàíñïëàíòàò — ïðîçðà÷íûé, øâû 
ñîñòîÿòåëüíû. Ïåðåäíÿÿ êàìåðà — ñðåäíåé ãëóáè-
íû, çðà÷îê ïî÷òè êðóãëîé ôîðìû, ïîäâèæíûé. Õðó-
ñòàëèê è ãëóáæåëåæàùèå îïòè÷åñêèå ñðåäû — áåç 
âèäèìîé ïàòîëîãèè. Îñòðîòà çðåíèÿ = 0,3 c êîðð. 
sph-1,0D cyl -2,0D ax90 =0,6. 

×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêè 
òðàíñïëàíòàò ñîõðàíÿë ñâîþ ïðîçðà÷íîñòü. Îñòðî-
òà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè = 0,6, ñ êîððåêöèåé sph 
+3,0Ä = 0,85. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïàëüïàòîðíî 
â íîðìå (ðèñ.7). 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Îïèñàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò 
èíòåðåñ â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ, 
ïîëüçóþùèõñÿ ÌÊË äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ, ó êîòî-
ðûõ ñóùåñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé. 

Íîøåíèå ÌÊË òðåáóåò ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ 
ïðàâèë, ïðåäïèñûâàùèõ èõ ïðèìåíåíèå. Â ñëó÷àå 
ïîÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû 
ãëàçà ïàöèåíòó ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê 
îôòàëüìîëîãó äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïî-
ðàæåíèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ íàñòóïèâøèì îñëîæíåíèåì 
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãëàç-
íûõ ñòàöèîíàðàõ, ãäå âîçìîæíî íàðÿäó ñ ýòèîòðîï-
íûì è ïàòîãåíåòè÷åñêèì ëå÷åíèåì ñâîåâðåìåííîå 
ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ — êåðàòîïëà-
ñòèêè ñ ëå÷åáíîé è îïòè÷åñêîé öåëüþ. 
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