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Ââåäåíèå. Ðåôðàêöèîííûé ìåõàíèçì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãëàóêîìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî 
îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå è ïðèçíàåòñÿ ìíîãèìè 
àâòîðàìè [2, 3]. Ýòèìè æå àâòîðàìè óòâåðæäàåòñÿ 
ïðèíöèï ïðèîðèòåòà ðåãóëÿöèè ÷åòêîñòè èçîáðà-
æåíèÿ íà ñåò÷àòêå (ïîñðåäñòâîì àêêîìîäàöèè) íàä 
óïðàâëåíèåì îôòàëüìîòîíóñîì [2]. Íàðÿäó ñ ýòèì 
ñóùåñòâóåò ýíåðãîñáåðåãàþùàÿ òåîðèÿ àêêîìîäà-
öèè È. Ì. Êîðíèëîâñêîãî [1], ñîãëàñíî êîòîðîé àê-
êîìîäàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâàì áûñòðîãî 
ïîäúåìà èëè ñíèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäâèãàåìîé àâòîðîì ãèïîòåçîé 
íàïðÿæåíèå öèëèàðíîé ìûøöû â ïðîöåññå àêêî-
ìîäàöèè ïåðåäàåòñÿ õðóñòàëèêó íå ÷åðåç öèííîâó 
ñâÿçêó, à îïîñðåäîâàííî — ÷åðåç èçìåíåíèå óðîâíÿ 
ïðîäóêöèè è îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè. 

Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî îñîáåííî àêòóàëüíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû âçàèìîñâÿçè ïðåñáèîïèè è 
ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, êîòîðûå 
ïðîÿâëÿþòñÿ â îäèíàêîâîì âîçðàñòå, èìåþò îáùèé 
àíàòîìè÷åñêèé ñóáñòðàò è îòðàæàþò çàâèñèìîñòü 
ìåæäó íàðóøåíèÿìè àêêîìîäàöèè è îôòàëüìîòî-
íóñà. Ìàëîèçó÷åííûì ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå óðîâ-
íÿ ÂÃÄ è ñòàäèè ãëàóêîìû íà àêêîìîäàöèîííóþ 
ôóíêöèþ è ñòðîåíèå ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà. 

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
ñòàëà îöåíêà âëèÿíèÿ óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâ-

ëåíèÿ è ñòàäèè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìû íà ìîðôîìåòðè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå 
õàðàêòåðèñòèêè (îáúåì è ðåçåðâû àêêîìîäàöèè) 
àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâåäåíû íà 108 ïàöèåíòàõ (128 ãëàçàõ) ñ âïåðâûå 
âûÿâëåííîé ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé âçðîñ-
ëîãî ãëàçíîãî è ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèé Õàðüêîâñêîé 
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. 

Îòáîð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðè-
ÿì: âîçðàñò îò 45 äî 60 ëåò, íàëè÷èå íà÷àëüíîé (² ñòàäèÿ), 
ðàçâèòîé (²² ñòàäèÿ) è äàëåêî çàøåäøåé (²²² ñòàäèÿ) ïåð-
âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, âïåðâûå âûÿâëåííîé 
íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (âèçî-
ìåòðèè, òîíîìåòðèè ñ ïàõèìåòðèåé, ïåðèìåòðèè, îôòàëü-
ìîñêîïèè è óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè), îòñóòñòâèå 
èëè íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ êàòàðàêòû, îòñóòñòâèå îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ â àíàìíåçå, âêëþ÷àÿ ëàçåðíûå ïðîöåäóðû, 
ýììåòðîïè÷åñêàÿ, ñëàáàÿ (äî 3 äïòð) ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ 
è ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ, âêëþ÷àÿ íàëè÷èå ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî àñòèãìàòèçìà, íàëè÷èå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ 
íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Áîëüíûå èìåëè òðè âèäà ðåôðàêöèè: 36 ïàöèåíòîâ 
(44 ãëàçà) –ýììåòðîïè÷åñêóþ ñ ïðÿìûì ôèçèîëîãè÷åñêèì 
àñòèãìàòèçìîì 0,5 äïòð è ìåíåå; 43 ïàöèåíòà (49 ãëàç) — ãè-
ïåðìåòðîïè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ è ïðÿìîé ôèçèîëîãè÷åñêèé 
àñòèãìàòèçì 0,5 äïòð è ìåíåå; 29 ïàöèåíòîâ (35 ãëàç) — ìèî-
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Íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ 128 î÷åé ïðåñá³îï³â ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ (ÏÂÊÃ) òà 
139 î÷åé ïðåñá³îï³â áåç ÏÂÊÃ (êîíòðîëü) çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ á³îì³êðîñêîï³¿ (ÓÁÌ) ç âèçíà-
÷åííÿì ðåçåðâ³â òà îáñÿãó àêîìîäàö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ãëàóêîìè íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíîãî 
âçàºìîçâ'ÿçêó. Ñïîñòåð³ãàâñÿ çâ'ÿçîê äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â â³ä ð³âíÿ ÂÎÒ. Òîâùèíà êðèøòàëèêà 
çìåíøóâàëàñÿ â³ä 3,8 ìì â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî 3,6 ìì ïðè ÂÎÒ âèùå 21 ìì ðò. ñò., ãëèáèíà ïåð³çîíó-
ëÿðíîãî ïðîñòîðó çá³ëüøóâàëàñÿ â³ä 0,6 ìì äî 0,7 ìì â³äïîâ³äíî. Êîðåêö³ÿ ïðåñá³îï³¿ çá³ëüøóâàëàñÿ â³ä 
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çíèæóâàëèñÿ â³ä 2,23 ³ 0,61 äïòð äî 1,4 ³ 0,33 äïòð â³äïîâ³äíî. Ñïëîùåííÿ êðèøòàëèêà òà çíèæåííÿ 
éîãî àêîìîäàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ãëèáèíè ïåð³çîíóëÿðíîãî ïðîñòîðó ó õâîðèõ íà 
ÏÂÊÃ â ïðåñá³îï³÷íîìó ïåð³îä³ ïîâ’ÿçàíî ç³ çðîñòàííÿì ÂÎÒ âèùå í³æ 21 ìì ðò. ñò. 
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ïè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ è ïðÿìîé ôèçèîëîãè÷åñêèé àñòèãìà-
òèçì 0,5 äïòð è ìåíåå. 

Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ áûë â äèàïàçîíå îò 45 
äî 60 ëåò, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì (53,1±3,78) ëåò. Â âîçðàñòíîì 
àñïåêòå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ áûëè â ïðîìå-
æóòêå 50–60 ëåò — 72 áîëüíûõ (86 ãëàç), â âîçðàñòå äî 50 
ëåò áûëî 36 ïàöèåíòîâ (42 ãëàçà). 

Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ íà÷àëüíîé (78 ãëàç), ðàçâè-
òîé (40 ãëàç) è äàëåêî çàøåäøåé (10 ãëàç) ñòàäèÿìè. 

84 ïàöèåíòà (139 ãëàç) ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ, â 
êîòîðóþ âîøëè ïàöèåíòû ïðåñáèîïè÷åñêîãî âîçðàñòà áåç 
ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû; 39 ïàöèåíòîâ (64 
ãëàçà) áûëè æåíñêîãî ïîëà, 45 ïàöèåíòîâ (75 ãëàç) ìóæ-
ñêîãî ïîëà, ÷òî ñîñòàâëÿëî 46,4 % è 53,6 % ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ýììåòðîïè÷åñêàÿ, ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ è ìèîïè÷åñêàÿ 
ðåôðàêöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû â 47, 56 è 36 ãëàçàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû êîëåáàëñÿ 
â ïðåäåëàõ 40–60 ëåò, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì (53,4±4,59) ëåò. 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ñòðóêòóðàìè ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà âñåì 
ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêî-
ïèÿ (ÓÁÌ). Äëÿ âûïîëíåíèÿ ÓÁÌ èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò 
VuMax SONOMED (ÑØÀ). ÓÁÌ ïîçâîëÿåò àòðàâìàòè÷íî 
ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ïîëó÷èòü èçîáðà-
æåíèå òîí÷àéøèõ ñòðóêòóð ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà, íåäî-
ñòóïíûõ ïðè áèîìèêðîñêîïèè è ãîíèîñêîïèè. Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ äàò÷èê ñ ÷àñòîòîé ãåíåðèðóåìîãî çâóêà 
50 ÌÃö, ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ 50 ìêì è ãëóáèíîé 
ñêàíèðîâàíèÿ 5,0 ìì. 

Ïðè èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìå-
òðû: 1) òîëùèíà õðóñòàëèêà — ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåäíèì 
è çàäíèì ïîëþñàìè õðóñòàëèêà; 2) ãëóáèíà ïåðåäíåé êà-
ìåðû — ïî ïåðïåíäèêóëÿðó îò ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû â öåí-
òðàëüíîé çîíå äî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè õðóñòàëèêà; 3) óãîë 
ïåðåäíåé êàìåðû, îáðàçîâàííûé ïåðåñå÷åíèåì ëèíèè, 
ïðîõîäÿùåé ïî êàñàòåëüíîé ê ýíäîòåëèþ ðîãîâèöû â çîíå 
òðàáåêóëû, è ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè 
ðàäóæêè; 4) ãëóáèíó ïåðèçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà — ïî 
ïåðïåíäèêóëÿðó îò çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè äî ïåðâî-
ãî âèçóàëèçèðóåìîãî âîëîêíà öèííîâîé ñâÿçêè; 5) òîëùèíó 
öèëèàðíîãî òåëà — íà ðàññòîÿíèè 1500 ìêì (Ò1), 2000 ìêì 
(Ò2) è 2500 ìêì (Ò3) îò ñêëåðàëüíîé øïîðû; ôîðìà îðáèêó-
ëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà, îãðàíè÷åííîãî ñïåðåäè ïåðèçîíóëÿð-
íûìè ñâÿçêàìè, ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû — ïëîñêîé ÷àñòüþ 
öèëèàðíîãî òåëà, à ñçàäè è ìåäèàëüíî — ïîãðàíè÷íîé ìåì-
áðàíîé ñòåêëîâèäíîãî òåëà. 

Îïðåäåëåíèå áëèæàéøåé òî÷êè ÿñíîãî çðåíèÿ (ïðîê-
ñèìåòðèÿ) ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òàáëèöû äëÿ áëèæíåãî 
çðåíèÿ Ñíåëëåíà ñ ðàññòîÿíèÿ 70 ñì ïðè 40-W îñâåùåíèè 
ëàìïîé. Ïàöèåíòû äîëæíû áûëè íàéòè íàèìåíüøèé ðàçëè-
÷èìûé ñèìâîë íà òàáëèöå è ïðèáëèæàòü òåêñò äî òåõ ïîð, 
ïîêà î÷åðòàíèÿ ñèìâîëà íå ñòàíóò ðàçìûòûìè. Ðàññòîÿíèå 
îò íàðóæíîãî óãëà ãëàçíîé ùåëè äî òåêñòà ÿâëÿåòñÿ èñêîìîé 
áëèæàéøåé òî÷êîé ÿñíîãî çðåíèÿ. 

Îáúåì àêêîìîäàöèè îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Äîíäåðñà: 

 ÎÀ=pp-pr, 

ãäå OA — îáúåì àêêîìîäàöèè (äïòð), pp — áëèæàéøàÿ òî÷êà 
ÿñíîãî çðåíèÿ (äïòð), pr — äàëüíåéøàÿ òî÷êà ÿñíîãî çðåíèÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùàÿ âåëè÷èíå îáúåêòèâíîé ðåôðàêöèè (äïòð). 

Èññëåäîâàíèå àêêîìîäàöèîííûõ ðåçåðâîâ ïðîâîäèëîñü 
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ë¸ãêîñòè, ñ êîòîðîé ïàöèåíòû 

ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî àêêîìîäèðîâàòü è ðàññëàáëÿòü 
ìåõàíèçì ôîêóñèðîâêè, à òàêæå èõ ñïîñîáíîñòè óäåðæèâàòü 
öåëü êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò àêêîìîäàöèîííûé 
òîíóñ ðåôðàêöèîííî-àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ãëàçà. 

Èññëåäîâàíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ïðîâîäèëîñü íà 
ðàññòîÿíèè 70 ñì, ïîñêîëüêó ýòà òî÷êà íàõîäèòñÿ â ñåðåäè-
íå äèàïàçîíà àêêîìîäàöèè [4]. Ïàöèåíòó ïîî÷åðåäíî ïðà-
âûì è ëåâûì ãëàçîì ïðåäëàãàëîñü íàéòè â òàáëèöå Ñíåëëåíà 
äëÿ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ ìèíèìàëüíûé ÷åòêî ðàçëè÷èìûé 
øðèôò, ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñòàâëåíèåì ê èññëåäóåìîìó ãëà-
çó íàðàñòàþùèõ ïî ñèëå ðàññåèâàþùèõ ëèíç. Ëèíçà ñ íàè-
áîëüøèì çíà÷åíèåì â äèîïòðèÿõ, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò åùå 
ìîã ðàçëè÷àòü çàäàííûé øðèôò, ñîîòâåòñòâîâàëà âåëè÷èíå 
àêêîìîäàöèîííûõ ðåçåðâîâ. 

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè ìå-
òîäû âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè 
ðàçíèöû ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ âåëè÷èíó (M), ñòàí-
äàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåãî (m), ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè 
îòëè÷èé (p). Äëÿ îïèñàíèÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
(âåëè÷èíà êîððåêöèè ïðåñáèîïèè) èñïîëüçîâàëèñü ìåäèàíà 
(ÌÅ), 25 è 75 ïðîöåíòèëè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
îòëè÷èé â èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðàõ ïåðåäíåãî îò-
ðåçêà ãëàçà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ãëàóêîìû íå 
íàáëþäàëîñü. 

Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ îòìå÷åíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå òîëùèíû õðóñòàëèêà 
ïðè ïîâûøåíèè ÂÃÄ. Òàê, ïðè óìåðåííîì ïîâû-
øåíèè îôòàëüìîòîíóñà è âûñîêîì äàâëåíèè ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñíèæàëñÿ äî 3,6 ìì, ñðàâíèòåëüíî ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ó ïðåñáèîïîâ áåç ÏÎÓÃ — 3,8 ìì. Ïðè 
ýòîì îòëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ñ óðîâ-
íåì ð0,05 (òàáë. 1). 

Ãëóáèíà ïåðèçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà âîç-
ðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ. Äàííûé ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë äî 0,7 ìì 
ïðè óìåðåííî ïîâûøåííîì ÂÃÄ è ïðè âûñîêîì 
îôòàëüìîòîíóñå (ð0,05) ñðàâíèòåëüíî ñ äàííûìè ó 
ïðåñáèîïîâ áåç ÏÎÓÃ ïðè íîðìàëüíîì âíóòðèãëàç-
íîì äàâëåíèè — 0,6 ìì (òàáë. 1). 

Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè íå çàâèñåëè îò óðîâíÿ 
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. 

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé âåëè÷èíû ïðåñáèîïèè, 
îáúåìà è ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè íå âûÿâèë ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïðè ðàçíûõ ñòàäèÿõ 
ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ïðè ýòîì 
ïðîñëåæèâàëàñü ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü óêàçàííûõ 
ïîêàçàòåëåé îò óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. 
Íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå 
âåëè÷èíû êîððåêöèè ïðåñáèîïèè â ïîäãðóïïàõ ñ 
óìåðåííî ïîâûøåííûì (ð=0,46) è âûñîêèì âíó-
òðèãëàçíûì äàâëåíèåì (ð=0,35). 

Îáúåì è ðåçåðâû àêêîìîäàöèè ñíèæàëèñü ñ 
óâåëè÷åíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè÷åì 
îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïðè óìåðåííî ïîâûøåííîì 
ÂÃÄ îò äàííûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè íà óðîâ-
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íå çíà÷èìîñòè ð<0,05. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáúåìà è 
ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè â ïîäãðóïïå ñ âûñîêèì ÂÃÄ 

îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé ó ïðåñáèîïîâ áåç ÏÎÓÃ 
íà óðîâíå ð0,01 (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 1 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ó ïðåñáèîïîâ ñ ÏÎÓÃ â çàâèñèìîñòè îò 
óðîâíÿ ÂÃÄ 

Ïàðàìåòðû
Êîíòðîëü 
(n=139)

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ïî óðîâíÿì ÂÃÄ
a 

(n=48)
b 

(n=50)
c 

(n=30)
Òîëùèíà õðóñòàëèêà (M±m), ìì 3,83±0,29 3,79±0,37 3,64±0,32* 3,57±0,31*
Ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû (M±m), ìì 2,24±0,24 2,26±0,12 2,31±0,17 2,34±0,15
Óãîë ïåðåäíåé êàìåðû (M±m), ãðàäóñû 23,4±2,42 20,1±0,99 20,7±1,12 20,8±1,34
Ãëóáèíà ïåðèçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà (M±m), ìì 0,61±0,06 0,63±0,05 0,71±0,06* 0,73±0,08*

Òîëùèíà öèëèàðíî-
ãî òåëà

â 1500 ìêì îò ÑØ (M±m), ìì 0,43±0,05 0,45±0,03 0,46±0,03 0,46±0,04
â 2000 ìêì îò ÑØ (M±m), ìì 0,26±0,03 0,27±0,03 0,3±0,02 0,29±0,03
â 2500 ìêì îò ÑØ (M±m), ìì 0,27±0,03 0,27±0,03 0,27±0,02 0,26±0,03

Ïðèìå÷àíèå: a — óðîâåíü ÂÃÄ ìåíåå èëè ðàâåí 21 ìì ðò. ñò.; b — óðîâåíü ÂÃÄ îò 22 äî 32 ìì ðò. ñò.; c — óðîâåíü ÂÃÄ 32 ìì ðò. ñò. è 
âûøå; * — îòëè÷èÿ îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû íà óðîâíå ð0,05. n — êîëè÷åñòâî ãëàç 

Òàáëèöà 2 

Ðåçóëüòàòû îöåíêè âåëè÷èíû ïðåñáèîïèè, îáúåìà è ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ó áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÂÃÄ 

Ïàðàìåòðû
Êîíòðîëü 
(n=139)

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ïî óðîâíÿì ÂÃÄ
a 

(n=48)
b 

(n=50)
c 

(n=30)
Âîçðàñò 53,4±4,59 52,9±5,31 52,9±3,89 53,7±4,27
Âåëè÷èíà êîððåêöèè ïðåñáèîïèè (SE) (ÌÅ(25 %;75 %)), 
äïòð

2,0 
(2,0;2,125)

2,0 
(2,0;2,125)

2,25 
(2,25;2,38)*

2,625 
(2,5;2,625)*

Îáúåì àêêîìîäàöèè (M±m), äïòð 2,23±0,19 2,1±0,09 1,68±0,18* 1,44±0,14**
Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè (M±m), äïòð 0,61±0,04 0,57±0,06 0,42±0,05* 0,33±0,04**

Ïðèìå÷àíèå: a — óðîâåíü ÂÃÄ ìåíåå èëè ðàâåí 21 ìì ðò. ñò.; b — óðîâåíü ÂÃÄ îò 22 äî 32 ìì ðò. ñò.; c — óðîâåíü ÂÃÄ 32 ìì ðò. ñò. è 
âûøå; * — îòëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ñðàâíèòåëüíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîíòðîëÿ íà óðîâíå ð0,05; ** — îòëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìû ñðàâíèòåëüíî ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîíòðîëÿ íà óðîâíå ð0,01; n — êîëè÷åñòâî ãëàç 

Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
ìîäèôèöèðóþùåì âëèÿíèè âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ íà õðóñòàëèê, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ òåîðèåé àê-
êîìîäàöèè È. Ì. Êîðíèëîâñêîãî. Ïî-âèäèìîìó, 
óâåëè÷åíèå îôòàëüìîòîíóñà ñâåðõ 21 ìì ðò. ñò. ïðè-
âîäèò ê óïëîùåíèþ õðóñòàëèêà, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óìåíüøåíèåì îáúåìà è ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè, à 
òàêæå óâåëè÷åíèåì âåëè÷èíû êîððåêöèè ïðåñáèî-
ïèè. Ðàñøèðåíèå ïåðèçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà 
ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ îôòàëüìîòîíóñà ñâÿçàíî, 
âåðîÿòíî, ñ ïîâûøåíèåì ÂÃÄ â çàäíåé êàìåðå çà 
ñ÷åò óñèëåíèÿ âûðàáîòêè âîäÿíèñòîé âëàãè, ïðè÷è-
íîé êîòîðîãî âåðîÿòíî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå òîíóñà 
öèëèàðíîãî òåëà ïðè ïðåñáèîïèè. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Óïëîùåíèå õðóñòàëèêà è ñíèæåíèå åãî àê-
êîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ó ïðåñáèîïîâ ñ ÏÎÓÃ 
ñâÿçàíî ñî ñòîéêèì ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ áîëåå 21 ìì ðò. ñò. 

2. Ðîñò âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ âûøå íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (21 ìì ðò. ñò.) ïðèâîäèò ê 

óâåëè÷åíèþ ïåðèçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà ó ïðå-
ñáèîïîâ ñ ÏÎÓÃ. 
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Ââåäåíèå. Â ñåíñîìîòîðíîé ñèñòåìå çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà, ñåíñîðíàÿ ñèñòåìà ãëàçà ïåðå-
äàåò è îáðàáàòûâàåò ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ î 
âíåøíåì ìèðå. Äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà íå èìååò 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ è ïîëíîñòüþ íàõîäèò-
ñÿ íà ñëóæáå ó ñåíñîðíîé ñèñòåìû, êîòîðîé îíà 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðåãóëèðóåòñÿ. Ïîýòîìó 
àíàëèç äâèæåíèé ãëàç íåâîçìîæåí áåç ó÷åòà èõ îò-
íîøåíèÿ ê ïðîöåññàì çðåíèÿ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
àíàëèç çðèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íåèçáåæíî ïîäâî-
äèò ê îáñóæäåíèþ ðîëè è ó÷àñòèÿ â íèõ äâèæåíèÿ 
ãëàç. 

Íåéðîííûé êîíòðîëü äâèæåíèé ãëàçà íàöå-
ëåí íà îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ 
ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû — íàïðàâëåíèÿ ãëàçà ê 
çðèòåëüíîé öåëè, ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè áèíîêó-

ëÿðíîãî çðåíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé ëîêàëèçàöèè 
çðèòåëüíîé öåëè. [9] 

Âîïðîñû òåðìèíîëîãèè è êëàññèôèêàöèè äâè-
æåíèé ãëàç äëèòåëüíîå âðåìÿ áûëè èñòî÷íèêîì çíà-
÷èòåëüíîé ïóòàíèöû è äèñêóññèé. Lancaster W. B. 
[8] óíèôèöèðîâàë è óïðîñòèë òåðìèíîëîãèþ, êîòî-
ðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòà ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. 
Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, âñå äâèæåíèÿ ãëàç 
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ìîíîêóëÿðíûå è áèíîêóëÿðíûå. 

Ê ìîíîêóëÿðíûì îòíîñÿòñÿ âñå äóêöèîííûå 
äâèæåíèÿ, ê áèíîêóëÿðíûì — ñèíõðîííûå ñî÷å-
òàííûå äâèæåíèÿ îáîèõ ãëàç, êîòîðûå ïî âçàèìíî-
ìó ðàñïîëîæåíèþ çðèòåëüíûõ îñåé â ïðîöåññå ïå-
ðåìåùåíèÿ ãëàç ðàçäåëÿþòñÿ íà ñîäðóæåñòâåííûå 

ASSESSMENT OF THE INFLUENCE OF THE INTRAOCULAR PRESSURE LEVEL 
AND THE STAGE OF PRIMARY OPEN-ANGLE GLAUCOMA ON THE MORPHOMETRIC 

AND FUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF THE ACCOMMODATIVE APPARATUS 

Bezdetko P. A., Abdîîla A. M. D., Shchadnykh M. A. 

On a basis of a survey of 128 eyes of presbyopes with POAG using ultrasound biomicroscopy (UBM) with the 
definition of reserves and the volume of accommodation depending on the stage of glaucoma it was found no reliable 
relationship. There was a clear link data on the level of IOP. The thickness of the lens decreased from 3.79 mm for 
IOP less than 21 mm Hg. to 3.57 mm with IOP over 32 mm Hg., depth of perizonular space, increased from 0.63 
mm to 0.73 mm, respectively, the value of presbyopia increased from 2.0 diopters to 2.63 diopters with, the volume 
and reserves of accommodation decreased from 2.1 and 0.57 diopters to 1.4 and 0.33 diopters respectively. Elevation 
of intraocular pressure at presbyopes with POAG have lead to a flattening of the lens and reduce its accommodative 
ability, and increase of perizonular space with growing of IOP indicates on a significant role in the pathogenesis of 
POAG of increase of aqueous humor production through the ciliary muscle tone increasing with presbyopia. 

ÓÄÊ 617.761–008.1:617.753.21–073 

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒÜ ÃËÀÇÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ È ËÀÁÈËÜÍÎÑÒÜ 
ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÌÈÎÏÈÅÉ ÑËÀÁÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ 

B. C. Ïîíîìàð÷óê, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ê. Ï. Ïàâëþ÷åíêî, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, 

Êåôè Íàéññàí, àñï. 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÈ Óêðàèíû» Îäåññà. 
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî 

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (ÔÏÃÑ) è ëàáèëü-
íîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (Ê×ÑÌ –êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé è Ê×ÏÌ — êðè-
òè÷åñêîé ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ ìåëüêàíèé) â ðàçëè÷íûõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ — ãîðèçîíòàëüíîì (Ã), 
âåðòèêàëüíîì (Â) è õàîòè÷åñêîì (Õ) ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè. 

Ïîêàçàíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÏÃÑ â õàîòè÷åñêîì ðåæèìå íà 0,3 Ãö (17,8 %) â ñðàâíåíèè ñ 
âåðòèêàëüíûì è ãîðèçîíòàëüíûì ðåæèìîì ó áîëüíûõ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè. Â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé 
ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÔÏÃÑ ñîñòàâèëà 0,66 Ãö (37,5 %). 

Ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ âî âñåõ òð¸õ ðåæèìàõ îäèíàêîâ êàê ïðè ìîíîêóëÿðíîì, òàê è ïðè áèíîêóëÿð-
íîì èññëåäîâàíèè è ðàâåí 40 Ãö. Ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ áûë ðàâåí 37 Ãö, ÷òî íèæå ïîêàçàòåëÿ Ê×ÑÌ â 
ñðåäíåì íà 3 Ãö (8 %). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ìèîïèÿ ñëàáîé ñòå-
ïåíè. 

© B. C. Ïîíîìàð÷óê, Ê. Ï. Ïàâëþ÷åíêî, Êåôè Íàéññàí, 2013


