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Ââåäåíèå. Äîëÿ äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ñåò÷àòêè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòàðøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 %. Çà ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ êîëè÷åñòâî äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñåò÷àòêè ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû óâåëè÷è-
ëîñü íà 43 %. Ñòàðåíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äåãåíåðàöèè 
ìàêóëû è çàäíåãî ïîëþñà. Â 50-ëåòíåì âîçðàñòå ó 
÷åëîâåêà âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ìàêóëîäèñòðîôèåé 
ñîñòàâëÿåò ëèøü 2 %, è ïðèáëèçèòåëüíî 10 % â âîç-
ðàñòå îò 66 äî 74 ëåò. Ðèñê âîçðàñòàåò äî 30 % ó òåõ, 
êîìó çà 75. Íàèáîëåå ñêëîííû ê ðàçâèòèþ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ æåíùèíû (ïîñêîëüêó îíè æèâóò äîëüøå 
ìóæ÷èí) è ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü íàñëåäñòâåííàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ìàêóëîäèñòðîôèè. Ðèñê 
ðàçâèòèÿ ïîçäíåé ñòàäèè äåãåíåðàöèè æåëòîãî ïÿò-
íà ñîñòàâëÿåò 50 % äëÿ ëþäåé, êîòîðûå èìåþò ðîä-
ñòâåííèêîâ ñ ìàêóëîäèñòðîôèåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
12 % äëÿ ëþäåé, íå èìåþùèõ ðîäñòâåííèêîâ ñ ýòèì 
çàáîëåâàíèåì [1,7]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñîîáùèëè 
îá îòêðûòèè øåñòè ìóòàöèé ãåíà, ñâÿçàííîãî ñ ìà-
êóëîäèñòðîôèåé, ìóòàöèè â ýòîì ãåíå òàêæå ìîãóò 
áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ 
î÷àãîâ è ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé ðàñå: 
âåðîÿòíîñòü ïîòåðè çðåíèÿ ó åâðîïåéöåâ âûøå, ÷åì 
ó àôðîàìåðèêàíöåâ [2,6]. 

Äåãåíåðàöèÿ ñåò÷àòêè — õðîíè÷åñêèé äèñòðî-
ôè÷åñêèé ïðîöåññ â ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè ñåò÷àò-
êè (ÏÝÑ), ìåìáðàíå Áðóõà è õîðèîêàïèëëÿðíîì 
ñëîå. ÏÝÑ ó÷àñòâóåò â ìåòàáîëèçìå âèòàìèíà À, 
ñèíòåçå ìåëàíèíà, ïðîäóêöèè áàçàëüíîãî è àïè-
êàëüíîãî ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, â òðàíñ-
ïîðòå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ìåæäó ôîòîðåöåïòîðàìè. 
Îäíà èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ÏÝÑ — ïîñòîÿííîå 
ó÷àñòèå â ôàãîöèòîçå è óäàëåíèè òûñÿ÷ ñáðàñû-
âàåìûõ äèñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ (äèñêîâ) ôîòîðå-
öåïòîðîâ. Ïðîäóêòû ðàñïàäà ïðè ýòîì ïðîõîäÿò 
÷åðåç ìåìáðàíó Áðóõà è óäàëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè 
õîðèîêàïèëëÿðîâ. Âñå êëåòêè ÏÝÑ ñ âîçðàñòîì íà-
êàïëèâàþò ëèïîôóñöèí â âèäå îêðóãëûõ æåëòîâà-
òûõ ãðàíóë ñ êîðè÷íåâûì îòòåíêîì, îêðóæ¸ííûõ 
ëèïèäíûìè ìåìáðàíàìè è îáëàäàþùèõ àóòîô-
ëþîðåñöåíöèåé. Ëèïîôóñöèí ñ÷èòàþò ìàðêåðîì 
ñòàðåíèÿ; ñ âîçðàñòîì îí íàêàïëèâàåòñÿ íå òîëü-
êî â ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè, íî è â äðóãèõ òêàíÿõ. 
Ñåò÷àòêà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê ïîâðåæäåíèÿì, 
ñâÿçàííûì ñ ïðîöåññàìè îêèñëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ïîñòîÿííîé âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ òêàíè â 
êèñëîðîäå, íàëè÷èåì ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ 
êèñëîò, âîçäåéñòâèåì ñâåòà [5]. Ìàêóëÿðíûé ïèã-
ìåíò èãðàåò ðîëü åñòåñòâåííûõ ñîëíöåçàùèòíûõ 
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î÷êîâ: îí àáñîðáèðóåò êîðîòêîâîëíîâóþ ÷àñòü ñè-
íåãî ñâåòà, ó÷àñòâóåò â àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòå 
ìàêóëû. Ýòîò ïèãìåíò, ñîñòîÿùèé èç ëþòåèíà è 
çåàêñàíòèíà, ðàñïîëîæåí âî âíóòðåííèõ ñëîÿõ ñåò-
÷àòêè. Â õîäå êàñêàäà áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
ïîä äåéñòâèåì êèñëîðîäà îáðàçóþòñÿ ñâîáîäíûå 
ðàäèêàëû, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÂÌÄ 
[3]. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ ïðèâîäèò â îá-
ðàçîâàíèþ áîëüøèõ ìîëåêóëÿðíûõ öåïî÷åê, êîòî-
ðûå íå ðàñïîçíàþòñÿ ôåðìåíòàìè êëåòîê ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ, íå ðàñïàäàþòñÿ è íàêàïëèâàþòñÿ ñ 
âîçðàñòîì, îáðàçóÿ äðóçû. Êðîìå òîãî, ñ âîçðàñòîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ òîëùèíà ìåìáðàíû Áðóõà, ñíèæàåò-
ñÿ å¸ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè 
è äëÿ ëèïèäîâ (ôîñôîëèïèäîâ è íåéòðàëüíûõ æè-
ðîâ). Óâåëè÷åíèå ëèïèäíûõ îòëîæåíèé ñíèæàåò 
êîíöåíòðàöèþ ôàêòîðîâ ðîñòà, íåîáõîäèìóþ äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû õîðèîêàïèë-
ëÿðîâ [6]. Ïëîòíîñòü õîðèîêàïèëëÿðíîé ñåòè ñíè-
æàåòñÿ, óõóäøàåòñÿ ñíàáæåíèå êëåòîê ÏÝÑ êèñëî-
ðîäîì. Òàêèå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ 
ïðîäóêöèè ôàêòîðîâ ðîñòà è ìàòðè÷íûõ ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç. Ôàêòîðû ðîñòà ñïîñîáñòâóþò ðîñòó íî-
âîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, à ìåòàëëîïðîòåèíàçû âû-
çûâàþò ïîÿâëåíèå äåôåêòîâ â ìåìáðàíå Áðóõà [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, ÂÌÄ íà÷èíàåòñÿ ñ «ñóõîé» 
ôîðìû, òî åñòü ñ èçìåíåíèé â ÏÝÑ è ñ ïîÿâëåíèÿ 
òâ¸ðäûõ äðóç. Íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ïîÿâëÿþò-
ñÿ ìÿãêèå äðóçû, çàòåì îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ñëèâ-
íûå. Ïðîãðåññèðóþùåå ïîðàæåíèå ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ïðèâîäèò ê àòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â 
íåéðîýïèòåëèè ñåò÷àòêè è õîðèîêàïèëëÿðàõ. Ïðè 
ïîÿâëåíèè äåôåêòîâ â ìåìáðàíå Áðóõà ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïîä ïèãìåíò-
íûé ýïèòåëèé è íåéðîñåíñîðíóþ ñåò÷àòêó. Êàê 
ïðàâèëî, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îò¸êîì ñåò÷àòêè, ñêî-
ïëåíèåì æèäêîñòè â ñóáðåòèíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, 
êðîâîèçëèÿíèÿìè. 

Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ 
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íàðóøåíèþ ðàâíîâåñèÿ 
îêñè äàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âëèÿþò íà öåëîñòíîñòü ôîòî-
ðåöåïòîðîâ è ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè, ÷òî 
ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà êëåòîê, 
ëèïîôóñöèíîâûõ ãðàíóë è ôîðìèðîâàíèþ äðóç. 
Óòîëùåíèå ìåìáðàíû Áðóõà, ñêîïëåíèå ïðîäóêòîâ 
îáìåíà â êëåòêàõ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ïîâðåæäå-
íèå ïðîäóêòàìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, 
îêñèäàíòíûé ñòðåññ âåäóò ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìå-
íåíèÿì êðîâîñíàáæåíèÿ [4, 7]. 

Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â õîðèîêàïèë-
ëÿðíîì ñëîå íà ôîíå èçìåíåíèé â ÏÝÑ è óòîëùå-
íèè ìåìáðàíû Áðóõà âåäóò ê íåîáðàòèìûì äèñòðî-
ôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ñåò÷àòîé îáîëî÷êå. Äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíå-
íèé â ñåò÷àòêå íàìè áûëî ïðåäëîæåíî âêëþ÷èòü â 
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàò Îêþâàéò Êîìïëèò. 

Íîâûé ïðåïàðàò Îêþâàéò êîìïëèò — íàó÷íî 
îáîñíîâàííàÿ ôîðìóëà, îáúåäèíÿþùàÿ òðè êàòå-
ãîðèè âåùåñòâ: 1) Àíòèîêñèäàíòû (âèòàìèíû À, 
Ñ, Å, öèíê) äëÿ çàùèòû ñåò÷àòêè ãëàçà îò îêñè-
äàíòíîãî ñòðåññà; 2) Ëþòåèí è çåàêñàíòèí (çàùèò-
íûé ñïåêòð îò ñèíåãî ñïåêòðà ñîëíå÷íûõ ëó÷åé); 3) 
Îìåãà -3 æèðíûå êèñëîòû (îìåãà-3 æèðíûå êèñëî-
òû — 250 ìã, èç êîòîðûõ äîêîçîãåêñàåíîâàÿ êèñëîòà 
(DHA-TG) — 175 ìã, ýéêîçîïåíòàåíîâàÿ êèñëîòà 
(EPA-TG) — 24 ìã) — îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíóþ 
ôóíêöèþ ñåò÷àòêè è âûâåäåíèå ïðîäóêòîâ åå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè). 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áîëüíûx äåãåíåðà-
öèåé ìàêóëû è çàäíåãî ïîëþñà ïîä âëèÿíèåì ëå÷å-
íèÿ ïðåïàðàòîì Îêþâàéò Êîìïëèò. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 75 áîëüíûõ (120 

ãëàç) äåãåíåðàöèåé ìàêóëû è çàäíåãî ïîëþñà (ñóõàÿ ôîðìà), 
ïîëó÷àâøèõ íà ïðîòÿæåíèè 4 ìåñÿöåâ Îêþâàéò Êîìïëèò 1 
êàïñóëà 2 ðàçà â äåíü. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 25 (35 ãëàç) 
ðåïðåçåíòàòèâíûõ áîëüíûx ÂÌÄ (ñóõàÿ ôîðìà), íå ïîëó-
÷àâøèõ íèêàêîãî ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 4 ìåñÿöåâ. Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë (62±3,5) ãîäà; èç íèõ æåíùèí — 
68, ìóæ÷èí — 32. Áîëüíûì ïðîâåðÿëè îñòðîòó çðåíèÿ, ïîëå 
çðåíèÿ, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà, 
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïî-
ìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Statistic 6,0. Äëÿ îöåíêè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé óêàçàííûõ ãðóïï èñïîëü-
çîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàíí-Óèòíè, îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòîâ (ð-óðîâåíü). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñëó-
æèëè ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, óëó÷øåíèå ïîëÿ 
çðåíèÿ, äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ êàðòèíû ãëàçíîãî 
äíà. 

Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿ êðîâè ó 27 
ïàöèåíòîâ (36 %) áîëüíûx îñíîâíîé ãðóïïû áûëî 
çàôèêñèðîâàíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû 7,8–
9,6 ììîëü/ë, ó 54 ïàöèåíòîâ (72 %) óðîâåíü êðåà-
òèíèíà ñîñòàâèë 197–236 ìêìîëü/ë, óðîâåíü ãëþ-
êîçû êðîâè ó 16 ïàöèåíòîâ (21,3 %) áûë ïîâûøåí 
7,2 -7,8 ììîëü/ë. Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûë ïîâûøåí 240–260 ìã/
äë. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óðîâåíü ìî÷åâèíû áûë 
ïîâûøåí ó 15 áîëüíûõ (60 %) è ñîñòàâèë 7,6–8,6 
ììîëü/ë, êðåàòèíèí áûë ïîâûøåí ó 12 áîëüíûõ 
(48 %) 183–198ìêìîëü/ë, óðîâåíü ãëþêîçû ó 5 ïà-
öèåíòîâ (20 %) áûë ïîâûøåí è ñîñòàâèë 6,9–7,4 
ììîëü/ë. Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûë ïîâûøåí è ñîñòàâèë 195–
230 ìã/äë. 

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûx äåãåíå-
ðàöèåé ìàêóëû è çàäíåãî ïîëþñà îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï íà ïðîòÿæåíèè 4 ìåñÿöåâ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1. 
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Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
îñòðîòû çðåíèÿ â ïåðâîé ïîäãðóïïå (I) îñíîâíîé 
ãðóïïû ñîñòàâèëà 13,3 % (ð<0,05), ò.å. íà 16 ãëàçàõ 
ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ó îñòàëü-
íûõ áîëüíûx íàáëþäàëàñü ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé. Âî âòîðîé ïîäãðóïïå îñíîâíîé ãðóï-
ïû (II) ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîñòàâèëà 4,2 % 
(ð>0,05) — ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ áûëî ó 5 ïà-
öèåíòîâ. Â òðåòüåé ïîäãðóïïå (III) ïîçèòèâíàÿ äè-
íàìèêà íàáëþäàëàñü ó 9 ïàöèåíòîâ, îñòðîòà çðåíèÿ 
ïîâûñèëàñü íà 9,2 % (ð<0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå íàáëþäàëàñü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà â ïåðâîé 
ïîäãðóïïå (I), îñòðîòà çðåíèÿ çà 4 ìåñÿöà ñíèçèëàñü 
íà 14,2 % (ð<0,05), èëè ó 5 ïàöèåíòîâ. Âî âòîðîé 
ïîäãðóïïå (II) íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ íà 17,1 % (ð<0,05), è â òðåòüåé ïîäãðóïïå (III) 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ó 1 áîëüíîãî, 
îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü íà 2,8 % (ð>0,05). Äè-
íàìèêà ïîëÿ çðåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà èçìåíåíèÿì 
îñòðîòû çðåíèÿ. Íà ãëàçíîì äíå áîëüíûx îñíîâíîé 
ãðóïïû ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 5 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü 
ïîÿâëåíèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà, ó 2 áîëüíûõ íà ãëàç-
íîì äíå ïîÿâèëèñü ãåìîððàãèè. Ïðåïàðàò õîðîøî 

ïåðåíîñèëñÿ áîëüíûìè, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå 
íàáëþäàëîñü. 

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Îêþâàéò Êîìïëèò 
ïî 1 êàïñ. 2 ðàçà â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ñïî-
ñîáñòâîâàëî ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
ó 83 % áîëüíûõ è ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ ó 
26,3 % áîëüíûx, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå áîëüíûx, 
íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ íà 31,3 %, íà ãëàçíîì äíå ó ýòèõ 
ïàöèåíòîâ ïîÿâèëèñü êðîâîèçëèÿíèÿ è ìàêóëÿð-
íûé îòåê. 

Âûâîäû 

1. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà Îêþâàéò Êîìïëèò 
ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó 83 % 
áîëüíûõ è ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ ó 26,3 % 
áîëüíûx. 

2. Îêþâàéò êîìïëèò ñëóæèò ïðîôèëàêòèêå âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ äåãåíåðàöèè ìàêóëû è çà-
äíåãî ïîëþñà ãëàçà è ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ áîëüíûìè, íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ (ãëàç)

Ïîêàçàòåëè 
îñòðîòû çðåíèÿ

Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ð Áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ð

îñòðîòà çðåíèÿ
äî ëå÷åíèÿ 

ïåðâûé ìåñÿö
ïîñëå ëå÷åíèÿ 
÷åðåç 4 ìåñÿöà

ïåðâûé ìåñÿö ÷åðåç 4 ìåñÿöà

0,1–0,3 (I) 28 (23,3 %) 12 (10 %) ð<0,05 7 (20 %) 12 (34,2 %) ð<0,05

0,3–0,6 (II) 84 (70,0 %) 89 (74,2 %) ð>0,05 26 (74,2 %) 20 (57,1 %) ð<0,05

0,6–1,0 (III) 8 (6,6 %) 19 (15,8 %) ð<0,05 2 (5,7 %) 3 (8,5 %) ð>0,05

ð
1–2

<0,02 ð
1–2

<0,02

ð
2–3

<0,02 ð
2–3

<0,02
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