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Ââåäåíèå. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêöèè 
ãëàç ó íîâîðîæäåííûõ áûëî íà÷àòî Jager â 1861 ã. Ïî 
äàííûì àâòîðà, â óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèÿ åñòåñòâåííî-
ãî òîíóñà ìûøöû, îáåñïå÷èâàþùåé ïðîöåññ àêêîìî-
äàöèè, ó 17 % äåòåé âûÿâëÿëàñü ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ 
ðåôðàêöèÿ, Ó 5 % — ýììåòðîïè÷åñêàÿ è ó 78 % — 
ìèîïè÷åñêàÿ. Ïîñëåäóþùèå àâòîðû, ïðèìåíÿâøèå 
ïðåäâàðèòåëüíûé ïàðàëè÷ àêêîìîäàöèè (öèêëîïëå-
ãèþ), óñòàíîâèëè, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ó íîâîðîæäåííûõ âûÿâëÿëàñü ãèïåðìåòðî-
ïèÿ â ïðåäåëàõ îò 1,5 äî 4,0 äïòð [18, 20, 27]. 

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåôðàê-
öèè ãëàç ó íîâîðîæäåííûõ ïðè íîðìàëüíîì òå÷å-
íèè áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè è ðîäèâøèõñÿ ïóò¸ì 
íîðìàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåîá-
ëàäàþùåé ðåôðàêöèåé ó âñåõ äåòåé áûëà ãèïåðìå-
òðîïèÿ: îò (2,6±1,1) äïòð [17] äî (3,6±0,1) äïòð [6]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïèëîñü çíà÷èòåëüíîå 
÷èñëî ðàáîò, óêàçûâàþùèõ íà òî, ÷òî îáùåñîìàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè, êàê è õàðàêòåð 
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîðàçðåøåíèÿ îêàçû-

âàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå îðãàíà 
çðåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ, â òîì ÷èñëå íà ðåôðàê-
öèþ ãëàçà [3, 4, 11, 15]. Åñòü èññëåäîâàíèÿ, óêàçû-
âàþùèå íà âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû àíîìàëèé ðàçâèòèÿ 
çðèòåëüíîé ñèñòåìû ïðè òàêèõ âèäàõ ïàòîëîãèè 
áåðåìåííîñòè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íàñòóïëå-
íèþ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ [1, 4, 8, 13]. Òàê, ïî 
äàííûì Â. È. Ãðèãîðüåâîé è ñîàâòîðîâ [4], ó 15 % 
îáñëåäîâàííûõ íåäîíîøåííûõ äåòåé âûÿâëÿëèñü 
âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ îðãàíà çðåíèÿ. 
À ïîêàçàòåëè áëèçîðóêîñòè ó òàêèõ äåòåé êîëåáà-
ëèñü îò 1 äî 2 äïòð â 42–45 % ñëó÷àåâ [11,23]. 

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Â. Ô. Áàçàðíûì, 
ó÷àñòâîâàëî 855 äåòåé. Èç óêàçàííîãî ÷èñëà 682 
ðîäèëèñü ñ ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì 
ïóòåì íîðìàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, 68 áûëè íåäî-
íîøåííûìè è 105 äåòåé ñ òðàâìîé â ðîäàõ. Â öåëîì 
õàðàêòåðèñòèêà ðåôðàêöèè ó íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ îòðàæàåò îïðåäåëåííóþ íåçðåëîñòü èõ 
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Â ïåð³îä ç ñ³÷íÿ ïî ãðóäåíü 2012 ðîêó íàìè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ îá-
ñòåæåíü 36 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 1 ðîêó äî 3 ðîê³â ç ðåòèíîïàò³ºþ íåäîíîøåíèõ 
ï³ñëÿ ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ, ç ðåòèíîïàò³ºþ íåäîíîøåíèõ (ÐÍ) ç ñàìî÷èí-
íèì ðåãðåñîì òà äîíîøåí³ íåìîâëÿòà. Ãåñòàö³éíèé â³ê íåäîíîøåíèõ ä³òåé 
ñêëàâ 27–34 òèæí³, âàãà ïðè íàðîäæåíí³ 980–1880 ãðàì. Äîíîøåí³ ä³òè 
(38–41 òèæäåíü) ç âàãîþ á³ëüøå 2700 ãðàì. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ç ïðî-
ãðåñóþ÷îþ ÐÍ ïðè ïîäàëüøîìó ëàçåðíîìó ë³êóâàíí³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ì³îï³÷íà ðåôðàêö³ÿ (65 %), îñîáëèâî ì³îï³ÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ (25 %), ³ 
êîñîîê³ñòü (20 %) ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ïðè ÐÍ ç ñàìî÷èííèì ðåãðåñîì ³ äî-
íîøåíèìè ä³òüìè. Ó ä³òåé ç ñàìî÷èííèì ðåãðåñîì ÐÍ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå 
çóñòð³÷àºòüñÿ ãèïåðìåòðîï³ÿ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ (46,6 %). Ó äîíîøåíèõ ä³-
òåé ãèïåðìåòðîï³ÿ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ çóñòð³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå — 
56,25 %, í³æ ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ùî â³äïîâ³äàº ë³òåðàòóðíèì äàíèì. 
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Data of inspections 36 preterm and term children at the age from 1 year till 3th 
years has been analysed during the period from January till December, 2012. The 
gestational age of preterm babies was 27–34 weeks, weight at a birth was 980–
1880 g. Term babies were 38–41 weeks with weight at a birth more than 2700 g. 
We were establish that children with progressing of ROP with the subsequent laser 
treatment have myopic refraction (65 %), especially high degree myopia (25 %), 
and a strabismus (20 %) more often in comparison to children with spontaneous 
recourse of ROP and term babies. The hypermetropia low degree meets more often 
(46.6 %) in children with spontaneous recourse of ROP authentically. The hyper-
metropia low degree meets more often in term babies — 56.25 %, than at preterm 
children that corresponds to the literary data. 
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çðèòåëüíîé ñèñòåìû. Íà ýòî, â ÷àñòíîñòè, óêàçûâà-
åò íàëè÷èå ó 12,5 % èç íèõ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè 
è ó 7,3 % — ãèïåðìåòðîïèè ñâûøå 6,5 Äïòð. Ñðåäè 
òàêèõ äåòåé îòìå÷àëèñü è íàèáîëåå âûðàæåííûå 
ôîðìû ñìåøàííîãî àñòèãìàòèçìà [2]. 

Ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà ïðîáëåì ïåðèíàòàëü-
íîé ìåäèöèíû â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó íåäîíî-
øåííûõ äåòåé. Íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâà-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ, âû-
õîäèò ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ (retinopathy of 
prematurity) — òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ãëàç, âñòðå-
÷àþùååñÿ òîëüêî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé [10]. Ðå-
òèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ (äàëåå ÐÍ) ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû ó äåòåé ñ ðîæäåíèÿ â 
èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â ñâÿçè ñ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ âûõàæèâàíèÿ, íàëè÷èåì 
ðåàíèìàöèîííîé ñëóæáû â îòäåëåíèÿõ íîâîðîæ-
äåííûõ, âûæèâàåìîñòü äåòåé ñ î÷åíü íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà ïîâûñèëàñü, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ 
âñòðå÷àåìîñòè ÐÍ [19]. 

Ó òàêèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, âëèÿþùåé íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Â îò-
ëè÷èå îò õîðîøî èçó÷åííûõ êëèíèêè è âàðèàíòîâ 
òå÷åíèÿ àêòèâíîé ôàçû çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå ðóáöîâîé èëè ðåãðåññèâíîé 
ôàçû ÐÍ, à òàêæå îòäàëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ðå-
çóëüòàòà èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî [12, 21, 22, 24]. 

Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ÐÍ 
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ôîðìèðîâàíèÿ 
ãëàçíîãî ÿáëîêà è èçìåíåíèé ðåôðàêöèè. Ôàêòî-
ðàìè ðèñêà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ðåôðàê-
öèè ñëóæàò ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ìåíåå 32 íåäåëü, 
íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè — ìåíåå 1500 ãðàììîâ, 
àñôèêñèÿ è íåàäåêâàòíàÿ îêñèãåíàöèÿ [25]. Ïî äàí-
íûì èíäèéñêèõ ó÷åíûõ, íåäîíîøåííûå äåòè — â 
îñíîâíîì ìèîïû, à äåòè, ðîæäåííûå â ñðîê — ãè-
ïåðìåòðîïû [28]. 

Òàê, â ÔÃÓ «Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåç-
íåé èì. Ãåëüìãîëüöà Ðîñìåäòåõíîëîãèé», Ìîñêâà 
Ë. À. Êàòàðãèíîé è äð. â 2009 ãîäó áûëî ïðîàíàëè-
çèðîâàíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãëàç 130 äå-
òåé (260 ãëàç) c ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ÐÍ. Ñðåäè 
ðåôðàêöèîííûõ àíîìàëèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
(56,5 %) îïðåäåëÿëàñü ìèîïèÿ, èç íèõ ìèîïèÿ âûñî-
êîé ñòåïåíè — íà 71 ãëàçó (27 %) èç íèõ íà 62 ãëàçàõ 
áûëà 1–2 ñòåïåíü ÐÍ, íà 9 ãëàçàõ — 3 ñòåïåíü [5]. 

Â ñâîåé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå Ñ. À. Ñóê îòìå-
òèë, ÷òî ó äåòåé ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÍ íà 
ïåðâîì ãîäó æèçíè ïðåîáëàäàåò ìèîïèÿ (69 %), íî 
â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ïðîöåíò ìèîïèè è ãèïåð-
ìåòðîïèè ïðèìåðíî îäèíàêîâ. Ó äåòåé æå ñ íèçêèì 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÐÍ ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ ê ãîäó 
ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â ãèïåðìåòðîïè÷åñêóþ [14]. 

Ïîìèìî èçìåíåíèé ðåôðàêöèè ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè çðèòåëüíîãî àíàëèçà-

òîðà, èçìåíåíèå ðàçìåðîâ, ñâîéñòâ è ñîîòíîøåíèÿ 
âñåõ ýëåìåíòîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà [9,16]. Â ëèòåðàòóðå 
èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ î íàëè÷èè êîñîãëà-
çèÿ ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÐÍ. Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü 
òèïà êîñîãëàçèÿ îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, âåñà 
ïðè ðîæäåíèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè îêñèãåíàöèè è 
ðåôðàêöèè. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 61 ðåáåíêà 
âûÿâëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ýçîòðîïèÿ (â 
52,5 % ñëó÷àåâ). Ïðè ãåñòàöèîííîì âîçðàñòå 28,1–
32 íåäåëè ýçîòðîïèè ñîñòàâëÿþò 32,8 %, à ýêçîòðî-
ïèè — 6,6 %, òîãäà êàê íèñòàãì âñòðå÷àåòñÿ â 9,8 % 
ñëó÷àåâ ïðè ãåñòàöèîííîì âîçðàñòå 32,1–36 íåäåëü. 
Ýçîòðîïèÿ, ýêçîòðîïèÿ è íèñòàãì ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ïðè âåñå íîâîðîæäåííîãî îò 1000 äî 1700 ãðàì-
ìîâ. Áîëüøå âñåãî äåòåé ñ ñî÷åòàíèåì êîñîãëàçèÿ è 
ìèîïèè áûëî âûÿâëåíî ïðè ÐÍ 3 ñòàäèè è îêñèãå-
íàöèè, äëèâøåéñÿ áîëåå 8 äíåé [26]. 

Öåëü. Îöåíèòü íàðóøåíèÿ ðåôðàêöèè è âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ êîñîãëàçèÿ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé 
â âîçðàñòå 1–3 ëåò ñ ÐÍ ïîñëå ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
(äàëåå ËÊ) è ñ ÐÍ ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì ðåãðåññîì, à 
òàêæå ó äîíîøåííûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îáñëåäîâàíèé 36 äåòåé â 

âîçðàñòå îò îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî äå-
êàáðü 2012 ãîäà. Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò íåäîíîøåííûõ äåòåé 
ñîñòàâèë 27–34 íåäåëè, ìàññà ïðè ðîæäåíèè 980–1880 ãðàìì. 
Äîíîøåííûå äåòè (38–41 íåäåëÿ) ñ âåñîì áîëåå 2700 ãðàìì. 

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå íåäîíîøåííûõ 
äåòåé áûëè: ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ìåíåå 34 íåäåëü (27–34 
íåäåëè) è ìàññà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 2500 ãðàìì (500–2500 
ãðàìì). Áîëüøèíñòâó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðè ðîæäåíèè 
áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ãèïîêñè÷åñêî-èøåìè÷åñêàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ ñ ñèíäðîìîì óãíåòåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû èëè âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ ñ âíóòðèóòðîáíîé 
ïíåâìîíèåé. Äîíîøåííûå áûëè îòîáðàíû èç äåòåé, îá-
ðàùàâøèõñÿ íà ïðèåì â ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è 
òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». 

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè 
ãðóïïû: 

1) 21 ðåáåíîê (40 ãëàç) ñ ïðîãðåññèðóþùåé ÐÍ (ïîñëå 
ïðîâåäåííîé ËÊ), äåòè ïîñëå ëåíñâèòðýêòîìèè (1 ãëàç) è áåç 
ëàçåðíîãî âìåøàòåëüñòâà íå áûëè âêëþ÷åíû â ãðóïïó; 

2) 8 äåòåé (15 ãëàç) ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåãðåññîì ÐÍ, â 
ãðóïïó âêëþ÷åí 1 ãëàç èç ïåðâîé ãðóïïû, íà êîòîðîì íå ïðî-
âîäèëè ëàçåðíóþ êîàãóëÿöèþ. 

3) 8 äîíîøåííûõ äåòåé (16 ãëàç). 
Äåòÿì ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå 

îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå íàðóæíûé îñìîòð, áèîìèêðî-, 
îôòàëüìîñêîïèþ (ïðÿìàÿ, îáðàòíàÿ è áèíîêóëÿðíàÿ), îïðå-
äåëåíèå êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ïóòåì ñêèàñêîïèè íà ôîíå 
ïîëíîãî ìèäðèàçà, à òàêæå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. 

Ñòàòè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â óñëîâèÿõ ïîëíîãî ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ìèäðèàçà (äâóêðàòíûå èíñòèëëÿöèè 0,5 % ðàñòâîðà òðî-
ïèêàìèäà), âåëè÷èíà óãëà êîñîãëàçèÿ ïî ìåòîäó Ãèðøáåðãà, 
à òàêæå ñ ïîìîùüþ ïðèçì. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ðåôðàêöèè â ãðóïïàõ ïðèìåíåí êðèòåðèé 2 ñ ïîïðàâêîé 
Èåéòñà. 
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Äàííûå î âñòðå÷àåìîñòè àíîìàëèé ðåôðàêöèè ó 
íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ ñëåäóåò, 
÷òî ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷àëàñü ìèî-
ïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè — â 30,0 % (12 ãëàç) è âûñîêîé 
ñòåïåíè — 25,0 % (10 ãëàç), ðåæå ñðåäíåé ñòåïåíè — 
10,0 % (4 ãëàçà). Ãèïåðìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè 
âûÿâëåíà â 20,0 % (8 ãëàç) ñëó÷àåâ, ãèïåðìåòðîïèÿ 
ñðåäíåé ñòåïåíè — â 10,0 % (4 ãëàçà), à ýììåòðîïèÿ 
íàáëþäàëàñü â 5,0 % (2 ãëàçà). Êîñîãëàçèå îáíàðó-
æåíî ó 5 äåòåé, èç íèõ: â 3 ñëó÷àÿõ (15,0 %), âûÿâëå-
íî ñõîäÿùèåñÿ ñîäðóæåñòâåííîå àëüòåðíèðóþùåå 
íåàêêîìîäàöèîííîå êîñîãëàçèå; â 2 ñëó÷àÿõ îáíà-
ðóæåíî ìîíîëàòåðàëüíîå ñîäðóæåñòâåííîå ñõîäÿ-
ùèåñÿ íåàêêîìîäàöèîííîå êîñîãëàçèå (5,0 %). Óãîë 
äåâèàöèè 0–5 ãðàäóñîâ áûë ó 1 ðåáåíêà (20,0 %), ó 2 
äåòåé (40,0 %) óãîë êîñîãëàçèÿ ñîñòàâèë 10–15 ãðà-
äóñîâ (20–30 ïðèçì. äïòð), óãîë áîëåå 15 ãðàäóñîâ 
(35–60 ïðèçì. äïòð) îòìå÷åí ó 2 äåòåé (40,0 %). 

Âî âòîðîé ãðóïïå íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ðåãðåñ-
ñîì ÐÍ ÷àùå âñòðå÷àëàñü ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè — 
33,3 % (5 ãëàç) è ãèïåðìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè — 
46,6 % (7 ãëàç). Ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè âûÿâëåíà 
â 6,67 % (1 ãëàç), ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òàêæå 
â 6,67 % (1 ãëàç), ýììåòðîïèÿ — â 6,67 % (1 ãëàç). 
Ó îäíîãî ðåáåíêà (6,67 %) âûÿâëåíî ìîíîëàòåðàëü-
íîå ðàñõîäÿùèåñÿ íåàêêîìîäàöèîííîå êîñîãëà-
çèå, óãîë äåâèàöèè ñîñòàâèë 12–20 ãðàäóñîâ (25–40 
ïðèçì. äïòð). 

Â ãðóïïå äîíîøåííûõ äåòåé (ãðóïïà 3) ó áîëü-
øèíñòâà áûëà ãèïåðìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè — 
56,25 % (9 ãëàç), ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè âñòðå÷àëàñü 

ðåæå — 12,5 % (2 ãëàçà), ãèïåðìåòðîïèÿ ñðåäíåé 
ñòåïåíè òàêæå îáíàðóæåíà â 12,5 % (2 ãëàçà), ýììå-
òðîïèÿ îáíàðóæåíà â 18,75 % (3 ãëàçà). Ñõîäÿùååñÿ 
ñîäðóæåñòâåííîå íåàêêîìîäàöèîííîå êîñîãëàçèå 
áûëî ó òðåõ äåòåé (37,5 %). Óãîë äåâèàöèè ñîñòàâèë 
10–15 ãðàäóñîâ (20–40 ïðèçì. äïòð). 

Àíàëèç äàííûõ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ðåôðàêöèè â ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ 
âñòðå÷àëàñü ÷àùå â ïåðâîé ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ òðå-
òüåé ãðóïïîé (2 = 10,6, p = 0,001), à ãèïåðìåòðîïèÿ 
ñëàáîé ñòåïåíè âî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàõ â ñðàâ-
íåíèè ñ ïåðâîé (2 =3,9, p=0,04 è 2 =7,1, p=0,007 
ñîîòâåòñòâåííî). Êîñîãëàçèå ÷àùå âñòðå÷àëîñü â 
ïåðâîé ãðóïïå, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî. 

Âûâîäû 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ïðè ïðîãðåññèðóþ-
ùåé ÐÍ ñ ïîñëåäóþùèì ëàçåðíûì ëå÷åíèåì ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ (65 %), îñî-
áåííî ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè (25 %), è êîñîãëà-
çèå (20 %) â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ïðè ÐÍ ñ ñàìîïðî-
èçâîëüíûì ðåãðåññîì è äîíîøåííûìè äåòüìè. 

2. Ãèïåðìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ 
äîñòîâåðíî ÷àùå ó äåòåé ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì ðå-
ãðåññîì ÐÍ è ó äîíîøåííûõ äåòåé (46,6 % è 56,25 % 
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ëèòåðàòóðíûå 
äàííûå. 

3. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîñîãëàçèÿ ó äåòåé ñ 
ïðîãðåññèðóþùåé ðåòèíîïàòèåé íîâîðîæäåííûõ è ñ 
ðåòèíîïàòèåé íîâîðîæäåííûõ ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì 
ðåãðåññîì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ. 

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíîìàëèé ðåôðàêöèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 1 (40 ãëàç) Ãðóïïà 2 (15 ãëàç) Ãðóïïà 3 (16 ãëàç)

Ýììåòðîïèÿ 5 % (2) 6,67 % (1) 18,75 % (3)

Ìèîïèÿ ñëàáîé ñò. (äïòð) 30 % (12) 33 % (5) 12,5 % (2)

Ìèîïèÿ ñðåäíåé ñò. (äïòð) 10 % (4) 6,67 % (1) –

Ìèîïèÿ âûñîêîé ñò. (äïòð) 25 % (10) 6,67 % (1) –

Ãèïåðìåòðîïèÿ ñëàáîé ñò.(äïòð) 20 % (8) 46,6 % (7) 56,25 % (9)

Ãèïåðìåòðîïèÿ ñðåäíåé ñò.(äïòð) 10 % (4) – 12,5 % (2)
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