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Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ñîñóäèñòûì îñëîæíå-
íèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) è çàíèìàåò îäíî èç 
ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí ïîëíîé ïîòåðè çðåíèÿ 
[9]. Îïàñíîñòü ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, 
÷òî äèàáåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè 
äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì. Íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ÄÐ áîëüíûå íå îòìå÷àþò ñíèæåíèÿ çðå-
íèÿ, è òîëüêî êîãäà èçìåíåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ 

íà öåíòðàëüíóþ îáëàñòü èëè ïðîèñõîäÿò îáøèð-
íûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà íå-
÷åòêîñòü, èñêàæåíèå ôîðì ïðåäìåòîâ èëè òåìíîå 
ïÿòíî ïåðåä ãëàçîì [1–4]. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå ÄÐ è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå åå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
äàþò âîçìîæíîñòü îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå 
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Ìåòà — ðîçøèðåííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ 
øëÿõîì äîäàâàííÿ ñòàòèí³â ³ ô³áðàò³â (â ÿêîñò³ êîðåêòîð³â äèñë³ï³äåì³¿) 
äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó íà òë³ 
äåêîìïåíñàö³¿ ð³âíÿ ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. 74 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó ç íåïðîë³ôå-
ðàòèâíîþ ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîòÿãîì ðîêó. 
Çàñòîñîâóâàëèñÿ: â³çîìåòð³ÿ, òîíîìåòð³ÿ, á³îì³êðîñêîï³ÿ, ãîí³îñêîï³ÿ, 
îôòàëüìîñêîï³ÿ, ïåðèìåòð³ÿ, ôëþîðåñöåíòíà àíã³îãðàô³ÿ, îïòè÷íà êîãå-
ðåíòíà òîìîãðàô³ÿ, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. 
Ðåçóëüòàòè. Ó âñ³õ õâîðèõ ð³âåíü ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó áóâ äåêîì-
ïåíñîâàíèé (âèùå 7,5 %) ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çì³øàíà äèñë³ï³äåì³ÿ. Êîíòðîëüí³ 
ïàö³åíòè îòðèìóâàëè êóðñè ë³êóâàííÿ àíòèîêñèäàíòàìè ³ àíã³îïðîòåêòî-
ðàìè, äîäàòêîâî äî öüîãî äîñë³äæóâàí³ ñòàòèíè ³ ô³áðàòè. Çàïðîïîíîâàíå 
ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî çíèçèòè ð³âåíü ë³ï³ä³â ñèðîâàòêè êðîâ³ äî 50 %, ï³ä-
âèùèòè MD òà çíèçèòè ê³ëüê³ñòü ëîêàëüíèõ äåôåêò³â, îáñÿã ìàêóëÿðíî¿ 
ä³ëÿíêè íà 10 %, ñåðåäíþ òîâùèíó öåíòðàëüíî¿ ñ³òê³âêè íà 15 %, ñòàá³ë³-
çóþ÷è ïðîãðåñóâàííÿ íåïðîë³ôåðàòèâíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåò³íîïàò³¿ ïðîòÿãîì 
ðîêó ó 1,5 ðàçè. 
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Using statins and fibrates for stabilization of diabetic retinopathy progression in patients 
with diabetes type 2 
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Kharkiv National Medical University Purpose. The expansion of drug therapy for diabetic retinopathy by the addition 
of statins and fibrates (as correctors dyslipidemia) to stabilize its progression in 
patients with type 2 diabetes with glycated hemoglobin decompensation. 
Material and methods. 74 patients with type 2 diabetes and nonproliferative dia-
betic retinopathy were observed within one year. Visometry, tonometry, biomicros-
copy, gonioscopy, ophthalmoskopy, perimetry, fluorescein angiography, optical 
coherence tomography, electrophysiological studies were done. 
Results. Level of glycosylated hemoglobin was decompensated (up 7.5 %) and 
there was mixed dyslipidemia in all cases. Control patients received drug treat-
ment with using antioxidants and angioprotektors, a study group additionally had 
been prescribed statins and fibrates. This treatment allowed to decrease a level of 
lipids up to 50 %, level of MD, quantity of local defects, macula volume by 10 %, 
average thickness of the central retina by 15 % and stabilize åðó progression of 
nonproliferative diabetic retinopathy 1.5 times within one year. 
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ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé [6, 7]. Ó áîëüíûõ æå ñ âûðà-
æåííûìè èëè ãðóáûìè èçìåíåíèÿìè ãëàçíîãî äíà 
íå âñåãäà óäàåòñÿ çàòîðìîçèòü ïðîöåññ è ïðåäîò-
âðàòèòü ðåçêîå óõóäøåíèå çðåíèÿ [10, 11]. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì ìåäèêî-ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷å-
íèå äàííîé ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÄÐ ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè è ãëóáîêîé èí-
âàëèäíîñòè, à ýòî îñîáåííî òÿæåëî äëÿ ïàöèåíòîâ 
ìîëîäîãî âîçðàñòà [2, 10]. Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñ-
âÿçè ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ÄÐ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ÑÄ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÄ òèïà ²² 
ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè äî äâóõ ëåò ÄÐ ïî-
ÿâëÿåòñÿ â 20 % ñëó÷àåâ, ñâûøå 10 ëåò — â 75–85 % 
ñëó÷àåâ [6, 7]. Îäíàêî íå ó âñåõ áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì âîçíèêàåò äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ 
[15]. Ó 1–5 % áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè 20, 
25, 30 ëåò è áîëåå â ðÿäå ñëó÷àåâ íàõîäèëè òîëüêî 
íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ãëàçíîãî äíà [2]. Ðåçóëüòàòû 
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî íå-
áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ ÄÐ â áîëüøåé ìåðå ñïî-
ñîáñòâîâàëè îòñóòñòâèå êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî 
äèàáåòà è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé 
êîíòðîëü, ÷åì ñòàðåíèå îðãàíèçìà è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÑÄ [2, 7, 15]. 

Äîêàçàíî, ÷òî òðèãëèöåðèäû èìåþò òåñíóþ 
ñâÿçü ñ óðîâíåì èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, êî-
òîðûé ñïîñîáñòâóåò ãèïåðïëàçèè ãëàäêîìûøå÷íûõ 
êëåòîê è óòîëùåíèþ ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñîñóäîâ (ðå-
ìîäåëèðîâàíèþ) [3]. Èç âñåõ ãîðìîíîâ òîëüêî èí-
ñóëèí àêòèâèðóåò ñèíòåç òðèãëèöåðèäîâ, ïîíèæàÿ â 
êðîâè óðîâåíü ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò. Èíñóëèí 
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óâåëè÷èâàòü ïå÷åíî÷íóþ 
ñåêðåöèþ ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíî-
ñòè [5]. Ïðè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ïðîèñõîäèò 
èíòåíñèâíûé ëèïîëèç, ÷òî ïðèâîäèò ê âûäåëåíèþ 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò 
â ïîðòàëüíûé êðîâîòîê. Íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà 
ëèïèäîâ òåñíî ñâÿçàíî ñ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèåé [6, 18, 21]. Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì òðè-
ãëèöåðèäîâ è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÑÄ ²² òèïà [4, 21]. Âàæíîå 
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îòíîøåíèè ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà èìååò ñíèæå-
íèå ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè [3, 19]. 

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìî-
ãëîáèí îáúåêòèâíî ïîêàçûâàåò ñòåïåíü êîìïåí-
ñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà çà ïðåäøåñòâóþùèå íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ è ìàëî ïîäâåðæåí êîëåáàíèÿì 
ïðè âðåìåííîé íåñòîéêîé êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è åãî 
îñëîæíåíèé [2, 12]. 

Àêòóàëüíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå êîððåêòîðîâ äèñëèïèäåìèè (ñî÷åòàíèå ñòà-
òèíîâ è ôèáðàòîâ) ó áîëüíûõ íåïðîëèôåðàòèâíîé 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 
²² òèïà äëÿ ïîïûòêè ñòàáèëèçèðîâàòü å¸ ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå, ïðåäîòâðàùàÿ, òàêèì îáðàçîì, ñîñóäè-
ñòûå îñëîæíåíèÿ. 

Öåëü ðàáîòû — ðàñøèðåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïóò¸ì äîáàâ-
ëåíèÿ ñòàòèíîâ è ôèáðàòîâ (â êà÷åñòâå êîððåêòîðîâ 
äèñëèïèäåìèè) äëÿ ñòàáèëèçàöèè å¸ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà íà 
ôîíå äåêîìïåíñàöèè óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî 
ãåìîãëîáèíà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå íà÷àëüíîé íåïðîëè-

ôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé: 16 èññëåäóåìûõ è 
18 êîíòðîëüíûõ. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ðàç-
âèòîé ÍÏÄÐ: 18 èññëåäóåìûõ è 22 êîíòðîëüíûõ. 

Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ 
(ÍÏÄÐ) äèàãíîñòèðîâàëàñü ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Àìå-
ðèêàíñêîé äèàáåòè÷åñêîé àññîöèàöèè (2002 ã.) [17]. Ïðè 
ýòîì íà íà÷àëüíîé ñòàäèè (A) íàáëþäàþòñÿ åäèíè÷íûå 
ìèêðîàíåâðèçìû è åäèíè÷íûå òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ íà 
ãëàçíîì äíå. Íà ðàçâèòîé ñòàäèè (Â) — ìèêðîàíåâðèçìû, 
øòðèõîîáðàçíûå è òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ áîëåå ÷åì â 
äâóõ êâàäðàíòàõ [10, 17, 20, 22]. 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ÍÏÄÐ ñîñòà-
âèëà (6,6±1,6) ëåò, ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòîé ñòàäèåé ÍÏÄÐ 
(6,7±1,2) ëåò. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü ñìåøàííàÿ äèñëèïèäå-
ìèÿ (ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ ñî ñíèæåíèåì ëèïîïðîòåèíîâ 
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), ïîâûøåíèåì îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà (ÕÑ), ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è 
ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) è äåêîì-
ïåíñèðîâàííûé óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà 
(ÃÃ) (âûøå 7,5 %) [8, 12]. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, ãî-
íèîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, ïåðèìåòðèÿ, ôëþîðåñöåíòíàÿ 
àíãèîãðàôèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ è ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ëàáîðàòîðíî îïðåäåëÿ-
ëèñü: óðîâåíü ñàõàðà êðîâè, ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí 
(åãî íàèáîëüøàÿ ôðàêöèÿ Hbà1c), ëèïèäíûé ñïåêòð (îáùèé 
õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ), ïå-
÷¸íî÷íûå ïðîáû. Âñå ïàöèåíòû áûëè îñìîòðåíû ýíäîêðèíî-
ëîãîì, êàðäèîëîãîì, õèðóðãîì. 

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû îäèí ðàç â 6 ìåñÿöåâ 
ïîëó÷àëè ïîääåðæèâàþùèå êóðñû ëå÷åíèÿ àíãèîïðîòåêòî-
ðàìè (òðåíòàë) è àíòèîêñèäàíòàìè (ýìîêñèïèí) â óñëîâèÿõ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. À èññëåäóåìûì ïàöèåí-
òàì äîïîëíèòåëüíî áûëè íàçíà÷åíû ïðåïàðàòû ñòàòèíîâîãî 
ðÿäà è ôèáðàòû: àòîðâàñòàòèí (àòîðèñ) ïî 20 ìã â ñóòêè, 
è ôåíîôèáðàò (ëèïîôåí) ïî 250 ìã â ñóòêè. Ïðåïàðàòû 
ïðèìåíÿëèñü ïîä åæåêâàðòàëüíûì êîíòðîëåì ïå÷¸íî÷íûõ 
ïðîá. 

Èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðî-
âîäèëîñü êàæäûå 6 ìåñÿöåâ íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà. Îïðåäå-
ëÿëèñü è àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: îñòðîòà 
çðåíèÿ, ñðåäíåå îòêëîíåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò-
÷àòêè, íàëè÷èå ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ, íàëè-
÷èå î÷àãîâ ãèïåð- è ãèïîôëþîðåñöåíöèè, ñðåäíÿÿ òîëùèíà 
ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå äèàìåòðîì 1 ìì è ìàêóëÿðíûé 
îáú¸ì, ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó 
(ÏÝ×Ô) è êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî 
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ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ) ïî ìåòîäèêå ïðîô. Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óêà 
ñ ñîàâò. [14]. 

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà 
áûëè ðàññ÷èòàíû îòíîñèòåëüíûå, ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå 
âåëè÷èíû, èõ ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå è îøèáêè 
ñðåäíèõ âåëè÷èí. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé 
ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðè-
åâ Âèëêîêñîíà, Âàí äåð Âàðäåí. Èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîä 
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà è àíàëèçà, ñòðóêòóðíîëîãè÷åñêèé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñîöèîëîãè÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñêîãî, áè-
áëèîãðàôè÷åñêîãî è äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå 
ïîçâîëèëè ïðîâåñòè àäåêâàòíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó 
ìàòåðèàëà. Îöåíèâàëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (Ñïèðìý-
íà), âûâîäû äåëàëèñü ñ ó÷¸òîì óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ñîãëàñíî ÷àñòíîé êëàññèôèêàöèè êîððåëÿöèîííûõ 
ñâÿçåé, ó÷èòûâàþùåé îáú¸ì âûáîðêè: 1) âûñîêàÿ çíà÷èìàÿ 
êîððåëÿöèÿ — ïðè r, ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíþ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé çíà÷èìîñòè ð<0,01 (÷åì ìåíüøå çíà÷åíèÿ ð, òåì òåñíåå 
ñâÿçü); 2) çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ — ïðè r, ñîîòâåòñòâóþùåì 
óðîâíþ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð<0,05; 3) òåíäåíöèÿ 
äîñòîâåðíîé ñâÿçè — ïðè r, ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíþ ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð<0,10; 4) íåçíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ 
ïðè r, íå äîñòèãàþùåì óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
[13, 16]. 

Îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Stadia-6» (ñåðèéíûé íî-
ìåð ëèöåíçèîííîãî ïàñïîðòà 1218 îò 24 ìàÿ 2000 ã., âåðñèÿ 
«Ðrof»), Microsoft «Word», «Àccess», «Excel». 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îñòðîòà çðåíèÿ ñ 
êîðåêöèåé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé 
íå èçìåíÿëàñü è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà ó èññëåäóå-
ìûõ 1,0±0,2, â ãðóïïå êîíòðîëÿ 0,95±0,1. Âî âòîðîé 
ãðóïïå îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â òå÷åíèå âñåãî 
ïåðèîäà íàáëþäåíèé (1 ãîä) áûëà íåèçìåííà. Ïî-
êàçàòåëü â ñðåäíåì ñîñòàâèë ó èññëåäóåìûõ 1,0±0,2, 
â ãðóïïå êîíòðîëÿ 1,0±0,06. Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ 
íå äîñòîâåðíû, ð>0,05. 

Â ïåðâîé ãðóïïå â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ëèïèä-
íûå ïîêàçàòåëè áûëè ïîâûøåíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
è äîñòîâåðíî äðóã îò äðóãà íå îòëè÷àëèñü, ð=0,109. 
Îäíàêî, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ êîððåêòî-

ðîâ äèñëèïèäåìèè ó èññëåäóåìûõ äîñòîâåðíî ïî-
íèçèëèñü: îáùèé ÕÑ ñ (6,56±0,45) ììîëü/ë äî 
(5,9±0,17) ììîëü/ë, ËÏÍÏ ñ 3,46±0,7 ììîëü/ë äî 
(3,1±0,2) ììîëü/ë, ËÏÎÍÏ ñ (1,5±0,1) ììîëü/ë 
äî (0,8±0,03) ììîëü/ë, ÒÃ ñ (1,8±0,4) ììîëü/ë äî 
(1,4±0,1) ììîëü/ë, óðîâåíü ËÏÂÏ â ñðåäíåì ïîâû-
ñèëñÿ ñ (1,1±0,05) ììîëü/ë ïî (1,4±0,1) ììîëü/ë, 
ð=0. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÕÑ ïîíè-
çèëñÿ äî (5,7±0,45) ììîëü/ë, ËÏÍÏ äî (2,9±0,4) 
ììîëü/ë, ËÏÎÍÏ äî (0,7±0,06) ììîëü/ë, ÒÃ äî 
(1,3±0,3) ììîëü/ë, ËÏÂÏ ïîâûñèëñÿ äî (1,5±0,1) 
ììîëü/ë, ð=0. Ó êîíòðîëüíûõ áîëüíûõ, íå ïîëó-
÷àâøèõ ñòàòèíû è ôèáðàòû, îòìå÷åíî ïîâûøå-
íèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà: îáùåãî ÕÑ 
ñ (6,7±0,16) ììîëü/ë äî (6,8±0,2) ììîëü/ë, ÒÃ ñ 
(2,4±0,2) ììîëü/ë äî (2,5±0,5) ììîëü/ë, ïîíèæåíèå 
ËÏÂÏ ñ (1,1±0,03) ììîëü/ë äî (1,0±0,2) ììîëü/ë 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé è ÕÑ äî (6,8±0,3) 
ììîëü/ë, ËÏÍÏ äî (3,8±0,2) ììîëü/ë, ËÏÎÍÏ äî 
(1,6±0,1) ììîëü/ë, ÒÃ äî (2,9±0,3) ììîëü/ë, ËÏÂÏ 
äî (0,9±0,2) ììîëü/ë ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé, 
ð0,05. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ èññëåäóåìîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï íà ïðîòÿæåíèè âñåãî íàáëþäåíèÿ 
(â ñðîêè 0, 6, 12 ìåñÿöåâ) — ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíî 
îòëè÷àëèñü, ð=0. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Ìåæäó óðîâíåì ÃÃ è ëèïèäàìè îòìå÷àëàñü çíà-
÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ó èññëåäóåìûõ (ËÏÍÏ (r = 0,41, 
ð=0,031), ÒÃ (r=0,38, ïðè ð=0,026), êîòîðàÿ äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè 
ìåæäó ÃÃ è ëèïèäàìè ó êîíòðîëüíûõ ïàöèåíòîâ 
(ÃÃ è ÕÑ (r = 0,55, ïðè ð=0,028), ËÏÎÍÏ (r =0,50, 
ð=0,01), ÒÃ (r = 0,49, ð=0,027), ËÏÂÏ (r = — 0,36, 
ïðè ð=0,027), ð>0,05. 

Îòìå÷àëàñü çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ëèïè-
äàìè ñûâîðîòêè êðîâè è îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ íà âñåõ ñðîêàõ 
íàáëþäåíèÿ. Òàê, ìåæäó ñðåäíèì îòêëîíåíèåì ñâå-
òî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè (MD) è ÕÑ (r =0,61, 
ð=0,024), ËÏÂÏ (r = — 0,69, ïðè ð=0,014), ËÏÍÏ 
(r = 0,51, ïðè ð=0,017). Ìåæäó ñðåäíèì êîëè÷å-

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ íà÷àëüíîé ÍÏÄÐ ïîä âîçäåéñòâèåì ñòàòè-
íîâ è ôèáðàòîâ â äèíàìèêå íà ôîíå äåêîìïåíñàöèè óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (M±m) 

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ×åðåç 12 ìåñÿöåâ
Áîëüíûå èññë. êîíòð. èññë. êîíòð. èññë. êîíòð.

Ïîêàçàòåëü 
(íîðìà â 
ììîëü/ë)

Îáùèé ÕÑ 
(3,02–6,29)

6,56±0,45 6,7±0,16 5,9±0,17* 6,8±0,2 5,7±0,45* 6,8±0,3

ÕÑ ËÏÍÏ 
(2,03–3,34)

3,46±0,7 3,67±0,5 3,1±0,2* 3,7±0,6 2,9±0,4* 3,8±0,2

ÕÑ ËÏÎÍÏ 
(0,1–0,37)

1,5±0,1 1,7±0,2 0,8±0,03* 1,6±0,4 0,7±0,06* 1,6±0,1

ÕÑ ËÏÂÏ 
(1,15–1,94)

1,1±0,05 1,1±0,03 1,4±0,1* 1,0±0,2 1,5±0,1* 0,9±0,2

ÒÃ 
(0,55–1,65)

1,8±0,4 2,4±0,2 1,4±0,1* 2,5±0,5 1,3±0,3* 2,9±0,3

Ïðèìå÷àíèå: * — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé îïðåäåëÿåìîãî ïîêàçàòåëÿ ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïî 
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíûì â ïåðâîé ãðóïïå. 
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ñòâîì ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ è ËÏÂÏ 
(r = -0,45, ïðè ð=0,017), ÒÃ (r = 0,57, ïðè ð=0,017), 
ËÏÎÍÏ (r = 0,41, ïðè ð=0,032). Ìåæäó ñðåäíåé 
òîëùèíîé ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé îáëàñòè è îáùèì 
ÕÑ (r =0,34, ð=0,031), ËÏÍÏ (r = 0,44, ð=0,021). 
Ìåæäó îáú¸ìîì ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è 
ËÏÍÏ (r = 0,32, ïðè ð=0,031), ËÏÂÏ (r = — 0,57, 
ïðè ð=0,030). Àíàëîãè÷íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
îòìå÷àëàñü è ó êîíòðîëüíûõ ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæå-
íèè ãîäà íàáëþäåíèé. Ìåæäó êîýôôèöèåíòîì MD 
è ÕÑ (r = 0,50, ïðè ð=0,023), ËÏÎÍÏ (r = 0,38, ïðè 
ð=0,032). Ìåæäó êîëè÷åñòâîì ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ 
â ïîëå çðåíèÿ è ËÏÂÏ (r = — 0,64, ïðè ð=0,029), 
ìåæäó îáú¸ìîì ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è: ËÏÎÍÏ 
(r = 0,45, ïðè ð=0,034), ËÏÂÏ (r = — 0,57, ïðè 
ð=0,021). Ðàçëè÷èÿ â êîýôôèöèåíòàõ êîððåëÿöèè ó 
èññëåäóåìûõ è êîíòðîëüíûõ áîëüíûõ íå äîñòîâåð-
íû, ð>0,05. 

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëå-
äóåìûìè è êîíòðîëüíûìè ïàöèåíòàìè â äèíàìè-
êå (â ñðîêè 0, 6, 12 ìåñÿöåâ) áûëè äîñòîâåðíûìè, 
ð=0. 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ëèïèäíîãî ñïåêòðà âòîðîé 
ãðóïïû áîëüíûõ (ñ ðàçâèòîé ñòàäèåé ÍÏÄÐ) ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë. 2). 

Ìåæäó óðîâíåì ÃÃ è ëèïèäàìè îòìå÷àëàñü çíà-
÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ó èññëåäóåìûõ. Òàê, ìåæäó ñðåä-
íèì óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà è 
ÕÑ (r=0,35, ð=0,031), ÒÃ (r=0,33, ð=0,031), ËÏÂÏ 
(r=-0,42, ð=0,036). Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó êîíòðîëüíûõ 
áîëüíûõ. Òàê, ìåæäó ÃÃ è ËÏÎÍÏ (r=0,39, ð=0,35), 
ÕÑ (r=0,40, ïðè ð=0,035), ð>0,05. 

Òàêæå îòìå÷åíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
ëèïèäàìè ñûâîðîòêè êðîâè è îôòàëüìîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ íà âñåõ 
ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ. Òàê, ìåæäó ñðåäíèì îòêëî-
íåíèåì ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè (MD) è 
ËÏÎÍÏ (r=0,35, ïðè ð=0,029). Ìåæäó ñðåäíèì êî-
ëè÷åñòâîì ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ è ÕÑ 

(r=0,63, ð=0,009), ËÏÂÏ (r=-0,54, ïðè ð=0,019), 
ÒÃ (r=0,41, ïðè ð=0,023), ËÏÎÍÏ (r=0,33, ïðè 
ð=0,031). Ìåæäó ñðåäíåé òîëùèíîé ñåò÷àòêè â 
öåíòðàëüíîé îáëàñòè è îáùèì ËÏÍÏ (r=0,50, 
ð=0,019). Ìåæäó îáú¸ìîì ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè è ËÏÍÏ (r=0,42, ïðè ð=0,033), ËÏÎÍÏ 
(r=0,52, ïðè ð=0,019), ËÏÂÏ (r=0,40, ïðè ð=0,021). 
Àíàëîãè÷íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü îòìå÷àëàñü è 
ó êîíòðîëüíûõ áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà íà-
áëþäåíèé. Òàê, ìåæäó êîýôôèöèåíòîì MD è 
ËÏÍÏ (r=0,36, ïðè ð=0,033), ËÏÎÍÏ (r=0,32, ïðè 
ð=0,034), ÒÃ (r=0,40, ïðè ð=0,037). Ìåæäó ñðåäíèì 
êîëè÷åñòâîì ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ è 
ËÏÍÏ (r=0,43, ïðè ð=0,019), ËÏÎÍÏ (r=0,64, ïðè 
ð=0,034), ÒÃ (r=0,38, ïðè ð=0,032), ÕÑ (r=0,35, ïðè 
ð=0,034). Ìåæäó ñðåäíåé òîëùèíîé öåíòðàëüíîé 
ñåò÷àòêè è ËÏÍÏ (r=0,50, ïðè ð=0,021), ÒÃ (r=0,44, 
ïðè ð =0,034). Ìåæäó îáú¸ìîì ìàêóëÿðíîé îáëà-
ñòè è ËÏÍÏ (r=0,32, ïðè ð=0,035), ÒÃ (r=0,44, ïðè 
ð=0,037), ËÏÎÍÏ (r=0,57, ïðè ð =0,11). Ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè ó èññëåäóåìûõ 
è êîíòðîëüíûõ áîëüíûõ íå äîñòîâåðíû, ð>0,05. 

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ â ïåðâîé 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëü ñâåòî÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ñåò÷àòêè (ÌD) äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ è áûë ðàâåí: ó èññëåäóåìûõ — (-3,7±0,8) 
äÁ, â êîíòðîëå — (-3,8±0,8) äÁ, ð=0,165. ×åðåç 6 
ìåñÿöåâ MD ó èññëåäóåìûõ ñíèçèëñÿ äî (-5,0±1,2) 
äÁ, â êîíòðîëå äî (-10,1 ± 1,2) äÁ, ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ MD äâóõ ãðóïï 
äîñòîâåðíû, p=0. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîêàçàòåëü MD 
ó èññëåäóåìûõ (-11,4±3,1) äÁ ïðåâûñèë òàêîâîé 
â êîíòðîëå (-15,3±2,5) äÁ. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, 
p=0,000. Âî âòîðîé ãðóïïå â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ 
(äî ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ è ôèáðàòîâ) ïîêàçàòåëü 
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè (ÌD) äîñòîâåðíî 
íå îòëè÷àëñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ è áûë ðàâåí: ó èñ-
ñëåäóåìûõ — (-8,1±0,9) äÁ, â êîíòðîëå — (-7,7±1,8) 
äÁ, ð=0,132. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ MD ó èññëåäóåìûõ 
ñíèçèëñÿ äî (-11,6±2,8) äÁ (ð=0,000), â ãðóïïå êîí-

Òàáëèöà 2. Ëèïèäíûé ñïåêòð áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, îñëîæí¸ííûì ðàçâèòîé ÍÏÄÐ ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì 
óðîâíåì ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ïîä âîçäåéñòâèåì ñòàòèíîâ è ôèáðàòîâ (M±m) 

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ×åðåç 12 ìåñÿöåâ
Ïàöèåíòû èññë. êîíòð. èññë. êîíòð. èññë. êîíòð.

Ïîêàçàòåëü 
(íîðìà â 
ììîëü/ë)

Îáùèé ÕÑ 
(3,02–6,29)

6,64±0,11 6,89±0,16 6,25±0,4* 6,9±0,1 6,2±0,15* 6,97±0,15

ÕÑ ËÏÍÏ 
(2,03–3,34)

4,16±0,5 4,06±0,3 3,8±0,4* 4,1±0,2 3,6±0,2* 4,39±0,4

ÕÑ ËÏÎÍÏ 
(0,1–0,37)

1,7±0,2 1,6±0,2 1,1±0,3* 1,6±0,1 0,9±0,2* 1,9±0,3

ÕÑ ËÏÂÏ 
(1,15–1,94)

0,7±0,02 0,6±0,02 1,10±0,23* 0,7±0,12 1,1±0,2* 0,6±0,04

ÒÃ 
(0,55–1,65)

2,5±0,3 2,4±0,4 1,8±0,07* 2,7±0,07 1,7±0,05* 3,1±0,07

Ïðèìå÷àíèå: * — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé îïðåäåëÿåìîãî ïîêàçàòåëÿ ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ 
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíûì âî âòîðîé ãðóïïå. 
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òðîëÿ äî (-15,3±4,7) äÁ (ð=0,000). ×åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ ïîêàçàòåëü MD ó èññëåäóåìûõ (-16,8±3,5) äÁ, 
ð=0,000, ïðåâûñèë òàêîâîé â êîíòðîëå (-20,2±4,9) 
äÁ, ð=0,000. 

Ïðè ïîäñ÷¸òå êîëè÷åñòâà ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â 
ïîëå çðåíèÿ (Ð <5 %) â ïåðâîé ãðóïïå ó èññëåäóåìûõ 
áîëüíûõ îáíàðóæåíî (6,6±1,1) òî÷åê, â êîíòðîëå — 
(6,8±1,4) òî÷åê, p=0,223. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ êîëè÷å-
ñòâî ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ âûðîñëî ó èññëåäóåìûõ äî 
9,0±1,5, â êîíòðîëå äî 16,7±0,8, p=0,000. ×åðåç 12 
ìåñÿöåâ ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óâåëè-
÷åíèå àáñîëþòíûõ ëîêàëüíûõ ñêîòîì äî 16,4±1,5, à 
â êîíòðîëå äî 20,3±2,5, p=0,000. Âî âòîðîé ãðóïïå 
ó èññëåäóåìûõ â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ îáíàðóæåíî 
(12,0±3,5) òî÷åê, â êîíòðîëå — (12,2±4,1) òî÷åê, 
p=0,386. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ 
âûðîñëî ó èññëåäóåìûõ äî 17,2±2,4 (ð=0,000), â 
êîíòðîëå äî 21,2±5,4 (ð=0,000). ×åðåç 12 ìåñÿöåâ 
ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ è ôèáðàòîâ ó èññëåäóåìûõ 
îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå àáñîëþòíûõ 
ëîêàëüíûõ ñêîòîì äî 19,8±2,1 (ð=0,000), à ó ïàöè-
åíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ äàííûå ïðåïàðàòû (â êîíòðî-
ëå) — äî 24,6±4,1 (ð=0,000). 

Ïðè ïðîâåäåíèè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè 
(ÔÀÃ) ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû (íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ 
ÍÏÄÐ) âèçóàëèçèðîâàëèñü åäèíè÷íûå òî÷å÷íûå 
ó÷àñòêè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè íà êîíöåâûõ îòäåëàõ 
ìèêðîñîñóäîâ ñ óìåðåííûì íàðàñòàíèåì ñâå÷åíèÿ 
îò ðàííåé äî ðåöèðêóëÿöèîííîé ôàç. Â ïðåäåëàõ 
îäíîãî êâàäðàíòà îáíàðóæèâàëèñü åäèíè÷íûå òî-
÷å÷íûå ó÷àñòêè ãèïîôëþîðåñöåíöèè â íà÷àëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ó èññëåäóåìûõ áûëî 
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ó÷àñòêîâ ãèïåð- è 
ãèïîôëþîðåñöåíöèè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èõ íà äâà-
òðè êâàäðàíòà. Â êîíòðîëå èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà òî÷å÷íûõ ó÷àñòêîâ ãèïîôëþîðåñöåíöèè 
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èõ íà âñå êâàäðàíòû, åäèíè÷-
íûå ó÷àñòêè ãèïîôëþîðåñöåíöèè îâàëüíîé è øòðè-
õîîáðàçíîé ôîðìû. Èçâèòîñòü, ðàñøèðåíèå âåí, 
êîå-ãäå ñ ÷¸òêîîîáðàçíîé äåôîðìèðîâàííîñòüþ â 
âåíîçíîé ôàçå. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ó èññëåäóåìûõ òî-
÷å÷íûå ó÷àñòêè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè íà êîíöåâûõ 
îòäåëàõ ìèêðîñîñóäîâ è ìåëêèå ó÷àñòêè ãèïîôëþî-
ðåñöåíöèè îïðåäåëÿëèñü âî âñåõ êâàäðàíòàõ, òàêæå 
áûëî îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ãèïîôëþîðåñöåíòíûõ 
ó÷àñòêîâ â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé ôàçàõ, çàíè-
ìàþùèõ ïàðàìàêóëÿðíî ïëîùàäü â ïðåäåëàõ äâóõ-
òðåõ êâàäðàíòîâ (ñì. ðèñ. 1). Â êîíòðîëå â ýòî âðåìÿ 
îïðåäåëÿëèñü ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå ó÷àñòêè ãè-
ïîôëþîðåñöåíöèè â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé ôàçå, 
ëîêàëèçîâàííûå â ïàðàìàêóëÿðíîé çîíå, åäèíè÷íî 
ïî ñîñóäèñòûì àðêàäàì è ðàñøèðåííûå ñ âûðàæåí-
íîé èçâèòîñòüþ êàïèëëÿðû â ïàðàìàêóëÿðíîé îáëà-
ñòè, ÷¸òêîîáðàçíûå äåôîðìàöèè ìåëêèõ âåí. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðà-
ôèè ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû (ñ ðàçâèòîé ÍÏÄÐ) 

äî ëå÷åíèÿ âèçóàëèçèðîâàëèñü ó÷àñòêè ãèïåðô-
ëþîðåñöåíöèè íà êîíöàõ ìåëêèõ âåíóë ñ óìåðåí-
íûì íàðàñòàíèåì ñâå÷åíèÿ îò àðòåðèàëüíîé äî 
ðåöèðêóëÿöèîííîé ôàç â äâóõ-òðåõ êâàäðàíòàõ. 
Ïàðàìàêóëÿðíî â ïðåäåëàõ îäíîãî -äâóõ êâàäðàí-
òîâ îáíàðóæèâàëèñü åäèíè÷íûå ìåëêèå ó÷àñòêè 
ãèïîôëþîðåñöåíöèè, øòðèõîîáðàçíûå èëè îâàëü-
íîé ôîðìû, ìåëêèå òî÷å÷íûå ó÷àñòêè ãèïîôëþî-
ðåñöåíöèè. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ó èññëåäóåìûõ îòìå÷åíî 
ðàñïðîñòðàíåíèå èìåâøèõñÿ ãèïî- è ãèïåðôëþî-
ðåñöåíòíûõ ó÷àñòêîâ íà âñå êâàäðàíòû è ïîÿâëåíèå 
åäèíè÷íûõ çîí ãèïîôëþîðåñöåíöèè â àðòåðèîâå-
íîçíóþ ôàçó ñî ñëàáîé ãèïåðôëþîðåñöåíöèåé â 
ðåöèðêóëÿöèîííóþ ôàçó ïàðàìàêóëÿðíî. Â êîí-
òðîëå ïîìèìî ýòèõ æå èçìåíåíèé, äîïîëíèòåëüíî 
îïðåäåëåíû ñîñóäèñòûå àíîìàëèè è â àðòåðèîâå-
íîçíóþ ôàçó îòìå÷àëèñü óäâîåíèå íåêîòîðûõ âåí, 
èõ èçâèòîñòü è ÷¸òêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ, çîíû 
ãèïîôëþîðåñöåíöèè â àðòåðèîâåíîçíîé ôàçå ñ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòüþ â ïàðàìàêóëÿðíîé çîíå è åäè-
íè÷íî â ðàéîíàõ ñîñóäèñòûõ àðêàä. Ïàðàìàêóëÿðíî 
ïîÿâèëèñü åäèíè÷íûå çîíû ãèïîôëþîðåñöåíöèè 
â àðòåðèîâåíîçíóþ ôàçó ñî ñëàáîé ãèïåðôëþîðåñ-
öåíöèåé â ðåöèðêóëÿöèîííóþ ôàçó. ×åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ â êîíòðîëå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
ìåëêèõ ó÷àñòêîâ ãèïî- è ãèïåðôëþîðåñöåíöèè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èññëåäóåìûìè ïàöèåíòàìè (ðèñ. 2), ó 
êîòîðûõ íå âîçíèêàëè ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ. Â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïî îêðóæíîñòè ïàðàìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
çàôèêñèðîâàíû çîíû ãèïîôëþîðåñöåíöèè â àðòå-
ðèîâåíîçíóþ ôàçó ñî ñëàáîé ãèïåðôëþîðåñöåíöè-
åé â ðåöèðêóëÿöèîííóþ ôàçó. 

Ðèñ. 1. Áîëüíàÿ Ê., 47 ëåò. Ä-ç: Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà. Íå-
ïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ñòàäèÿ Â). 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 10 ëåò. Ãëèêîçèëèðîâàííûé 
ãåìîãëîáèí ñûâîðîòêè êðîâè 8,5 %. Ãðóïïà èññëåäóåìûõ, 
ïîëó÷àâøàÿ ñòàòèíû è ôèáðàòû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþ-
äåíèé. 
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Ïðè ïðîâåäåíèè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òî-
ìîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â òå÷åíèå 
ãîäà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå òîëùèíû öåíòðàëüíîé 
îáëàñòè ñåò÷àòêè íà 17 % ó èññëåäóåìûõ (ñ 152 äî 
184 ìêì) è íà 33 % ó êîíòðîëüíûõ ñ 139 äî 208 ìêì, 
ð=0,000. Àíàëîãè÷íî óâåëè÷èëñÿ îáú¸ì ñåò÷àòêè 
â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè íà 10 % ó èññëåäóåìûõ ñ 7,1 
äî 7,9 ìì3 è íà 20 % â êîíòðîëå — ñ 7,8 äî 9,8 ìì3. 
Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü óâåëè÷å-
íèå òîëùèíû öåíòðàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè ó èñ-
ñëåäóåìûõ ñ 180 äî 199 ìêì, â êîíòðîëå ñ 174 äî 212 

Ðèñ. 2. Áîëüíîé Á., 54 ãîäà. Ä-ç: Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà. 
Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ñòà-
äèÿ Ñ). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 7 ëåò. Ãëèêîçèëèðîâàí-
íûé ãåìîãëîáèí ñûâîðîòêè êðîâè 8,7 %. Ãðóïïà èññëåäóå-
ìûõ, ïîëó÷àâøàÿ ñòàòèíû è ôèáðàòû. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ 
íàáëþäåíèé. 

ìêì, ð=0,000. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ñåò÷àò-
êè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ó èññëåäóåìûõ ñ 7,7 äî 9,7 
ìì3, â êîíòðîëå ñ 7,9 äî 10,2 ìì3, ð>0,5. 

Íà òîìîãðàììàõ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ îáåèõ 
ãðóïï â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íå áûëî äèíàìèêè, à ÷å-
ðåç 12 ìåñÿöåâ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå òî÷å÷íûõ è ïî-
ÿâëåíèå ãëóáîêèõ ãåìîððàãèé, åäèíè÷íûõ òâ¸ðäûõ 
ýêññóäàòîâ, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíûõ ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ îòìå÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå ìíîæåñòâà 
òâ¸ðäûõ ýêññóäàòîâ è ïîÿâëåíèå ÈÐÌÀ. 

Âûâîäû 

1. Ïðèìåíåíèå àòîðâàñòàòèíà è ôåíîôèáðàòà ó 
áîëüíûõ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèåé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà íà ôîíå 
äåêîìïåíñàöèè óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìî-
ãëîáèíà êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíî. Òàê, ñðåäíåå îò-
êëîíåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè (êîýô-
ôèöèåíò MD), êîëè÷åñòâî ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â 
ïîëå çðåíèÿ, îáú¸ì ìàêóëÿðíîé îáëàñòè â òå÷åíèå 
ãîäà íèæå íà 10 %, à ñðåäíÿÿ òîëùèíà öåíòðàëüíîé 
ñåò÷àòêè — íà 15 % ñî ñòàáèëèçàöèåé, ïî äàííûì 
ÔÀÃ è ÎÊÒ, êîëè÷åñòâà òâ¸ðäûõ ýêññóäàòîâ. 

2. Ïðåäëîæåííûå êîððåêòîðû äèñëèïèäåìèè 
(ñòàòèíû è ôèáðàòû) ïîíèæàþò óðîâåíü ëèïîïðî-
òåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè íà 50 %, òðèãëèöå-
ðèäîâ íà 30 %, ïîâûøàþò óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ 
âûñîêîé ïëîòíîñòè íà 40 %, ñòàáèëèçèðóÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèå íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè â òå÷åíèå ãîäà â 1,5 ðàçà ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé 
êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè, îïòè÷åñêîé êîãåðåíò-
íîé òîìîãðàôèè, ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. 
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