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Êë³í³÷íà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ çáóäíèêà Helicobacter 
pylory ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íó öåíòðàëüíó ñåðîçíó õîð³îðåòèíîïàò³þ
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×àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ Helicobacter Pylory ñðåäè áîëüíûõ ñ öåíòðàëüíîé 
ñåðîçíîé õîðèîðåòøþïàòèñé ïðåâûøàåò îáùóþ â ïîïóëÿöèè è ñîñòàâëÿåò 
39,7–86,2 %. 
Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýðàäèêàöèîííîé 
òåðàïèè Helicobacter Pylory â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé öåíòðàëüíîé 
õîðèîðåòèíîïàòèåé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 15 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íî õðîíè÷åñêîé è 36 áîëüíûõ ñ âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîé ôîðìîé öåíòðàëüíîé 
ñåðîçíîé õîðèîðåòèíîïàòèè. Áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà îñíîâíóþ ãðóïïó (êî-
òîðûì íàçíà÷àëè îìåïðàçîë 40 ìã, êëàðèòðîìèöèí 1000 ìã, àìîêñèöèëèí 
2000 ìã â ñóòêè 7–10 äíåé) è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (êîòîðûì íå íàçíà÷àëè 
ëå÷åíèå).
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêîé ôîðìå èñïîëüçî-
âàíèå ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè âîçáóäèòåëÿ Helicobacter Pylory äëÿ ëå÷åíèÿ 
Hb-ïîçèòèâíûõ áîëüíûõ ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ñ 
ïîëíîé ðåçîðáöèåé ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè íà 89 % áîëüíûõ è óëó÷øå-
íèå îòñðî÷åííîãî ïðîãíîçà ÷åðåç 2 ãîäà: ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â 1,2 
ðàçà, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñêîòîì â 1,8 ðàçà è ðàçìåðà ñêîòîì â 3,9 ðàçà, 
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ìåòàìîðôîïñèé â 2,3 ðàçà è ïàòîëîãèè öâåòîâîñïðè-
ÿòèÿ â 2,3 ðàçà; ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ñ ïîëíîé 
ðåçîðáöèåé ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè îòìå÷àëàñü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â 89 % 
áîëüíûõ.
Ó Hb-ïîçèòèâíûõ áîëüíûõ ñ âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîé ôîðìîé èñïîëüçîâà-
íèå ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè âîçáóäèòåëÿ Helicobacter Pylory ïðèâîäèëî ê 
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâàíèÿ íà 75 % è óëó÷øåíèå îòäàëåííîãî 
ïðîãíîçà ÷åðåç 2 ãîäà: óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â 1,3 ðàçà, óìåíüøåíèå 
÷àñòîòû ñêîòîì â 1,6 ðàçà è ðàçìåðà ñêîòîì â 1,9 ðàçà, óìåíüøåíèå ÷à-
ñòîòû ìåòàìîðôîïñèé â 1,4 ðàçà è ïàòîëîãèè öâåòîâîñïðèÿòèÿ â 1,3 ðàçà. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ñ ïîëíîé ðåçîðáöèåé ñó-
áðåòèíàëüíîé æèäêîñòè îòìå÷àëàñü ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ó âñåõ áîëüíûõ.
Âûâîäû. Ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ âîçáóäèòåëÿ Helicobacter Pylory ýôôåê-
òèâíà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé öåíòðàëüíîé ñåðîçíîé õîðè-
îðåòèíîïàòèè.
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Clinical efficiency of Helicobacter pylory infection eradication in treatment of patients with 
chronic central serous chorioretinopathy
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Introduction. Central serous chorioretinopathy causes recurrences in 20–50 % of 
cases and becomes prolonged in 5–10 % of cases that often leads to visual acuity 
loss. The frequency of Helicobacter Pylory infection among patients with central 
serous chorioretinopathy is 39.7–86.2 % and exceeds that in general population.
Purpose of the work was to determine the clinical efficacy of Helicobacter Pylory 
infection eradication in treatment of patients with chronic form of central serous 
chorioretinopathy. 
Materials and methods. 15 patients with primary chronic form and 36 patients 
with secondary chronic form of central serous chorioretinopathy participated in
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this study. Patients were divided into a main group (who were treated with omepra-
zol 40 mg, claritromycin 1000 mg, amoxicillin 2000 mg in a day for 7–10 days) 
and a control group (who were not treated). 
Results. In primary chronic form of the central serous chorioretinopathy using He-
licobacter Pylory infection eradication in treatment of Hb-positive patients led to 
increasing positive dynamics with complete resorption of the subretinal fluid in 
89 % of patients and improvement of distant prognosis after 2 years: visual acuity 
increased 1.2 times, decrease of scotoma frequency 1.8 times and scotoma size 
3.9 times, decrease of metamorphopsia frequency 2.3 times and color pathology 
2.3 times; statistically significant positive dynamics with complete resorption of the 
subretinal fluid was marked after 6 months in 89 % of patients. Using Helicobacter 
Pylory infection eradication in treatment of Hb-positive patients in case of second-
ary chronic form of the central serous chorioretinopathy led to decrease in recur-
rence frequency by 75 % and improvement of distant prognosis in 2 years: visual 
acuity increased 1.3 times, decrease of scotoma frequency 1.6 times and scotoma 
size 1.9 times, decrease of metamorphopsia frequency 1.4 times and color pathol-
ogy 1.3 times; statistically significant positive dynamics with complete resorption of 
the subretinal fluid was marked after 6 months in all patients.
Conclusions. Helicobacter Pylory infection eradication is effective in treatment of 
patients with chronic form of central serous chorioretinopathy.

Âñòóï. Öåíòðàëüíà ñåðîçíà õîð³îðåòèíîïàò³ÿ 
(ÖÑÕ) — öå ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ä³îïàòè÷-
íèì ëîêàëüíèì â³äøàðóâàííÿì íåéðîñåíñîðíî¿ 
ñ³òê³âêè â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ [3] òà ó 20–50 % âè-
ïàäê³â íàáóâàº ðåöèäèâóþ÷îãî, à ó 5–10 % — äîâãî-
òðèâàëîãî ïåðåá³ãó [1] é ïðèâîäèòü äî ïàòîëîã³¿ ôî-
òîðåöåïòîð³â ìàêóëÿðíî¿ çîíè ç³ ñò³éêîþ âòðàòîþ 
ãîñòðîòè çîðó [7]. Íà ñüîãîäí³ âåëèêà óâàãà ïðèä³-
ëÿºòüñÿ ðîë³ çáóäíèêà Helicobacter Pylory ó ðîçâè-
òêó ÖÑÕ. Ïî ð³çíèì â³äîìîñòÿì ÷àñòîòà ³íô³êóâàí-
íÿ ñåðåä õâîðèõ íà ÖÑÕ ïåðåâèùóº òàêó â çàãàëüí³é 
ïîïóëÿö³¿ òà ñêëàäàº 39,7–86,2 % [4, 5]. Ëîã³÷íî 
ïðèïóñòèòè, ùî ïðåïàðàòè åðàäèêàö³¿ Helicobacter 
Pylory º åôåêòèâíèìè äëÿ ë³êóâàííÿ ÖÑÕ. Íà íåâå-
ëèê³é ãðóï³ äîñë³äæåííÿ áóëà âèÿâëåíà ¿õ åôåêòèâ-
í³ñòü ùîäî ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó é çìåíøåííÿ 
ðåöèäèâ³â ïðè õðîí³÷í³é ÖÑÕ [6]. Òà íå áóëî ïðî-
âåäåíî êîìïëåêñíî¿ îö³íêè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ 
ùîäî â³äíîâëåííÿ öåíòðàëüíîãî é êîëüîðîâîãî 
çîðó ó õâîðèõ ÖÑÕ. Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè êë³í³÷-
íó åôåêòèâí³ñòü åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ Helicobacter 
Pylory ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÖÑÕ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè 
Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèâñÿ 51 õâîðèé íà õðîí³÷íó ôîðìó 

ÖÑÕ (59 î÷åé). Ä³àãíîç áóâ âñòàíîâëåíèé ó ðàç³ ³ä³îïàòè÷-
íîãî ëîêàëüíîãî â³äøàðóâàííÿ íåéðîñåíñîðíî¿ ñ³òê³âêè â 
ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ ïðè÷èí åêñóäà-
ö³¿ ïðè äèôóçíèõ àëüòåðàö³ÿõ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè, 
ïåðñèñòåíö³¿ íåâèñîêîãî ñåðîçíîãî â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè 
òà ïîøèðåíèõ çîíàõ óðàæåííÿ. Äëÿ äåòàë³çàö³¿ òåðì³íîëî-
ã³¿ íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ðîáî÷à êëàñèô³êàö³ÿ ÖÑÕ, çã³äíî 
ÿêî¿ õðîí³÷íó ôîðìó ï³äðîçä³ëÿëè íà ïåðâèííî õðîí³÷íó, ùî 
âèíèêàëà íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ (15 õâîðèõ òà î÷åé) òà 
âòîðèííî õðîí³÷íó, ùî âèíèêàëà ÿê ðåçóëüòàò äîâãîòðèâàëî-
ãî ïåðåá³ãó (36 õâîðèõ, 44 îêà). 

Õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà îñíîâíó ãðóïó (9 î÷åé Hb-
ïîçèòèâíèõ õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó, ÿêèì 
áóëî ïðèçíà÷åíî åðàäèêàö³éíó òåðàï³þ, òà 25 î÷åé 
õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ÖÑÕ) òà êîíòðîëüí³ ãðó-
ïè, ÿêèì íå ïðèçíà÷àëè ë³êóâàííÿ: Hb-ïîçèòèâí³ õâîð³ 
(3 îêà õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó òà 14 î÷åé 
õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ÖÑÕ) òà Hb-íåãàòèâ³ 
õâîð³ (3 îêà õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó òà 
5 î÷åé õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ÖÑÕ). Õâîðèì 
îñíîâíî¿ ãðóïè ïðèçíà÷àëè ïîòð³éíó êîìá³íàö³þ ïðå-
ïàðàò³â, çã³äíî äî ñòàíäàðòíî¿ ñõåìè, ðåêîìåíäîâàíî¿ 
Ìààñòðèõòñüêèì êîíñåíñóñîì-2 ó 2000 ðîö³ [2]: ³íã³-
á³òîð ïðîòîííî¿ ïîìïè îìåïðàçîë ó ñòàíäàðòí³é äîç³ 
40 ìã/äîáó 2 ðàçè íà äåíü, êëàðèòðîì³öèí (500ìã 2 
ðàçè íà äîáó) òà àìîêñèöèë³í (1000 ìã 2 ðàçè íà äîáó). 
Ë³êóâàííÿ òðèâàëî 7–10 äí³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Ó õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ â 
îñíîâí³é ãðóï³ çäåá³ëüøîãî áóëà â³äì³÷åíà ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà (88,9 %, 8 õâîðèõ òà î÷åé). Ó 1-ãî õâîðî-
ãî (11,1 %, 1 îêî) äèíàì³êà íà ïðîòÿç³ 1 ì³ñÿöÿ çàëè-
øàëàñü áåç çì³í, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ ïðèçíà÷åííÿ 
ëàçåðíî¿ òåðàï³¿. Ó ùå 1-ãî õâîðîãî (11,1 %, 1 îêî) 
÷åðåç 1,3 ðîêè ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ â³äì³òèëè 
ðåöèäèâ. Ïðè îáñòåæåíí³ ó öüîãî õâîðîãî çíîâó áóâ 
âèÿâëåíèé çáóäíèê Helicobacter Pylory, ùî ñòàëî 
ïðè÷èíîþ ïðèçíà÷åííÿ ïîâòîðíîãî êóðñó åðàäè-
êàö³éíî¿ òåðàï³¿ Helicobacter Pylory, ÿêà ïðèçâåëà äî 
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè. Ó 100 % Hb-ïîçèòèâíèõ õâî-
ðèõ (3 õâîðèõ òà îêà), ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêà-
ö³éíî¿ òåðàï³¿, òà Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ (3 õâîðèõ 
òà îêà) äèíàì³êà íà ïðîòÿç³ 1 ì³ñÿöÿ çàëèøàëàñü áåç 
çì³í, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ ïðèçíà÷åííÿ ëàçåðíî¿ ÷è 
ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïî ïîêàçàííÿì.
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Ó âñ³õ õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ 
â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà 
äèíàì³êà. Àëå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ó ÷àñòèíè õâîðèõ 
áóëè â³äì³÷åí³ ðåöèäèâè, ÷àñòîòà ÿêèõ çàëåæàëà 
â³ä âèäó ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿. Â îñíîâí³é ãðóï³ (20 
õâîðèõ, 25 î÷åé) ÷åðåç 1,3±0,2 ðîêè ó 15 % õâîðèõ 
(3 îñîáè) â³äì³òèëè ðåöèäèâ. Ïðè îáñòåæåíí³ ó öèõ 
õâîðèõ çíîâó áóâ âèÿâëåíèé çáóäíèê Helicobacter 
Pylory, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ ïðèçíà÷åííÿ ïîâòîðíî-
ãî êóðñó åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ Helicobacter Pylory, 
ÿêà ïðèçâåëà äî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè. Ó á³ëüøîñò³ 
Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ (90,9 %, 10 õâîðèõ; 13 î÷åé), 
ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, áóëè â³ä-
ì³÷åí³ ðåöèäèâè â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ðåöè-
äèâè âèíèêàëè, â ñåðåäíüîìó, ÷åðåç 0,9±0,2 ðîêè. 
Ïðè âèíèêíåííþ ðåöèäèâó õâîðèì áóëî ðåêîìåí-
äîâàíî ïðîâåäåííÿ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ çáóäíèêà 
Helicobacter Pylory àáî ïðîâåäåííÿ ëàçåðíî¿ ÷è ôî-
òîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïî ïîêàçàííÿì. Ó 100 % Hb-
íåãàòèâíèõ õâîðèõ (5 õâîðèõ òà î÷åé) áóëè â³äì³÷åí³ 
ðåöèäèâè â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ, ùî âèíèêàëè 
â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 0,8±0,2 ðîêè. Ïðè âèíèêíåíí³ 
ðåöèäèâó õâîðèì áóëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåííÿ 
ëàçåðíî¿ ÷è ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïî ïîêàçàííÿì.

Ó õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ â îñíî-
âí³é ï³äãðóï³ ãîñòðîòà çîðó ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ 
ñêëàäàëà 0,91±0,06, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþ-
âàëàñü ÷åðåç 10 äí³â òà ï³äâèùóâàëàñü â äèíàì³ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (0,95±0,02), 3 é 6 ì³ñÿö³â 
(0,96±0,02), 1 ð³ê (0,96±0,03) òà 2 ðîêè (0,96±0,02), 
ð<0,05. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè 
åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ãîñòðîòà çîðó ïðè ïåðâèííîìó 
îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â ñêëàäàëà 0,91±0,06, ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü ÷åðåç 1 é 3 ì³ñÿö³ òà çìåí-
øóâàëàñü ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â (0,81±0,05), 1 ð³ê (0,80±0,06) 
òà 2 ðîêè (0,79±0,07), ð<0,05. Ó Hb-íåãàòèâíèõ õâî-
ðèõ ãîñòðîòà çîðó ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 
10 äí³â ñêëàäàëà 0,90±0,08, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå 
çì³íþâàëàñü ÷åðåç 1 é 3 ì³ñÿö³ òà çìåíøóâàëàñü ÷å-
ðåç 6 ì³ñÿö³â (0,83±0,04), 1 ð³ê (0,82±0,04) òà 2 ðîêè 
(0,82±0,05), ð<0,05. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè òà êîíòðîëüíèõ âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: ñåðåäíÿ ãîñòðîòà çîðó â îñíî-
âí³é ãðóï³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, 1 òà 2 ðîêè áóëà ó 1,2 ðàçè 
âèùå (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ â 
îñíîâí³é ï³äãðóï³ ãîñòðîòà çîðó ïðè ïåðâèííîìó 
îãëÿä³ ñêëàäàëà 0,65±0,06, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå 
çì³íþâàëàñü ÷åðåç 10 äí³â òà ï³äâèùóâàëàñü â äèíà-
ì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (0,77±0,04), 3 ì³-
ñÿö³ (0,79±0,04), 6 ì³ñÿö³â é 1 ð³ê (0,80±0,03), 2 ðîêè 
(0,81±0,03), ð<0,05. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì 
íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ãîñòðîòà çîðó 
ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàëà 0,65±0,06, ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü ÷åðåç 10 äí³â, 1 ì³ñÿöü, 
1 é 2 ðîêè òà ï³äâèùóâàëàñü ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (0,75±0,04) 
é 6 ì³ñÿö³â (0,76±0,04), ð<0,05. Ó Hb-íåãàòèâíèõ 

õâîðèõ ãîñòðîòà çîðó ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäà-
ëà 0,63±0,06, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü 
÷åðåç 10 äí³â, 1 ì³ñÿöü, 1 é 2 ðîêè òà ï³äâèùóâàëàñü 
÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (0,74±0,05) é 6 ì³ñÿö³â (0,76±0,04), 
ð<0,05. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè 
òà êîíòðîëüíèõ âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³ä-
ì³íí³ñòü: ñåðåäíÿ ãîñòðîòà çîðó â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç 
1 òà 2 ðîêè áóëà ó 1,3 ðàçè âèùå (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ ñêî-
òîìè áóëè âèÿâëåí³ ó 100 % âèïàäê³â ïðè ïåðâèííî-
ìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â. Â îñíîâí³é ãðóï³ ÷àñòîòà 
âèÿâëåííÿ ñêîòîì çìåíøóâàëàñü â äèíàì³ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (88,8 %, 8 î÷åé), 3 ì³ñÿö³ 
(77,8 %, 7 î÷åé), 6 ì³ñÿö³â (66,7 %, 6 î÷åé), 1 òà 2 ðîêè 
(55,6 %, 5 î÷åé), ð<0,05. Ó 100 % Hb-ïîçèòèâíèõ 
õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, 
òà Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ ñêîòîìè áóëè âèÿâëåí³ íà 
ïðîòÿç³ óñüîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïî-
êàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà êîíòðîëüíèõ âèÿâèëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: ÷àñòîòà âèÿâëåí-
íÿ ñêîòîì â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç 1, 3, 6 ì³ñÿö³â, 1 é 2 
ðîêè áóëà ó 1,1, 1,3, 1,5, 1,8, 1,8 ðàçè íèæ÷å (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ ñêî-
òîìè áóëè âèÿâëåí³ ó 100 % âèïàäê³â ïðè ïåðâèííî-
ìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â. Â îñíîâí³é ãðóï³ ÷àñòîòà 
âèÿâëåííÿ ñêîòîì ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþ-
âàëàñü ÷åðåç 1 é 3 ì³ñÿö³ òà çìåíøóâàëàñü â äèíàì³ö³ 
ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â (88 %, 22 îêà), 1 ð³ê 
(76 %, 19 î÷åé) òà 2 ðîêè (64 %, 16 î÷åé), ð<0,05. 
Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðà-
äèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, òà Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ ÷àñ-
òîòà âèÿâëåííÿ ñêîòîì â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü â óñ³ òåðì³íè 
ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â îñíî-
âíî¿ ãðóïè òà ãðóïè Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì íå 
ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, âèÿâèëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ñêî-
òîì â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç 1 òà 2 ðîêè áóëà ó 1,3, 1,6, 
ðàçè íèæ÷å â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ 
ñåðåäí³é ðîçì³ð ñêîòîì â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè ïåð-
âèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàâ 11,1±0,311,8±0,4°, ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàâñÿ ÷åðåç 10 äí³â òà çíè-
æóâàâñÿ â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü 
(9,1±0,39,6±0,3°), 3 ì³ñÿö³ (8,3±0,38,4±0,3°), 6 ì³-
ñÿö³â (6,4±0,36,6±0,3°), 1 ð³ê (4,2±0,34,5±0,3°) òà 
2 ðîêè (3,3±0,23,5±0,2°), ð<0,05. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ 
õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, 
ñåðåäí³é ðîçì³ð ñêîòîì ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ 
ñêëàäàâ 11,3±0,411,7±0,5°, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî 
íå çì³íþâàâñÿ ÷åðåç 10 äí³â, 1 é 3 ì³ñÿö³ òà çá³ëü-
øóâàâñÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â (12,6±0,512,9±0,5°), 1 ð³ê 
(12,8±0,513,3±0,5°) é 2 ðîêè (12,9±0,513,5±0,5°), 
ð<0,05. Ó Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ ñåðåäí³é ðîç-
ì³ð ñêîòîì ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàâ 
10,8±0,311,2±0,4°, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³-
íþâàâñÿ ÷åðåç 10 äí³â, 1 é 3 ì³ñÿö³ òà çá³ëüøó-
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âàâñÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â (12,4±0,512,6±0,5°), 1 ð³ê 
(12,5±0,512,9±0,5°) é 2 ðîêè (12,8±0,513,4±0,5°), 
ð<0,05. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè 
òà êîíòðîëüíèõ âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³ä-
ì³íí³ñòü: ñåðåäí³é ðîçì³ð ñêîòîì â îñíîâí³é ãðóï³ 
áóâ ìåíøå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ó 1,3 ðàçè, 3 ì³ñÿö³ — ó 1,4 
ðàçè, 6 ì³ñÿö³â — ó 2 ðàçè, 1 ð³ê — ó 3 ðàçè, 2 ðîêè — 
ó 3,9 ðàçè (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ 
ñåðåäí³é ðîçì³ð ñêîòîì â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè ïåð-
âèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàâ 11,8±0,711,8±0,8°, ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàâñÿ ÷åðåç 10 äí³â òà 
çíèæóâàâñÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (9,5±0,59,3±0,6), 3 ì³ñÿ-
ö³ (8,3±0,58,1±0,5°), 6 ì³ñÿö³â (7,6±0,47,7±0,5°), 1 
ð³ê (6,7±0,46,9±0,4°) òà 2 ðîêè (6,6±0,46,5±0,4°), 
ð<0,05. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâî-
äèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ñåðåäí³é ðîçì³ð ñêîòîì 
ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàâ 11,6±0,611,9±0,7°, 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàâñÿ ÷åðåç 10 äí³â, 
1 ì³ñÿöü, 1 é 2 ðîêè òà çìåíøóâàâñÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ 
(9,1±0,59,2±0,5°) é 6 ì³ñÿö³â (8,5±0,58,7±0,5°), 
ð<0,05. Ó Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ ñåðåäí³é ðîç-
ì³ð ñêîòîì ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàâ 
11,3±0,311,5±0,4°, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþ-
âàâñÿ ÷åðåç 10 äí³â, 1 ì³ñÿöü, 1 é 2 ðîêè òà çìåíøó-
âàâñÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (9,2±0,39,2±0,3°) é 6 ì³ñÿö³â 
(8,3±0,38,4±0,3°), ð<0,05. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàç-
íèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà êîíòðîëüíèõ âèÿâèëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: ñåðåäí³é ðîçì³ð ñêî-
òîì â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ ìåíøå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ó 1,2 
ðàçè, 1 ð³ê — ó 1,8 ðàç³â, 2 ðîêè — ó 1,9 ðàç³â (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ ÷àñ-
òîòà âèÿâëåííÿ ìåòàìîðôîïñ³é â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè 
ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â ñêëàäàëà 66,7 % 
(6 î÷åé), çíèæóâàëàñü ÷åðåç 1 é 3 ì³ñÿö³ (55,6 %, 5 
î÷åé), 6 ì³ñÿö³â, 1 òà 2 ðîêè (44,4 %, 4 îêà), ð<0,05. Ó 
Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäè-
êàö³éíî¿ òåðàï³¿ òà Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ, ÷àñòîòà 
âèÿâëåííÿ ìåòàìîðôîïñ³é ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³, 
÷åðåç 10 äí³â, 1 é 3 ì³ñÿö³ ñêëàäàëà 66,7 % (2 îêà), 
çðîñòàëà â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, 
1 òà 2 ðîêè (100 %, 3 îêà), ð<0,05. Ïðè ïîð³âíÿíí³ 
ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà êîíòðîëüíèõ âèÿâèëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: ÷àñòîòà âèÿâëåí-
íÿ ìåòàìîðôîïñ³é â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç 1 é 3 ì³ñÿ-
ö³ áóëà ó 1,2 ðàçè, à ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â, 1 é 2 ðîêè — ó 2,3 
ðàçè ìåíøå (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ ÷àñ-
òîòà âèÿâëåííÿ ìåòàìîðôîïñ³é â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè 
ïåðâèííîìó îãëÿä³, ÷åðåç 10 äí³â é 1 ì³ñÿöü ñêëàäàëà 
92 % (23 îêà), ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü 
â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (84 %, 21 
îêî) òà çíèæóâàëàñü ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â (72 %, 18 î÷åé), 
1 é 2 ðîêè (68 %, 17 î÷åé), ð<0,05. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ 
õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, 
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ìåòàìîðôîïñ³é ïðè ïåðâèííî-
ìó îãëÿä³, ÷åðåç 10 äí³â é 1 ì³ñÿöü ñêëàäàëà 85,7 % 

(12 î÷åé), ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü â 
äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ó Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ 
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ìåòàìîðôîïñ³é ïðè ïåðâèííîìó 
îãëÿä³, ÷åðåç 10 äí³â, 1, 3 é 6 ì³ñÿö³â ñêëàäàëà (80 %, 
4 îêà), çðîñòàëà â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 
òà 2 ðîêè (100 %, 5 î÷åé), ð<0,05. Ïðè ïîð³âíÿíí³ 
ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè Hb-ïîçèòèâíèõ 
õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, 
âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: ÷àñòîòà 
âèÿâëåííÿ ìåòàìîðôîïñ³é â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç 1 
é 2 ðîêè áóëà ó 1,4 ðàçè ìåíøå (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ 
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ 
â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàëà 
77,8 % (7 î÷åé), çíèæóâàëàñü â äèíàì³ö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (66,7 %, 6 î÷åé), 3 é 6 ì³ñÿö³â 
(55,6 %, 5 î÷åé), 1 é 2 ðîêè (44,4 %, 4 îêà), ð<0,05. 
Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðà-
äèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ êî-
ëüîðîñïðèéíÿòòÿ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³, ÷åðåç 10 
äí³â, 1, 3 é 6 ì³ñÿö³â ñêëàäàëà 66,7 % (2 îêà), çðîñ-
òàëà â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 òà 2 ðîêè 
(100 %, 3 îêà), ð<0,05. Ó Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ ÷àñ-
òîòà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ ïðè 
ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà â óñ³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ 
ñêëàäàëà 66,7 % (2 îêà). Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè 
îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, 
ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, âèÿâèëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: ÷àñòîòà âèÿâëåí-
íÿ ïàòîëîã³¿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ â îñíîâí³é ãðóï³ 
÷åðåç 3 é 6 ì³ñÿö³â áóëà ó 1,2, à ÷åðåç 1 é 2 ðîêè — ó 
2,3 ðàçè ìåíøå â³äïîâ³äíî, ð<0,05.

Ó õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ 
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ 
â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³, ÷åðåç 10 
äí³â é 1 ì³ñÿöü ñêëàäàëà 100 % (24 îêà), çíèæóâàëàñü 
â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (91,7 %, 
22 îêà), 6 ì³ñÿö³â (83,3 %, 20 î÷åé), 1 ð³ê (79,2 %, 
19 î÷åé) òà 2 ðîêè (79,2 %, 19 î÷åé), ð<0,05. Ó Hb-
ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêà-
ö³éíî¿ òåðàï³¿, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ êîëüî-
ðîñïðèéíÿòòÿ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³, ÷åðåç 10 äí³â, 
1 ì³ñÿöü, 1 òà 2 ðîêè ñêëàäàëà 100 % (13 î÷åé), çíè-
æóâàëàñü ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (92,3 %, 12 î÷åé) é 6 ì³ñÿö³â 
(84,6 %, 11 î÷åé), ð<0,05. Ó Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ 
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ 
ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³, ÷åðåç 10 äí³â, 1 é 3 ì³ñÿö³ 
òà 1 é 2 ðîêè ñêëàäàëà 100 % (5 î÷åé), çíèæóâàëàñü 
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â (80 %, 5 î÷åé), ð<0,05. Ïîð³âíþþ÷è 
ïîêàçíèêè îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè Hb-ïîçèòèâíèõ 
õâîðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, 
âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: ÷àñòîòà 
âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ â îñíîâí³é 
ãðóï³ ÷åðåç 1 é 2 ðîêè áóëà ó 1,3 ðàçè ìåíøå, ð<0,05.

Ó õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ ðîç-
ì³ðè ì³õóðà ç ñóáðåòèíàëüíîþ ð³äèíîþ â îñíîâí³é 
ãðóï³ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â ñêëàäàëè 
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117±14 ìêì  4177±306 ìêì, çíèæóâàëèñü â äèíàì³ö³ 
ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (85±8 ìêì  2113±209 
ìêì) òà 3 ì³ñÿö³ (54±5 ìêì  1444±132 ìêì), ð<0,05; 
ñóáðåòèíàëüíà ð³äèíà ïîâí³ñòþ ðåçîðáóâàëàñü ÷åðåç 
6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (ðîçì³ðè ì³õóðà 00 ìêì). 
Îäíàê, ó 1 õâîðîãî îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ â³äì³÷åíèé 
ðåöèäèâ ÷åðåç 1,3 ðîêè, ùî ïðèâåëî äî ïîâòîðíîãî 
óòâîðåííÿ ì³õóðà ç ñóáðåòèíàëüíîþ ð³äèíîþ ðîç-
ì³ðîì 113  4187 ìêì. Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ öüîìó 
õâîðîìó ïîâòîðíîãî êóðñó åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ 
Helicobacter Pylory ñóáðåòèíàëüíà ð³äèíà çíèêëà 
÷åðåç 3 ì³ñÿö³. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì íå 
ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ðîçì³ðè ì³õóðà ç 
ñóáðåòèíàëüíîþ ð³äèíîþ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà 
÷åðåç 10 äí³â ñêëàäàëè 119±15 ìêì  4173±315 ìêì, 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëèñü â äèíàì³ö³ 
ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü é çíèæóâàëèñü ÷åðåç 
3 ì³ñÿö³ (94±9 ìêì  3318±317 ìêì), 6 ì³ñÿö³â (87±8 
ìêì  2961±289 ìêì), 1 ð³ê (81±8 ìêì  2876±269 
ìêì) òà 2 ðîêè (77±7 ìêì  2661±259 ìêì), ð<0,05. 
Ðîçì³ðè ì³õóðà ç ñóáðåòèíàëüíîþ ð³äèíîþ ó Hb-
íåãàòèâíèõ õâîðèõ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 
10 äí³â ñêëàäàëè 129±26 ìêì  4098±219 ìêì, ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëèñü â äèíàì³ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü é çíèæóâàëèñü ÷åðåç 3 
ì³ñÿö³ (99±9 ìêì  3413±322 ìêì), 6 ì³ñÿö³â (82±8 
ìêì  2992±281 ìêì), 1 ð³ê (79±8 ìêì  2799±271 
ìêì) òà 2 ðîêè (75±7 ìêì  2683±244 ìêì), ð<0,05. 

Ó õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ 
ðîçì³ðè ì³õóðà ç ñóáðåòèíàëüíîþ ð³äèíîþ â îñíî-
âí³é ãðóï³ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 
äí³â ñêëàäàëè 123±21 ìêì  4719±351 ìêì, çíè-
æóâàëèñü â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³-
ñÿöü (91±9 ìêì  2005±198 ìêì) òà 3 ì³ñÿö³ (48±5 
ìêì  1120±111 ìêì), ð<0,05; ñóáðåòèíàëüíà ð³äèíà 
ïîâí³ñòþ ðåçîðáóâàëàñü ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ (ðîçì³ðè ì³õóðà 00 ìêì). Îäíàê, ó 3-õ õâîðèõ 
(15 % õâîðèõ) îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ â³äì³÷åíèé ðåöè-
äèâ ÷åðåç 1,3±0,2 ðîêè, ùî ïðèâåëî äî ïîâòîðíîãî 
óòâîðåííÿ ì³õóðà ç ñóáðåòèíàëüíîþ ð³äèíîþ ðîçì³-
ðîì 120±11 ìêì  4811±201 ìêì. Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ 
öèì õâîðèì ïîâòîðíîãî êóðñó åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ 
Helicobacter Pylory ñóáðåòèíàëüíà ð³äèíà çíèêëà ÷å-
ðåç 4,2±0,5 ì³ñÿö³. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì 
íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ðîçì³ðè ì³õóðà 
ç ñóáðåòèíàëüíîþ ð³äèíîþ ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ 
òà ÷åðåç 10 äí³â ñêëàäàëè 127±23 ìêì  4711±355 
ìêì, çíèæóâàëèñü â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 
1 ì³ñÿöü (97±9 ìêì  2129±229 ìêì), 3 ì³ñÿö³ (51±5 
ìêì  1138±110 ìêì) é 6 ì³ñÿö³â (33±3 ìêì  981±92 
ìêì) (ð<0,05), àëå ÷åðåç 1 òà 2 ðîêè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëèñü. Ðîçì³ðè ì³õóðà ç ñóáðå-
òèíàëüíîþ ð³äèíîþ ó Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ ïðè 
ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â ñêëàäàëè 134±31 
ìêì  4709±287 ìêì, çíèæóâàëèñü â äèíàì³ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (89±9 ìêì  2138±211 
ìêì), 3 ì³ñÿö³ (57±6 ìêì  1151±111 ìêì) é 6 ì³ñÿ-

ö³â (39±4 ìêì  969±95 ìêì) (ð<0,05), àëå ÷åðåç 1 òà 
2 ðîêè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëèñü. 

Ó õâîðèõ íà ïåðâèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ 
öåíòðàëüíà òîâùèíà ñ³òê³âêè â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè 
ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàëà 141±14 ìêì, ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü â óñ³ òåðì³íè ñïî-
ñòåðåæåííÿ. Çàãàëüíà òîâùèíà ñ³òê³âêè ó ö³é ãðóï³ 
ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â ñêëàäàëà 
265±21 ìêì, çíèæóâàëàñü â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (226±23 ìêì), 3 ì³ñÿö³ (195±19 
ìêì), 6 ì³ñÿö³â (142±14 ìêì), 1 ð³ê (143±14 ìêì), 2 
ðîêè (143±14 ìêì), ð<0,05. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâî-
ðèõ, ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, öåí-
òðàëüíà òîâùèíà ñ³òê³âêè ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ 
ñêëàäàëà 143±14 ìêì, â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ 
÷åðåç 10 äí³â, 1 òà 3 ì³ñÿö³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå 
çì³íþâàëàñü, àëå ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â (125±11 ìêì), 1 ð³ê 
(122±11 ìêì) òà 2 ðîêè (120±11 ìêì) öåíòðàëüíà 
òîâùèíà ñ³òê³âêè çìåíøóâàëàñü (ð<0,05). Çàãàëüíà 
òîâùèíà ñ³òê³âêè ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 
10 äí³â ñêëàäàëà 257±21 ìêì, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî 
íå çì³íþâàëàñü ÷åðåç 1 ì³ñÿöü òà çíèæóâàëàñü â äè-
íàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (228±13 ìêì), 
6 ì³ñÿö³â (212±13 ìêì), 1 ð³ê (203±13 ìêì), 2 ðîêè 
(197±12 ìêì), ð<0,05. Ó Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ öåí-
òðàëüíà òîâùèíà ñ³òê³âêè ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ 
ñêëàäàëà 149±15 ìêì, â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ 
÷åðåç 10 äí³â, 1 òà 3 ì³ñÿö³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå 
çì³íþâàëàñü, àëå ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â (127±12 ìêì), 1 ð³ê 
(121±12 ìêì) òà 2 ðîêè (120±12 ìêì) öåíòðàëüíà 
òîâùèíà ñ³òê³âêè çìåíøóâàëàñü (ð<0,05). Çàãàëüíà 
òîâùèíà ñ³òê³âêè ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 
10 äí³â ñêëàäàëà 278±29 ìêì, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî 
íå çì³íþâàëàñü ÷åðåç 1 ì³ñÿöü òà çíèæóâàëàñü â äè-
íàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (244±13 ìêì), 
6 ì³ñÿö³â (209±13 ìêì), 1 ð³ê (200±13 ìêì), 2 ðîêè 
(195±12 ìêì), ð<0,05. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, 
ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, âèÿâèëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: çàãàëüíà òîâùèíà 
ñ³òê³âêè ÷åðåç 1, 3, 6 ì³ñÿö³â, 1 é 2 ðîêè áóëà ó 1,1, 
1,2, 1,5, 1,4, 1,4 ðàçè ìåíøà â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷íó ôîðìó ÖÑÕ 
öåíòðàëüíà òîâùèíà ñ³òê³âêè â îñíîâí³é ãðóï³ ïðè 
ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàëà 101±10 ìêì, ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü â óñ³ òåðì³íè ñïî-
ñòåðåæåííÿ. Çàãàëüíà òîâùèíà ñ³òê³âêè â ö³é ãðóï³ 
ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â ñêëàäàëà 
224±22 ìêì, çíèæóâàëàñü â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (190±12 ìêì), 3 ì³ñÿö³ (144±10 
ìêì), 6 ì³ñÿö³â (97±9 ìêì), 1 ð³ê (95±9 ìêì), 2 ðîêè 
(96±9 ìêì), ð<0,05. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿêèì 
íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, öåíòðàëüíà 
òîâùèíà ñ³òê³âêè ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàëà 
106±10 ìêì, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü 
â óñ³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ. Çàãàëüíà òîâùèíà 
ñ³òê³âêè ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â 
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ñêëàäàëà 233±23 ìêì, çíèæóâàëàñü â äèíàì³ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü (203±11 ìêì), 3 ì³ñÿö³ 
(156±10 ìêì), 6 ì³ñÿö³â (138±10 ìêì), àëå ÷åðåç 1 
òà 2 ðîêè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëàñü. Ó 
Hb-íåãàòèâíèõ õâîðèõ öåíòðàëüíà òîâùèíà ñ³òê³â-
êè ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêëàäàëà 111±10 ìêì, 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå çì³íþâàëàñü â óñ³ òåðì³-
íè ñïîñòåðåæåííÿ. Çàãàëüíà òîâùèíà ñ³òê³âêè ïðè 
ïåðâèííîìó îãëÿä³ òà ÷åðåç 10 äí³â ñêëàäàëà 245±34 
ìêì, çíèæóâàëàñü â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 1 
ì³ñÿöü (200±10 ìêì), 3 ì³ñÿö³ (168±10 ìêì), 6 ì³ñÿ-
ö³â (144±10 ìêì), àëå ÷åðåç 1 òà 2 ðîêè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëàñü. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíè-
ê³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, 
ÿêèì íå ïðîâîäèëè åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, âèÿâèëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü: çàãàëüíà òîâùèíà 
ñ³òê³âêè â îñíîâí³é ãðóï³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â áóëà ó 1, 3 
ðàçè, à ÷åðåç 1 é 2 ðîêè — ó 2,3ðàçè ìåíøà (ð<0,05).

Âèñíîâêè 

1. Ïðè ïåðâèííî õðîí³÷í³é ôîðì³ ÖÑÕ âèêîðèñ-
òàííÿ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ çáóäíèêà Helicobacter 

Pylory äëÿ ë³êóâàíí³ Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ ïðèâî-
äèëî äî çá³ëüøåííÿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ç ïîâíîþ 
ðåçîðáö³ºþ ñóáðåòèíàëüíî¿ ð³äèíè íà 89 % õâîðèõ 
òà ïîêðàùåííÿ â³ääàëåíîãî ïðîãíîçó ÷åðåç 2 ðîêè: 
ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó ó 1,2 ðàçè, çìåíøåííÿ 
÷àñòîòè ñêîòîì ó 1,8 ðàç³â òà ðîçì³ðó ñêîòîì ó 3,9 
ðàç³â, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ìåòàìîðôîïñ³é ó 2,3 ðàçè 
òà ïàòîëîã³¿ êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ ó 2,3 ðàçè; ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç ïîâíîþ ðå-
çîðáö³ºþ ñóáðåòèíàëüíî¿ ð³äèíè â³äì³÷àëàñü ÷åðåç 6 
ì³ñÿö³â ó 89 % õâîðèõ.

2. Ó Hb-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ íà âòîðèííî õðîí³÷-
íó ôîðìó ÖÑÕ âèêîðèñòàííÿ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ 
çáóäíèêà Helicobacter Pylory ïðèâîäèëî äî çìåíøåí-
íÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâóâàííÿ íà 75 % òà ïîêðàùåííÿ 
â³ääàëåíîãî ïðîãíîçó ÷åðåç 2 ðîêè: ï³äâèùåííÿ ãî-
ñòðîòè çîðó ó 1,3 ðàçè, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñêîòîì 
ó 1,6 ðàç³â òà ðîçì³ðó ñêîòîì ó 1,9 ðàç³â, çìåíøåííÿ 
÷àñòîòè ìåòàìîðôîïñ³é ó 1,4 ðàçè òà ïàòîëîã³¿ êîëüî-
ðîñïðèéíÿòòÿ ó 1,3 ðàçè. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ç ïîâíîþ ðåçîðáö³ºþ ñóáðåòèíàëüíî¿ 
ð³äèíè â³äì³÷àëàñü ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ó âñ³õ õâîðèõ.

Ë³òåðàòóðà

1. Comprehensive diagnostics pathology of the fundus 
(fluorescent angiography, indotsianovaya angiography, 
optical coherence tomography). Êîìïëåêñíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà (ôëþîðåñöåíòíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ, èíäîöèàíîâàÿ àíãèîãðàôèÿ, îïòè÷åñêàÿ 
êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ). / [Ã. Êîñêàñ, À. Çóðäàí]; 
ïîä. ðåä. Â. Â. Íåðîåâà, Ì. Â. Ðÿáèíîé. — Ì.: Ïðàê-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2007. — 175 ñ. : èë.

2. Ñó÷àñí³ êëàñèô³êàö³¿ òà ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â / Çà ðåä. 
ä-ðà. ìåä. íàóê, ïðîô. Þ. Ì. Ìîñòîâîãî. — 6-å âèä., 
äîï. ³ ïåðåðîá. — Â³ííèöÿ, 2004. — 463 ñ.

3. ×èêîâàíè Ê. Ð. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì 
öåíòðàëüíîé ñåðîçíîé õîðèîðåòèíîïàòèè: äèññ. … 
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