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Âñòóï. Ïàðàë³òè÷íà êîñîîê³ñòü (ÏÊ) âèíèêàº 
ïðè óðàæåíí³ ÿäåð òà ñòîâáóð³â III, IV, VI ÷åðåï-
íèõ íåðâ³â, à òàêîæ â ðåçóëüòàò³ óðàæåííÿ íåðâ³â 
â ì’ÿçàõ òà ì ÿç³â îêà. Óðàæåííÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â 
³ îáóìîâëåí³ íèìè îêîðóõîâ³ ïîðóøåííÿ (ÎÐÏ) 
÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó íåâðîëîã³÷íèõ òà íåéðîõ³-
ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ, 
ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ, ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó, 
çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè [3, 6–10]. 

Ë³êóâàííÿ ÏÊ ïîëÿãàº â òåðàï³¿ îñíîâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ, à òàêîæ ó çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíî-
ãî ë³êóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è íåéðîì’ÿçîâó åëåêòðî-
ñòèìóëÿö³þ, ³íø³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè òà 
ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó. Îáìåæåííÿ ïîáóòîâî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ùî âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ³ç 
ÏÊ, íåìîæëèâî âèðàçèòè â³äîìèìè ô³çè÷íèìè 
îäèíèöÿìè. Íåîáõ³äí³ñòü âèì³ðÿòè âèðàæåí³ñòü 
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í äèêòóº ñòâîðåííÿ îäèíèöü âè-
ì³ðó îáìåæåíü ³ òàêèì ³íñòðóìåíòîì îö³íêè º òåñ-
òè, îïèòóâàëüíèêè òà áàëüí³ øêàëè. Â³äîì³ ñïîñîáè 
âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) òà ïðîâåäåííÿ äèíà-
ì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó, ³í-
ñóëüòè òà ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, à 
òàêîæ óðàæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó. Âîíè äîçâîëÿþòü 

îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí õâîðèõ ç ð³çíèìè 
íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè: îö³íèòè ñïàñòèêó, òîíóñ 
òà ñèëó ì’ÿç³â, îö³íèòè ð³âåíü áîëþ àáî ëîêàëüí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ (íàïðèêëàä, ôóíêö³þ 
êèñò³) òà ³íøå [2, 5]. Ñïîñîáó âèçíà÷åííÿ ßÆ õâî-
ðèõ ç ÎÐÏ òà íîçîëîã³÷íî-ñïåöèô³÷íèõ øêàë, ùî 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê ³íñòðóìåíò îö³íêè äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ßÆ ïàö³ºíò³â ç äèñôóíêö³ºþ III, IV, VI 
÷åðåïíèõ íåðâ³â òà ïðîâåäåííÿ äèíàì³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íå ³ñíóº. 

Ìåòà. Ðîçðîáèòè ñïîñ³á ìàêñèìàëüíî ïîâíî¿ 
îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç îêîðóõîâèìè ïî-
ðóøåííÿìè ç óðàõóâàííÿì íåâðîëîã³÷íî¿, îôòàëü-
ìîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè 
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 240 õâîðèõ ç 

ÎÐÏ, ùî çíàõîäèëèñü â ²íñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. 
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè â 2004–2016 ðð. Ñåðåä 
ïàö³ºíò³â æ³íîê — 109, ÷îëîâ³ê³â — 131, â³ê 18–78 ðîê³â 
(ñåðåäí³é â³ê 36±4,2). Ó 108 õâîðèõ áóëè ïðîâåäåí³ îïåðàö³¿ 
ç ïðèâîäó ì³øêîâèäíèõ àíåâðèçì ñóïðàêëèíî¿äíîãî â³ää³ëó 
âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿, ó 65 — âèäàëåí³ ïóõëèíè (íåâðè-
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Ââåäåíèå. Èíñòðóìåíòà îöåíêè îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) áîëü-
íûõ ñ ãëàçîäâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÃÄÍ) è ñïîñîáà äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íå ñóùåñòâóåò, îòñóòñòâóþò íîçîëîãè÷å-
ñêè-ñïåöèôè÷åñêèå øêàëû. 
Öåëü. Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá îöåíêè ÊÆ áîëüíûõ ñ ÃÄÍ, ÷òî ïîçâîëèò îáú-
åêòèâèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ 240 áîëü-
íûõ ñ ÃÄÍ. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà áàëëüíîãî îöåíèâàíèÿ è ñîçäàíà Øêà-
ëà ÊÆ áîëüíûõ ñ ÃÄÍ, äëÿ îöåíêè ïðåäëîæåí àâòîðñêèé ðÿä ïðèíÿòûõ äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ íîçîëîãè÷åñêè-ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà, ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè. Êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ 45–31 — ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñëîâíî «âûñîêîì» óðîâíå ÊÆ 
áîëüíîãî, 30–16 áàëëîâ — «ñðåäíèé» èëè «õîðîøèé», 0–15 — «íèçêèé» èëè 
«íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé». Àíàëèçèðóþòñÿ íå òîëüêî ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ 
III, IV, VI ÷åðåïíûõ íåðâîâ, íî è âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî äåôåêòà íà æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü áîëüíîãî, óðîâåíü åãî ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. 
Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà îöåíêè ÊÆ áîëüíûõ ñ ÃÄÍ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ñ ïîìîùüþ øêàëû ÊÆ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèþ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îêîðóõîâ³ ïî-
ðóøåííÿ, ïàðàë³òè÷íà êîñîîê³ñòü, 
øêàëà îö³íþâàííÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ, 
â³äíîâíå ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàçîäâèãàòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ïàðàëèòè÷åñêîå 
êîñîãëàçèå, øêàëà îöåíèâàíèÿ, 
êà÷åñòâî æèçíè, âîññòàíîâèòåëüíîå 
ëå÷åíèå. 

© Â. Ì. Æäàíîâà, Ë. Â. Çàäîÿíèé, 
Â. À. Âàñþòà, Ê. Ñ. ªãîðîâà, 2016



ISSN 0030-0675. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2016. ¹ 2 (469).

4   

íîìè ñëóõîâîãî íåðâà — ó 23 õâîðèõ, àäåíîìè ã³ïîô³çà — ó 
26, ìåí³íã³îìè — 16), 67 ïàö³ºíò³â — ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ 
òðàâìè. Â³äíîâíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü â ðàíí³é ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé ïåð³îä 

Ìè ðîçðîáèëè ìåòîäèêó áàëüíîãî îö³íþâàííÿ òà ñòâî-
ðèëè Øêàëó ßÆ õâîðèõ ç ÎÐÏ, â ÿê³é äëÿ îö³íêè çàïðîïî-
íîâàíî àâòîðñüêèé ðÿä ïðèéíÿòèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ íîçîëî-
ã³÷íî-ñïåöèô³÷íèõ ïîêàçíèê³â: íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà, 
ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³, ñîö³àëüí³ ïîêàçíèêè. Çà ïðîòîòèï áóëè 
âçÿò³ «Ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîô³ëü àêòèâíîñò³» (Rehabilitation 
activities profile çà C. M. Van Bennecom òà ñï³âàâò., 1995) òà 
«Øêàëà ³íñóëüòó» (National Institutes of Heals (NIH) Stroke 
Scale ïî J. Billler ³ ñï³âàâ., 1990; T. Brott ³ ñï³âàâ., 1989). 
«Ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîô³ëü àêòèâíîñò³» ïîáóäîâàíèé çà ïðèí-
öèïîì «ïèòàííÿ — â³äïîâ³äü», â íüîìó ïðîïîíóþòüñÿ òðè 
âàð³àíòè â³äïîâ³ä³, êîæíèé ç ÿêèõ îö³íþºòüñÿ â áàëàõ. Ó 
«Øêàë³ ³íñóëüòó» êð³ì ñàìîîö³íêè ïàö³ºíòà âðàõîâóþòüñÿ 
îö³íêè, âèñòàâëåí³ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì [2, 5]. Îòðèìàíî 
Ïàòåíò ¹ 43490 «Ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ç 
îêîðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè» [4]. 

Ðåçóëüòàòè 

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ òà 
÷åðåç 2–3 ì³ñÿö³ ïàö³ºíòàì òà ìåäè÷íîìó ïåðñî-
íàëó (ë³êàðþ) áóëî çàïðîïîíîâàíî â³äïîâ³ñòè íà 
çàïèòàííÿ Øêàëè âèçíà÷åííÿ ßÆ. Êîæåí âàð³àíò 
â³äïîâ³ä³ îö³íþâàâñÿ ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ áàë³â, âîíè 
ï³äñóìîâóâàëèñü òà âèðàõîâóâàâñÿ ñóìàðíèé áàë, à 
ïîò³ì ïîð³âíþâàëèñü âåëè÷èíè ñóìàðíîãî áàëó äî 
òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 

Ñïîñ³á çä³éñíþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: õâîðèé òà 
ë³êàð çàïîâíþþòü çàïðîïîíîâàí³ øêàëè: øêàëó 
À — õâîðèé, øêàëó Â — ë³êàð. Ïîçíà÷àºòüñÿ íàé-

á³ëüø ïðèéíÿòíèé â ìîìåíò îáñòåæåííÿ âàð³àíò ç 
òðüîõ â³äïîâ³äåé íà êîæíå ç 15 ïèòàíü ïàö³ºíòîì òà 
âàð³àíò ç ÷îòèðüîõ â³äïîâ³äåé íà êîæíå ç 5 ïèòàíü 
ë³êàðåì. Çã³äíî ðåêîìåíäàö³ÿì ÂÎÎÇ, ñòàí õâîðèõ 
îö³íþºòüñÿ íå ëèøå ç ïîçèö³é âèðàæåíîñò³ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó, àëå ³ ç òî÷êè çîðó âïëèâó çàõâîðþ-
âàííÿ ÷è òðàâìè íà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ïîáóòîâó 
òà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ïàö³ºíòà. Ñï³âñòàâëåííÿ 
ðåçóëüòàò³â ë³êàðñüêîãî ñïîñòåðåæåííÿ ç äàíèìè, 
îòðèìàíèìè â ðåçóëüòàò³ îïèòóâàííÿ ïàö³ºíòà, äî-
çâîëÿþòü ñóòòºâî ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ôóíêö³-
îíàëüíèé äåôåêò òà ñòóï³íü àäàïòàö³¿ äî íüîãî ïà-
ö³ºíòà. 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòóâàííÿ ï³äñóìîâóþòüñÿ 
áàëè òà âèðàõîâóºòüñÿ ñóìàðíèé áàë. Ê³ëüê³ñòü áàë³â 
45–31 — ñâ³ä÷èòü ïðî óìîâíî «âèñîêèé» ð³âåíü ßÆ 
ïàö³ºíòà; 30–16 áàë³â — «ñåðåäí³é» àáî «õîðîøèé»; 
0–15 — «íèçüêèé» àáî «íåçàäîâ³ëüíèé». Äèíàì³÷íå 
ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ òà îö³-
íþâàííÿ ßÆ ïàö³ºíò³â ç ÎÐÏ ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì 
ïîð³âíÿííÿ âåëè÷èíè ñóìàðíîãî áàëó äî òà ï³ñëÿ 
êóðñó ë³êóâàííÿ. Àíàë³çóþòüñÿ íå ëèøå ñòóï³íü 
óðàæåííÿ III, IV, VI ÷åðåïíèõ íåðâ³â, àëå ³ âïëèâ ô³-
çè÷íîãî äåôåêòó íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü õâîðîãî, ð³âåíü 
éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Â äèíàì³ö³ âè-
çíà÷àºòüñÿ âèðàæåí³ñòü íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â òà 
ð³âåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ õâîðîãî. 

Ïðèêëàä. Õâîðà Ì-ê Î. Ð., 29 ðîê³â, ïðîîïå-
ðîâàíà ç ïðèâîäó íåâðèíîìè ìîñòî-ìîçî÷êîâîãî 
êóòà çë³âà. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ñïîñòåð³-
ãàëàñü íåâðîïàò³ÿ ë³âîãî VI (â³äâ³äíîãî) íåðâà. 

Øêàëà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ç îêîðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè 

Øêàëà À (çàïîâíþºòüñÿ ïàö³ºíòîì)

¹ Ïèòàííÿ 2 áàëè 1 áàë 0 áàë³â
1 ×è º ó âàñ «äâî¿ííÿ» ïðåäìåò³â? â³äñóòíº íåçíà÷íå âèðàæåíå
2 ×è º ó âàñ êîñîîê³ñòü (ãîðèçîíòàëüíà ÷è âåðòèêàëüíà)? â³äñóòíÿ íåçíà÷íà âèðàæåíà
3 ×è ïîðóøåíà ðóõëèâ³ñòü î÷íèõ ÿáëóê? íå ïîðóøåíà ðóõëèâ³ñòü îá-

ìåæåíà
ðóõëèâ³ñòü â³äñóò-
íÿ (ì³í³ìàëüíà) 

4 ×è º îïóùåííÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè? â³äñóòíº ÷àñòêîâå ïîâíå
5 ×è º ìîæëèâ³ñòü ÷èòàòè (äèâëÿ÷èñü îáîìà î÷èìà, íå 

çàïëþùóþ÷è îêî)?
÷èòàííÿ ìîæëèâå 
(çâè÷àéíå)

ìîæëèâî, àëå âàæ-
êî ÷åðåç «äâî¿ííÿ»

íåìîæëèâî ÷åðåç 
äâî¿ííÿ

6 ×è º ìîæëèâ³ñòü ïèñàòè (äèâëÿ÷èñü îáîìà î÷èìà, íå 
çàïëþùóþ÷è îêî)?

íå ïîðóøåíà (çâè-
÷àéíà)

ìîæëèâî, àëå âàæ-
êî ÷åðåç «äâî¿ííÿ»

íåìîæëèâî ÷åðåç 
äâî¿ííÿ

7 ×è ïîðóøåíà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â? í³ ÷àñòêîâî òàê
8 ×è âïëèâàº «äâî¿ííÿ» íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü? í³ ÷àñòêîâî çíà÷íî
9 ×è òóðáóþòü ñóïóòí³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè (ãîëîâíèé 

á³ëü, õèòê³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ)? 
â³äñóòí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè 

çîðîâîìó íàâàíòà-
æåíí³

ïîñò³éí³ 

10 ×è ïîòð³áíà ñòîðîííÿ äîïîìîãà? í³ ³íêîëè òàê, ïîñò³éíî
11 ×è ñï³ëêóºòåñü âè ç äðóçÿìè, çíàéîìèìè? òàê ç âóçüêèì êîëîì (ç 

îäíèì, äâîìà)
í³

12 ×è çì³íèâñÿ âàø ñòèëü æèòòÿ? çâè÷àéíèé ÷àñòêîâî çì³íèâñÿ çíà÷íî çì³íèâñÿ
13 ×è â³ëüíî âè îð³ºíòóºòåñü ó çâè÷í³é îáñòàíîâö³ (ê³ìíàòà, 

êâàðòèðà)?
òàê íåçðó÷íî îð³ºíòóâàííÿ çíà-

÷íî ïîðóøåíî
14 ×è ìîæåòå âèõîäèòè íà âóëèöþ? òàê ó ñóïðîâîä³ í³
15 ×è â³ä÷óâàºòå ñòàí àïàò³¿, çíèæåííÿ íàñòðîþ, ïñèõîëî-

ã³÷íèé äèñêîìôîðò?
ñèìïòîìè â³äñóòí³ çð³äêà ñèìïòîìè ïîñò³éí³
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Øêàëà Â (äàí³ îáñòåæåííÿ, çàïîâíþºòüñÿ ë³êàðåì) 

¹ Ïîêàçíèêè 3 áàëè 2 áàëè 1 áàë 0 áàë³â
 
1

Îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî 
ÿáëóêà ïî ãîðèçîíòàë³ 
(çà Ãîëîâ³íèì Ñ. Ñ.)

íîðìàëüíèé (â³ä öåí-
òðàëüíî¿ îñ³ î÷íîãî 
ÿáëóêà íàçîâí³ — 43° 
òà â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
äî ïåðåí³ññÿ 46°)

çëåãêà îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
21°- 42° íàçîâí³ àáî 
21° — 45° äî ïåðåí³ññÿ

çíà÷íî îáìåæåíèé 
(â³ä ïåðåí³ññÿ äî 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ 6°-
20° íàçîâí³ àáî äî 
ïåðåí³ññÿ)

â³äñóòí³é àáî ì³í³ìàëü-
íèé 
(0° — 5°)

2 Îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî 
ÿáëóêà ïî âåðòèêàë³ 
(çà Ãîëîâ³íèì Ñ. Ñ.)

íîðìàëüíèé (â³ä 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ 37° 
äîãîðè òà 53° äîíèçó)

çëåãêà îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
19° — 36° äîãîðè àáî 
26°- 52° äîíèçó

çíà÷íî îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
6°- 18° äîãîðè àáî 
27° — 52° äîíèçó)

â³äñóòí³é àáî ì³í³ìàëü-
íèé 
(0°- 5°)

3 Êóò êîñîîêîñò³ (çà 
Ã³ðøáåðãîì)

0° — 5° äî 15° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ íà ç³íè÷íîìó 
êðàþ ðàéäóæíî¿ îáî-
ëîíêè

äî 45° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ íà êðàþ 
ðîã³âêè

äî 60° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ çà ë³ìáîì íà 
ñêëåð³

4 Íàÿâí³ñòü ïòîçó ïòîç â³äñóòí³é ïòîç I ñòóïåíÿ — ÷àñò-
êîâèé (âåðõíÿ ïîâ³êà 
îïóùåíà â ïîð³âíÿíí³ 
ç íîðìîþ íà 1–3 ìì)

ïòîç II ñòóïåíÿ — 
íåïîâíèé (âåðõíÿ 
ïîâ³êà îïóùåíà äî 
ñåðåäèíè ç³íèö³)

ïòîç III ñòóïåíÿ — ïî-
âíèé (âåðõíÿ ïîâ³êà 
ïîâí³ñòþ çàêðèâàº 
î÷íå ÿáëóêî)

5 Íàÿâí³ñòü ì³äð³àçó â³äñóòí³é (ç³íèö³ S=D, 
3–4 ìì) çáåðåæåí³ 
ïðÿìà ôîòîðåàêö³ÿ òà 
àêîìîäàö³ÿ (ïî ôîð-
ìóë³ Äîíäåðñà[1]) 

àí³çîêîð³ÿ (4–5 ìì), 
ç³íèö³ çëåãêà â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â ä³àìåòð³), 
çáåðåæåí³ ïðÿìà 
ôîòîðåàêö³ÿ òà àêî-
ìîäàö³ÿ (ïî ôîðìóë³ 
Äîíäåðñà)

àí³çîêîð³ÿ (5–7 ìì), 
ç³íèö³ çíà÷íî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â ä³àìåòð³, 
ïðÿìà ôîòîðåàêö³ÿ 
çíà÷íî îñëàáëåíà, 
÷àñòêîâî çáåðåæåíà 
àêîìîäàö³ÿ (ïî ôîð-
ìóë³ Äîíäåðñà)

ç³íèö³ (7 ìì) çíà÷íî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â ä³àìå-
òð³, â³äñóòí³ ç³íè÷í³ ôî-
òîðåàêö³¿ òà àêîìîäà-
ö³ÿ, îá’ºì àáñîëþòíî¿ 
àêîìîäàö³¿ âèçíà÷èòè 
íå ìîæëèâî, îá’ºì 
â³äíîñíî¿ àêîìîäàö³¿ 
äîð³âíþº íóëþ 

Âèÿâëÿëàñü çá³æíà ïàðàë³òè÷íà êîñîîê³ñòü, ë³âå 
î÷íå ÿáëóêî áóëî ïîâåðíóòî äî ïåðåí³ññÿ, ðóõè 
î÷íîãî ÿáëóêà íàçîâí³ äî öåíòðàëüíî¿ ë³í³¿ òà â³ä 
öåíòðàëüíî¿ ë³í³¿ á³ëè â³äñóòí³. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 
õâîðà çà ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè áóëà âèïèñàíà ³ç 

ñòàö³îíàðó. Íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà óòðèìó-
âàëàñü, ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ïàö³ºíòêà ïîâåðíóëàñü äëÿ 
ïðîâåäåííÿ êóðñó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó 
ÎÐÏ. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî îö³íþâàí-
íÿ çà Øêàëîþ ßÆ. 

Øêàëà À.

¹ Ïèòàííÿ 2 áàëè 1 áàë 0 áàë³â
1 ×è º ó âàñ «äâî¿ííÿ» ïðåäìåò³â? Â³äñóòíº íåçíà÷íå  âèðàæåíå
2 ×è º ó âàñ êîñîîê³ñòü (ãîðèçîíòàëüíà ÷è âåðòèêàëüíà)? Â³äñóòíÿ íåçíà÷íà  âèðàæåíà
3 ×è ïîðóøåíà ðóõëèâ³ñòü î÷íèõ ÿáëóêà? 

íå ïîðóøåíà
ðóõëèâ³ñòü îá-
ìåæåíà

 ðóõëèâ³ñòü â³ä-
ñóòíÿ (ì³í³ìàëüíà)

4 ×è º îïóùåííÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè?  â³äñóòíº ÷àñòêîâå ïîâíå
5 ×è º ìîæëèâ³ñòü ÷èòàòè (äèâëÿ÷èñü îáîìà î÷èìà, íå 

çàïëþùóþ÷è îêî)?
÷èòàííÿ ìîæëèâå 
(çâè÷àéíå)

ìîæëèâî, àëå âàæ-
êî ÷åðåç «äâî¿ííÿ»

 íåìîæëèâî ÷å-
ðåç äâî¿ííÿ

6 ×è º ìîæëèâ³ñòü ïèñàòè (äèâëÿ÷èñü îáîìà î÷èìà, íå 
çàïëþùóþ÷è îêî)?

íå ïîðóøåíà (çâè-
÷àéíà)

ìîæëèâî, àëå âàæ-
êî ÷åðåç «äâî¿ííÿ»

 íåìîæëèâî ÷å-
ðåç äâî¿ííÿ

7 ×è ïîðóøåíà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â? Í³ ÷àñòêîâî  òàê
8 ×è âïëèâàº «äâî¿ííÿ» íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü? Í³ ÷àñòêîâî  òàê, çíà÷íî
9

×è òóðáóþòü ñóïóòí³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè (ãîëîâíèé 
á³ëü, õèòê³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ)?

Â³äñóòí³
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè 
çîðîâîìó íàâàíòà-
æåíí³

 òàê, ïîñò³éí³

10 ×è ïîòð³áíà ñòîðîííÿ äîïîìîãà? Í³ ³íêîëè  òàê, ïîñò³éíî
11

×è ñï³ëêóºòåñü âè ç äðóçÿìè, çíàéîìèìè? Òàê
ç âóçüêèì êîëîì (ç 
îäíèì, äâîìà)

 í³

12 ×è çì³íèâñÿ âàø ñòèëü æèòòÿ? Çâè÷àéíèé ÷àñòêîâî çì³íèâñÿ  çíà÷íî çì³íèâñÿ
13 ×è â³ëüíî âè îð³ºíòóºòåñü ó çâè÷í³é îáñòàíîâö³ (ê³ìíàòà, 

êâàðòèðà)?
Òàê íåçðó÷íî

 îð³ºíòóâàííÿ 
çíà÷íî ïîðóøåíî

14 ×è ìîæåòå âèõîäèòè íà âóëèöþ? Òàê ó ñóïðîâîä³  í³
15 ×è â³ä÷óâàºòå ñòàí àïàò³¿, çíèæåííÿ íàñòðîþ, ïñèõîëî-

ã³÷íèé äèñêîìôîðò?
ñèìïòîìè â³äñóòí³ çð³äêà

 ñèìïòîìè ïî-
ñò³éí³
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Ñóìàðíèé áàë äîð³âíþâàâ 8, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
óìîâíî «íèçüêèé» àáî «íåçàäîâ³ëüíèé» ð³âåíü 
ßÆ. Õâîð³é ïðîâåäåíî êóðñ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, 
ï³ñëÿ ÿêîãî ç’ÿâèëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà: â³äíîâè-

Øêàëà Â

¹ Ïîêàçíèêè 3 áàëè 2 áàëè 1 áàë 0 áàë³â
1 Îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî 

ÿáëóêà ïî ãîðèçîíòàë³ 
(çà Ãîëîâ³íèì Ñ. Ñ.)

íîðìàëüíèé (â³ä 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ î÷íî-
ãî ÿáëóêà íàçîâí³ — 
43° òà â³ä öåíòðàëüíî¿ 
îñ³ äî ïåðåí³ññÿ 46°)

çëåãêà îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
21°- 42° íàçîâí³ àáî 
21° — 45° äî ïåðåí³ññÿ

çíà÷íî îáìåæåíèé 
(â³ä ïåðåí³ññÿ äî 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ 6°-
20° íàçîâí³ àáî äî 
ïåðåí³ññÿ)

 â³äñóòí³é àáî 
ì³í³ìàëüíèé 
(0° — 5°)

2 Îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî 
ÿáëóêà ïî âåðòèêàë³ 
(çà Ãîëîâ³íèì Ñ. Ñ.)

íîðìàëüíèé (â³ä 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ 37° 
äîãîðè òà 53° äîíèçó)

çëåãêà îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
19° — 36° äîãîðè àáî 
26°- 52° äîíèçó

çíà÷íî îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
6°- 18° äîãîðè àáî 
27° — 52° äîíèçó)

 â³äñóòí³é àáî 
ì³í³ìàëüíèé 
(0° — 5°)

3 Êóò êîñîîêîñò³ (çà 
Ã³ðøáåðãîì)

0° — 5° äî 15° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ íà ç³íè÷íîìó 
êðà¿ ðàéäóæíî¿ îáî-
ëîíêè

äî 45° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ íà êðàþ 
ðîã³âêè

 äî 60° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ çà ë³ìáîì íà 
ñêëåð³

4 Íàÿâí³ñòü ïòîçó  ïòîç â³äñóòí³é Ïòîç I ñòóïåíÿ 
– ÷àñòêîâèé (âåðõíÿ 
ïîâ³êà îïóùåíà â 
ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ 
íà 1–3 ìì)

Ïòîç II ñòóïåíÿ — íå-
ïîâíèé (âåðõíÿ ïîâ³êà 
îïóùåíà äî ñåðåäèíè 
ç³íèö³)

Ïòîç III ñòóïåíÿ — ïî-
âíèé (âåðõíÿ ïîâ³êà 
ïîâí³ñòþ çàêðèâàº 
î÷íå ÿáëóêî)

5 Íàÿâí³ñòü ì³äð³àçó  â³äñóòí³é (ç³íèö³ 
S=D, 3–4ìì) 
çáåðåæåí³ ïðÿ-
ìà ôîòîðåàêö³ÿ 
òà àêîìîäàö³ÿ (ïî 
ôîðìóë³ Äîíäåðñà)

àí³çîêîð³ÿ (4–5 
ìì), ç³íèö³ çëåã-
êà â³äð³çíÿþòüñÿ â 
ä³àìåòð³), çáåðåæåí³ 
ïðÿìà ôîòîðåàêö³ÿ 
òà àêîìîäàö³ÿ (ïî 
ôîðìóë³ Äîíäåðñà)

àí³çîêîð³ÿ (5–7 
ìì), ç³íèö³ çíà÷-
íî â³äð³çíÿþòüñÿ 
â ä³àìåòð³ , ïðÿìà 
ôîòîðåàêö³ÿ çíà÷íî 
îñëàáëåíà, ÷àñò-
êîâî çáåðåæåíà 
àêîìîäàö³ÿ (ïî 
ôîðìóë³ Äîíäåðñà)

ç³íèö³ (7 ìì) çíà÷íî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â 
ä³àìåòð³, â³äñóòí³ 
ç³íè÷í³ ôîòîðåàêö³¿ 
òà àêîìîäàö³ÿ, 
îá’ºì àáñîëþòíî¿ 
àêîìîäàö³¿ âèçíà÷èòè 
íå ìîæëèâî, îá’ºì 
â³äíîñíî¿ àêîìîäàö³¿ 
äîð³âíþº íóëü

ëèñü ðóõè î÷íîãî ÿáëóêà äî öåíòðàëüíî¿ ë³í³¿ òà â³ä 
öåíòðàëüíî¿ ë³í³¿ íàçîâí³. Õâîðà ïîâòîðíî îáñòåæå-
íà çà äîïîìîãîþ Øêàëè ßÆ. 

Øêàëà À

¹ Ïèòàííÿ 2 áàëè 1 áàë 0 áàë³â
1 ×è º ó âàñ «äâî¿ííÿ» ïðåäìåò³â? Â³äñóòíº  íåçíà÷íå âèðàæåíå
2 ×è º ó âàñ êîñîîê³ñòü (ãîðèçîíòàëüíà ÷è âåðòèêàëüíà)? Â³äñóòíÿ  íåçíà÷íà âèðàæåíà
3 ×è ïîðóøåíà ðóõëèâ³ñòü î÷íèõ ÿáëóêà? íå ïîðóøåíà  ðóõëèâ³ñòü îá-

ìåæåíà
ðóõëèâ³ñòü â³äñóò-
íÿ (ì³í³ìàëüíà) 

4 ×è º îïóùåííÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè?  â³äñóòíº ÷àñòêîâå ïîâíå
5 ×è º ìîæëèâ³ñòü ÷èòàòè (äèâëÿ÷èñü îáîìà î÷èìà, íå 

çàïëþùóþ÷è îêî)?
÷èòàííÿ ìîæëèâå 
(çâè÷àéíå)

 ìîæëèâî, àëå âàæ-
êî ÷åðåç «äâî¿ííÿ»

íåìîæëèâî ÷åðåç 
äâî¿ííÿ

6 ×è º ìîæëèâ³ñòü ïèñàòè (äèâëÿ÷èñü îáîìà î÷èìà, íå 
çàïëþùóþ÷è îêî)?

íå ïîðóøåíà 
(çâè÷àéíà)

 ìîæëèâî, àëå âàæ-
êî ÷åðåç «äâî¿ííÿ»

íåìîæëèâî ÷åðåç 
äâî¿ííÿ

7 ×è ïîðóøåíà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â? Í³  ÷àñòêîâî òàê
8 ×è âïëèâàº «äâî¿ííÿ» íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü? Í³  ÷àñòêîâî òàê, çíà÷íî
9 ×è òóðáóþòü ñóïóòí³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè (ãîëîâíèé 

á³ëü, õèòê³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ)? 
Â³äñóòí³  ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè 

çîðîâîìó íàâàíòà-
æåíí³

òàê, ïîñò³éí³

10 ×è ïîòð³áíà ñòîðîííÿ äîïîìîãà? Í³  ³íêîëè òàê, ïîñò³éíî
11 ×è ñï³ëêóºòåñü âè ç äðóçÿìè, çíàéîìèìè? Òàê  ç âóçüêèì êîëîì (ç 

îäíèì, äâîìà)
í³

12 ×è çì³íèâñÿ âàø ñòèëü æèòòÿ? Çâè÷àéíèé  ÷àñòêîâî çì³íèâñÿ çíà÷íî çì³íèâñÿ
13 ×è â³ëüíî âè îð³ºíòóºòåñü ó çâè÷í³é îáñòàíîâö³ (ê³ìíà-

òà, êâàðòèðà)?
Òàê  íåçðó÷íî îð³ºíòóâàííÿ çíà-

÷íî ïîðóøåíî
14 ×è ìîæåòå âèõîäèòè íà âóëèöþ? Òàê  ó ñóïðîâîä³  í³
15 ×è â³ä÷óâàºòå ñòàí àïàò³¿, çíèæåííÿ íàñòðîþ, ïñèõîëî-

ã³÷íèé äèñêîìôîðò?
ñèìïòîìè â³ä-
ñóòí³

 çð³äêà ñèìïòîìè ïîñò³éí³
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Ñóìàðíèé áàë — 27, ñâ³ä÷èâ ïðî óìîâíî — «ñå-
ðåäí³é» àáî «õîðîøèé» ð³âåíü ßÆ õâîðî¿. Ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
ë³êóâàííÿ. Õâîðà îãëÿíóòà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³, ôóíêö³ÿ 

Øêàëà Â

¹ Ïîêàçíèêè 3 áàëè 2 áàëè 1 áàë 0 áàë³â
1 Îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî 

ÿáëóêà ïî ãîðèçîíòàë³ 
(çà Ãîëîâ³íèì Ñ. Ñ.)

íîðìàëüíèé (â³ä öåí-
òðàëüíî¿ îñ³ î÷íîãî 
ÿáëóêà íàçîâí³ — 43° 
òà â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
äî ïåðåí³ññÿ 46°)

çëåãêà îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
21°- 42° íàçîâí³ àáî 
21° — 45° äî ïåðå-
í³ññÿ

 çíà÷íî îáìåæåíèé 
(â³ä ïåðåí³ññÿ äî 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ 6°-20° 
íàçîâí³ àáî äî ïåðå-
í³ññÿ)

â³äñóòí³é àáî ì³í³ìàëü-
íèé 
(0° — 5°)

2 Îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî 
ÿáëóêà ïî âåðòèêàë³ 
(çà Ãîëîâ³íèì Ñ. Ñ.)

 íîðìàëüíèé (â³ä 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ 37° 
äîãîðè òà 53° äîíèçó)

çëåãêà îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
19° — 36° äîãîðè àáî 
26°- 52° äîíèçó

çíà÷íî îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
6°- 18° äîãîðè àáî 
27° — 52° äîíèçó)

â³äñóòí³é àáî ì³í³ìàëü-
íèé 
(0° — 5°)

3 Êóò êîñîîêîñò³ 
(çà Ã³ðøáåðãîì)

0° — 5° äî 15° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ íà ç³íè÷íî-
ìó êðà¿ ðàéäóæíî¿ 
îáîëîíêè

 äî 45° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ íà êðàþ 
ðîã³âêè

äî 60° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ çà ë³ìáîì íà 
ñêëåð³

4 Íàÿâí³ñòü ïòîçó  ïòîç â³äñóòí³é Ïòîç I ñòóïåíÿ 
– ÷àñòêîâèé (âåðõíÿ 
ïîâ³êà îïóùåíà â ïî-
ð³âíÿíí³ ç íîðìîþ íà 
1–3 ìì)

Ïòîç II ñòóïåíÿ — 
íåïîâíèé (âåðõíÿ 
ïîâ³êà îïóùåíà äî 
ñåðåäèíè ç³íèö³)

Ïòîç III ñòóïåíÿ — ïî-
âíèé (âåðõíÿ ïîâ³êà 
ïîâí³ñòþ çàêðèâàº î÷íå 
ÿáëóêî)

5 Íàÿâí³ñòü ì³äð³àçó  â³äñóòí³é (ç³íèö³ 
S=D, 3–4ìì) çáåðå-
æåí³ ïðÿìà ôîòîðå-
àêö³ÿ òà àêîìîäàö³ÿ 
(ïî ôîðìóë³ Äîíäåð-
ñà)

àí³çîêîð³ÿ (4–5 ìì), 
ç³íèö³ çëåãêà â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â ä³àìåòð³), 
çáåðåæåí³ ïðÿìà 
ôîòîðåàêö³ÿ òà àêî-
ìîäàö³ÿ (ïî ôîðìóë³ 
Äîíäåðñà)

àí³çîêîð³ÿ (5–7 ìì), 
ç³íèö³ çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â ä³àìåòð³ 
, ïðÿìà ôîòîðåàêö³ÿ 
çíà÷íî îñëàáëåíà, 
÷àñòêîâî çáåðåæåíà 
àêîìîäàö³ÿ (ïî ôîð-
ìóë³ Äîíäåðñà)

ç³íèö³ (7 ìì) çíà÷íî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â ä³à-
ìåòð³, â³äñóòí³ ç³íè÷í³ 
ôîòîðåàêö³¿ òà àêîìî-
äàö³ÿ, îá’ºì àáñîëþò-
íî¿ àêîìîäàö³¿ âèçíà-
÷èòè íå ìîæëèâî, îá’ºì 
â³äíîñíî¿ àêîìîäàö³¿ 
äîð³âíþº íóëü

â³äâ³äíîãî íåðâó â³äíîâèëàñü ïîâí³ñòþ, ñêàðã íà 
ÎÐÏ íå áóëî. Ïàö³ºíòêà îáñòåæåíà çà äîïîìîãîþ 
Øêàëè ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Øêàëà À

¹ Ïèòàííÿ 2 áàëè 1 áàë 0 áàë³â
1 ×è º ó âàñ «äâî¿ííÿ» ïðåäìåò³â?  â³äñóòíº íåçíà÷íå âèðàæåíå
2 ×è º ó âàñ êîñîîê³ñòü (ãîðèçîíòàëüíà ÷è âåðòèêàëüíà)?  â³äñóòíÿ íåçíà÷íà âèðàæåíà
3 ×è ïîðóøåíà ðóõëèâ³ñòü î÷íèõ ÿáëóêà?  íå ïîðóøåíà ðóõëèâ³ñòü îá-

ìåæåíà
ðóõëèâ³ñòü â³äñóò-
íÿ (ì³í³ìàëüíà) 

4 ×è º îïóùåííÿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè?  â³äñóòíº ÷àñòêîâå ïîâíå
5 ×è º ìîæëèâ³ñòü ÷èòàòè (äèâëÿ÷èñü îáîìà î÷èìà, íå 

çàïëþùóþ÷è îêî)?
 ÷èòàííÿ ìîæëèâå 
(çâè÷àéíå)

ìîæëèâî, àëå âàæ-
êî ÷åðåç «äâî¿ííÿ»

íåìîæëèâî ÷åðåç 
äâî¿ííÿ

6 ×è º ìîæëèâ³ñòü ïèñàòè (äèâëÿ÷èñü îáîìà î÷èìà, íå 
çàïëþùóþ÷è îêî)?

 íå ïîðóøåíà 
(çâè÷àéíà)

ìîæëèâî, àëå âàæ-
êî ÷åðåç «äâî¿ííÿ»

íåìîæëèâî ÷åðåç 
äâî¿ííÿ

7 ×è ïîðóøåíà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â?  í³ ÷àñòêîâî òàê
8 ×è âïëèâàº «äâî¿ííÿ» íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü?  í³ ÷àñòêîâî òàê, çíà÷íî
9 ×è òóðáóþòü ñóïóòí³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè (ãîëîâíèé 

á³ëü, õèòê³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ)? 
Â³äñóòí³  ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè 

çîðîâîìó íàâàíòà-
æåíí³

òàê, ïîñò³éí³

10 ×è ïîòð³áíà ñòîðîííÿ äîïîìîãà?  í³ ³íêîëè òàê, ïîñò³éíî
 
11

×è ñï³ëêóºòåñü âè ç äðóçÿìè, çíàéîìèìè?  òàê ç âóçüêèì êîëîì (ç 
îäíèì, äâîìà)

í³

12 ×è çì³íèâñÿ âàø ñòèëü æèòòÿ?  çâè÷àéíèé ÷àñòêîâî çì³íèâñÿ çíà÷íî çì³íèâñÿ
13 ×è â³ëüíî âè îð³ºíòóºòåñü ó çâè÷í³é îáñòàíîâö³ (ê³ìíàòà, 

êâàðòèðà)?
 òàê íåçðó÷íî îð³ºíòóâàííÿ çíà-

÷íî ïîðóøåíî
14 ×è ìîæåòå âèõîäèòè íà âóëèöþ?  òàê ó ñóïðîâîä³ í³
15 ×è â³ä÷óâàºòå ñòàí àïàò³¿, çíèæåííÿ íàñòðîþ, ïñèõîëî-

ã³÷íèé äèñêîìôîðò?
 ñèìïòîìè â³ä-
ñóòí³

çð³äêà ñèìïòîìè ïîñò³éí³
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Ñóìàðíèé áàë — 44 ñâ³ä÷èâ ïðî óìîâíî — «âèñî-
êèé» ð³âåíü ßÆ õâîðî¿. 

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ñïîñîáó îö³íêè ÿêîñò³ 
æèòòÿ õâîðèõ ç ÎÐÏ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çà äîïî-

ìîãîþ Øêàëè ßÆ äîçâîëÿº îá’ºêòèâ³çóâàòè ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ òà ñïðèÿº ïðîâåäåííþ äèíàì³÷íîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ. 

Øêàëà Â
¹ Ïîêàçíèêè 3 áàëè 2 áàëè 1 áàë 0 áàë³â
1 Îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî 

ÿáëóêà ïî ãîðèçîíòàë³ 
(çà Ãîëîâ³íèì Ñ. Ñ.)

 íîðìàëüíèé (â³ä 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ î÷íî-
ãî ÿáëóêà íàçîâí³ — 
43° òà â³ä öåíòðàëüíî¿ 
îñ³ äî ïåðåí³ññÿ 46°)

çëåãêà îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
21°- 42° íàçîâí³ àáî 
21° — 45° äî ïåðå-
í³ññÿ

 çíà÷íî îáìåæåíèé 
(â³ä ïåðåí³ññÿ äî 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ 6°-20° 
íàçîâí³ àáî äî ïåðå-
í³ññÿ)

â³äñóòí³é àáî ì³í³ìàëü-
íèé 
(0° — 5°)

2 Îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî 
ÿáëóêà ïî âåðòèêàë³ 
(çà Ãîëîâ³íèì Ñ. Ñ.)

 íîðìàëüíèé (â³ä 
öåíòðàëüíî¿ îñ³ 37° 
äîãîðè òà 53° äîíèçó)

çëåãêà îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
19° — 36° äîãîðè àáî 
26°- 52° äîíèçó

çíà÷íî îáìåæåíèé 
(â³ä öåíòðàëüíî¿ îñ³ 
6°- 18° äîãîðè àáî 
27° — 52° äîíèçó)

â³äñóòí³é àáî ì³í³ìàëü-
íèé 
(0° — 5°)

3 Êóò êîñîîêîñò³ (çà 
Ã³ðøáåðãîì)

 0° — 5° äî 15° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ íà ç³íè÷íîìó 
êðà¿ ðàéäóæíî¿ îáî-
ëîíêè

äî 45° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ íà êðàþ 
ðîã³âêè

äî 60° — ñâ³òëîâèé 
ðåôëåêñ çà ë³ìáîì íà 
ñêëåð³

4 Íàÿâí³ñòü ïòîçó  ïòîç â³äñóòí³é Ïòîç I ñòóïåíÿ 
– ÷àñòêîâèé (âåðõíÿ 
ïîâ³êà îïóùåíà â ïî-
ð³âíÿíí³ ç íîðìîþ íà 
1–3 ìì)

Ïòîç II ñòóïåíÿ — íå-
ïîâíèé (âåðõíÿ ïîâ³êà 
îïóùåíà äî ñåðåäèíè 
ç³íèö³)

Ïòîç III ñòóïåíÿ — ïî-
âíèé (âåðõíÿ ïîâ³êà 
ïîâí³ñòþ çàêðèâàº 
î÷íå ÿáëóêî)

5 Íàÿâí³ñòü ì³äð³àçó  â³äñóòí³é (ç³íèö³ 
S=D, 3–4ìì) çáåðå-
æåí³ ïðÿìà ôîòîðåàê-
ö³ÿ òà àêîìîäàö³ÿ (ïî 
ôîðìóë³ Äîíäåðñà)

àí³çîêîð³ÿ (4–5 ìì), 
ç³íèö³ çëåãêà â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â ä³àìåòð³), 
çáåðåæåí³ ïðÿìà 
ôîòîðåàêö³ÿ òà àêî-
ìîäàö³ÿ (ïî ôîðìóë³ 
Äîíäåðñà)

àí³çîêîð³ÿ (5–7 ìì), 
ç³íèö³ çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â ä³àìåòð³ 
, ïðÿìà ôîòîðåàêö³ÿ 
çíà÷íî îñëàáëåíà, 
÷àñòêîâî çáåðåæåíà 
àêîìîäàö³ÿ (ïî ôîð-
ìóë³ Äîíäåðñà)

ç³íèö³ (7 ìì) çíà÷íî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â ä³àìå-
òð³, â³äñóòí³ ç³íè÷í³ ôî-
òîðåàêö³¿ òà àêîìîäà-
ö³ÿ, îá’ºì àáñîëþòíî¿ 
àêîìîäàö³¿ âèçíà÷èòè 
íå ìîæëèâî, îá’ºì 
â³äíîñíî¿ àêîìîäàö³¿ 
äîð³âíþº íóëü
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