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Анотації:
Мета: визначити стан впроваджен-
ня комп’ютерних програм у систему 
фізичного виховання школярів Дні-
пропетровської області та потреби 
в автоматизованих системах контр-
олю компонентів фізичного стану 
школярів. Матеріал: в анкетуванні 
взяв участь 21 вчитель фізичної 
культури, зокрема вчителів-мето-
дистів  – 19,05 %, вчителів з вищою 
категорією — 33,3  %, з першою 
— 23,8  %, з другою — 19,05  %, 
спеціалістів — 4,8 %. За результа-
тами анкетування, 90,5 % фахівців 
вважають необхідним створення 
автоматизованої системи комплек-
сного контролю фізичного стану 
школярів 1-11 класів для впрова-
дження диференційованого підходу 
у фізичному вихованні школярів. 
Висновки. Результати дослідження 
дають підставу вважати доцільним 
створення програми комплексного 
моніторингу фізичного стану учнів 
1-11 класів з урахуванням фізич-
ного розвитку, функціональної та 
фізичної підготовленості залежно 
від особливостей масо-зростових 
показників школярів.

Борисова Ю.Ю., Власюк Е.А. Компью-
терные технологии как педагогическая 
инновация в физическом воспитании 
школьников. Цель: определить состояние 
внедрения компьютерных программ в си-
стему физического воспитания школьников 
Днепропетровской области и потребности 
в автоматизированных системах контроля 
компонентов физического состояния школь-
ников. Материал: в анкетировании принял 
участие 21 учитель физической культуры: 
учителей-методистов – 19,05%, учителей 
с высшей категорией — 33,3%, с первой 
— 23,8%, со второй — 19,05%, специали-
стов — 4,8%. Установлено, что 90,5% спе-
циалистов считают необходимым создание 
автоматизированной системы комплексного 
контроля физического состояния школь-
ников 1-11 классов для внедрения диф-
ференцированного подхода в физическом 
воспитании школьников. Выводы. Резуль-
таты исследования дают основание счи-
тать целесообразным создание программы 
комплексного мониторинга физического 
состояния учеников с учетом физического 
развития, функциональной и физической 
подготовленности в зависимости от особен-
ностей весо-ростовых показателей.

Borysova Yu.Yu., Vlasyuk E.A. 
Computer technology as a 
pedagogical innovation in physical 
education of schoolchildren. Purpose: 
determine the status of implementation 
of computer programs in physical 
education of students of Dnipropetrovsk 
region and the need for automated 
monitoring systems components of the 
physical condition of schoolchildren. 
Material: This survey was attended by 
21 physical education teacher: teacher-
trainers - 19.05%, with the highest 
category of teachers - 33.3%, with the 
first - 23.8%, in the second - 19.05%, 
professionals – 4.8%. Found that 90.5% 
of employees feel the need to create 
an automated system for complete 
monitoring of the physical condition of 
students grades 1-11 for the introduction 
of a differentiated approach in physical 
education of students. Conclusions. The 
study results give reason to believe it 
expedient to establish a comprehensive 
program of monitoring the physical 
condition of students based on physical 
development, functional and physical 
preparedness depending on features 
weighty growth indicators. 
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Вступ. 1
Підвищення ефективності фізичного виховання 

підростаючого покоління – актуальне завдання теорії і 
практики фізичного виховання. Спроби його вирішен-
ня робилися багатьма вітчизняними та зарубіжними 
вченими, фахівцями, управлінцями та окремими педа-
гогами [6]. Однією з основних причин незадовільно-
го стану здоров’я учнів загальноосвітніх навчальних 
закладів а також рівня їх фізичної підготовленості 
фахівці вважають відсутність науково обґрунтованої 
системи фізичного виховання учнів [4, 8]. На погляд 
Васькова Ю.В., це пов’язано з тим, що не розроблена 
цілісна концепція цієї системи, не визначені шляхи її 
модернізації (перебудови). В останній час в Україні 
спостерігалося декілька смертельних випадків під час 
занять на уроках фізичної культури в загальноосвітніх 
навчальних закладах. У зв’язку з цим Міністерство 
освіти і науки України видало два накази: № 956 від 
22.10.2008 р. „Про заходи щодо вдосконалення робо-
ти з фізичного виховання та збереження здоров’я шко-
лярів у навчальних закладах України” [http://oipopp.
ed-sp.net/content/view/954/36], № 1008 від 8.11.2008 р. 
„Про невідкладні заходи щодо збереження здоров’я 
учнів під час проведення занять з фізичної культу-
ри, захисту Вітчизни та позакласних спортивно-ма-
сових заходів” [http://shkola.ostriv.in.ua/publication/
code-281A8DFA21B4E]. Аналіз незадовільного стану 
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фізичного виховання в загальноосвітніх навчальних 
закладах був здійснений на сумісній колегії Мініс-
терства освіти і науки України, Міністерства охорони 
здоров’я, Міністерства України у справах сім’ї, моло-
ді та спорту. На підставі цього аналізу було прийняте 
відповідне рішення від 11 листопада 2008 р. № 13/1-2; 
10; 11/1. [http://oipopp.ed-sp.net/content/view/973/77]. 
У зв’язку з цим сучасна наука про фізичне вихован-
ня потребує переходу від традиційних засобів збору 
інформації про фізичний стан учнів до комплексного 
моніторингу. Це зумовлено тим, що вчитель не завжди 
володіє реальною інформацією про стан здоров’я 
учнів, що негативно відбивається на якості процесу 
фізичного виховання. 

Педагогічні інновації – відносно нове поняття для 
сфери освіти. В останні 10-12 років у зв’язку зі зміна-
ми соціально-економічних умов, розвитком наукових 
досліджень в області освіти, різко підвищилась акту-
альність пошуку нових, більш ефективних форм, за-
собів, методів і технологій навчання та виховання [6]. 

Педагогічні інновації – це ідеї, концепції, засоби, 
методи і результати удосконалення педагогічної сис-
теми. Інновація застосовно до системи освіти – про-
дукт професійно-педагогічної діяльності, який має 
істотні ознаки новизни і використання якого сприяє 
досягненню соціального, освітнього та економічного 
ефекту. 

На наш погляд, однією з  педагогічних інновацій 
є створення автоматизованої системи комплексного 
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контролю фізичного стану школярів з метою виявлен-
ня відмінностей фізичної підготовленості учнів, інди-
відуально-особистісних властивостей реагування на 
зовнішні чинники та фізичні навантаження.

Цю думку підтверджують ряд провідних вітчизня-
них вчених: В.О.Кашуба (2009), В.Г. Ареф’єв (2007), 
В.Ю. Волков (2001), В.С. Ашанін (2005), В.О. Пус-
товалова (2009),  а також зарубіжних, які вважають 
доцільним широке впровадження нових технологій 
автоматизації обробки інформації та створення на цій 
основі банку даних про фізичний стан дитини для 
планування фізичних навантажень, розробки індиві-
дуальних програм для самостійних занять [9-15, 17, 
19, 22]. У зарубіжних виданнях широко висвітлюється 
питання про використання інноваційних технологій 
педагогами загальноосвітніх та вищих навчальних за-
кладів[16, 18, 20, 21].

Особлива увага приділяється комп’ютерним про-
грамам, які здійснюють контроль фізичного стану 
школярів різних вікових груп (Н.М.Гончарова, 2009). 

Проте на сьогодні недостатньо вивчено ставлен-
ня вчителів фізичної культури до комп’ютеризації 
процесу фізичного виховання школярів. Адже від 
цього безпосередньо пов’язаний успіх впроваджен-
ня комп’ютерних технологій. Недостатньо вивчено 
готовність вчителів до використання у своїй роботі 
комп’ютерних програм. У зв’язку з цим виникає необ-
хідність визначення підходів до оптимізації структури 
і змісту комп’ютерної підготовки вчителів фізичного 
виховання.

Наша робота пов’язана з виконанням фундамен-
тального дослідження на 2013-2015 р.р. «Науково-те-
оретичні основи інноваційних технологій у фізичному 
вихованні різних груп населення», номер державної 
реєстрації 0113U001406.

Мета, завдання роботи, матеріал та методи.
Мета роботи – визначити стан впровадження 

комп’ютерних програм у систему фізичного вихован-
ня школярів Дніпропетровської області та потреби в 
автоматизованих системах контролю компонентів фі-
зичного стану школярів на сучасному етапі.

Завдання  дослідження:
1.	 Провести анкетування вчителів фізичної культу-

ри.
2.	 Визначити доцільність впровадження 

комп’ютерних програм у процес фізичного вихо-
вання школярів Дніпропетровської області. 

Методом дослідження було анонімне анкетуван-
ня вчителів фізичного виховання, яке проводилось 
на базі Дніпропетровського обласного інституту піс-
лядипломної педагогічної освіти та загальноосвітніх 
шкіл Дніпропетровської області.

В анкетуванні взяв участь 21 вчитель фізичної 
культури, зокрема вчителів-методистів – 19,05  %, 
вчителів з вищою категорією — 33,3 %, з першою — 
23,8  %, з другою — 19,05  %, спеціалістів — 4,8  %. 
Мають стаж роботи менше п’яти років — 14,3  % 
респондентів, до десяти — 33,3  %, більше десяти 
— 52,4  %. Представники Дніпропетровської області 

склали 48,0 % від загальної кількості вчителів, м. Дні-
пропетровська — 52,0 %. 

Склад контингенту опитаних показує, що нашими 
респонденті досвідчені фахівці, а тому їх відповіді 
мають високу «цінність» щодо визначення необхід-
ності комп’ютеризації процесу фізичного виховання 
у школі.

Результати дослідження. 
Анкета для вчителів фізичного виховання містить 

запитання про необхідність знань і вмінь володіння 
комп’ютером та використання комп’ютерних техно-
логій на практиці, а також стажу роботи і кваліфікації 
вчителів фізичного виховання.

У першому блоці питань запропонованої анкети 
ми з’ясували ступень застосування комп’ютерних тех-
нологій у процесі фізичного виховання школярів. Ре-
зультати нашого дослідження виявляють, що вчителі 
фізичної культури використовують різні комп’ютерні 
програми, розроблені на базі комп’ютерних лаборато-
рій вищих навчальних закладів [2] або створені сами-
ми вчителями [3]. 

На запитання «Яке Ваше ставлення до викорис-
тання комп’ютерних технологій у галузі фізичного 
виховання і спорту?» 81,0 % опитаних відповіли, що 
такі програми є необхідними для оптимізації процесу 
фізичного виховання, і лише 19,0 % вважають вико-
ристання комп’ютерної техніки недоцільним.

Аналіз відповідей на другий блок питань анкети  
свідчить про те, що 57,1 % фахівців не використову-
ють  комп’ютерні програми (рис. 1), мотивуючи це 
такими причинами: 33,3 % — недостатньою матері-
альною базою шкіл; 33,3  % – невмінням працювати 
із комп’ютерною технікою; 38,1  % респондентів не 
знають, де отримати такі програми; 19,0  % зазнача-
ють, що відсутні програми, які б задовольняли їхні по-
треби; 4,8 % вважають запровадження комп’ютерних 
технологій у навчальний процес непотрібним. 

Комп’ютерні програми вже використовують 
42,9  % вчителів фізичної культури. Більше того, 
81,0  % вчителів вважають комп’ютеризацію праці 
вчителя фізичного виховання одним зі шляхів оптимі-
зації фізичного виховання школярів. 85,7 % вчителів 
зауважують, що за допомогою комп’ютерних програм 
можна оцінювати і впливати (71,4 %) на фізичний 
стан школярів.

90,5  % фахівців вважають необхідним створення 
автоматизованої системи комплексного контролю фі-
зичного стану школярів 1-11 класів для впровадження 
диференційованого підходу у фізичному вихованні 
школярів, коефіцієнт конкордації W  =  0,729, серед-
нє значення рангових кореляцій дорівнює 0,72 при 
р = 0,0001, що підтверджує узгодженість думок вчи-
телів і достовірність результатів анкетування в цілому.

Ці положення стали підґрунтям для розробки авто-
матизованої програми комплексної оцінки фізичного 
стану дітей 7-17 років з визначенням віко-статевих, 
функціональних особливостей та резервів організму 
дитини, що необхідно враховувати при диференційо-
ваному підході у фізичному вихованні школярів. 
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Висновки.
Таким чином, наше анкетування дозволяє реко-

мендувати використання комп’ютерних технологій як 
педагогічні інновації в організаційно-методичному за-
безпеченні фізичного виховання школярів. Результати 
дослідження дають підставу вважати доцільним ство-

рення програми комплексного моніторингу фізично-
го стану учнів 1-11 класів з урахуванням фізичного 
розвитку, функціональної та фізичної підготовленості 
залежно від особливостей масо-зростових показників 
школярів.
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Рис. 1. Ставлення вчителів фізичної культури до комп’ютеризації процесу фізичного виховання школярів:   
1.	 використовують у своїй практиці комп’ютерні технології;
2.	 вважають, що впровадження комп’ютерних програм достатньою мірою допоможе оптимізувати процес фі-

зичного виховання школярів;
3.	 вважають можливим за допомогою комп’ютера оцінювати стан здоров’я, фізичний розвиток та фізичну 

підготовленість дітей;
4.	 вважають, що можливо впливати на успішність, стан здоров’я, фізичний розвиток та фізичну підготовле-

ність дітей за допомогою комп’ютерних програм;
5.	 вважають необхідним створення автоматизованої системи комплексного контролю фізичного стану школя-

рів 1-11 класів для впровадження диференційованого підходу у фізичному вихованні школярів.
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