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Вплив занять спеціального акробатичного спрямування  
на рівень прояву стійкості вестибулярного аналізатора  

юних бійців-багатоборців 6-8 років
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Анотації:
Мета: завданням дослідження 
було довести ефективність впли-
ву занять, спрямованих на спе-
ціальну акробатичну підготовку, 
на рівень прояву стійкості вес-
тибулярного аналізатора юних 
бійців-багатоборців 6-8 років, що 
займаються військово-спортив-
ним багатоборством у групах по-
чаткової підготовки. Матеріал: 
дослідження проведено на базі 
Кіровоградської федерації військо-
во-спортивного багатоборства. У 
досліджені прийняли участь 40 
юних бійців, розподілених на дві 
групи по 20 чоловік: експеримен-
тальну та контрольну. Досліджен-
ня проводилось протягом двох 
років при постійному контингенті 
тих, що займаються. Результати: 
установлено, що після виконання 
експериментальної тренувальної 
програми найбільш відчутні змі-
ни спостерігалися за показником 
вестибулярної ілюзії проти обер-
тання (43,3%), після виконання 
традиційної тренувальної програ-
ми відповідно на 10,6%; менш по-
мітні зміни за показниками частоти 
серцевих скорочень та  очного ніс-
тагму (17,9% і 14,7% відповідно). 
Майже не помітні зміни спостеріга-
лися за показниками очного ністаг-
му, проби Яроцького та ЧСС (2,6%, 
1,62% і 0,4%). Висновки: зміщення 
акцентів з техніко-тактичної під-
готовки у бік загальної фізичної та 
акробатичної покращує рівень про-
яву вестибулярної стійкості юних 
бійців-багатоборців 6-8 років.

Воропай С.Н., Бурьяноватый А.Н. Вли-
яние занятий специальной акробати-
ческой направленности на уровень 
проявления устойчивости вестибуляр-
ного анализатора юных бойцов-много-
борцев 6-8 лет в группах начальной 
подготовки. Цель: задачей исследования 
было доказать эффективность влияния 
занятий, направленных на специальную 
акробатическую подготовку, на уровень 
проявления устойчивости вестибулярного 
анализатора юных бойцов-многоборцев 
6-8 лет, которые занимаются военно-спор-
тивным многоборьем в группах начальной 
подготовки. Материал: исследование 
проведено на базе Кировоградской феде-
рации военно-спортивного многоборья. В 
исследовании приняли участие 40 юных 
бойцов распределенные на две группы 
по 20 человек: экспериментальную и кон-
трольную. Исследование проводилось в 
течение двух лет с постоянным континген-
том занимающихся. Результаты: уста-
новлено, что после выполнения экспери-
ментальной тренировочной программы 
наиболее вероятные изменения наблю-
дались среди показателей вестибулярной 
иллюзии противообращения (43.3 %), 
после выполнения традиционной трени-
ровочной программы соответственно на 
10.6 %; менее заметные изменения среди 
показателей частоты сердечных сокра-
щений и глазного нистагма (2,6%, 1,62% 
і 0,4%). Выводы: смещение акцентов с 
технико-тактической подготовки в сторо-
ну общей физической и акробатической 
улучшает уровень проявления вестибу-
лярной устойчивости юных бойцов-много-
борцев 6-8 лет.

Voropay S.M., Buryanovatiy O.M. The 
influence of special acrobatic classes on 
the expression levels of sustainability of 
the vestibular analyzer of young 6-8 year-
old all-round fighters attending basic 
training groups. Purpose: to increase 
the level of manifestation sustainability of 
the vestibular analyzer young fighters-all-
rounders aged 6-8 years in initial training 
through a shift from the technical and tactical 
training in the direction of general physical 
and acrobatic. The research task was to 
prove the effectiveness of training, aimed at 
special acrobatic training at the level of the 
manifestation of stability of the vestibular 
analyzer young fighters-all-rounders aged 
6-8 years who are engaged in military-
sports-around in initial training. Material: the 
research has been done at the premises of 
the Kirovograd Federation of military and 
sports all-rounders. It covered 40 young 
sportsmen divided into two groups of 20 
persons each: an experimental and control 
group. The research was conducted during 
the two years engaging steady student 
population. Results: it is established that 
after the execution of the experimental 
training program most likely changes were 
observed among the indicators vestibular 
illusions against rotation (VIAR) (43.3 %), 
after performing traditional training programs 
respectively to 10.6 %; less noticeable 
changes among the indicators heart rate and 
eyes nystagmus (2,6%, 1,62% and 0,4%). 
Conclusions: shifting focus from technical 
and tactical training in the direction of the 
general physical and acrobatic increase the 
level of manifestation of the stability of the 
vestibular young fighters all-rounders aged 
6-8 years.
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Вступ.1
При забезпеченні руху однією з головних систем 

аналізаторів є вестибулярна система. А.Н.Лапутін, 
В.А.Кашуба [8] вважають вестибулярний апарат цен-
тральним гравіцентром людини. Від його сприйнять 
залежить якість управлінських рішень при побудові 
рухів і реалізації всіх життєво важливих програм ру-
хових дій і оптимальний рівень вегетативного реагу-
вання [17]. 

Роль вестибулярних функцій у фізіології людини 
розкрито через визначення значення вестибулярного 
тренування для результативності різних видів спорту 
[4, 7, 11]. Вестибулярне тренування - система спеці-
альних вправ, спрямована на підвищення стійкості 
вестибулярного аналізатора до впливу подразників, 
пов`язаних з активними й пасивними переміщеннями 
в просторі.

© Воропай С.М., Бур’яноватий О.М., 2014 
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Аналіз наукової і методичної літератури пока-
зав [1, 3], що з проблеми визначення вестибулярної 
стійкості та динаміки її розвитку у дітей молодшого 
шкільного віку на заняттях в спеціалізованих групах 
по військово-спортивному багатоборству не прово-
дилося фундаментальних наукових досліджень. Але 
окремих аспектів в питаннях вестибулярної стійкості 
стосувалися в своїх працях ряд дослідників.

Плідним, для теоретичного обґрунтування стій-
кості вестибулярного апарату, можна рахувати думку 
Вавілова Ю.Н. [5], який відзначає, що рух - важливий 
компонент фізичних вправ, є природним подразником 
вестибулярної системи. Тому, тренування функцій 
аналізатора вестибулярної стійкості за допомогою 
фізичних вправ, особливо пов’язаних із збереженням 
рівноваги тіла і обертальними рухами, знижує поріг 
вестибулярної чутливості і підвищує стійкість орга-
нізму до обертальних навантажень і заколисувань. 

Результати дослідження свідчать, що використан-
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ня вправ акробатичної спрямованості дозволяють за-
безпечити належний розвиток стійкості вестибуляр-
ного апарату у дітей молодшого шкільного віку [3]. 
Адекватне подразнення вестибулярного апарату не 
обмежує рухові можливості дітей, а розширює і збіль-
шує їх [6, 18-20].

Динаміка підвищення стійкості вестибулярного 
аналізатора у дітей 7 - 17 років проходить фазно: най-
більш інтенсивно підвищення стійкості проходить у 
перед-пубертатному періоді [10]. Тому формування 
статокінетичної стійкості треба проводити саме в 
дитячому віці. Цілеспрямоване підвищення статокі-
нетичної стійкості спортсменів-початківців сприяє 
зростанню їх спортивної майстерності.

Позитивний вплив спортивного тренування на 
підвищення статокінетичної стійкості помічали бага-
то авторів [2, 9]. У спортивній діяльності, особливо 
в військово-спортивному багатоборстві, головну роль 
грає рухова активність, ефективність якої визначаєть-
ся точністю просторового орієнтування, залежного 
від функціонування вестибулярного апарату [9, 12-
16]. Тому вдосконалення вестибуломоторних функцій 
є значущим для бійців-багатоборців. 

Робота виконана відповідно до комплексного пла-
ну науково-дослідної роботи Кіровоградського дер-
жавного педагогічного університету імені Володими-
ра Винниченка.

Мета, завдання роботи, матеріал і методи. 
Мета роботи – довести ефективність впливу тре-

нувальних занять, спрямованих на спеціальну акро-
батичну підготовку, на рівень прояву стійкості вес-
тибулярного аналізатора юних бійців-багатоборців 6-8 
років,  що займаються військово-спортивним багато-
борством у групах початкової підготовки.

Завданням дослідження було довести ефектив-
ність занять, спрямованих на спеціальну акробатичну 
підготовку, на рівень прояву стійкості вестибулярно-
го аналізатора юних бійців-багатоборців 6-8 років,  що 
займаються військово-спортивним багатоборством у 
групах початкової підготовки.

На початку експерименту обидві групи були від-
носно однорідні за рівнем прояву стійкості вестибу-
лярного аналізатора та кількісно (n=20). 

Рівень прояву стійкості вестибулярного аналізато-

ра юних спортсменів визначався при формуванні груп 
початкової підготовки у вересні місяці у дітей віком 6 
років. Наступне тестування проводилося у травні мі-
сяці через два роки підготовки.

В основу функціональних проб були взяті види 
випробувань, що характеризували прояв стійкості 
вестибулярного аналізатора, а зокрема: вестибулярна 
ілюзія протиобертання (ВІП), очний ністагм, вплив 
обертальних навантажень на робот серця (ЧСС) та 
проба Яроцького.

Педагогічний експеримент тривав два роки. За-
нять з юними бійцями 6-8 років проводилися 3 рази 
на тиждень на протязі 9 місяців щорічно. Основний 
акцент у контрольній групі був спрямований на тех-
нічну та загально фізичну підготовку, а у експеримен-
тальній групі на загально фізичну та акробатичну під-
готовку [6].

Результати досліджень. 
Результати педагогічного експерименту подані у 

таблицях 1 та 2. У таблиці 1 подані результати дина-
міки показників стійкості вестибулярного аналізатора 
юних бійців-багатоборців експериментальної групи, а 
в таблиці 2 відповідно контрольної.

Аналіз динаміки показників стійкості вестибуляр-
ного аналізатора у  експериментальній групі виявив 
позитивну тенденцію змін за більшістю показників у 
юних бійців-багатоборців 6-8 років. Виключення скла-
дає показник проби Яроцького, де нами спостерігало-
ся погіршення результатів. За усіма зареєстрованими 
нами показниками спостерігаються вірогідні зміни 
рівня прояву стійкості вестибулярного аналізатора 
(Р<0,05).

Після виконання експериментальної тренувальної 
програми найбільш відчутні зміни спостерігалися за 
показником вестибулярної ілюзії проти обертання 
(ВІП) (43,3%). Менш помітні зміни спостерігалися за 
показниками частоти серцевих скорочень та  очного 
ністагму (17,9% і 14,7% відповідно). 

Аналіз динаміки показників стійкості вестибуляр-
ного аналізатора у  контрольній групі виявив пози-
тивну тенденцію змін у юних бійців-багатоборців 6-8 
років за усіма зареєстрованими нами показниками. 
Однак тільки за показником ВІП спостерігаються ві-
рогідні зміни рівня прояву стійкості вестибулярного 

Таблиця 1.
Динаміка показників стійкості вестибулярного аналізатора юних бійців-багатоборців 6-8 років, що займа-

ються військово-спортивним багатоборством за експериментальною програмою (експериментальна група, 
n=20).

№ Тести
На початку експерименту В кінці експерименту

ΔX P
X ± σ, V X ± σ, V

ВІП, с 33,06±2,5 7,76 18,8±4,7 25,39 14,3 <0,05
Очний ністагм, с 45,5±2,01 4,43 38,8±2,24 5,79 6,7 <0,05

ЧСС,  уд.·хв.-1 106,0±8,43
7,95

87,0±2,3
2,63 19,0 <0,05

Проба Яроцького, с 23,68±8,44 36,53 19,5±1,23 6,33 -4,2 <0,05



15

2014

11

аналізатора (Р<0,05), всі інші показники мають не ві-
рогідні зміни.

Після виконання традиційної тренувальної про-
грами найбільш відчутні зміни спостерігалися за 
показниками вестибулярної ілюзії проти обертання 
(ВІП). Нами спостерігалося їх поліпшення відповід-
но на 10,6%. Майже не помітні зміни спостерігалися 
за показниками очного ністагму, проби Яроцького та 
ЧСС (2,6%, 1,62% і 0,4% відповідно).

Висновки.
Порівняльний аналіз динаміки змін рівня прояву 

вестибулярної стійкості юних бійців-багатоборців 6-8 

років,  що займаються військово-спортивним багато-
борством у групах початкової підготовки дозволяє 
зробити наступні висновки: по-перше, доведена ефек-
тивність занять, спрямованих на спеціальну акроба-
тичну підготовку, на поліпшення вестибулярної стій-
кості; по-друге, визначено темпи приросту показників 
вестибулярної стійкості; встановлено, що зміщення 
акцентів з техніко-тактичної підготовки у бік загаль-
ної фізичної та акробатичної покращують рівень про-
яву вестибулярної стійкості юних бійців-багатоборців 
6-8 років.

Таблиця 2.
Динаміка показників стійкості вестибулярного аналізатора юних бійців-багатоборців 6-8 років, що займа-

ються військово-спортивним багатоборством за традиційною програмою (контрольна група, n=20).

№ Тести
На початку експерименту В кінці експерименту

ΔX P
X ± σ, V X ± σ, V

ВІП, с 38,5±2,6
6,75

34,4±2,1
6,12 4,1 <0,05

Очний ністагм, с 46,5±2,42 5,22 45,3±2,76
6,1 1,2 >0,05

ЧСС,  уд.·хв.-1 105,0±8,96
8,53

105,4±8,68
8,23 -0,4 >0,05

Проба Яроцького, с 25,24±2,4
9,52

25,65±2,23
8,72 0,41 >0,05
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