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Анотації:
Мета: визначити особливості 
формування рухових навичок у 
школярів молодших класів. Ма-
теріал: У дослідженні прийняли 
участь 172 учні. У кожній паралелі 
класів по 48 учнів. Було викорис-
тано факторний експеримент типу 
23.  Результати: встановлено, що 
на ефективність процесу навчання 
школярів (1-2 клас - перекид впе-
ред; 3-4 клас – опорний стрибок) 
позитивно впливає: збільшен-
ня кількості підходів до 12 разів, 
кількість повторень у підході до 3 
разів, інтервал відпочинку коли-
вається в межах 60—180 с. У про-
цесі навчання акцентується увага 
на кількості підходів. Для кожного 
класу встановлено свої методич-
ні особливості виконання вправи.  
Висновки: факторний експеримент 
типу 23 дав змогу дослідити багато-
факторну структуру режимів про-
цесу навчання фізичним вправам 
школярів 1—4 класів, уточнити 
оптимальні співвідношення кіль-
кості підходів, кількості повторень 
у підході та інтервалу відпочинку.

Худолей О. Н., Иващенко О. В., Черненко 
С.А. Моделирование процесса обучения 
акробатических упражнений и опорных 
прыжков школьников младших классов. 
Цель: определить особенности формиро-
вания двигательных навыков у школьников 
младших классов. Материал: В исследова-
нии приняли участие 172 ученика. В каждой 
параллели классов по 48 учеников. Был 
использован факторный эксперимент типа 
23. Результаты: установлено, что на эф-
фективность процесса обучения школьни-
ков (1-2 класс - кувырок вперед; 3-4 класс 
- опорный прыжок) положительно влияет: 
увеличение количества подходов до 12 раз, 
количество повторений в подходе до 3 раз, 
интервал отдыха колеблется в пределах 60-
180 с. В процессе обучения акцентируется 
внимание на количестве подходов. Для 
каждого класса установлены свои методи-
ческие особенности выполнения упражне-
ния. Выводы: факторный эксперимент типа 
23 позволил исследовать многофакторную 
структуру режимов процесса обучения 
физическим упражнениям школьников 1-4 
классов, уточнить оптимальные соотноше-
ния количества подходов, количества по-
вторений в подходе и интервала отдыха.

Khudolii O.M., Ivashchenko O.V., 
Chernenko S.O. Simulation of junior 
shcoolchildren’s training to acrobatic 
exercises and vaults. Purpose: to 
determine peculiarities of formation 
of junior schoolchildren’s motor skills. 
Material: 172 pupils participated in the 
research. In every parallel of forms there 
were 48 pupils. Factorial experiment 
of 23 type was conducted. Results: it 
was determined that effectiveness of 
schoolchildren’s training (1st – 2nd forms – 
to forward roll; 3rd – 4th forms to vault) is 
influenced positively on be the following: 
increasing of attempts up to 12 times, 
quantity of repetitions in one attempt – up 
to 3 times, interval of rest shall be within 
60—180 sec. In training process Attention 
is accentuated on quantity of attempts. For 
each form specific methodic peculiarities 
of exercise’s fulfillment were formulated. 
Conclusions: factorial experiment of 23 

type permitted to study multi-factorial 
structure of training process of 1st-4th 
forms’ schoolchildren and specify optimal 
correlations of quantity of attempts, 
quantity of repetitions in one attempt and 
rest interval. 
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Вступ.1

Однією із проблем, які постають перед шкільним 
фізичним вихованням, є оптимізація навчального про-
цесу школярів [1, 7, 25-27]. Оптимізації процесу на-
вчання фізичних вправ школярів присвячені роботи 
О.В. Іващенко [5, 6], Д. Т. Мірошниченко [9], О. М. 
Худолія [13, 16], О. М. Худолія, С. С. Єрмакова [15].

У попередніх роботах було з’ясовано, що на рівень 
рухової підготовленості дітей молодшого шкільного 
віку впливає співвідношення процесів навчання і роз-
витку рухових здібностей. Розвиток рухових здібнос-
тей є ефективнім, якщо вони стають складовою засво-
єних рухових навичок (О. М. Худолій, О. В. Іващенко, 
С. О. Черненко [18, 19]). Встановлено, що ефектив-
ність навчання підвищується, якщо використовується 
метод алгоритмічних розпоряджень (О. М. Худолій 
[13], О. В. Іващенко [5]) та враховуються режими чер-
гування виконання вправ і відпочинку (О. М. Худолій 
[9], О. В. Іващенко [6], В. І. Мірошниченко [8]). Од-
ним з методів вивчення особливостей формування 
рухових навичок у дітей і підлітків є моделювання, 
концепція якого викладена в роботах С. С. Єрмакова 
[2, 3, 4], О. М. Худолія, О. В. Іващенко [17, 20, 21], О. 
М. Худолія, С. С. Єрмакова [15].

Таким чином, вивчення особливостей формування 
рухових навичок у школярів молодших класів є акту-
альним.
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Мета, завдання роботи, матеріал і методи.
Мета роботи - визначити особливості формуван-

ня рухових навичок у школярів молодших класів.
Методи й організація дослідження. У роботі ви-

користані аналіз й узагальнення даних наукової та 
методичної літератури, загально-наукові методи тео-
ретичного рівня, такі, як аналогія, аналіз, синтез, аб-
страгування, індукція. Також загально-наукові методи 
емпіричного рівня: спостереження, тестування, екс-
перимент. 

У процесі постановки дослідження використані 
концептуальні підходи до планування експерименту у 
вивченні ефективності процесу навчання й розробки 
моделей, які були обґрунтовані в роботах О.М. Худо-
лія, Т.В. Карпунець [11], О.М. Худолія, О.В. Іващенко 
[12, 21, 23]. У дисертаційних роботах О.М. Худолія 
[14], О.В. Іващенко [6], В.І. Мірошниченко [8] визна-
чено, що управління процесом навчання буде більш 
ефективним, якщо режими навчання будуть визна-
чатися на основі регресійних моделей, отриманих в 
результаті повного факторного експерименту (ПФЕ) 
типа ПФЕ 2к.

У дослідженні були використані плани факторного 
експерименту типу ПФЕ 23 (табл. 1). Досліджувалися 
рухові режими навчання перекиду вперед школярів 
1—2 класів, стрибка ноги нарізно через коня у ши-
рину школярів 3 класу і стрибка зігнувши ноги через 
козла у ширину школярів 4 класу. Метою ПФЕ було 
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оптимізувати режими навчання та визначити на осно-
ві аналізу рівнянь регресії особливості формування 
рухових навичок у школярів 1—4 класів.

У педагогічному експерименті вивчався вплив 
кількості підходів (х1), кількості повторень в підході 
(х2) та інтервалів відпочинку (х3) на рівень навченості 
гімнастичних вправ школярів 1—4 класів. У процесі 
навчання гімнастичних вправ у кожному занятті оці-
нювався альтернативним методом рівень навчености 
(«виконав», «не виконав»), розраховувалася вірогід-
ність виконання вправи (p = n/m, де n — кількість 
успішно виконаних спроб, m — загальна кількість 
спроб).

У навчанні дітей молодшого шкільного віку вико-
ристовувався метод алгоритмічних розпоряджень. Пе-
рехід до наступної вправи здійснювався після трьох 
успішних спроб. Школярі 1—4 класів навчалися пе-
рекиду уперед, стрибку через козла ноги нарізно і зі-
гнувши ноги [5, 22].

Навчання перекиду уперед проводилося 
у  1—2 класах. Техніка виконання. Кувирок уперед — 
рух тіла уперед з повним обертом з послідовна доти-
канням плечима і спиною до підлоги. Кувирок уперед 
виконується з положення упору присівши: потрібно 
поставити руки уперед на 30—40 см від носків ніг і, 
спираючись на руки, розігнути ноги. Сильно згинаю-
чи спину і опускаючи голову на груди впасти уперед, 
згинаючи руки. Утримуючи падіння, м’яко впертися 
шиєю в лопатками, швидко згрупуватися і зробити пе-
рекат уперед.

Навчальні завдання:
1. З положення сидячи на підлозі в групуванні перекат 
назад і повернення у вихідне положення.
2. З упору присів перекат назад в групуванні і повер-
нення у вихідне положення.
3. З упору стоячи ноги нарізно кувирок уперед в сід 
ноги нарізно.

4. З упору стоячи ноги нарізно кувирок уперед в сід в 
групуванні.
5. З упору стоячи ноги нарізно кувирок уперед в упор 
присівши.
6. З упору присівши кувирок уперед.
7. З основної стійки кувирок уперед.
8. Три кувирки уперед в зручному темпі.

Опорний стрибок ноги нарізно через коня в шири-
ну (3 клас). Навчальні завдання:
1. З опору лежачи поштовхом ніг перейти в  упор сто-
ячи ноги нарізно і швидко випрямитися.
2. З 2—3 кроків розбігу вскок в упор присівши і зіскок 
ноги нарізно.
3. З 2—3 кроків розбігу стрибок в упор стоячи 
зігнувшись ноги нарізно на коні з ручками і зіскок 
прогнувшись.
4. З присіду на коні стрибок ноги нарізно через коня 
або козла, який стоїть упереді.
5. Стрибок ноги нарізно через коня з ручками у ши-
рину з місця.
6. Стрибок ноги нарізно через козла у довжину.
7. Стрибок ноги нарізно через козла в довжину, але 
мостик на відстані 1 м від снаряду.
8. Те саме, але через коня в ширину.

Опорний стрибок зігнувши ноги через козла в ши-
рину (4 клас). 

Навчальні завдання:
1. З упору лежачи одночасним поштовхом рук і нога-
ми присід, руки уперед.
2. В упорі присів стрибки з опорою руками.
3. З розбігу 3 м вскок в упор присівши на козла і в 
темпі зіскок зігнувши ноги.
4. З упору присівши, руки на лаві, стрибок зігнувши 
ноги через гімнастичну лаву.
5. З 5—7 кроків розбігу стрибок зігнувши ноги через 
козла в ширину.
6. З 5—7 кроків розбігу стрибок зігнувши ноги через 

Таблиця 1
Матриця факторного експерименту типа 23 у вивченні впливу різних режимів повторення вправи на рівень їх 

навченості

Експериментальні групи

Фактори

х1 
кількість  

підходів (раз)

х2 
кількість повторень у підході (раз)

х3 
інтервал  

відпочинку (с)

1 6 1 60

2 12 1 60

3 6 3 60

4 12 3 60

5 6 1 180

6 12 1 180

7 6 3 180

8 12 3 180
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козла у ширину, але стрибнути якомога далі від сна-
ряду.
7. Стрибок зігнувши ноги через козла у ширину, але з 
повногу розбігу.
8. З повного розбігу стрибок зігнувши ноги через козла 
у ширину, але мостик на відстані 1 м.

У дослідженні прийняли участь, у кожній паралелі 
класів по 48 учнів, всього — 172 учні.

Результати дослідження. 
Результати факторного експерименту наведені в 

таблиці 2.
На рівень навченості школярів першого класу пе-

рекиду уперед:
•	 першому завданню «з положення сидячи на підлозі 

в групуванні перекат назад і повернення у вихідне 
положення»: позитивно впливає кількість повторів 

Таблиця 2
Регресійна залежність рівня навченості гімнастичних вправ від кількості підходів (х1), кількості повторень у 

підході (х2) та інтервалів відпочинку (х3) у школярів 1-4 класів

Клас Кількість вправ Рівняння регресії для кодованих 
змінних

1

1. З положення сидячи на підлозі в групуванні перекат 
назад і повернення у вихідне положення Y = 0,863 + 0,025 х2 

2. З упору присів перекат назад в групуванні і повернення у 
вихідне положення

Y = 0,755 + 0,035 х1 + 0,02 х2

3. З упору стоячи ноги нарізно кувирок уперед в сід ноги 
нарізно

Y = 0,815 + 0,023 х1 – 0,023 х1х3

4. З упору стоячи ноги нарізно кувирок уперед в сід в 
групуванні

Y = 0,83 + 0,028 х1 + 0,063 х2

5. З упору стоячи ноги нарізно кувирок уперед в упор 
присівши

Y = 0,73 + 0,028 х1– 0,028 х1х2х3

2

1. З положення сидячи на підлозі в групуванні перекат 
назад і повернення у вихідне положення

Y = 0,858 + 0,033 х2

2. З упору присів перекат назад в групуванні і повернення у 
вихідне положення

Y = 0,741 + 0,049 х1– 0,029 х1х3

3. З упору стоячи ноги нарізно кувирок уперед в сід ноги 
нарізно

Y = 0,829 + 0,021 х1 +0,044 х2

4. З упору стоячи ноги нарізно кувирок уперед в сід в 
групуванні

Y = 0,819 + 0,026 х1 +0,054 х2

5. З упору стоячи ноги нарізно кувирок уперед в упор 
присівши

Y = 0,745 + 0,045 х1– 0,03 х2х3

3

1. З упору лежачи поштовхом ніг перейти в упор стоячи 
ноги нарізно і швидко випрямитися

Y = 0,789 + 0,034 х1+0,024 х2х3

2. З 2—3 кроків розбігу вскок в упор присівши і зіскок ноги 
нарізно Y = 0,685 + 0,028 х1– 0,02 х1х3

3. З 2—3 кроків розбігу стрибок в упор стоячи зігнувшись 
ноги нарізно на коні з ручками і зіскок прогнувшись Y = 0,714 + 0,039 х1 – 0,044 х2х3

4. З присіду на коні стрибок ноги нарізно через коня або 
козла, який стоїть упереді Y = 0,699 + 0,044 х1 + 0,034 х1х2

5. Стрибок ноги нарізно через коня з ручками в ширину з 
місця

4

1. З упору лежачи одночасним поштовхом рук і ногами 
присід, руки уперед

Y = 0,828 + 0,025 х1 + 0,055 х2

2. В упорі присів стрибки з опорою руками Y = 0,821 + 0,041 х1

3. З розбігу 3 м вскок в упор присівши на козла і в темпі 
зіскок зігнувши ноги

Y = 0,699 + 0,054 х1 + 0,021 х1х3

4. З упору присівши, руки на лаві, стрибок зігнувши ноги 
через гімнастичну лаву

Y = 0,716 + 0,059 х1 – 0,026 х2х3 

5. З 5—7 кроків розбігу стрибок зігнувши ноги через козла 
в ширину

Y = 0,72 + 0,033 х2
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у підході (х2) (табл. 1). 

•	 другому завданню «з упору присів перекат назад 
у групуванні і повернення у вихідне положен-
ня»: позитивно впливають кількість підходів (х1) і 
кількість повторень у підході (х2). 

•	 третьому завданню «з упору стоячи ноги нарізно 
кувирок уперед в сід ноги нарізно»: позитив-
но впливає кількість підходів (х1) та негативно 
- взаємодія кількості повторень та інтервалу 
відпочинку (х1х3). 

•	 четвертому завданню «з упору стоячи ноги 
нарізно кувирок уперед в сід в групуванні»: пози-
тивно впливає кількість підходів (х1) та кількість 
повторень у підході (х2). 

•	 п’ятому завданню «з упору стоячи ноги нарізно ку-
вирок уперед в упор присівши»: позитивно впливає 
кількість підходів (х1) і негативно взаємодія всіх 
факторів (х1х2х3).
Таким чином, на ефективність процесу навчання 

школярів першого класу «перекиду вперед» позитив-
но впливає збільшення кількості підходів до 12 раз, 
кількість повторень у підході до 3 раз, інтервал відпо-
чинку коливається в межах 60—180 с. У процесі на-
вчання акцентується увага на кількості підходів.
На рівень навченості школярів другого класу переки-
ду уперед:
•	 першому завданню «з положення сидячи на підлозі 

в групуванні перекат назад і повернення у вихідне 
положення»: позитивно впливає кількість повто-
рень у підході (х2). 

•	 другому завданню «з упору присів перекат назад 
у групуванні і повернення у вихідне положення»: 
позитивно впливає кількість підходів (х1) і негатив-
но впливає взаємодія кількості підходів і інтервалу 
відпочинку (х1х3). 

•	 третьому завданню «з упору стоячи ноги нарізно 
кувирок уперед в сід ноги нарізно»: позитивно 
впливають кількість підходів (х1) і кількість повто-
рень у підході (х2). 

•	 четвертому завданню «з упору стоячи ноги 
нарізно кувирок уперед в сід в групуванні»: пози-
тивно впливають кількість підходів (х1) і кількість 
повторень у підході (х2). 

•	 п’ятому завданню «з упору стоячи ноги нарізно ку-
вирок уперед в упор присівши»: позитивно впливає 
кількість підходів (х1), негативно — взаємодія 
кількості повторень у підході та інтервалу 
відпочинку (х2х3).
Таким чином, на ефективність процесу навчання 

школярів другого класу «перекиду уперед» позитивно 
впливає збільшення кількості підходів до 12 раз, кіль-
кість повторень у підході коливається в межах 1—3 
рази, інтервал відпочинку — 60—180 с. Акцентується 
увага на кількості підходів.

На рівень навченості школярів третього класу 
опорному стрибку «ноги нарізно через коня у шири-
ну»:
•	 першому завданню «з упору лежачи поштовхом ніг 

перейти в упор стоячи ноги нарізно і швидко випря-

митися»: позитивно впливають кількість підходів 
(х1), взаємодія кількості повторень у підході і 
тривалість інтервалу відпочинку (х2, х3). 

•	 другому завданню «з 2—3 кроків розбігу вскок 
в упор присівши і зіскок ноги нарізно»: пози-
тивно впливає кількість підходів (х1), негатив-
но — взаємодія кількості підходів та інтервалу 
відпочинку (х1, х3). 

•	 третьому завданню «з 2—3 кроків розбігу стрибок 
в упор стоячи зігнувшись ноги нарізно на коні з 
ручками і зіскок прогнувшись»: позитивно впливає 
кількість підходів (х1), негативно — взаємодія 
кількості повторень у підході та інтервалу 
відпочинку (х2, х3). 

•	 четвертому завданню «з присіду на коні стри-
бок ноги нарізно через коня або козла, який стоїть 
упереді»: позитивно впливає кількість підходів (х1), 
взаємодія кількості підходів і кількості повторень у 
підході (х1, х2).
Таким чином, на ефективність процесу навчання 

школярів третього класу опорному стрибку «ноги 
нарізно через коня у ширину» позитивно впливає 
збільшення кількості повторень у підході до 3 раз, 
кількість підходів до 12 раз, інтервал відпочинку — 
60—180 с. Акцентується увага на кількості підходів.

На рівень навченості школярів четвертого класу 
опорному стрибку «зігнувши ноги через козла у ши-
рину»:
•	 першому завданню «з упору лежачи одночасним 

поштовхом рук і ногами присід, руки уперед»: по-
зитивно впливає кількість підходів (х1) та кількість 
повторень у підході (х2). 

•	 другому завданню «в упорі присів стрибки з опо-
рою руками»: позитивно впливає кількість підходів 
(х1). 

•	 третьому завданню «з розбігу 3 м вскок в упор 
присівши на козла і в темпі зіскок зігнувши ноги»: 
позитивно впливає кількість підходів (х1), взаємодія 
кількості підходів й інтервалу відпочинку (х1х3). 

•	 четвертому завданню «з упору присівши, руки 
на лаві, стрибок зігнувши ноги через гімнастичну 
лаву»: позитивно впливає кількість підходів (х1), 
негативно — взаємодія кількості повторень в 
підході й інтервалу відпочинку (х2х3). 

•	 п’ятому завданню «з 5—7 кроків розбігу стрибок 
зігнувши ноги через козла у ширину»: позитивно 
впливає кількість повторень у підході (х2).
Таким чином, на ефективність процесу навчання 

школярів четвертого класу опорному стрибку «зі-
гнувши ноги через козла у ширину» позитивно впли-
ває збільшення кількості підходів до 12 раз, кількості 
повторень у підході до 3 раз, кількість підходів коли-
вається в межах 6—12 раз, інтервал відпочинку — 
60—180 с. Акцентується увага на кількості повторень 
вправи в підході та кількості підходів.

Дискусія. 
Результати дослідження дозволили доповнити дані 

про планування експерименту в дослідженні ефектив-
ності процесу навчання й розробки моделей навчання 
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та медико-біологічні 
проблеми фізичного 
виховання і спорту

ПЕДАГОГІКА 
ПСИХОЛОГІЯ

(О.М. Худолія, Т.В. Карпунець [11], О.М. Худолія, О.В. 
Іващенко [12, 21, 23]). Підтверджено те, що управління 
процесом навчання є більш ефективним, якщо режими 
навчання визначаються на основі регресійних моделей 
отриманих у результаті повного факторного експери-
менту типа ПФЕ 2к (О.М. Худолія [14], О.В. Іващенко 
[6], В.І. Мірошниченко [8]).

Новими є дані про режими процесу навчання гім-
настичних вправ школярів 1—4 класів.

Висновки
Експеримент типу 23 дав змогу дослідити багато-

факторну структуру режимів процесу навчання фізич-
ним вправам школярів 1—4 класів, уточнити опти-
мальні співвідношення кількості підходів, кількості 
повторень у підході та інтервалу відпочинку у період 
навчання акробатичних вправ та гімнастичних опо-
рних стрибків на уроках фізичної культури.

На ефективність процесу навчання школярів пер-
шого класу «перекиду вперед» позитивно впливає 
збільшення кількості підходів до 12 раз, кількість по-
вторень у підході до 3 раз, інтервал відпочинку коли-
вається в межах 60—180 с. У процесі навчання акцен-
тується увага на кількості підходів.

На ефективність процесу навчання школярів дру-
гого класу «перекиду уперед» позитивно впливає 
збільшення кількості підходів до 12 раз, кількість по-
вторень у підході коливається в межах 1—3 раз, інтер-
вал відпочинку — 60—180 с. Акцентується увага на 
кількості підходів.

На ефективність процесу навчання школярів тре-
тього класу опорному стрибку «ноги нарізно через 
коня у ширину» позитивно впливає збільшення кіль-
кості повторень у підході до 3 раз, кількість підходів 
до 12 раз, інтервал відпочинку — 60—180 с. Акценту-
ється увага на кількості підходів.

На ефективність процесу навчання школярів чет-
вертого класу опорному стрибку «зігнувши ноги че-
рез козла у ширину» позитивно впливає збільшення 
кількості підходів до 12 раз, кількості повторень у під-
ході до 3 раз, кількість підходів коливається в межах 
6—12 раз, інтервал відпочинку — 60—180 с. Акцен-
тується увага на кількості повторень вправи в підході 
та кількості підходів.

Перспективою подальших досліджень є визна-
чення впливу режимів навчання на динаміку показ-
ників розвитку рухових здібностей у дітей молодшого 
шкільного віку. 

Вдячності.
Дослідження виконано згідно плану науково-до-

слідної роботи Міністерства освіти і науки, молоді і 
спорту України за темою 13.04 «Моделювання проце-
су навчання та розвитку рухових здібностей у дітей 
і підлітків» (2013—2014 рр.) (номер державної реє-
страції 0113U002102). 
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