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Âèâ÷åíî ôàêòè÷íå õàð÷óâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ ó 34 ëþ-
äåé ñåðåäíüîãî â³êó (35–59 ðîê³â) òà 35 ëþäåé ë³òíüîãî â³êó
(60–74 ðîê³â). Ëþäè êîæíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ² — êîíòðîëüíà ãðóïà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á (14 îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó òà 20 îñ³á ë³òíüîãî â³êó), ²² — ç
ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì (ÌÑ, 20 îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó òà
15 îñ³á ë³òíüîãî â³êó). Íàÿâí³ñòü ÌÑ âñòàíîâëþâàëè çà êðè-
òåð³ÿìè Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ä³àáåòó. Ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî
â³êó ç ÌÑ âèÿâëåíî â ðàö³îí³ ï³äâèùåíèé âì³ñò æèð³â —
(39,2 ± 0,9) % òà ïðîñòèõ âóãëåâîä³â (71,4 ± 4,8) ã/äîáó, ÿêèé
ïåðåâèùóº ðåêîìåíäîâàí³ íîðìè ñïîæèâàííÿ. Ï³äâèùåíèé
âì³ñò çàãàëüíîãî æèðó â ðàö³îí³ àñîö³þâàâñÿ ç á³ëüøèìè âå-
ëè÷èíàìè ìàñè ò³ëà (r =  0,75),  ²ÌÒ (r = 0,69), îêðóæíîñò³
òàë³¿ (r = 0,72). Òàêèé çâ’ÿçîê ïðîñòåæóâàâñÿ ³ ñòîñîâíî âì³ñòó
ó ðàö³îí³ òðèãë³öåðèä³â, íàñè÷åíèõ òà ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò. Âèêëèêàº òðèâîãó õàð÷óâàííÿ ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ëþäåé ñåðåäíüîãî â³êó, ÿêå âêàçóº íà ï³äâèùåíèé ðèçèê
ðîçâèòêó â íèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ïîòðåáóº ïîñèëåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç íàñåëåííÿì ùîäî çàñàä çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ.  Â  îáñòåæåíèõ  ë³òíüîãî  â³êó  ç  ÌÑ  ïðè  íèæ÷³é
êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó òàêîæ â³äçíà÷åíî âèñîêèé âì³ñò æèð³â
(37,1 ± 0,7) % òà ïðîñòèõ âóãëåâîä³â (73,1 ± 2,8)  ã/äîáó,  ÿêèé
ïåðåâèùóº ðåêîìåíäîâàí³ íîðìè ñïîæèâàííÿ. Îäíàê ïðè ñòà-
ð³íí³ çìåíøóºòüñÿ êîðåëÿö³ÿ ì³æ íóòð³ºíòíèì ñêëàäîì õàð÷î-
âîãî ðàö³îíó òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè îæèð³ííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³òí³é â³ê, íóòð³ºíòè, ðàö³îí õàð÷óâàííÿ.
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, îæèð³ííÿ.
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Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íà 50–55 % çàëåæèòü â³ä ñïîñî-
áó æèòòÿ, ÿêèé âêëþ÷àº õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ òà ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü.
Çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â ç âèñîêîþ åíåðãåòè÷íîþ ö³íí³ñòþ
ðàçîì ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ
â³äñîòêà  ëþäåé  ç  íàäëèøêîâîþ  ìàñîþ  ò³ëà  òà  îæèð³ííÿì,  ùî  â  ñâîþ
÷åðãó çá³ëüøóº ðèçèê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2 òèïó òà ïðèñêîðåíîãî ïîñòà-
ð³ííÿ. ßêùî ðàí³øå íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ ðîçãëÿäàëèñü ÿê
ïðîáëåìà êðà¿í ³ç âèñîêèì ð³âíåì äîõîä³â íàñåëåííÿ, òî íà ñüîãîäí³ öÿ
ïðîáëåìà âñå á³ëüøå ñòîñóºòüñÿ êðà¿í ç íèçüêèì òà ñåðåäí³ì ð³âíåì äî-
õîä³â íàñåëåííÿ [7]. Çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ, â Óêðà¿í³ ïîøèðåí³ñòü íàäëèø-
êîâî¿ ìàñè ñòàíîâèòü 53,4 %, îæèð³ííÿ — 21,3 % [7].

Â³äîìî, ùî ïîøèðåí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â ñÿãàº íàéâèùîãî
ïîêàçíèêà ó ëþäåé ë³òíüîãî â³êó. Ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó (ÌÑ) â ë³òíüîìó â³ö³ çá³ëüøóº íà 22–50 % ðèçèê ñìåðò³ â³ä
óñ³õ ïðè÷èí [5, 11]. Çîêðåìà, ÷èííèêàìè çðîñòàííÿ ðèçèêó ñìåðò³ ó
õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó ç ÌÑ òà ÀÃ º ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó [11].
Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ òà ã³ïåðãë³êåì³ÿ çá³ëüøó-
þòü ðèçèê ðóõîâèõ îáìåæåíü ó ëþäåé ë³òíüîãî â³êó, íåçàëåæíî â³ä íà-
ÿâíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà ÖÄ 2 òèïó [12]. Íà ðèçèê ñìåðò³ ó
ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó òàêîæ âïëèâàþòü ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå, ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³ÿ òà íèçüêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿
ãóñòèíè (ÕÑ ËÏÂÃ) [5].

Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ íàøî¿ ëàáîðàòîð³¿ âèÿâèëè íåñïðèÿòëèâèé
âïëèâ ð³çíèõ õàð÷îâèõ íàâàíòàæåíü íà ë³ï³äíèé òà âóãëåâîäíèé îáì³í ó
ëþäåé ë³òíüîãî â³êó [2, 4]. Îáñòåæåí³ ç³ çíèæåíîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî
âóãëåâîä³â ìàëè á³ëüø òðèâàëó ë³ïåì³þ ï³ñëÿ õàð÷îâîãî íàâàíòàæóâàëü-
íîãî  òåñòó  ç  æèðàìè,  à  ïðè  ïåðîðàëüíîìó  íàâàíòàæåíí³  ãëþêîçîþ  ó
ë³òí³õ îáñòåæåíèõ ñïîâ³ëüíþâàëàñü øâèäê³ñòü óòèë³çàö³¿ íååñòåðèô³êî-
âàíèõ æèðíèõ êèñëîò ç êðîâ³ [4]. Ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ³ñíóþòü ùîäî âïëèâó
ê³ëüêîñò³ âóãëåâîä³â â ðàö³îí³ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó. Òàê,
ó ÷îëîâ³ê³â ë³òíüîãî â³êó, ñõèëüíèõ äî õàð÷óâàííÿ çà ä³ºòîþ ç îáìå-
æåíîþ ê³ëüê³ñòþ âóãëåâîä³â, ðèçèê çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ òà ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿  ñìåðòíîñò³  áóâ  çíà÷íî  âèùèì,  ïîð³âíÿíî  ç  ëþäüìè,  íåñõèëü-
íèìè äî òàêîãî õàð÷óâàííÿ. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, öå ïîâ’ÿçàíî ç ï³ä-
âèùåíèì âì³ñòîì íàñè÷åíèõ æèð³â â ðàö³îí³ òà çìåíøåíîþ ê³ëüê³ñòþ
ôðóêò³â ³ îâî÷³â [14]. Òîáòî ìîâà éøëà ïðî çíèæåíèé âì³ñò ñàìå ñêëàä-
íèõ âóãëåâîä³â òà õàð÷îâèõ âîëîêîí òà çá³ëüøåííÿ â ðàö³îí³ ïðîäóêò³â ç
âèñîêîþ åíåðãîºìí³ñòþ. Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ÷îëîâ³ê³â
ñåðåäíüîãî òà ë³òíüîãî â³êó ç ÌÑ ñïîæèâàííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîäóê-
ò³â, áàãàòèõ òâàðèííèì á³ëêîì, ïîºäíóâàëîñÿ ç ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòî-
ðàìè ðèçèêó — á³ëüøîþ îêðóæí³ñòþ òàë³¿, ²ÌÒ, âèùèì ð³âíåì ñå÷îâî¿
êèñëîòè. Íà íàø ïîãëÿä, öå çóìîâëåíî çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ïåðåðîáëå-
íèõ ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â â ðàö³îí³, ÿê³ çá³ëüøóþòü êâîòó æèð³â, à òàêîæ
íèçüêèì âì³ñòîì îâî÷³â ³ ôðóêò³â [3]. Ó òîé æå ÷àñ, õàð÷óâàííÿ ç íèçü-
êîþ  åíåðãåòè÷íîþ  ö³íí³ñòþ,  ÿêå  áàçóºòüñÿ  íà  îñíîâíèõ  ïðèíöèïàõ
ãåðîä³ºòåòèêè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ðèçèêó çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³
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òà ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à îòæå ñïðèÿº ïîêðà-
ùåííþ çäîðîâ’ÿ òà ïîäîâæåííþ ïåð³îäó àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ [8, 13, 16].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íèòè îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ òà ¿õ çâ’ÿçîê ç
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè îæèð³ííÿ ó îáñòåæåíèõ ñåðåäíüîãî òà
ë³òíüîãî â³êó ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Îáñòåæóâàí³ òà ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 34 ëþäèíè
ñåðåäíüîãî â³êó (35–59 ðîê³â) òà 35 ëþäåé ë³òíüîãî â³êó (60–74 ðîê³â),
ÿêèõ îáñòåæóâàëè â ²íñòèòóò³ ãåðîíòîëîã³¿ ³ì. Ä. Ô. ×åáîòàðüîâà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè. Ëþäè êîæíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
² — êîíòðîëüíà ãðóïà, òîáòî ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè (14 îñ³á ñåðåä-
íüîãî â³êó òà 20 îñ³á ë³òíüîãî â³êó), ²² — ç ÌÑ (20 îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó
òà 15 îñ³á ë³òíüîãî â³êó). Íàÿâí³ñòü ÌÑ âñòàíîâëþâàëè çà êðèòåð³ÿìè
Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ä³àáåòó [6].

Ôàêòè÷íå õàð÷óâàííÿ îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ äîáîâîãî â³äòâîðåí-
íÿ ³ç äîäàòêîâèì çàñòîñóâàííÿì âàãîâîãî ìåòîäó. Íóòð³ºíòíèé ñêëàä
ðîçðàõîâóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì òàáëèöü õ³ì³÷íîãî ñêëàäó òà õàð÷îâî¿
ö³ííîñò³ ïðîäóêò³â çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè "Òåñò ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ TRP-D02", ðîçðîáëåíî¿ ÍÒÖ "Â³ð³à" [1].

Äëÿ  îö³íêè  ñòàíó  çäîðîâ’ÿ  îáñòåæåíèõ  îáðàíî  ðÿä  ïîêàçíèê³â
ìåòàáîë³÷íîãî ïðîô³ëþ, ñåðåä ÿêèõ àíòðîïîìåòðè÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïî-
êàçíèêè. Àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ çðîñòó,
ìàñè ò³ëà, îêðóæíîñò³ òàë³¿ òà ñòåãîí. Ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) òà ³íäåêñ îæèð³ííÿ ò³ëà (²ÎÒ) çà ôîðìóëàìè:

²ÌÒ = ìàñà ò³ëà, êã/(çð³ñò, ì)2

îêðóæí³ñòü ñòåãîí, ñì
²ÎÒ =                                     – 18

çð³ñò, ì ´ Ö çð³ñò, ì

Äëÿ âèÿâëåííÿ êðèòåð³¿â ÌÑ âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ë³ï³äîãðàìè òà
ð³âåíü ãëþêîçè êðîâ³ íàòùå.

Ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè îö³íþ-
âàëè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Êðàìàðà-Óåë÷à (ìîäèô³êàö³ÿ t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà  äëÿ  âèá³ðîê  ç  ð³çíîþ  äèñïåðñ³ºþ).  Äëÿ  âèçíà÷åííÿ  çâ’ÿçêó
ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðîâîäèëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºíòè ñåðåäíüîãî òà ë³òíüîãî â³êó ç
ÌÑ  ìàëè  çíà÷íî  á³ëüø³  ²ÌÒ,  îêðóæí³ñòü  òàë³¿  òà  îêðóæí³ñòü  ñòåãîí
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ó ïàö³ºíò³â ç ÌÑ ë³òíüîãî â³êó, íà
â³äì³íó â³ä îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó, ²ÎÒ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Òîáòî ç â³êîì ïðîãíîñòè÷íà çíà÷èì³ñòü â³äêëàäåííÿ æè-
ðó â ä³ëÿíö³ ñòåãîí (ã³íî¿äíèé òèï îæèð³ííÿ) òà ²ÎÒ ìîæå çíèæóâàòèñü
(òàáë. 1).

Àíàë³ç ë³ï³äîãðàìè (òàáë. 2) ïîêàçàâ, ùî ó ëþäåé ñåðåäíüîãî â³êó ç
ÌÑ ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ð³âíÿ
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òðèãë³öåðèä³â, òà º òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÃ â ïîð³â-
íÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â ó
õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç  ÌÑ º ïðîãíîçîâàíèìè,  îñê³ëüêè ð³âí³  ïîêàç-
íèê³â º ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÑ.

Òàáëèöÿ 1
Àíòðîïîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îáñòåæåíèõ ç ÌÑ, (Ì ± m)

Ñåðåäí³é â³ê Ïîõèëèé â³ê
Ïîêàçíèê

êîíòðîëüíà ãðóïà ÌÑ êîíòðîëüíà ãðóïà ÌÑ

²ÌÒ, êã/ì2 22,0 ± 0,7 32,5 ± 1,0* 24,6 ± 0,5# 32,2 ± 1,1*

²ÎÒ 52,1 ± 5,5 65,8 ± 1,8* 60,1 ± 1,0 65,2 ± 3,9

Îêðóæí³ñòü òàë³¿, ñì 73,1 ± 1,7 103,8 ± 2,2* 82,5 ± 1,4# 99,3 ± 2,3*

Îêðóæí³ñòü ñòåãîí, ñì 96,8 ± 2,0 108,3 ± 2,3* 99,3 ± 1,2 109,9 ± 3,0*

Ïðèì³òêè: * — Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ äàíîãî â³êó, # — Ð < 0,05 ïîð³â-
íÿíî ç â³äïîâ³äíîþ ãðóïîþ ñåðåäíüîãî â³êó.

Òàáëèöÿ 2
Ë³ï³äîãðàìè êðîâ³ â îáñòåæåíèõ ç ÌÑ, (Ì ± m), ììîëü/ë

Ñåðåäí³é â³ê Ïîõèëèé â³ê
Ïîêàçíèê

êîíòðîëüíà ãðóïà ÌÑ êîíòðîëüíà ãðóïà ÌÑ

Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí 5,0 ± 0,3 6,0 ± 0,3* 5,9 ± 0,3# 5,7 ± 0,2

Òðèã³öåðèäè 0,7 ± 0,1 2,2 ± 0,3* 1,4 ± 0,2# 1,2 ± 0,1#

ÕÑ ËÏÂÃ 1,5 ± 0,1 1,4 ± 0,1 1,4 ± 0,1 1,4 ± 0,1

ÕÑ ËÏÍÃ 3,2 ± 0,3 3,6 ± 0,3 3,8 ± 0,3 3,8 ± 0,2

Ïðèì³òêè: *  — Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, # — Ð < 0,05 ç â³äïîâ³äíîþ
ãðóïîþ ñåðåäíüîãî â³êó.

Ó ë³òíüîìó â³ö³ í³âåëþâàëàñÿ ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî
ïðîô³ëþ õâîðèõ ç ÌÑ òà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó ð³âí³
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â ó ë³òí³õ õâîðèõ áóëè ìåíø³,
í³æ ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç ÌÑ. À ó ë³òí³õ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
íàâïàêè, ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â áóâ âèùèì,
í³æ ó îáñòåæåíèõ ñåðåäíüîãî â³êó â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè. Ùî ñòîñóºòüñÿ
òðèãë³öåðèä³â, öå ï³äâèùåííÿ áóëî êë³í³÷íî íåçíà÷èìèì.

Ïîã³ðøàííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äîãðàìè ó ë³òí³õ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ìîæíà ïîÿñíèòè çá³ëüøåííÿì ç â³êîì ïîøèðåíîñò³ êîìïîíåíò³â ÌÑ
[10]. Ç îäíîãî áîêó, ïîºäíàííÿ êîìïîíåíò³â ìîæå áóòè íåäîñòàòí³ì äëÿ
ä³àãíîñòèêè ÌÑ, à ç ³íøîãî áîêó, ç â³êîì çìåíøóþòüñÿ ïðîãíîñòè÷í³
ðèçèêè äëÿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ÌÑ, çîêðåìà íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà [9].

Òàêèì  ÷èíîì,  ó  õâîðèõ  ç  ÌÑ  ë³òíüîãî  â³êó  âèÿâëåíî  ïåâí³  â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ — çìåíøóºòüñÿ çâ’ÿçîê ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ç ²ÎÒ,
ð³âíåì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà ð³âíåì òðèãë³öåðèä³â.

Îö³íêà ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ îáñòåæåíèõ ïîêàçàëà, ùî äîáîâèé
ðàö³îí ëþäåé ç ÌÑ íå â³äð³çíÿâñÿ çà åíåðãîºìí³ñòþ â³ä êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (òàáë. 3). Ïðîòå ìàêðîíóòð³ºíòíèé ñêëàä ðàö³îí³â ìàâ ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³. Òàê, âíåñîê á³ëê³â ó äîáîâó åíåðãîºìí³ñòü ðàö³îíó â îáñòå-
æåíèõ óñ³õ ãðóï áóâ â ìåæàõ ðåêîìåíäîâàíîãî. Ïðè öüîìó â îáñòåæåíèõ
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ñåðåäíüîãî  â³êó  ç  ÌÑ  ÷àñòêà  á³ëê³â  áóëà  âèùîþ  ïîð³âíÿíî  ç  ãðóïîþ
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Â ë³òíüîìó â³ö³ ÷àñòêà á³ëê³â áóëà îäíàêîâîþ
â ðàö³îí³ çäîðîâèõ ëþäåé òà îáñòåæåíèõ ç ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè
ðèçèêó. ×àñòêà æèð³â ó ðàö³îí³ îáñòåæåíèõ óñ³õ ãðóï çíà÷íî ïåðåâèùó-
âàëà ðåêîìåíäîâàíèé ÂÎÎÇ 30 % ð³âåíü. ×àñòêà âóãëåâîä³â ó çàãàëüí³é
åíåðãîºìíîñò³  ðàö³îí³â  îáñòåæåíèõ  óñ³õ  ãðóï  áóëà  íèæ÷îþ  çà  ðåêî-
ìåíäîâàíó (55–75 %). Ó ë³òí³õ õâîðèõ ç ÌÑ ÷àñòêà æèð³â â ðàö³îí³ áóëà
ìåíøîþ, í³æ â ðàö³îí³ õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó, âíåñîê âóãëåâîä³â çá³ëü-
øóâàâñÿ, à ñïîæèâàííÿ á³ëêà âèÿâëÿëî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ.

Òàáëèöÿ 3
Âíåñîê îñíîâíèõ íóòð³ºíò³â â åíåðãîºìí³ñòü äîáîâîãî ðàö³îíó â îáñòåæåíèõ ç ÌÑ, (Ì ± m)

Ñåðåäí³é â³ê Ïîõèëèé â³ê
Ïîêàçíèê êîíòðîëüíà

ãðóïà
ÌÑ êîíòðîëüíà

ãðóïà
ÌÑ

Á³ëêè, % 13,7 ± 0,9 15,4 ± 0,5* 14,5 ± 0,5 14,6 ± 0,3

Æèðè, % 37,9 ± 1,2 39,2 ± 0,9 37,5 ± 1,1 37,1 ± 0,7#

Âóãëåâîäè, % 47,7 ± 1,5 44,7 ± 1,1 47,9 ± 1,1 47,7 ± 0,8#

Åíåðãîºìí³ñòü, êêàë/äîáó 2183,9 ± 126,7 2115,9 ± 62,7 1922,8 ± 61,6 2009,7 ± 40,9

Ïðèì³òêè: *  — Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, # — Ð < 0,05 ç â³äïîâ³äíîþ
ãðóïîþ ñåðåäíüîãî â³êó.

Ïîð³âíÿííÿ ñïîæèâàííÿ îñíîâíèõ íóòð³ºíò³â â àáñîëþòíèõ âåëè÷è-
íàõ ó îáñòåæåíèõ ñåðåäíüîãî â³êó âèÿâèëî òåíäåíö³þ äî á³ëüøîãî ñïî-
æèâàííÿ á³ëêà ëþäüìè ç ÌÑ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îáñòåæåíèìè. Â
ë³òíüîìó  â³ö³  â³äì³ííîñòåé  ì³æ  ãðóïàìè  ó  ñïîæèâàíí³  á³ëêà  íå  çíàé-
äåíî.  Ë³òí³  îáñòåæåí³  ç  ÌÑ  ñïîæèâàëè  äîñòîâ³ðíî  ìåíøå  á³ëêà  í³æ
îáñòåæåí³ ç ÌÑ ñåðåäíüîãî â³êó (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4
Âì³ñò á³ëêà â äîáîâîìó ðàö³îí³ ó îáñòåæåíèõ ç ÌÑ, (Ì ± m), ã/äîáó

Ñåðåäí³é â³ê Ïîõèëèé â³ê
Ïîêàçíèê êîíòðîëüíà

ãðóïà
ÌÑ êîíòðîëüíà

ãðóïà
ÌÑ

Á³ëêè çàãàëüí³ 74,1 ± 5,4 81,5 ± 3,5 69,8 ± 3,4 73,9 ± 2,2*

Á³ëêè òâàðèíí³ 42,7 ± 4,6 50,1 ± 3,1 41,1 ± 3,1 44,1 ± 2,1

Á³ëêè ðîñëèíí³ 31,9 ± 2,2 31,7 ± 1,3 29,1 ± 1,1 30,1 ± 0,8

Ïðèì³òêà: * – Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíîþ ãðóïîþ ñåðåäíüîãî â³êó.

ßê çàçíà÷àëîñü, âì³ñò æèð³â ó ðàö³îí³ îáñòåæåíèõ óñ³õ ãðóï ïåðåâè-
ùóâàâ ðåêîìåíäîâàíèé ð³âåíü, îñîáëèâî ó ñåðåäíüîìó â³ö³. Ïðè àíàë³ç³
àáñîëþòíèõ âåëè÷èí ñïîæèâàííÿ ïðèâåðíóâ óâàãó ï³äâèùåíèé ð³âåíü
õîëåñòåðèíó â ðàö³îí³ óñ³õ ãðóï îáñòåæåíèõ. Îäíàê ç â³êîì ñïîñòåð³-
ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ éîãî âì³ñòó â ðàö³îí³ ëþäåé êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (òàáë. 5).

Ó ñåðåäíüîìó â³ö³ õâîð³ íà ÌÑ âæèâàëè á³ëüøå ÏÍÆÊ òà ë³íîëå-
íîâî¿ êèñëîòè ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Öÿ â³äì³íí³ñòü çóìîâ-

http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy
http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy


ОСОБЛИВОСТІ ХАРЧУВАННЯ ЛЮДЕЙ РІЗНОГО ВІКУ З МЕТАБОЛІЧНИМ СИНДРОМОМ ТА ЇХ ЗВ’ЯЗОК…

ISSN 0869-1703. ПРОБЛ. СТАРЕНИЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ. 2017. Т.26. № 1–2

163

ëåíà íàäòî íèçüêèì ñïîæèâàííÿì ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè (ïðåäñòàâíèêà
êëàñó îìåãà-3) çäîðîâèìè ëþäüìè.

Òàáëèöÿ 5
Âì³ñò æèð³â â äîáîâîìó ðàö³îí³ â îáñòåæåíèõ ç ÌÑ, (Ì ± m)

Ñåðåäí³é â³ê Ïîõèëèé â³ê
Ïîêàçíèê êîíòðîëüíà

ãðóïà
ÌÑ êîíòðîëüíà

ãðóïà
ÌÑ

Æèðè çàãàëüí³, ã 92,1 ± 6,8 92,5 ± 3,8 80,3 ± 3,4 83,2 ± 2,5#

Æèðè òâàðèíí³, ã 50,8 ± 5,3 58,8 ± 3,0 49,4 ± 3,2 54,7 ± 2,7

Æèðè ðîñëèíí³, ã 41,9 ± 5,0 35,2 ± 2,3 31,5 ± 2,7 30,7 ± 1,2#

Õîëåñòåðèí, ìã 564,6 ± 98,9 615,7 ± 47,8 499,7 ± 76,7 550,1 ± 34,2

Òðèãë³öåðèäè, ã 75,1 ± 5,1 74,0 ± 3,0 66,7 ± 3,1 68,8 ± 2,3

Ë³íîëåâà êèñëîòà, ã 14,9 ± 1,8 17,1 ± 1,1 15,9 ± 1,3 16,4 ± 0,7

Ë³íîëåíîâà êèñëîòà, ã 0,6 ± 0,1 1,3 ± 0,2* 0,9 ± 0,2# 0,9 ± 0,1#

Ñóìà ÍÆÊ, ã 30,5 ± 2,6 29,7 ± 1,4 26,9 ± 1,6 28,0 ± 1,0

Ñóìà ÌÍÆÊ, ã 30,6 ± 2,7 31,8 ± 1,7 26,5 ± 1,4 27,5 ± 1,0#

Ñóìà ÏÍÆÊ, ã 17,2 ± 1,7 20,8 ± 1,1* 18,1 ± 1,4 18,6 ± 0,7

Ïðèì³òêè: *  — Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, # — Ð <  0,05  ïîð³âíÿíî  ç
â³äïîâ³äíîþ ãðóïîþ ñåðåäíüîãî â³êó.

Â ë³òíüîìó â³ö³ ñïîæèâàííÿ æèð³â, õîëåñòåðèíó, îêðåìèõ êëàñ³â
æèðíèõ êèñëîò íå â³äð³çíÿëîñÿ ó çäîðîâèõ òà õâîðèõ íà ÌÑ. Îäíàê
ë³òí³ õâîð³ âæèâàëè äîñòîâ³ðíî ìåíøå æèðó çà ðàõóíîê ðîñëèííîãî,
ÌÍÆÊ òà ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ñåðåäíüîãî â³êó.

Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåíå ñïîæè-
âàííÿ æèð³â, áàãàòèõ íà ÍÆÊ, òà â³äíîñíî íåäîñòàòíº ñïîæèâàííÿ
ÏÍÆÊ êëàñó îìåãà-3.

Ñòðóêòóðà ñïîæèâàííÿ âóãëåâîä³â õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ï³äâèùåíîþ
ê³ëüê³ñòþ ïðîñòèõ ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â â óñ³õ ãðóïàõ (òàáë. 6).
Ëþäè ñåðåäíüîãî â³êó ç ÌÑ âæèâàëè ìåíøå ïðîñòèõ âóãëåâîä³â ïîð³â-
íÿíî ç³ çäîðîâèìè, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ¿õ ñâ³äîìå îáìåæåííÿ äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Ñïîæèâàííÿ ñêëàäíèõ âóãëåâîä³â, çîêðåìà
êðîõìàëþ, â óñ³õ ãðóïàõ áóëî íåäîñòàòí³ì, ùî ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ îñîáëèâî ë³òí³õ ëþäåé. Ïîêàçàíî, ùî õàð÷óâàííÿ ç
îáìåæåííÿì ÷àñòêè âóãëåâîä³â ïðèçâîäèòü äî á³ëüøîãî ñïîæèâàííÿ
ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà íàñè÷åí³ æèðè, ³ òèì ñàìèì çá³ëüøóº ðèçèê
çàãàëüíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³ [14].

Â³äîìà âàæëèâà ðîëü äîñòàòíüîãî íàäõîäæåííÿ ç ¿æåþ õàð÷îâèõ âî-
ëîêîí (êë³òêîâèíè òà íåöåëþëîçíèõ ïîë³ñàõàðèä³â — ãåì³öåëþëîçè òà
ïåêòèíó). Âîíè º ñóáñòðàòîì äëÿ ï³äòðèìêè ³ ðîñòó êèøêîâî¿ ì³êðîôëî-
ðè, çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíó ìîòîðèêó êèøå÷íèêà, ³, âîäíî÷àñ, ñïðè-
ÿþòü çíèæåííþ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó, íîðìàë³çàö³¿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè
òà  ³íñóë³íó  â  êðîâ³.  Ê³ëüê³ñòü  õàð÷îâèõ  âîëîêîí  â  ðàö³îí³  ìàº  ñòàíî-
âèòè, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïîíàä 25 ã/äîáó, à çà ªâðîïåéñüêèìè ðåêîìåí-
äàö³ÿìè — ïîíàä 30 ã/äîáó. Ç òàáë. 6 âèäíî, ùî âì³ñò õàð÷îâèõ âîëîêîí
ó ðàö³îí³ âñ³õ îáñòåæåíèõ º äîñèòü íèçüêèì.

http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy
http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy


М. С. РОМАНЕНКО, Л. Л. СИНЄОК, Н. С. НАУМЧУК, І. В. САПОЖНІКОВ, Л. Д. ІВАНЕНКО

ISSN 0869-1703. ПРОБЛ. СТАРЕНИЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ. 2017. Т.26. № 1–2

164

Òàáëèöÿ 6
Âì³ñò âóãëåâîä³â â äîáîâîìó ðàö³îí³ ó îáñòåæåíèõ ç ÌÑ, (Ì ± m), ã/äîáó

Ñåðåäí³é â³ê Ïîõèëèé â³ê
Ïîêàçíèê êîíòðîëüíà

ãðóïà
ÌÑ êîíòðîëüíà

ãðóïà
ÌÑ

Âóãëåâîäè çàãàëüí³ 260,7 ± 18,0 235,7 ± 8,9 229,7 ± 8,5 237,8 ± 5,3

Ïðîñò³ âóãëåâîäè 90,2 ± 7,7 71,4 ± 4,8* 78,3 ± 7,7 73,1 ± 2,8

Ñêëàäí³ âóãëåâîäè (êðîõìàëü) 140,7 ± 12,0 132,4 ± 6,6 121,2 ± 7,7 134,3 ± 4,3

Õàð÷îâ³ âîëîêíà 20,0 ± 1,4 22,0 ± 0,9 22,0 ± 1,0 20,9 ± 0,6

Ïðèì³òêà: * — Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Îòæå, ñòðóêòóðà äîáîâîãî ðàö³îíó îáñòåæåíèõ ãðóï íåäîñêîíàëà,
íåçáàëàíñîâàíà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíîìó ñïîæèâàíí³ æèð³â, íå-
äîñòàòíüîìó ñïîæèâàíí³ ñêëàäíèõ âóãëåâîä³â, ó òîìó ÷èñë³ õàð÷îâèõ âî-
ëîêîí. Çàãàëüíà åíåðãîºìí³ñòü ðàö³îí³â õàð÷óâàííÿ îáñòåæåíèõ íàáëè-
æàºòüñÿ äî ðåêîìåíäîâàíèõ âåëè÷èí, ïðîòå äæåðåëà ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ
ïðåäñòàâëåí³ â îñíîâíîìó æèðàìè òà ëåãêîçàñâîþâàíèìè âóãëåâîäàìè.

Òàêà íåçáàëàíñîâàíà ñòðóêòóðà õàð÷óâàííÿ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ äëÿ
êîæíî¿ ãðóïè îáñòåæåíèõ. Òàê, â ñåðåäíüîìó â³ö³ çäîðîâ³ ëþäè ñïîæè-
âàþòü æèð³â íà ð³âí³ ç îáñòåæåíèìè íà ÌÑ, à ïðîñòèõ âóãëåâîä³â íàâ³òü
á³ëüøå, ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü õàð÷îâèõ âîëîêîí â ¿õíüîìó ðàö³îí³ º íèæ-
÷îþ. Âðàõîâóþ÷è êîìïëåêñíèé âïëèâ õàð÷óâàííÿ íà îáì³í ðå÷îâèí, îá-
ñòåæåí³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü.

Ó ëþäåé ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ïðîñòåæóþòüñÿ íàìàãàííÿ
ïîêðàùèòè ñâ³é õàð÷îâèé ðàö³îí. Ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó öå ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ  çá³ëüøåííÿì  ó  ðàö³îí³  ê³ëüêîñò³  ë³íîëåíîâî¿  êèñëîòè,  çìåíøåí-
íÿì âì³ñòó ïðîñòèõ âóãëåâîä³â. Ó ë³òíüîìó â³ö³ ìàêðîíòóð³ºòíèé ñêëàä
ðàö³îíó ó  õâîðèõ íà ÌÑ òà îñ³á  êîíòðîëüíî¿  ãðóïè äîñòîâ³ðíî íå â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ,  îäíàê  º  òåíäåíö³ÿ  äî  çìåíøåííÿ  ê³ëüêîñò³  ïðîñòèõ  âóãëå-
âîä³â â ðàö³îí³ õâîðèõ.

Àíàë³ç  êîðåëÿö³¿  ñêëàäó  õàð÷óâàííÿ  ç  ïîêàçíèêàìè  ìåòàáîë³÷íîãî
ïðîô³ëþ ïîêàçàâ, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò æèðó â ðàö³îí³ îáñòåæåíèõ ñå-
ðåäíüîãî  â³êó  ç  ÌÑ  àñîö³þâàâñÿ  ç  á³ëüøèìè  âåëè÷èíàìè  ìàñè  ò³ëà,
²ÌÒ òà îêðóæíîñò³ òàë³¿ (Ð < 0,05). Òàêèé çâ’ÿçîê ìàâ ì³ñöå ³ ñòîñîâíî
âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â, ÍÆÊ òà ÌÍÆÊ ó ðàö³îí³. Çàãàëüíà åíåðãîºìí³ñòü
ðàö³îíó êîðåëþâàëà ç ìàñîþ ò³ëà òà îêðóæí³ñòþ òàë³¿ (òàáë. 7).

ßê  çàçíà÷àëîñü  âèùå,  ó  îáñòåæåíèõ  ë³òíüîãî  â³êó  ç  ÌÑ  âèÿâëåíî
íåçáàëàíñîâàí³ñòü õàð÷îâîãî ðàö³îíó. Îäíàê ñï³âñòàâëåííÿ íóòð³ºíòíîãî
ñêëàäó ðàö³îíó ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè íå âèÿâèëî äî-
ñòîâ³ðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè.

Âèùå çãàäóâàëîñü ïðî çìåíøåííÿ ïðè ñòàð³íí³ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà-
÷èìîñò³ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ÿê ÷èííèêà ðèçèêó ñåðöåâîñóäèííî¿ òà
çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ [8]. Äàí³ òàáë. 8 ìîæóòü âêàçóâàòè òàêîæ íà çìåí-
øåííÿ ïðè ñòàð³íí³ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ â³äõèëåíü ³íøèõ àíòðî-
ìîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà îêðóæíîñò³ òàë³¿.
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Òàáëèöÿ 7

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
òà íóòð³ºíòàìè õàð÷îâîãî ðàö³îíó â îáñòåæåíèõ ñåðåäíüîãî â³êó ç ÌÑ

Ïîêàçíèê
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Ìàñà ò³ëà 0,25 0,29 0,75* 0,66* 0,59* 0,64* 0,72* 0,46 0,69*

IMT 0,15 0,21 0,69* 0,59* 0,64* 0,60* 0,66* 0,54* 0,51

IOT –0,05 –0,06 0,24 0,11 0,41 0,18 0,25 0,53 0,13

Îêðóæí³ñòü òàë³¿ 0,25 0,34 0,72* 0,65* 0,61* 0,65* 0,68* 0,41 0,59*

Îêðóæí³ñòü ñòåãîí 0,16 0,13 0,51 0,36 0,54* 0,40 0,51 0,59* 0,51

Ïðèì³òêà: * — Ð < 0,05.

Õàð÷óâàííÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ñåðåäíüîãî â³êó º íåçáàëàí-
ñîâàíèì òà ì³ñòèòü àë³ìåíòàðí³ ôàêòîðè ðèçèêó, ùî âêàçóº íà ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó â íèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ïîòðåáóº ïîñè-
ëåííÿ ïîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç íàñåëåííÿì ùîäî çàñàä çäîðîâîãî õàð-
÷óâàííÿ.

Ïðè ñòàð³íí³ çìåíøóºòüñÿ çâ’ÿçîê ÌÑ ç îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè ìåòà-
áîë³÷íîãî ïðîô³ëþ — ²ÎÒ, ð³âíåì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà ð³âíåì òðè-
ãë³öåðèä³â. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç³ çìåíøåííÿì çíà÷åíü êîåô³ö³ºò³â êîðåëÿö³¿
ì³æ íóòð³ºíòíèì ñêëàäîì õàð÷îâîãî ðàö³îíó òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè îæèð³ííÿ,  ÿê³  ó  ë³òíüîìó â³ö³,  íà â³äì³íó â³ä  ñåðåäíüîãî â³êó,
çìåíøóþòüñÿ.
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Èçó÷åíî ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå 34 ÷åëîâåê ñðåäíåãî âîçðàñòà
(35–59 ëåò) è 35 ÷åëîâåê ïîæèëîãî âîçðàñòà (60–74 ëåò).
Ëþäè  êàæäîé  âîçðàñòíîé  êàòåãîðèè  áûëè  ïîäðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: I  — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö (14 ÷åëîâåê ñðåäíåãî âîçðàñòà è 20 ïîæèëîãî âîçðàñòà),
II — ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ, 20 ÷åëîâåê ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà è 15 ïîæèëîãî âîçðàñòà). Íàëè÷èå ÌÑ óñòàíàâ-
ëèâàëè ïî êðèòåðèÿì IDF (2005 ã.). Ó áîëüíûõ ñðåäíåãî

http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy
http://go.abbyy.com/?ParentProduct=PDFTransformer&Product=PDFT&Edition=Classic&MajorVersion=4&Part=1132.27&InstallationId=010133491650096674673899108679&ProductSubset=trial&IsTrial=true&SupportId=0259%2D5767%2D0053%2D0406%2D6531%2D7401&Trial=FTRT40010003622879472473&bCount=1&Region=RUS&nCPU=2&Platform=Win.5.1.2600%2CSp.2.0%2CSuite.256%2CType.1%2CPlatform.2%2Cx86&PlatformName=Windows&PlatformVersion=5.1&PlatformBuild=2600&PlatformSpVersion=2.0&PlatformSuite=256&PlatformOsType=1&PlatformOsPlatformId=2&PlatformIsR2=false&PlatformIsX64=false&Version=12.0.104.225&Language=1049&LanguageIETF=ru%2DRU&Target=Buy


ОСОБЛИВОСТІ ХАРЧУВАННЯ ЛЮДЕЙ РІЗНОГО ВІКУ З МЕТАБОЛІЧНИМ СИНДРОМОМ ТА ЇХ ЗВ’ЯЗОК…

ISSN 0869-1703. ПРОБЛ. СТАРЕНИЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ. 2017. Т.26. № 1–2

167

âîçðàñòà ñ ÌÑ îáíàðóæåíî â ðàöèîíå ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
æèðîâ (39,2 ± 0,9)  %  è  ïðîñòûõ  óãëåâîäîâ  (71,4 ± 4,8)  ã/ñóò,
êîòîðûé ïðåâûøàåò ðåêîìåíäóåìûå íîðìû ïîòðåáëåíèÿ.
Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå æèðà â ðàöèîíå, â òîì ÷èñëå æè-
âîòíîãî, àññîöèèðîâàëîñü ñ áîëüøèìè âåëè÷èíàìè ìàññû
òåëà, ÈÌÒ, îêðóæíîñòè òàëèè (r = 0,75, r = 0,69, r = 0,72,
ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî æèðà è r = 0,66,
r = 0,59, r = 0,65, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ñîäåðæàíèÿ æèâîòíîãî
æèðà, Ð < 0,05). Òàêàÿ ñâÿçü ïðîñëåæèâàëàñü è â îòíîøåíèè
âåëè÷èíû ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ, íàñûùåííûõ è ìîíî-
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â ðàöèîíå. Âûçûâàåò òðåâîãó
ïèòàíèå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà, êî-
òîðîå óêàçûâàåò íà ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ó íèõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è òðåáóåò óñèëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì îòíîñèòåëüíî ïðèíöèïîâ çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ. Ó îáñëåäîâàííûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ
ïðè áîëåå íèçêîé ýíåðãîåìêîñòè ðàöèîíà òàêæå îòìå÷åíî
âûñîêîå ñîäåðæàíèå æèðîâ (37,1 ± 0,7)  %  è  ïðîñòûõ  óãëå-
âîäîâ — (73,1 ± 2,8) ã/ñóò, êîòîðîå ïðåâûøàåò ðåêîìåíäóå-
ìûå íîðìû ïîòðåáëåíèÿ. Îäíàêî ïðè ñòàðåíèè óìåíüøàåòñÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó íóòðèåíòíûì ñîñòàâîì ïèùåâîãî ðàöèî-
íà è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îæèðåíèÿ.

NUTRITION PECULIARITIES IN PEOPLE OF VARIOUS
AGE WITH METABOLIC SYNDROME AND THEIR LINKS

TO ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF OBESITY

M. S. Romanenko, L. L. Sineok, N. S. Naumchuk,
I. V. Sapozhnikov, L. D. Ivanenko

State institution "D. F. Chebotarev Institute of Gerontology
NAMS Ukraine", 04114 Kyiv

The  nutrition  of  34  middle-aged  people  (35–59  years)  and  35
elderly  people  (60–74  years)  was  studied.  People  of  each  age
group  were  divided  into  two  groups:  I  —  a  control  group  of
practically healthy persons (14 middle-aged and 20 elderly), II —
with metabolic syndrome (MS) (20 middle-aged and 15 elderly).
The  presence  of  MS  was  established  according  to  IDF  criteria
(2005). In middle-aged patients with MS, an increased content of
fat — (39.2 ± 0.9) %  and  simple  carbohydrates  in  the  diet  —
(71.4 ± 4.8) g/day were observed, which exceeds recommended
intake rates. The increased fat content in the diet, including
animal  fat,  was  associated  with  large  body  weights,  BMI,  waist
circumference (r = 0.75, r = 0.69, r = 0.72, respectively, for total
fat content and r = 0.66, r = 0.59, r = 0.65, respectively, for the
content of animal fat, P < 0.05). This relationship was also
observed with respect to the amount of triglycerides, saturated
and  monounsaturated  fatty  acids  in  the  diet.  Nutrition  of
practically healthy middle-aged people is alarming, which
indicates an increased risk of metabolic disorders and needs
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preventive work with the population regarding the principles of
healthy diet. In the elderly people with MS lower energy value of
the  diet  was  also  combined  with  a  high  content  of  fat  —
(37.1 ± 0.7)  %  and  simple  carbohydrates  —  (73.1 ± 2.8) g/day,
which exceeds recommended intake rates. However, with aging,
the correlation between the nutrient and the anthropometric
indicators of obesity decreases.
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