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Аннотации:
Цель: определить основные биоме-
ханические характеристики техники 
квалифицированных спортсменок. 
Материал: в исследованиях приня-
ли участие девять спортсменок. Для 
видеосъемок использовался аппа-
ратно-программный комплекс LUMAX 
(количество измерений − 891). Резуль-
таты: Систематизированы данные 
более чем 15 литературных источни-
ков. Освещены биомеханические ха-
рактеристики техники девяти лучших 
спортсменок на чемпионате Украины 
2013 года. Проведен сравнительный 
анализ полученных результатов с дан-
ными научно-методической литерату-
ры. Отмечается важность вычисления 
коэффициента использования антро-
пометрических данных (соотношение 
длины шага и роста спортсмена). Вы-
воды: Основным приоритетом для 
повышения спортивных результатов 
украинских спортсменок является уве-
личение на 2-3 см длины шага, при по-
вышении показателя частоты шагов до 
3,45 шагов в секунду. 

Совенко С.П., Будкевич Г.Б., Литвинчук 
Т.В. Характеристики техніки кваліфіко-
ваних спортсменок, які спеціалізуються 
у спортивній ходьбі на 10 км. Мета: ви-
значити основні біомеханічні характерис-
тики техніки кваліфікованих спортсменок. 
Матеріал: у дослідженнях взяли участь 
дев’ять спортсменок. Для відеозйомок 
використовувався апаратно-програмний 
комплекс LUMAX (кількість вимірювань 
– 891 ). Результати: Систематизовано 
дані більш ніж 15 літературних джерел. 
Висвітлено біомеханічні характеристики 
техніки дев’яти кращих спортсменок на 
чемпіонаті України 2013 року. Проведено 
порівняльний аналіз отриманих результа-
тів з даними науково-методичної літерату-
ри. Відзначається важливість обчислення 
коефіцієнта використання антропометрич-
них даних (співвідношення довжини кроку 
і зросту спортсмена). Висновки: Основним 
пріоритетом для підвищення спортивних 
результатів українських спортсменок є 
збільшення на 2-3 см довжини кроку, при 
підвищенні показника частоти кроків до 
3,45 кроків у секунду. 
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the main biomechanical characteristics 
of qualified athletes. Material: The study 
involved nine athletes. Video footage 
used for hardware-software complex 
LUMAX (number of dimensions – 891). 
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than 15 references. Biomechanical 
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Notes the importance of calculating the 
utilization of anthropometric data (ratio 
of stride length and growth athlete). 
Conclusions: The main priority for 
enhancing athletic performance 
Ukrainian athletes is an increase of 
2-3 cm length of stride, with increasing 
frequency index steps to 3.45 steps 
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Введение. 1

Уровень результатов победителей мировых спор-
тивных форумов в спортивной ходьбе среди женщин 
постоянно возрастает. Это требует постоянного со-
вершенствования методики подготовки не только 
спортсменок высокого мирового уровня на этапах 
максимальной реализации индивидуальных возмож-
ностей и сохранения высшего спортивного мастер-
ства, но и атлеток, находящихся на предшествующих 
этапах многолетней подготовки [6, 9]. 

Если учесть тот факт, что изменение объемов и 
соотношения средств тренировки на базовых этапах 
многолетней подготовки, может привести к форси-
рованию тренировочного процесса, то акцент на со-
вершенствование технической подготовки, может 
создать оптимальные предпосылки для достижения 
высоких результатов в будущем [8,11].

Это требует поиска новых путей совершенство-
вания, прежде всего, технической подготовки спор-
тсменок, специализирующихся в спортивной ходьбе. 
А для этого необходимо оптимизировать технологию 
оценки техники спортсменок, специализирующихся в 
спортивной ходьбе [4,12]. 

В отличие от других видов легкой атлетики техни-
ка выполнения спортивной ходьбы жестко ограничена 
правилами соревнований, где дано четкое ей опреде-
ление. Исходя из которого, в спортивной ходьбе не 

© Совенко С.П., Будкевич Г.Б., Литвинчук Т.В. , 2014 
doi: 10.6084/m9.figshare.996013

должно быть фазы полета, или другими словами всег-
да должен быть контакт с опорой, а также вынесенная 
вперед (опорная) нога должна быть полностью вы-
прямлена в коленном суставе с момента первого кон-
такта с землей до прохождения вертикали [1, 3, 7].

В свою очередь в немногочисленных исследова-
ниях [2, 5, 14, 15] посвященных технике спортивной 
ходьбы представлены лишь основные характеристики 
техники спортсменок: скорость перемещения, длина 
и частота шагов по дистанции. 

Поиск путей увеличения длины и частоты шагов, 
является основой технического совершенствования 
спортсменок, что требует выявления характеристик 
обуславливающих оптимальное соотношение данных 
показателей. Это позволит определить методические 
подходы к оценке техники и создать предпосылки к 
дальнейшему совершенствованию технического ма-
стерства скороходок.

Исследования выполнены согласно «Сводного 
плана НИР в сфере физической культуры и спорта на 
2011–2015 гг.» Министерства образования и науки, 
молодежи и спорта Украины по теме 2.2 «Теоретико-
методические основы подготовки спортсменов высо-
кой квалификации в условиях профессионализации 
(на примере легкой атлетики)», номер государствен-
ной регистрации 0111U001721.

Цель, задачи работы, материал и методы. 
Цель исследования – определить основные био-

механические характеристики техники квалифици-
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рованных спортсменок, специализирующихся в спор-
тивной ходьбе на 10 км.

Материал и методы. Для решения поставленных 
задач использовались следующие методы: анализ на-
учно-методической литературы, педагогические на-
блюдения, антропометрия, видеосъемка и компью-
терный анализ двигательных действий спортсменок и 
методы математической статистики.

На первом этапе исследований в результате анали-
за данных научно-методической литературы (15 ис-
точников) изучены подходы к оценке техники спортс-
менок, специализирующихся в спортивной ходьбе. 

На втором этапе проведен биомеханический ана-
лиз техники выполнения соревновательного упражне-
ния девяти спортсменок на чемпионате Украины сре-
ди команд ДЮСШ, СДЮШОР по спортивной ходьбе 
на 10 км (г. Ивано-Франковск, 2013 год). 

Видеосъемка с соблюдением биомеханических 
требований позволила провести количественный и 
качественный анализ движений скороходок. Для это-
го использовался аппаратно-программный комплекс 
«Lumax», основные технические характеристики и 
возможности которого детально представлены в пу-
бликациях разработчиков [10]. 

Регистрация положений тела спортсменок при вы-
полнении соревновательного упражнения осущест-
влялась видеокамерой «Sоny DCR-SR 65» со скоро-
стью 25 кадров в секунду с последующей разбивкой 
на 50 полукадров.

При этом учитывались все метрологические тре-
бования, что позволило правильно разместить каме-
ру и свести к минимуму систематические и случай-
ные ошибки. Для оцифровки кинематики биозвеньев 
спортсменов использовалась 20-ти звенная модель 
тела человека. При этом нанесение точек имело чет-
кую последовательность. 

На этом этапе проведено сравнение полученных 
результатов с данными научно-методической литера-
туры. 

На третьем этапе исследований определены ос-
новные проблемы и дальнейшие направления совер-
шенствование технологии оценки техники спортсме-
нок специализирующихся в спортивной ходьбе.

Результаты исследований. 
Спортивный результат в спортивной ходьбе зави-

сит от средней скорости перемещения. В свою очередь 
скорость перемещения зависит от длины и частоты 
шагов. Таким образом, выявление данных характери-
стик, а также их соотношения является фундаментом 
оценки техники выполнения спортивной ходьбы.

Для достижения результатов высокого мирового 
уровня в спортивной ходьбе на 20 км у женщин по-
казатели длины шагов во время преодоления соревно-
вательной дистанции должны находится в пределах 
1,06–1,19 м, при частоте шагов 3,34–3,60 шаг·с–1 [13, 
14, 15]. Эти показатели и их соотношение колеблется 
у разных спортсменов, что в первую очередь зависит 
от роста, и точнее длины ног, а также от степени тех-
нической и физической подготовленности.

В результате наших исследований, средние пока-
затели длины шага у восьми украинских спортсменок 
(средний результат 50:14.15; S=1:03.0) составили 1,03 
м (S=0,05), что, естественно, намного меньше, чем у 
ведущих спортсменок мира. Частота шагов в среднем 
составила 3,23 шаг·с–1 (S=0,05) (таблица). У победи-
тельницы соревнований Инны Кашиной (результат 
45:57.0) частота шагов была близкой к 3,45 шаг·с–1, 
при длине шагов около 1,05 м (рисунок).

Следует отметить, что у правшей длина шага с ле-
вой ноги была на 3-5 см больше чем с правой ноги. 
Длительность фазы опоры также свидетельствует о 
незначительной разнице в выполнении шагов с раз-

 Рис. Кинематограмма спортивной ходьбы чемпионки Украины на дистанции 10 км Інны Кашиной
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ных ног: длительность опоры на правой ноге 0,27 с 
(S=0,01), левой – 0,29 с (S=0,02), что подтверждает 
большую силу проявляемой правой ногой. 

Однако, помимо поиска оптимального соотноше-
ния длины и частоты шагов, важным является опре-
деления соотношения длины шага и роста спортсме-
на (точнее использовать показатель длины ног, но он 
практически не представлен в научно-методической 
литературе), которое условно можно представить, 
как коэффициент использования антропометрических 
данных – Ка:

Ка
 = L / H, 

где L – длина шага, 
H – рост.
Основываясь на современных данных научно-ме-

тодической литературы [14, 15], где представлены 
индивидуальные характеристики, касающихся роста 
и длины шагов ведущих спортсменок мира, можно 
определить модельные величины коэффициента ис-
пользования антропометрических данных – Ка = 0,68 
(S= 0,03).

В результате исследований, средние показатели 
коэффициента использования антропометрических 
данных квалифицированных украинских спортсме-
нок составили – 0,63 (S=0,15), у победительницы со-
ревнований – 0,65.

Как видно с таблицы средняя скорость преодоле-
ния всех участков дистанции колебалась в диапазоне 
3,19-3,35 м·с–1 , что говорит о незначительной степени 
тактической подготовленности некоторых спортсме-
нок. Что касается передерживания основных правил 

соревнования, то биомеханический анализ показал в 
большинстве случаев у спортсменок наблюдалась фаза 
полета, однако длительность ее была близка к нулю, 
что в принципе, судьям увидеть зрительно практиче-
ски невозможно. Величина угла в коленном суставе в 
момент постановки ноги на грунт составила в среднем 
174,5º (S=2,34), что несколько меньше, чем у лучших 
спортсменок мира – 180 º (S=3). Видно, что величина 
угла в коленном суставе снижалась по ходу дистанции, 
что объясняется, естественно, утомлением. 

Выводы. 
В результате исследований изучены основы оцен-

ки техники скороходок высокой квалификации. Про-
анализированы биомеханические характеристики ве-
дущих спортсменок Украины, специализирующихся в 
спортивной ходьбе на 10 км. При этом установлено, 
что для уровня результатов 50:14.15 (S=1:03.0), сред-
няя скорость на отрезках дистанции составляла 3,32 
м·с–1 (S=0,15). Средний показатель длины шага со-
ставил 1,03 м (S=0,05), частота шагов – 3,23 шаг·с–1 
(S=0,05). Длительность фазы опоры 0,28 с (S=0,01). 
Величина угла постановки ноги на грунт составила 
66,3º (S=0,46), угла отталкивания – 48,9º (S=1,7). 

Важным направлением дальнейших исследований 
является определение наиболее значимых биомехани-
ческих показателей, которые в наибольшей степени 
определяют длину и частоту шагов. Это позволит со-
вершенствовать технологию оценки техники скоро-
ходов высокой квалификации, что в, свою очередь, 
создаст предпосылки для оптимизации процесса спе-
циальной технической подготовки.
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