
Çðîñòàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ³ ì³íëèâîñò³
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà çàãîñòðþº ïðîáëåìó
ãàðìîí³éíîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ âíóòð³øíüîãî
(åìîö³éíå çäîðîâ'ÿ) ³ çîâí³øíüîãî (ïðîôå-
ñ³éíà àäàïòîâàí³ñòü) áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãî-
ãà. Ó çâ'ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³
íàáóâàº äîñë³äæåííÿ ðîë³ åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é àäàïòàö³¿
ìîëîäîãî âèêëàäà÷à, éîãî çäàòíîñò³ äî ðîçó-
ì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè.

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè ïî-
êàçàâ, ùî íàéá³ëüø äîñë³äæåíèìè º ïðî-
öåñè àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî îðãàí³çàö³éíî-
ãî ñåðåäîâèùà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó, çîêðåìà âèâ÷àëèñÿ: ìåõàí³çìè òà äå-
òåðì³íàíòè àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â
(Ë. Â. Ëèòâèíîâà, Â. À. Ñêðèïíèê, Í. Â. Õàç-
ðàòîâà òà ³í.), ïñèõîëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ ÷èí-
íèêè àäàïòàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî íàâ÷àí-
íÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ òà äî
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ (Î. Ì. Ãàëóñ,
Â. ². Ãîðä³ºíêî, Â. Ì. Äóõíåâè÷, ². Â. Æà-
äàí, Â. Ï. Êàçì³ðåíêî, Î. Ð. Ìàëõàçîâ,
Ë. À. Íàéäüîíîâà, Ï. Ä. Ôðîëîâ), îñîáèñ-
ò³ñí³ òà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â
(Î. Â. Âèíîñëàâñüêà, Â. À. Ñåìè÷åíêî,
². Ì. Ñîêîëîâà, Ë. Â. Ñêðèïêî, Î. Ð. Òêà-
÷èøèíà òà ³í.), åìîö³éíèé ôàêòîð ó ñòðóê-
òóð³ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó (Ò. Â. Çåìëÿ-
êîâà, Ñ. Ì. Ìàêñèìåöü, Î. Â. Êóçíºöîâà);
ðîçâèòîê àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó òà êî-
ðåêö³ÿ äåçàäàïòèâíèõ ïðîÿâ³â ñòóäåíò³â
(Í. ª. Ãåðàñèìîâà, Í. Â. Õàçðàòîâà), åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ÷èííèê ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî ñòó-
äåíòñüêîãî ñåðåäîâèùà (Ñ. Ï. Äåðåâ'ÿíêî).

Ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
ó íàóêîâèé âæèòîê (Äæ.Ä. Ìåéåð,

Ï. Ñ. Ñåëîâåé) ñïðèÿëî ³íòåíñèâíîìó çðîñ-
òàííþ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü àäàïòèâíèõ
ôóíêö³é òà àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó (². Ô. Àðøàâà, Ð. Áàð-
Îí, Ì. À. Áðåêêåò, Ñ. Ï. Äåðåâ'ÿíêî,
Í. Â. Êîâðèãà, Ò. Ì. Êóìñêîâà, Â. Â. Îâ-
ñÿííèêîâà, Ã. Â. Þñóïîâà), çâ'ÿçêó ì³æ
ñêëàäîâèìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà ë³äåð-
ñüêèìè é óïðàâë³íñüêèìè ÿêîñòÿìè
(Ä. Ä. Ãàñòåëëî, Ä. Ãîóëìàí, Â. Ì. ªðìà-
êîâ, À. Â. Ì³òëîø, À. Ñ. Ïåòðîâñüêà), ðîç-
âèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó (Ì. À. Íãóåí,
Î. Ì. Ïðèéìà÷åíêî, Ê. Ñààðí³), çîêðåìà ó
ñôåð³ îñâ³òè (Å. Àðîíñîí, Ì. Î. Ìàíîéëî-
âà). 

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ç ïðîáëåìè
àäàïòàö³¿, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ º ðîëü
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷í³é àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à. Çîê-
ðåìà, íå ç'ÿñîâàíî çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì
çäàòíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ é óïðàâë³ííÿ åìî-
ö³ÿìè òà àäàïòîâàí³ñòþ ìîëîäîãî âèêëàäà-
÷à ó ñòðåñîãåííèõ óìîâàõ âèêëàäàöüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîìó ð³â-
í³ (ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ) òà ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîìó ð³âí³ (óñï³õ ³ çàäîâî-
ëåí³ñòü ïðîôåñ³ºþ). 

Çâàæàþ÷è íà öå, ìåòîþ ñòàòò³ ñòàëî
äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé âïëèâó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó íà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó
àäàïòàö³þ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à. Çàâäàííÿ-
ìè äîñë³äæåííÿ ñòàëè: 1) ç'ÿñóâàííÿ çì³ñ-
òó ïîíÿòü ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿ òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó; 2) âèçíà÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé âïëèâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
íà ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à;
3) òåîðåòè÷íà ðîçðîáêà òà åêñïåðèìåíòàëü-

ППЕЕДДААГГООГГІІЧЧННІІ ТТЕЕХХННООЛЛООГГІІЇЇ

48

Äîñë³äæóºòüñÿ ðîëü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à äî íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçàíî çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà
õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Çàïðîïîíîâàíî
àâòîðñüêó ïðîãðàìó ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â, ðåçóëüòàòè
àïðîáàö³¿ ÿêî¿ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ.

Èññëåäóåòñÿ ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â àäàïòàöèè ìîëîäîãî ïðåïîäàâàòåëÿ ê
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà è õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè.
Ïðåäëîæåíà àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ìîëîäûõ
ïðåïîäàâàòåëåé, ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè êîòîðîé ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè åå
èñïîëüçîâàíèÿ.

The role of emotional intellect in the adaptation of a young teacher to scientific educational
work is investigated. The connection between the emotional intelligence level and descriptions of
professional pedagogical adaptation of personality have been shown. The authorial program of
young teachers emotional intelligence development is offered, the results of this program appro-
bation could be considered as sound expediency of its usability.

ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ ßÊ ×ÈÍÍÈÊ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-
ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÌÎËÎÄÎÃÎ
ÂÈÊËÀÄÀ×À

Ñ. Î. Øàðà



íà ïåðåâ³ðêà ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî¿
ïðîãðàìè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñàìîðîçâèòêó
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê åôåêòèâíîãî ñïî-
ñîáó îïòèì³çàö³¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî âèêëà-
äà÷à äî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçïî÷èíàþ÷è âèêëàä ñóò³ é ðåçóëüòà-
ò³â íàøîãî äîñë³äæåííÿ, çàçíà÷èìî, ùî
çàâäàííÿ ç'ÿñóâàííÿ çì³ñòó ïîíÿòü ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó âèð³øóâàëîñÿ âæå íà ïåðøîìó
éîãî åòàï³. Àäàïòàö³ÿ (ç ëàò. adaptare –
ïðèñòîñîâóâàòè) – ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà
äî óìîâ òà âèìîã íîâîãî ñåðåäîâèùà. Ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ àäàïòàö³ºþ ïåäàãî-
ãà-ïî÷àòê³âöÿ â³äïîâ³äíî ñë³ä ââàæàòè éî-
ãî ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà
âèìîã ïðîôåñ³¿ âèêëàäà÷à. ¯¿ ðåçóëüòàòîì º
àäàïòîâàí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà ÿê³ñòü, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, º ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà.

Ñåðåä ïîêàçíèê³â àäàïòàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â âèä³ëÿþòüñÿ: àäàïòèâí³ñòü – àáñîëþòíà
é â³äíîñíà ãàðìîí³éí³ñòü ì³æ îá'ºêòèâíè-
ìè ö³ëÿìè ³ ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòàìè, ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì îñî-
áèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñå-
áå; íåàäàïòèâí³ñòü – óñâ³äîìëåíà íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè é ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëü-
íîñò³, âèêëèêàº àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ é
îö³íêè, àëå íå ÷èíèòü ïñèõîòðàâìóþ÷îãî
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü; äåçàäàïòèâí³ñòü –
äèñãàðìîí³ÿ ì³æ ö³ëÿìè é ðåçóëüòàòàìè,
ÿêà º äæåðåëîì ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè (ñòðåñ,
øîê, ïàí³êà òîùî), âíóòð³øíüîãî äèñêîì-
ôîðòó é íåñòàá³ëüíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, íåãàòèâíîãî
åìîö³éíîãî ôîíó (ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ, ôðóñ-
òðàö³ÿ). Çâ³äñè âáà÷àºìî âåëèêó ðîëü åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó ó çàáåçïå÷åíí³ àäàïòèâ-
íîñò³, ïîïåðåäæåíí³ íåàäàïòèâíîñò³ é äå-
çàäàïòèâíîñò³.

Õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à âèÿâëÿ-
ëèñÿ íàìè íà ïðîöåñóàëüíîìó òà ðåçóëüòà-
òèâíîìó ð³âíÿõ. ²ç ïîçèö³é çàçíà÷åíîãî
ï³äõîäó, ïðîöåñóàëüí³ ïîêàçíèêè ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ðåïðåçåíòîâà-
íî â àäàïòèâíèõ ñòðàòåã³ÿõ ïîäîëàííÿ
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âèêëà-
äàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ðåçóëüòàòèâí³ ïîêàç-
íèêè – ó õàðàêòåðèñòèêàõ ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ
ó ãàðìîí³éíîñò³ ïîºäíàííÿ âíóòð³øíüîãî
(åìîö³éíå, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ) òà
çîâí³øíüîãî (óñï³õ ³ çàäîâîëåí³ñòü ïðîôå-
ñ³ºþ) êîìïîíåíò³â. Îñíîâíèìè ïàðàìåòðà-
ìè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ äî âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà-
÷åíî: 1) ãîòîâí³ñòü ³ àäàïòàö³ÿ äî îðãàí³çà-
ö³¿ âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà (íàâè÷êè âèêëàäàí-
íÿ, ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî ñâîþ ïðîôåñ³þ ³
ìîæëèâîñò³ ñòóäåíòà); 2) âêëþ÷åííÿ â ³í-
òåãðàö³éí³ ïðîöåñè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà ñòîñóíêè ç îòî÷åí-
íÿì (ñòàòóñíà âèçíà÷åí³ñòü); 3) ³äåíòèô³-

êàö³ÿ ³ç òðàäèö³ÿìè é íîðìàìè ïîâåä³íêè
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (ð³âåíü ³ ôîðìà ³äåí-
òèô³êàö³¿ ñåáå ç âèêëàäàöüêîþ ñï³ëüíî-
òîþ, ñèñòåìà ö³ííîñòåé ³ ñòàâëåíü äî ñåáå,
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòóäåí-
ò³â).

Ñåðåä âàæëèâèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ââàæàº-
ìî çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ
åìîö³ÿìè, ùî âò³ëåíî ó ïîíÿòò³ "åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò". Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ íà-
ïðàöþâàíü [1-3, 5] ìàºìî ï³äñòàâè îõàðàê-
òåðèçóâàòè åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ñêëàä-
íèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî çì³ñòîâíî
âêëþ÷àº ÿê êîãí³òèâí³, òàê ³ ìåíòàëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè. Ñòðóêòóðíî åìîö³éíèé ³í-
òåëåêò ñêëàäàºòüñÿ ³ç îñîáèñò³ñíîãî (ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà âëàñí³ åìîö³¿) òà ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîãî (ñïðÿìîâàíîãî íà åìîö³¿ ³íøèõ ëþ-
äåé) êîìïîíåíò³â.

Çâ'ÿçîê ³íòåëåêòó é àäàïòàö³¿ ÷³òêî
³ëþñòðóº òåîð³ÿ ³íòåëåêòó Æ. Ï³àæå [4],
çã³äíî ç ÿêîþ îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè ³íòå-
ëåêòó, àáî ôóíêö³îíàëüíèìè ³íâàð³àíòà-
ìè, º îðãàí³çàö³ÿ é àäàïòàö³ÿ. Àäàïòàö³ÿ
âêëþ÷àº äâà âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ïðîöåñè –
àñèì³ëÿö³þ òà àêîìîäàö³þ. Àñèì³ëÿö³ÿ
ï³äêðåñëþº â³äòâîðåííÿ ñóá'ºêòîì ó éîãî
ï³çíàâàëüí³é àêòèâíîñò³ ïåâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îá'ºêòà ï³çíàííÿ. Àêîìîäàö³ÿ –
ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ ñóá'ºêòà ï³çíàííÿ
äî âèìîã, ÿê³ âèñóâàº îá'ºêòèâíèé ñâ³ò.
Àñèì³ëÿö³ÿ é àêîìîäàö³ÿ ìîæóòü ïåðåáó-
âàòè â ñòàí³ çáàëàíñîâàíî¿ àáî íåçáàëàíñî-
âàíî¿ ð³âíîâàãè.

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ïðàöü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ òåîðåòè÷íîìó òà åêñïåðèìåíòàëüíî-
ìó âèâ÷åííþ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó [1-3,
5], íàìè âèîêðåìëåíî îñíîâí³ ñôåðè âïëè-
âó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà àäàïòàö³þ ìî-
ëîäîãî âèêëàäà÷à äî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³: êîãí³òèâíó (â³ä ëàò. cognition –
çíàííÿ, ï³çíàííÿ – ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî
ñåáå, ñâîþ ïðîôåñ³þ ³ ìîæëèâîñò³ ñòóäåíòà
ó ï³çíàíí³), åìîö³éíó (åìîö³éíå ñàìîïî-
÷óòòÿ), ïîâåä³íêîâó (ñòàòóñíî-ðîëüîâ³ ïî-
çèö³¿). Ðîëü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â àäàï-
òàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî ñåðåäî-
âèùà âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ìîëîäèì
âèêëàäà÷åì åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü,
ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âèêëàäàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ.
Öå ñïðèÿº çä³éñíåííþ íèì êîìóí³êàòèâíî-
ãî âèáîðó: îð³ºíòàö³þ íà âíóòð³øí³é (åìî-
ö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ãëèáèíà âçàºìèí)
÷è çîâí³øí³é (àòðàêö³ÿ, ïîïóëÿðí³ñòü ñå-
ðåä ³íøèõ) àñïåêò ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêó-
âàííÿ.

Ùîäî äðóãîãî çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ç
âèÿâëåííÿ ñôåð òà îñîáëèâîñòåé âïëèâó
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà ïîêàçíèêè ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³
ìîëîäîãî âèêëàäà÷à â³äçíà÷èìî, ùî íàìè
îá´ðóíòîâàíî êîìïëåêñ çàñòîñîâàíèõ ìåòî-
ä³â ³ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, ïðîàíàë³çîâà-
íî õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â çàëåæíî
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â³ä ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Âèçíà÷åíî
ñôåðè âïëèâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà
ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó àäàïòàö³þ îñîáèñ-
òîñò³ âèêëàäà÷à äî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà.
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 314 îñ³á – ìî-
ëîäèõ âèêëàäà÷³â ³íæåíåðíèõ òà åêîíîì³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Ä³àãíîñòè÷íà ïðîãðàìà âèÿâëåííÿ
âïëèâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà ïîêàçíè-
êè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â ñêëàäàëàñÿ ç
ïîñë³äîâíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîöåäóð
(êîíñòàòóþ÷èé åòàï äîñë³äæåííÿ):

à) ð³âåíü ³ ñòðóêòóðà åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèâ÷àëèñÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà Åì²í Ä. Ëþ-
ñèíà, îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ ç
âèêîðèñòàííÿì êëàñòåðíîãî àíàë³çó (ìåòî-
äîì Ê-ñåðåäí³õ) òà ôàêòîðíîãî àíàë³çó;

á) çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó òà õàðàêòåðèñòèêàìè àäàïòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â ó ñòðåñîâèõ
ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ âèâ-
÷àâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì àíêåòè "Åìîö³éíå
ñàìîïî÷óòòÿ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â â ïðîöå-
ñ³ àäàïòàö³¿", ìåòîäèêè äèôåðåíö³àëüíî¿
ä³àãíîñòèêè äåïðåñèâíèõ ñòàí³â Â. Çóíãå,
ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ôðóñòðîâà-
íîñò³ Âàññåðìàíà-Áîéêî, îïèòóâàëüíèêà
âèáîðó ñòðàòåã³é àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè
Ð. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëêìàí; ç îòðèìàíèìè
åìï³ðè÷íèìè äàíèìè ïðîâîäèëàñÿ ïåðâèí-
íà (ìåòîäîì ïðîöåíòèëüíî¿ ñòàòèñòèêè) òà
âòîðèííà (çàñîáîì ôàêòîðíîãî àíàë³çó)
ê³ëüê³ñíà îáðîáêà;

â) çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó òà ôîðìàìè àäàïòîâàíîñò³ ìîëîäèõ
âèêëàäà÷³â âèâ÷àâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
òîäèêè ä³àãíîñòèêè àäàïòîâàíîñò³ Ê. Ðîä-
æåðñà ³ Ð. Äàéìîíä, ìåòîäèêè êîëüîðîâèõ
ìåòàôîð ². Ñîëîì³íà, ìåòîä ñîö³îìåòð³¿; îò-
ðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ï³äëÿãàëè ïåðâèí-
í³é (ïðîöåíòèëüíà ñòàòèñòèêà) òà âòîðèí-
í³é (ìåòîä êðîñòàáóëÿö³¿) ê³ëüê³ñí³é îáðîá-
ö³;

ã) îñîáëèâîñò³ âïëèâó åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó íà ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèâ÷àëè-
ñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó âïëèâó åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó íà äèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè åìîö³éíî-
ãî ñàìîïî÷óòòÿ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â (çà ìå-
òîäèêîþ Â. Çóíãå ³ ìåòîäèêîþ Âàññåðìàíà-
Áîéêî), à òàêîæ íà ïîêàçíèêè óçãîäæåíîñ-
ò³ óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ ïðî ñòóäåíò³â (çà äà-
íèìè ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè Ê. Ðîäæåðñà ³
Ð. Äàéìîíä); ñåðåä ìåòîä³â îáðîáêè äàíèõ
áóëî âèêîðèñòàíî äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, ìå-
òîä ïðîñòî¿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿;

ä) îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿
ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âèâ÷àëèñÿ íà îñíîâ³
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ñîö³îìåòð³¿, ùî çàñ-
òîñîâóâàâñÿ øëÿõîì ïîâòîðíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ çð³ç³â; îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëàñÿ øëÿõîì âèðàõîâóâàííÿ t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê.

Ñåðåä ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ïðîãðàìè é îêðåìèõ äîñë³äíèöüêèõ
ïðîöåäóð ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèä³ëèòè
äåÿê³ ç íèõ.

Êëàñòåðíèé àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ çà
îïèòóâàëüíèêîì Åì²í, äîçâîëèâ âèä³ëèòè
òðè îñíîâí³ êëàñòåðè: ç óñ³º¿ ê³ëüêîñò³
îïèòàíèõ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â (n=314) 63
ñêëàëè êëàñòåðíó ãðóïó ç âèñîêèì ð³âíåì
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, 172 – êëàñòåðíó
ãðóïó ç ñåðåäí³ì òà 79 îïèòàíèõ – êëàñòåð-
íó ãðóïó ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîÿâó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó. 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â ç êîæíî¿ êëàñòåð-
íî¿ ãðóïè ïîêàçàâ, ùî íàéìåíø âèðàæå-
íèì ó íèõ º ðàö³îíàëüíèé êîìïîíåíò åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó – çäàòí³ñòü äî ðîçó-
ì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é, åìîö³é ³íøèõ ëþ-
äåé. Âèÿâëåíî ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ó ð³â-
íÿõ ïðîÿâó îñîáèñò³ñíîãî ðåãóëÿòèâíîãî
êîìïîíåíòó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî óïðàâë³ííÿ
âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà êîíòðîëþ åêñïðå-
ñ³¿ âèÿâëåíî ó ÷îëîâ³ê³â (ð<0,01). Îòðèìà-
í³ äàí³ â³äïîâ³äàþòü óÿâëåííÿì ïðî åêñ-
ïðåñèâí³ñòü æ³íîê òà åìîö³éíó ñòðèìà-
í³ñòü ÷îëîâ³ê³â. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèíåí³ñòü åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó îáóìîâëþº õàðàêòåðèñòè-
êè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëî-
äèõ âèêëàäà÷³â íà äâîõ ð³âíÿõ – ïðîöåñó-
àëüíîìó òà ðåçóëüòàòèâíîìó. Íà ïðîöåñó-
àëüíîìó ð³âí³ (ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ, âèá³ð êîï³íã-ñòðàòåã³é) ó ìîëîäèõ
âèêëàäà÷³â âèÿâëåíî â³äì³íí³ñòü ó âèêîðèñ-
òàíí³ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ äèñêîìôîðòíèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: âèñîêèé ð³âåíü
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñ-
â³äîìëåí³ñòþ, ñåðåäí³é ð³âåíü åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó – âàð³àòèâí³ñòþ ïîäîëàííÿ òà
íåéòðàë³çàö³ºþ, íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó – âèò³ñíåííÿì ôðóñòðàö³éíèõ,
äåïðåñèâíèõ ïåðåæèâàíü. Îòæå, ðîëü åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó âèÿâëÿºòüñÿ ó çä³éñíåí-
í³ âèáîðó ì³æ ïðèéíÿòòÿì (óñâ³äîìëåí-
íÿì) ³ óíèêíåííÿì (âèò³ñíåííÿì) åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü, ùî ñóïðîâîäæóþòü ñòðå-
ñîâ³ ñèòóàö³¿ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñà-
ìå óñâ³äîìëåííÿ íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü
ñïðèÿº ¿õ á³ëüø åôåêòèâíîìó ïîäîëàííþ,
îñê³ëüêè äàº ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäèòè ¿õ
ïîâòîðíå âèíèêíåííÿ. ²ãíîðóâàííÿ äèñêîì-
ôîðòíèõ ïåðåæèâàíü òà ðåàêö³ÿ ¿õ âèò³ñ-
íåííÿ âåäå äî íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é, ùî ìîæå ïðîâîêóâàòè ïîÿâó êðèçîâèõ
ñòàí³â ó ñòðåñîãåíí³ ïåð³îäè æèòòÿ. Íà ðå-
çóëüòàòèâíîìó ð³âí³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (ñèñòåìà óÿâëåíü, ñèñòåìà
ö³ííîñòåé òà ñòàâëåíü) âèÿâëåíî çâ'ÿçîê
ì³æ ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà ïîêàç-
íèêàìè àäàïòîâàíîñò³ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â,
ÿêèé âñòàíîâëåíî çàñîáàìè êðîñòàáóëÿö³¿
òà çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³þ-êâàäðàò (ð 0,01).
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Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè âèñîêèé ð³-
âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ãàðìîí³éíèì ïîºäíàííÿì âíóòð³øíüîãî ³
çîâí³øíüîãî êîìïîíåíò³â àäàïòîâàíîñò³
(êîíãðóåíòí³ñòü óÿâëåíü, ñïðèÿòëèâèé ñòà-
òóñ), ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âí³ åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó – ïåðåâàæàííÿì çîâí³øíüîãî
êîìïîíåíòó àäàïòîâàíîñò³ íàä âíóòð³øí³ì
(ñïðèÿòëèâ³ ñòàòóñí³ ïîçèö³¿, àëå íåäîñòàò-
íÿ êîíãðóåíòí³ñòü óÿâëåíü). Îòæå, ó äîñë³ä-
æóâàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ïåðåâàæàº îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü,
ó äîñë³äæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó – ñîö³àëüíà. Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó îáóìîâëþº ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü àäàï-
òàö³éíî¿ àêòèâíîñò³: ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ äî ðîçóì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ
åìîö³ÿìè ñïðèÿº óçãîäæåíîñò³ óÿâëåíü òà
óëàøòîâàíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íåäîñ-
òàòí³é ð³âåíü ö³º¿ çäàòíîñò³ çìóøóº çíàõî-
äèòè ðîçðÿäêó åìîö³é â ïðîöåñ³ àêòèâíî¿
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ó ïîáóäîâ³ "çîâ-
í³øíüîãî ñâ³òó" âçàºìèí.

Òàêîæ çäîáóâ åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ
ôàêò, ùî îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³
ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â, íà ÿê³ âïëèâàº åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò, º óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ïðî-
ôåñ³þ, ñòóäåíò³â, åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ,
êîìóí³êàö³¿. Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à åìîö³éíèé ³íòå-
ëåêò âèêîíóº ðåôëåêñèâíó (óñâ³äîìëåííÿ
åìîö³é) òà ðåãóëÿòèâíó (óïðàâë³ííÿ åìî-
ö³éíèìè ñòàíàìè) ðîëü.

Ñòîñîâíî îñîáèñò³ñíèõ óÿâëåíü âñòàíîâ-
ëåíî åôåêò âïëèâó ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó (ð<0,01) íà ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³
óÿâëåíü ïðî ñåáå, ïðîôåñ³þ ³ ñòóäåíò³â. Âè-
ÿâëåíî òàêîæ îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ
ñêëàäîâèõ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà ïîêàç-
íèêè êîíãðóåíòíîñò³ óÿâëåíü: ó ìîëîäèõ
âèêëàäà÷³â ³ç âèñîêèì ïðîôåñ³éíèì ñòàòó-
ñîì óçãîäæåí³ñòü ñèñòåìè óÿâëåíü îáóìîâ-
ëåíà çäàòí³ñòþ äî ðîçóì³ííÿ åìîö³é –
á³ëüø çíà÷èìîþ áóëà ðåôëåêñ³ÿ åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü (R2=0,601; ð<0,01), à ó
ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â ç íèçüêèì ïðîôåñ³é-
íèì ñòàòóñîì – çäàòí³ñòþ äî óïðàâë³ííÿ
åìîö³ÿìè, òîáòî á³ëüø âàæëèâèì áóâ êîí-
òðîëü òà ðåãóëþâàííÿ ïåðåæèâàíü.

Ùîäî åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó ðîëü –
çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíèõ âèì³ðþâàíü,
çä³éñíåíèõ ïðîòÿãîì ðîêó, áóëî âñòàíîâëå-
íî åôåêò âïëèâó ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó íà ïîêàçíèêè äåïðåñèâíîñò³ (ð<0,01) òà
ôðóñòðîâàíîñò³ (ð<0,01). Ó ñòðåñîãåíí³ ïå-
ð³îäè ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à (ïåð³-
îä âõîäæåííÿ ó ïðîôåñ³þ, ïåðø³ àóäèòè é
ïåðåâ³ðêè, ïåðø³ âèïóñêè ñòóäåíò³â) ìîëî-
äèì âèêëàäà÷àì ³ç âèñîêèì ðîçâèòêîì
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âëàñòèâà á³ëüøà
êîìôîðòí³ñòü åìîö³éíèõ ñòàí³â.

Ó ïåäàãîã³÷í³é êîìóí³êàö³¿ ìîëîäèõ
âèêëàäà÷³â âñòàíîâëåíî åôåêò âïëèâó ð³â-

íÿ ðàö³îíàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ îñîáèñò³ñíîãî
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó – çäàòíîñò³ äî ðîçó-
ì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é, – íà âåëè÷èíó êî-
ìóí³êàòèâíîãî ñòàòóñó (ð<0,01) ³ îáñÿã êî-
ìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ (ð<0,01). Îòæå, óñ-
â³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü ïîâ'ÿçàíå ç³ çíèæåííÿì ïîïóëÿðíîñò³
ñåðåä ñòóäåíò³â òà çìåíøåííÿì îáñÿãó ïå-
äàãîã³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî íà åòàï³ ïåðâèí-
íî¿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìî-
ëîäèõ âèêëàäà÷³â ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó îáóìîâëþº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè
âêëþ÷åííÿ â ³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó –
ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ ïåäàãîã³÷íîþ êîìó-
í³êàö³ºþ, ñòîñóíêàìè ç³ ñòóäåíòàìè é êî-
ëåãàìè. Öå àêòóàë³çóº ïîòðåáó âèðîáëåííÿ
ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòè-
ì³çàö³þ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à äî íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³.

Âèð³øóþ÷è òðåòº çàâäàííÿ äîñë³äæåí-
íÿ ùîäî òåîðåòè÷íî¿ ðîçðîáêè òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè ìåòîäîëîã³÷íî îá´-
ðóíòîâàíî¿ ïðîãðàìè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñà-
ìîðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê åôåê-
òèâíîãî ñïîñîáó îïòèì³çàö³¿ àäàïòàö³¿ ìî-
ëîäîãî âèêëàäà÷à äî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ìè ðîçêðèºìî ¿¿ çì³ñò òà ïîêà-
æåìî ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ ïðîãðàìè é ³í-
òåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âèêëàäà÷³â-ïî÷àòê³âö³â
áóëî ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó ñïðèÿííÿ ðîç-
âèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ñïðÿìîâàíó
íà àêòèâ³çàö³þ âêëþ÷åííÿ ìîëîäîãî âèê-
ëàäà÷à â ³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà ïåäà-
ãîã³÷í³ êîìóí³êàö³¿.

Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí:
1) ïðîãðàìè ñàìîîñâ³òè, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ó
"Øêîë³ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à" (îðãàí³çîâà-
í³é ôîðì³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìîëî-
äèõ âèêëàäà÷³â ó äåÿêèõ âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ) ³ ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ³ ñòèìóëþâàííÿ ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè ó÷àñíèê³â ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿; 2) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³í-
ãó, ùî ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíèé âïëèâ íà
êîãí³òèâíó (îö³íêà), åìîö³éíó (ïåðåæèâàí-
íÿ) òà ïîâåä³íêîâó (êîìóí³êàòèâíà ïîâå-
ä³íêà) ñôåðè îñîáèñòîñò³. 

Ïðîãðàìà òðåí³íãó âðàõîâóº äîñë³äæå-
íèé íàìè çâ'ÿçîê ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ³ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî âèêëàäà÷à. Òðå-
í³íã ïåðåäáà÷àº íàãîëîñ íà ðîçâèòêó äâîõ
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â: à) îñîáèñò³ñíîãî åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó (òðåí³íã ñïðÿìîâàíèé íà
óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé âëàñíèõ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â; ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó
"ß", ðîçâèòîê àô³ë³àòèâíîñò³; îâîëîä³ííÿ
çàñîáàìè ïåäàãîã³÷íî ïðèéíÿòíîãî âèõîäó
åìîö³é òà íàáóòòÿ íàâè÷îê ïîâåä³íêè â îñ-
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â³òíüîìó ñåðåäîâèù³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó);
á) ì³æîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
(òðåí³íã ñïðÿìîâàíèé íà óñâ³äîìëåííÿ åìî-
ö³éíèõ ïðîÿâ³â ñòóäåíò³â, ðîçâèòîê åìïàò³¿;
óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ åêñïðåñ³¿ ó ïðîöåñ³
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, äîñÿãíåííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàòóñó; ðîçâèòîê íàâè÷îê åìîö³é-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ³íòåãðîâàí³ñòü ó îñâ³òíº
ñåðåäîâèùå íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó). Ñåðåä
ìåòîäè÷íèõ ³íñòðóìåíòàð³¿â ðîçâèòêó åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó çàñòîñîâóâàëèñÿ áàçîâ³
ìåòîäè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó
(ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ, ðîëüîâà ãðà) òà çàñîáè
åñòåòîòåðàï³¿ (òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ, ìóçè-
êîòåðàï³ÿ òà ³í.).

Ðåçóëüòàòè çàïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè
ñïðèÿííÿ ðîçâèòêîâ³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
ç ìåòîþ åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäîãî
âèêëàäà÷à äî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî çà òàêèìè êðè-
òåð³ÿìè: 1) îá'ºêòèâíèìè (ê³ëüê³ñí³ çì³íè
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â); 2) ñóá'ºêòèâ-
íèìè (ñàìîîö³íêà ó÷àñíèêàìè åêñïåðè-
ìåíòó ³íôîðìàòèâíî¿ íàñè÷åíîñò³ ïðîãðà-
ìè òà ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ
íàâè÷îê ³ âì³íü íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³). Çà îá'ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè áó-
ëî âèÿâëåíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïîêàçíè-
ê³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ ãðóïàõ: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñêëàäîâèõ
îñîáèñò³ñíîãî òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó (ð<0,05), çíèæåííÿ ð³âíÿ
ôðóñòðàö³¿ ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³
(ð<0,05), á³ëüø ñïðèÿòëèâèé ïðîôåñ³éíèé
ñòàòóñ. Çà ñóá'ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè á³ëü-
ø³ñòü ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó âêàçàëè íà
ïîçèòèâí³ çì³íè ó ðîçâèòêó íàâè÷îê åìî-
ö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ³íòåãðîâàíîñò³ ó îñ-
â³òíº ñåðåäîâèùå íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà
âçàºìèí – ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü ñòóäåíò³â, çíèæåííÿ áàé-
äóæîãî ñòàâëåííÿ äî ¿õí³õ åìîö³éíèõ ñòà-
í³â, ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ é
åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³é-
íèìè ñòàíàìè.

Ð³ñò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÷åðåç ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã ñïðèÿâ ïîçèòèâ-
í³é äèíàì³ö³ îñîáèñò³ñíèõ çì³í (óñâ³äîì-
ëåííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ñïðèÿº óñâ³-
äîìëåííþ ïåäàãîã³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿). Âèÿâ-
ëåí³ â õîä³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè "òðå-
í³íãîâ³ åôåêòè" (çáëèæåííÿ, åìîö³éíîãî
çíåñèëåííÿ, ï³ñëÿä³¿) ï³äòâåðäæóþòü ðîëü
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ðåôëåêñ³¿ åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü ³ ñïåöèô³êó çàñòîñóâàííÿ
åñòåòîòåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê â ³íòåãðàö³¿
åìîö³éíèõ é ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Âèñíîâêàìè íà îñíîâ³ âèêîíàíèõ çàâ-
äàíü  äîñë³äæåííÿ ìîæå áóòè êîíñòàòàö³ÿ
òîãî, ùî:

– ïî-ïåðøå, îñíîâí³ ïàðàìåòðè ïðîôåñ³é-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî
âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ãîòîâí³ñòü ³ ïðèñ-
òîñóâàííÿ äî îðãàí³çàö³¿ âèêëàäàííÿ, âêëþ-
÷åííÿ â ³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè îñâ³òíüîãî ñå-

ðåäîâèùà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ ç âèìîãàìè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó) âèÿâ-
ëÿþòüñÿ íà ïðîöåñóàëüíîìó òà ðåçóëüòàòèâ-
íîìó ð³âíÿõ; åìîö³éíèé ³íòåëåêò º ÷èííè-
êîì ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ³ ñêëàäàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíîãî (çäàò-
í³ñòü äî ðîçóì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè
åìîö³ÿìè) òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî (çäàòí³ñòü
äî ðîçóì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè ñòó-
äåíò³â) êîìïîíåíò³â;

– ïî-äðóãå, çíà÷íîþ º ðîëü åìîö³éíîãî
³íòåëåêòó ó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é àäàï-
òàö³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü; íà ïðîöåñóàëüíîìó
ð³âí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ñïîñîáàõ ïîäîëàííÿ äèñêîìôîðò-
íèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â: âèñîêèé ð³âåíü
ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó
ïîâ'ÿçàíèé ³ç ïðèéíÿòòÿì òà óñâ³äîìëåí³ñ-
òþ, íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó –
ç óíèêíåííÿì òà âèò³ñíåííÿì ôðóñòðàö³é,
äåïðåñèâíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòü ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; íà ðåçóëüòàòèâíîìó ð³âí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèÿâëÿþòüñÿ ó ñï³â-
â³äíåñåíí³ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî
êîìïîíåíò³â àäàïòîâàíîñò³;

– ïî-òðåòº, ï³äòâåðäæåíî âïëèâ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó íà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íó àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ çà ðåçóëüòàòà-
ìè âïðîâàäæåííÿ òà àïðîáàö³¿ ïðîãðàìè
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñàìîðîçâèòêó åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ çâ'ÿçêó ì³æ ñêëàäîâè-
ìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà ñòàá³ëüí³ñòþ
ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó îñîáèñòîñò³ ìîëîäîãî
âèêëàäà÷à, âïëèâ íà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íó àäàïòàö³þ âèêîðèñòàííÿ íèì ³íôîðìà-
ö³éíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ, ³íòåíñèâíèõ, ³í-
òåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ.
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