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Ïñèõîòåðàï³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ïîíÿòòÿ ïðî äóøåâíå ³
äóõîâíå ç äàâí³õ-äàâåí ö³êàâèòü ëþäñòâî, çà-
çíàþ÷è â³äïîâ³äíî äî ñîö³îêóëüòóðíèõ é åòíî-
ìåíòàëüíèõ îáñòàâèí ïîñò³éíèõ ³ñòîðè÷íèõ êîí-
öåïòóàëüíèõ ìîäèô³êàö³é. Ïîïåðâàõ ïðîáëåìà
îñìèñëþâàëàñÿ é îôîðìëþâàëàñÿ ó âèãëÿä³
ì³ñòè÷íèõ ó÷åíü ³ áóëà âèíÿòêîâèì ïðàâîì
îáðàíèõ (øàìàí³â, æðåö³â), ï³çí³øå, – ó âèã-
ëÿä³ êîìïëåêñó ô³ëîñîôñüêèõ ïîãëÿä³â íà ñâ³ò
³ äóøó (äàâíüîãðåöüê³ ô³ëîñîôè, ô³ëîñîôñüê³
òå÷³¿ Ñõîäó), ðåë³ã³éíèõ â³ðóâàíü, ó ÿêèõ äó-
õîâíå àñîö³þâàëîñÿ ç áîæåñòâåííèì, ³, íàðåøò³,
– íàóêè. Â îñòàíí³é äîíåäàâíà äóõîâíå âçàãàë³
çàïåðå÷óâàëîñÿ. Íàïðèêëàä, á³ãåâ³îðèñòñüêèé
íàïðÿìîê ó ïñèõîëîã³¿ çâîäèòü ëþäèíó äî ñó-
êóïíîñò³ ðåàêö³é S  R; ôðîéäèçì, ââàæàþ÷è
ðåë³ã³þ “êîëåêòèâíèì íåâðîçîì”, ñóòòºâî çâóæóº
ôóíêö³¿ òà âèêðèâëÿº ñàìó ïðèðîäó äóõîâíîãî
â ëþäèí³, á³îëîã³çóþ÷è ¿¿ ºñòâî [1; 3; 4; 8].

Âèçíà÷åííÿ ôåíîìåíó äóõîâíîñò³, íà æàëü,
íå çóñòð³÷àºòüñÿ â á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñëîâíèê³â. Ìàáóòü, öå ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè
ç òèì, ùî éîãî çì³ñò äîñèòü íåîäíîçíà÷íî òðàêòó-
ºòüñÿ, à é òîìó, ùî çà íèì òÿãíåòüñÿ “øëåéô”
ðåë³ã³éíî-ô³ëîñîôñüêèõ ³íòåðïðåòàö³é. Â³äòàê
ïîíÿòòÿ “äóõîâí³ñòü” é äîíèí³ íåäîñòàòíüî
âêîðåíèëîñÿ ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ çàãàëîì ³
ïñèõîòåðàï³¿ çîêðåìà (ïîïðè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè íà çàçíà÷åíó òåìà-
òèêó). Îòîæ, äóõîâí³ñòü ðîçãëÿäàëè ï³ä ð³çíèìè
êóòàìè çîðó – ô³ëîñîôñüêèì, òåîëîã³÷íèì,
êóëüòóðîëîã³÷íèì, ³ñòîðè÷íèì, ³íòó¿òèâíî-áó-
äåííèì òîùî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íà ñüîãîäí³ íå
³ñíóº ºäèíîãî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó öüîãî
ïîíÿòòÿ. Òîìó âîíî ÷àñòî âæèâàºòüñÿ ó íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ êîíòåêñòàõ, ùî ðîçìèâàþòü
éîãî ñóòí³ñíå çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ.
Òà, ç ³íøîãî áîêó, ³íòåðïðåòàö³éíà ñâîáîäà çáà-
ãà÷óº îíòîëîã³÷íèé çì³ñò íàçâàíîãî ïîíÿòòÿ ³
äàº çìîãó âèîêðåìèòè éîãî ñóòí³ñí³ îçíàêè.
Äî íèõ íàëåæàòü çäàòíîñò³ äî ëþáîâ³, ìî-
ðàëüíîãî ðîçâèòêó, îñâîºííÿ âèùèõ ö³ííîñòåé,

âèáîðó â³ðè (â øèðîêîìó çíà÷åíí³ öüîãî
ñëîâà), çíàõîäæåííÿ ñåíñó, ñàìîðåãóëÿö³¿ çà
äîïîìîãîþ ñîâ³ñò³ òîùî. Âñ³ âîíè ò³ºþ ÷è ³í-
øîþ ì³ðîþ ìîæóòü áðàòèñÿ äî óâàãè ôàõ³â-
öÿìè ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïîíÿòòÿ ïðî äóõîâí³ñòü
ò³ëüêè íåùîäàâíî ïî÷àëî ðîçãëÿäàòèñÿ ó ðàì-
êàõ ïñèõîòåðàï³¿, ïðîòå íàâ³òü çà öåé ÷àñ âîíî
ì³öíî âêîðåíèëîñÿ ÿê ó òåîð³¿, òàê ³ â òåðàïåâ-
òè÷í³é ïðàêòèö³. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ñëóãóº
ëîãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà, ùî îïåðóº ïîíÿò-
òÿìè ñìèñëó, ö³ííîñòåé, ñâîáîäè, â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. “Ëîãîòåðàï³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ïðàêòè÷íèé
ïîñ³áíèê, ïðèçíà÷åíèé äëÿ òîãî, ùîá äîïî-
ìàãàòè ëþäèí³ çíàõîäèòè çíà÷óù³ ö³ííîñò³,
ñë³äóâàòè ¿ì, âò³ëþâàòè ¿õ ó ñâîºìó æèòò³” [2].

Ó êîíòåêñò ëîãîòåðàïåâòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ
äóõîâíîñò³ îðãàí³÷íî ëÿãàº ìåòàôîðà Ôðàíêëà
ïðî òå, ùî ñòàòóÿ ñâîáîäè íà ñõîä³ ÑØÀ ïî-
âèííà áóòè äîïîâíåíà ñòàòóºþ â³äïîâ³äàëüíîñò³
íà çàõîä³ [6]. Öþ äóìêó ìîæíà åêñòðàïîëþ-
âàòè ÿê íà ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè Ñõîäó ³ Çàõîäó
çàãàëîì, òàê ³ íà ¿õ â³äîáðàæåííÿ â àêñ³îñôåð³
îñîáèñòîñò³. Àäæå “íàäì³ðíà ñâîáîäà” ÷è ¿¿
íåïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ [10]  çäåá³ëüøîãî ïðè-
çâîäèòü äî åêçèñòåíö³éíî¿ ôðóñòðàö³¿, ñïîæè-
âàöüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ³ãíîðóâàííÿ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé íà êîðèñòü âóçüêèõ åãî¿ñ-
òè÷íèõ ³íòåðåñ³â, íåâðîòèçàö³¿ îñîáè âíàñë³äîê
íåçäîëàííèõ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â òîùî. Çà
Â. Ôðàíêëîì, äèñáàëàíñ ó á³ê â³äïîâ³äàëüíîñò³
íà ð³âí³ ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè ïðèâîäèòü äî
òîòàë³òàðèçìó, à íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ – äî çàáóâàííÿ ñâîãî ³ñòèííîãî ïðèçíà-
÷åííÿ ó ñâ³ò³, àâòîìàòèçàö³¿ áóòòÿ. Çâ³äñè
ñëóøíî àðãóìåíòóâàòè ðîçóì³ííÿ ³ñòèííî¿ äó-
õîâíîñò³, ÿêà ìàëà á ïîëÿãàòè ó çáàëàíñóâàíí³
ñâîáîäè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îñîáèñò³ñíèõ ñìèñ-
ë³â òà çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó
åòèêî-ôåíîìåíîëîã³÷íèì ³íäèêàòîðîì ïðîñó-
âàííÿ ïðàâèëüíèì øëÿõîì ïîâèííà ñòàòè ñî-
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â³ñòü, ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿
ãàðìîí³¿.

Ïîïðè òå, ùî çàçíà÷åíå êîëî ïðîáëåì (ÿê ³
ïîíÿòòÿ “äóõîâí³ñòü” çàãàëîì) ñòîñóºòüñÿ ñôå-
ðè ìåòàô³çèêè, âàæêî çóñòð³òè ïñèõîòåðàïåâòà,
ÿêèé áè á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ íå îïðà-
öüîâóâàâ ¿õ ³ç êë³ºíòîì. Çðîçóì³ëî, ùî ìàëî
ÿê³ êë³ºíòè ôîðìóëþþòü ñâî¿ çàïèòè â òåð-
ì³íàõ ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³ ÷è åêçèñòåíö³à-
ë³çìó. Òèì íå ìåíøå ñàìå ó ñôåð³ äóõîâíîñò³
÷àñòî çàêëàäåíà íå ò³ëüêè ïåðøîïðè÷èíà çâåð-
íåííÿ äî ïñèõîòåðàïåâòà (íàïðèêëàä, êîíôë³êò
ö³ííîñòåé), àëå é äæåðåëî òâîð÷îñò³, íàñíàãè òà
ïîòåíö³àëó äëÿ âèõîäó ç êðèçè (ÿê öå çàçâè÷àé
áóâàº ó ðîáîò³ ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè).

²äå¿ ëîãîòåðàï³¿ óñï³øíî çàïîçè÷óþòüñÿ áà-
ãàòüìà ³íøèìè íàïðÿìêàìè, íàïðèêëàä, ïîçè-
òèâíîþ ïñèõîòåðàï³ºþ. Ðîáîòà íàä îñîáèñò³ñ-
íèìè ñìèñëàìè ó ¿õ ñï³ââ³äíîøåíí³ ç óí³âåð-
ñàëüíèìè (ñìèñëè ó âóçüêîìó, øèðîêîìó òà
âñåîõîïíîìó ïëàíàõ [3]) äîçâîëÿº êë³ºíòîâ³
ïåðåæèòè ñêëàäí³ òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ ìèíóëîãî,
ïîáà÷èòè ïðîãàëèíè ³ õèáè ó òåïåð³øíüîìó
ñâ³òîãëÿä³, ñòèë³ æèòòÿ, ïîâåä³íö³, ñïðèéíÿòò³
ñâ³òó. Ç ¿¿ äîïîìîãîþ êë³ºíò ìîæå ñêîíñòðó-
þâàòè êîíãðóåíòíèé æèòòºâèé ñöåíàð³é, ÿêèé
áè áàçóâàâñÿ íà â³äïîâ³äíèõ àâòåíòè÷íèõ ³
êóëüòóðàëüíî çóìîâëåíèõ ñìèñëàõ. À îñê³ëüêè
îñòàíí³ íàëåæàòü ñôåð³ òðàíñöåíäåíòíîãî, òî
âîíè âîäíî÷àñ º ñèíòîííèìè ÿê äîñâ³äó êë³-
ºíòà, òàê ³ òàêèìè, ùî ðåçîíóþòü ³ç çàãàëüíî-
ëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè.

Äóõîâíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ íå ìîæíà îìèíóòè
ïðàêòè÷íî â æîäí³é òåðàï³¿, ÷è òî éäåòüñÿ ïðî
ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ÷è ïðî ðîáîòó ç
âòðàòàìè òà ïîñòòðàâìàòè÷íèìè ñòðåñîâèìè
ðîçëàäàìè, ÷è ïðî ïðîáëåìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿
âçàºìîä³¿, ÷è, òèì ïà÷å, ïðî ïîøóêè ñåáå ³ ñâîãî
ì³ñöÿ â æèòò³. Ïðîòå íå çàâæäè ïñèõîòåðàï³ÿ
áåðå äî óâàãè ñôåðó äóõîâíîãî â ëþäèí³. Òàê,
â³äçíà÷åí³ íàìè îðòîäîêñàëüíèé ïñèõîàíàë³ç,
á³ãåâ³îðèçì, íåéðîë³íãâ³ñòè÷íå ïðîãðàìóâàííÿ
òà äåÿê³ ³íø³ íàïðÿìè íå çàéìàþòüñÿ (àáî
ìàéæå íå çàéìàþòüñÿ) ö³ºþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³.
²ãíîðóâàííÿ äóõîâíîñò³ – öüîãî ÿäðà àêñ³î-
ñôåðè îñîáèñòîñò³ – ïðèòàìàííå îá’ºêòèâíîìó
ï³äõîäîâ³ ó ïñèõîëîã³¿, ùî ðîçãëÿäàº ëþäèíó
ÿê ìåõàí³çì, äåòåðì³íîâàíèé á³îëîã³÷íèìè ÷è
ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè. Ç öüîãî ìåõàí³ñòè÷-
íîãî ñâ³òîãëÿäó âèïëèâàº ³ â³äïîâ³äíà ïîáóäîâà
ïñèõîòåðàïåâòè÷î¿ ïðàêòèêè. Ïðîòå ç ðîçâèò-
êîì ïñèõîëîã³¿ çàãàëîì ³ ïñèõîòåðàï³¿ çîêðåìà,
³ç ïîÿâîþ íîâèõ òå÷³é ó ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³
ðîáîòà íàä ö³ííîñòÿìè, ñìèñëàìè, â³ðîþ òîùî

ïî÷èíàº ñòàâàòè íåâ³ä’ºìíèì ñêëàäíèêîì
êîæíîãî íàïðÿìêó. Òàê, çàðàç ìàéæå íå ³ñíóº
ïñèõîòåðàï³¿ (òèì ïà÷å, ïñèõîòåðàïåâò³â), ÿêèõ
áè íå îá’ºäíóâàëè ñï³ëüí³ êîíöåïòóàëüí³ ïî-
ëîæåííÿ, ñòðàòåã³¿, òåõí³êè. Àäæå âñ³ âîíè â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá
çðîáèòè ëþäèíó çäîðîâ³øîþ òà ùàñëèâ³øîþ.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ñï³ââ³äíåñåííÿ ö³ëåé
³ çàñîá³â äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â
îêðåìèõ íàïðÿìêàõ ïñèõîòåðàï³¿, íàñàìïåðåä
åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷í³é, ïîçèòèâí³é, õðèñ-
òèÿíñüê³é, òðàíñïåðñîíàëüí³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²íòåãðàö³ÿ
íàóêîâèõ çíàíü ³ ïñèõîïðàêòè÷íèõ ï³äõîä³â
çàäëÿ âèâ÷åííÿ òà ðîáîòè íàä äóõîâíèìè ïðîá-
ëåìàìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñõîæèìè ïðîöåñàìè,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ì³æ ïñèõîëîã³ºþ òà ðåë³ã³ºþ.
Çîêðåìà, õðèñòèÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº
ïðîáëåìó äóõîâíîñò³ ³ç ïîçèö³é âò³ëåííÿ Áîãà
ó â³äïîâ³äíèõ (áîãîïîä³áíèõ, íóì³íîçíèõ, ñàêðà-
ìåíòàëüíèõ) ïñèõîìåíòàëüíèõ çäàòíîñòÿõ îñîáè.
Ïðàãíåííÿ ðîçâèâàòè, êîðèãóâàòè ìåíòàëüíó
ñôåðó îñîáèñòîñò³ âàæëèâå äëÿ âñ³õ. Êë³ºíòàì
ïñèõîòåðàïåâòà öå ïîòð³áíî äëÿ âèðîáëåííÿ
âíóòð³øíüîãî “ñòåðæíÿ” îñîáèñòîñò³, âì³ííÿ
çáàëàíñîâóâàòè âëàñíå æèòòÿ òà íàïîâíþâàòè
éîãî ñåíñîì, îïèðàòèñÿ íà êîíãðóåíòí³ ì³êðî-
³ ìàêðîêîñìó (îñîáèñòîñò³ é ñîö³óìó) ö³íí³ñí³
îð³ºíòèðè. Àäåïòè õðèñòèÿíñòâà ïðàãíóòü äî
ñïàñ³ííÿ äóø³, â³÷íîãî æèòòÿ ï³ñëÿ ñìåðò³. À
íàóêîâöÿì ³ ïðàêòèêàì öå â³äêðèâàº øèðîê³
ãîðèçîíòè äëÿ âñåá³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äó-
õîâíîñò³ òà ñïðèÿº ¿¿ êîðåêö³¿, ðîçðîáëåííÿ é
àïðîáàö³¿ ³ííîâàö³éíèõ ïñèõîòåõíîëîã³é ðîç-
âèòêó, àêñ³îêîðåêö³¿ òà òðàíñôîðìàö³¿ ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Áåçóìîâíî, ùî â ìàê-
ñèìàëüíî ãíó÷ê³é òà åôåêòèâí³é ïñèõîòåðàï³¿
îáèäâ³ ïñèõîòåõí³÷í³ ñòðàòåã³¿ íå ïîâèíí³ ïðîòè-
ñòàâëÿòèñÿ, à íàâïàêè, ïîêëèêàí³ äîïîâíþâàòè
îäíà îäíó. Àäæå â³ðà ó âèùó ñèëó ÷àñòî º
íàéá³ëüøèì, à ³íîä³ ³ ºäèíèì îñîáèñò³ñíèì
ðåñóðñîì, ÿêèé ìîæå íàäàòè äîñòàòí³é ïîøòîâõ
äëÿ âèõîäó ³ç æèòòºâî¿ êðèçè. Ïðîòå ôóíäà-
ìåíòàëüíà äîïîâíþâàí³ñòü ìåíòàëüíîãî òà ñàê-
ðàìåíòàëüíîãî ïîòåíö³àë³â, ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
³ ðåë³ã³éíîãî âïëèâ³â ó ðîáîò³ ïñèõîëîãà ç êë³-
ºíòàìè íå îáìåæóºòüñÿ ïîíÿòòÿì â³ðè. ²ñíóþòü
ùå é ïèòàííÿ ëþáîâ³, íàä³¿, ï³äòðèìêè òîùî. ²
õî÷à òëóìà÷àòüñÿ âîíè ç ð³çíèõ ïîçèö³é, óñå æ ó
ï³äñóìêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà áëàãî ñàìî¿ ëþäèíè.

Àëå ÷è ³ñíóº äóõîâí³ñòü ïîçà ìåæàìè â³ðè
â Ãîñïîäà? Òóò ïñèõîëîã³ÿ, íà â³äì³íó â³ä ðå-
ë³ã³¿, ìàº ï³äñòàâè â³äïîâ³ñòè ñòâåðäíî. ² íà

ª. Êàðïåíêî
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äîïîìîãó ¿é ìîæå ïðèéòè áóääèçì, ÿêèé,
óñóïåðå÷ çàãàëüíîâèçíàí³é äóìö³, õî÷ ³ íå
íàëåæèòü äî ðåë³ã³é â êëàñè÷íîìó ðîçóì³íí³,
ïðîòå º îðèã³íàëüíèì ô³ëîñîôñüêèì â÷åííÿì,
ùî ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ òèñÿ÷îë³òü äîñë³äæóº òà
ïëåêàº äóõîâíå â ëþäèí³ òà ó ñâ³ò³. Òàê, Äàëàé-
Ëàìà XIV êàæå: “Ãîâîðÿ÷è ïðî äóõîâíèé
âèì³ð ó íàøîìó æèòò³, ìè âèçíà÷èëè ñâî¿
ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ  ÿê îäèí ³ç ð³âí³â äóõîâ-
íîñò³. Ðåë³ã³éíà â³ðà – öå çàâæäè äîáðå. Àëå
ìîæíà îá³éòèñÿ é áåç íå¿, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ
– ³ ç âåëèêèì óñï³õîì. Â³ðèòè ÷è íå â³ðèòè –
âèð³øóâàòè ò³ëüêè íàì ñàìèì, öå íàøå ïðàâî.
Àëå ³ñíóº é ³íøèé ð³âåíü äóõîâíîñò³, ÿêèé ÿ
íàçèâàþ áàçîâîþ äóõîâí³ñòþ. Öå îñíîâí³ ëþä-
ñüê³ ÿêîñò³ – äîáðîòà, ñï³â÷óòòÿ, ëþäÿí³ñòü.
Âîíè ïîâèíí³ áóòè â êîæíîãî íåçàëåæíî â³ä
òîãî, â³ðóþ÷à öÿ ëþäèíà ÷è í³. Îñîáèñòî ÿ
ââàæàþ, ùî öåé ð³âåíü âàæëèâ³øèé, í³æ ïåð-
øèé, îñê³ëüêè íàâ³òü íàéêðàùà ðåë³ã³ÿ ìîæå
îõîïèòè îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ò³ëüêè
÷àñòèíó ëþäñòâà. À ö³ ÿêîñò³ ïîòð³áí³ íàì óñ³ì,
òîìó ùî âñ³ ìè – îäíà âåëèêà ñ³ì’ÿ. Áåç íèõ
ëþäñüêå ³ñíóâàííÿ ñòàíå íåñòåðïíèì, ³ í³õòî
íå çìîæå â³ä÷óâàòè ñåáå ùàñëèâèì” [2].

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó äó-
õîâíîñò³ òà ïñèõîòåðàï³¿ âàðòî òàêîæ âèñâ³òëè-
òè ïîãëÿäè Í. Ïåçåøê³àíà, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ñôîðìóâàëèñÿ ï³ä âïëèâîì ðåë³ã³¿ áàõà¿. Çàñ-
íîâíèê ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ äèôåðåíö³þ-
âàâ öåðêâó, ðåë³ã³þ òà â³ðó [6]. Ïðè öüîìó äî
çì³ñòó ïîíÿòòÿ “â³ðà” â³í äîëó÷àº çàãàëüíî-
ëþäñüê³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, à äî ðåë³ã³¿ â³äíîñèòü
óñ³ â³ðóâàííÿ ëþäåé ó âèùó ñèëó (Áîãà) –
õðèñòèÿíñòâî, ³ñëàì, þäà¿çì ³ ò. ³í. Äî öåðêâè
æ íàëåæàòü òðàäèö³¿, ðèòóàëè òà ³íñòèòóòè ÿê
çîâí³øí³ ôîðìè ñòðóêòóðóâàííÿ ðåë³ã³éíîñò³,
òîáòî, ñïîñîáè, çàñîáè, îðãàí³çàö³ÿ òà îôîðì-
ëåííÿ çîâí³øíüî¿ ðåë³ã³éíîñò³ â ìåæàõ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ êóëüòóðè, íàðîäó, íàö³é.

Âî÷åâèäü ïðîïîíîâàíèé íàóêîâèé ï³äõ³ä
ñëóãóº çàïîðóêîþ ìóëüòèêóëüòóðíîãî ºäíàííÿ
ëþäåé ÿê äóõîâíèõ ³ñòîò. Ï³äñòàâè äëÿ òàêî¿
ñï³ëüíîñò³ îá´ðóíòîâóº Ì. Ñàâ÷èí: “Äóõîâ-
íîñò³ âëàñòèâèé ìîìåíò òðàíñöåíäåíòóâàííÿ,
âèõîäó çà ìåæ³ ñåáå. Äëÿ äóøåâíîãî æèòòÿ
õàðàêòåðíà íåçàìêíåí³ñòü, òðàíññóá’ºêòèâí³ñòü
³ íàä³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ëþäñüêå áóòòÿ º ò³ëüêè
÷àñòèíîþ ñï³ëüíîãî áóòòÿ, çâ’ÿçêó ç ³íøèì,
íå ìî¿ì áóòòÿì. Âîíî íå º çàìêíåíîþ ó ñîá³
ñôåðîþ, à í³áè ðîñëèíîþ, ùî âõîäèòü ñâî¿ìè
êîðåíÿìè ó ãëèáèíè áóòòÿ, ç ÿêîãî âèðîñòàº.
Öå îçíà÷àº, ùî ìîº äóøåâíå æèòòÿ íå º “ìîº
îñîáèñòå æèòòÿ”, à æèòòÿ íàä³íäèâ³äóàëüíå,

÷åðåç ÿêå ìîº æèòòÿ ñòèêàºòüñÿ ç “òâî¿ì” ÷è
÷óæèì óçàãàë³” [8, ñ. 132].

Âèçíàííÿ ôàêòó òðàíñïåðñîíàëüíî¿ äóõîâ-
íî¿ ºäíîñò³ ëþäñòâà óìîæëèâëþº åôåêòèâí³øå
çä³éñíåííÿ ïñèõîòåðàï³¿, àäàïòóþ÷è ¿¿ äî
ñîö³îêóëüòóðíèõ, ñ³ìåéíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé. Òàêà ïñèõîòåðàï³ÿ ìîæå íà-
çèâàòèñÿ ïñèõîòåðàï³ºþ äóõîâíîñò³ òà
äóõîâí³ñòþ ³ áóòè óí³âåðñàëüíèì çàñîáîì
ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè. Ôàêò òðàíñöåíäåíòíî¿
ºäíîñò³ ëþäñòâà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòàìè âñüîãî ñâ³òó (íàâ³òü, ÿêùî äåÿê³ ç íèõ
öüîãî íå óñâ³äîìëþþòü). Çãàäàéìî, ùî ñâîãî
÷àñó Ê. Þíã íàãîëîøóâàâ íà êîëåêòèâí³é íåñâ³-
äîì³é ñôåð³ ïñèõ³êè, êîòðà ïðèòàìàííà âñ³ì
ëþäÿì ³ ìàº àðõåòèï³÷íèé õàðàêòåð. Ñàìå éîãî
ïîãëÿäè äàëè ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â³ä÷óòíèé
ïîøòîâõ äëÿ äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî òà òðàíñïåðñîíàëüíîãî â ëþäèí³.

Òàêèì ÷èíîì, ï³äòâåðäæóºòüñÿ òåçà ïðî òå,
ùî äóõîâí³ñòü ìîæëèâà é çà ìåæàìè ðåë³ã³éíî¿
â³ðè. ² â õðèñòèÿíñòâ³, ³ â á³ëüøîñò³ ³íøèõ
ðåë³ã³é ïðîïîâ³äóþòüñÿ ÿê îñíîâîïîëîæí³
çàçíà÷åí³ âèùå “ëþäñüê³ ÿêîñò³”, à òàêîæ
àëüòðó¿çì, “ëþáîâ äî áëèæíüîãî, ÿê äî ñàìîãî
ñåáå”, òåðï³ííÿ, ïðèéíÿòòÿ, ñìèðåííÿ òîùî.
Ïðèì³òíî, ùî ñàìå ö³ “ÿêîñò³” ÷àñòî º ïðåäìå-
òîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè. Ïðîòå ñóòòºâà
â³äì³íí³ñòü ïñèõîòåðàï³¿ â³ä ðåë³ã³¿ ïîëÿãàº â
³íøîìó: ïåðøà çîñåðåäæóºòüñÿ íà òîìó, ùîá
äîïîìîãòè ëþäèí³ ñòàòè ùàñëèâ³øîþ ó çåìíî-
ìó æèòò³, ³ ÿêùî îïåðòÿì äëÿ öüîãî ñëóãóº
ðåë³ã³éíà â³ðà, òî ïñèõîòåðàï³ÿ öå âðàõîâóº;
äðóãà çîñåðåäæåíà íà òîìó, ùîá çàâäÿêè
áëàãî÷åñòèâîìó æèòòþ íà çåìë³ îòðèìàòè çìîãó
äîñÿãíóòè ðàéñüêîãî áëàæåíñòâà ï³ñëÿ ñìåðò³.
Ïðè öüîìó, ÿê óæå ï³äêðåñëþâàëîñÿ, îáèäâ³
ö³ë³ íå ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é, ðàäøå íàâïàêè
– ãàðìîí³éíî âçàºìîäîïîâíþþòüñÿ. Òàê, íàâ-
÷àííÿ êë³ºíòà ïîâíîö³ííî ðåàë³çîâóâàòè ö³í-
íîñò³ òâîðåííÿ, ïåðåæèâàííÿ òà ñòàâëåííÿ (çà
Â. Ôðàíêëîì), çáàëàíñîâóâàòè âëàñí³ ñâîáîäó
³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàêîíîì³ðíî ïðèâîäèòü äî
çáàãà÷åííÿ éîãî äóõîâíîãî ÿäðà, âèíèêíåííÿ
â³ä÷óòòÿ æèòòºâî¿ òðàíñïåêòèâè òà çâ’ÿçêó ç
÷èìîñü âèùèì çà ñåáå, òðàíñïåðñîíàëüíèì ³
òðàíñöåíäåíòíèì, ùî ³ º çàâäàííÿì ïñèõîòåðà-
ï³¿ â êîíòåêñò³ áåçêðà¿õ ãîðèçîíò³â äóõîâíîñò³.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ìåòîþ ðåë³ã³¿ º ñïàñ³ííÿ
äóø³, à ìåòîþ ïñèõîòåðàï³¿ – ¿¿ çö³ëåííÿ. Òà,
ïîïðè ð³çí³ çàâäàííÿ, îáèäâ³ äóõîâí³ ïðàêòèêè
ïîñëóãîâóþòüñÿ ñï³ëüíèì çàñîáîì – áåçóìîâ-
íîþ ëþáîâ’þ, ÿêà ñòàíîâèòü íàéâèùó îçíàêó
òà ì³ðèëî äóõîâíîñò³. Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñ-
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òè÷íîãî íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿ (Ê. Ðîäæåðñ,
À. Ìàñëîâ, Ð. Ìåé, Ã, Áàëë òà ³í.) íàä³ëÿþòü
ö³ºþ çäàòí³ñòþ âñ³õ ëþäåé áåç âèíÿòêó,  ââà-
æàþ÷è, ùî êîæåí â³ä íàðîäæåííÿ ñïðîìîæíèé
ïðèéìàòè ëþáîâ òà äàðóâàòè ¿¿ ³íøèì. Ùî-
ïðàâäà, ï³ä âïëèâîì òèõ ÷è ³íøèõ ôàêòîð³â
ö³ çäàòíîñò³ ³íîä³ ïðèòóïëþþòüñÿ. Äîïîìîãòè
¿õ â³äíîâèòè òà ïîñèëèòè ÷óòëèâ³ñòü äî âëàñ-
íîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ çîâí³øíüîãî ïîëÿ
æèòòºçä³éñíåííÿ ïñèõîòåðàï³ÿ ñïðîìîæíà, â
ïåðøó ÷åðãó, çàâäÿêè ãóìàííèì ñòîñóíêàì ì³æ
òåðàïåâòîì òà êë³ºíòîì. Òðàíñëþþ÷è îñòàííüî-
ìó ñâîþ â³ðó â íüîãî, ïðîÿâëÿþ÷è åìïàò³þ òà
ïðèéíÿòòÿ ³ çä³éñíþþ÷è ï³äòðèìêó â ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, òåðàïåâò ó òàêèé ñïîñ³á
äîö³ëüíî é “ôàõîâî” ñïðÿìîâóº ñâîº ïî÷óòòÿ
ëþáîâ³ íà êë³ºíòà. Ó ï³äñóìêó çö³ëåííÿ ëþ-
áîâ’þ ìàº íåàáèÿêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò,
ÿêèé ìîæíà ïîð³âíÿòè ç âèêîðèñòàííÿì îêðå-
ìèõ “ñèëüíèõ” ïñèõîòåõí³ê (äèâ. äàë³).

Ïðîäîâæóþ÷è øóêàòè òî÷êè äîòèêó ì³æ
ô³ëîñîôñüêèìè â÷åííÿìè, ðåë³ã³ºþ òà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòèêîþ, çíîâó çâåðíåìîñÿ
äî áóääèçìó, ïîñòóëàòè ÿêîãî áëèçüê³ áàãàòüîì
ðåë³ã³ÿì. Òàê, ñï³ëüíèì äëÿ ïñèõîòåðàï³¿ òà
áóääèçìó â ðîáîò³ ç äóõîâíîþ ñôåðîþ º âì³ííÿ
ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå òîãî, õòî ñòðàæäàº
[2]. Ó áóääèçì³ öå âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî
ëþäèíà ó ñòàí³ ìåäèòàö³¿ äóìàº ïðî ñòðàæäåí-
íèõ, òîáòî ïðî òèõ, êîìó æèâåòüñÿ çíà÷íî
ã³ðøå, í³æ ¿é ñàì³é. Öÿ âïðàâà ïîêëèêàíà ðîç-
âèíóòè ñï³â÷óòòÿ, òîëåðàíòí³ñòü òà íàáëèçèòè
îñîáó äî â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. Ñõîæîþ º ðîáîòà
òåðàïåâòà, ÿêèé ïðîÿâëÿº åìïàò³þ äî êë³ºíòà.
Ïðîòå, ÿêùî ó ïåðøîìó âèïàäêó äóõîâíèé
ðåçîíàíñ äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè ðîçóìîâ³é àêòèâ-
íîñò³ ëþäèíè, òî ó äðóãîìó – çàâäÿêè åìî-
ö³éíîìó íàëàøòóâàííþ íà äóøåâíó “õâèëþ”
êë³ºíòà. Öå äàº ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî ïî-
ºäíàííÿ ïñèõîòåõí³ê, ïðèòàìàííèõ îáîì öèì
ï³äõîäàì ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿, ïîâèííî
äàâàòè ìàêñèìàëüíèé åôåêò ó ñåíñ³ ðîçóì³ííÿ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà æèòòºâèõ ïðàãíåíü,
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó êë³ºíòà, éîãî ïî÷óâàíü.

Ïîíÿòòÿ ïðî åìïàò³þ òà ¿¿ ïðàêòè÷íå çàñòî-
ñóâàííÿ âèíèêëî â ëîí³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ çàâäÿêè Ê. Ðîäæåðñó, à ïîò³ì ïîøè-
ðèëîñÿ é íà ³íø³ íàïðÿìêè. Äî íüîãî òàêîæ
äîäàºòüñÿ êîíãðóåíòí³ñòü òà áåçîö³ííå ñòàâëåííÿ,
ðàçîì îá’ºäíàí³ ó òàê çâàíó “òð³àäó Ðîäæåðñà”.
¯¿ âèêîðèñòàííÿ, õî÷à é äîâîë³ íåïðîñòå çàâ-
äàííÿ, âñå æ çàáåçïå÷óº ñï³â-÷óòòÿ ì³æ êë³-
ºíòîì ³ òåðàïåâòîì, ðîçâèâàº ñåíñèòèâí³ñòü
ïåðøîãî äî âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, ñïðèÿþ÷è

éîãî ³äåíòèô³êàö³¿ òà ñàìîðîçóì³ííþ. Îòîæ
“òð³àäà Ðîäæåðñà” ôîðìóº ñïðèÿòëèâ³ òå-
ðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè, êîòð³ ïîñòàþòü çàñîáîì
ïñèõîäóõîâíîãî îçäîðîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, à
â³äòàê ïðîÿñíþº ïîçèö³þ ïñèõîòåðàïåâòà ñòî-
ñîâíî êë³ºíòà. Äëÿ öüîãî åìïàò³þ ñë³ä ðîçóì³òè
ñàìå ÿê ñï³â-÷óòòÿ, ÿêà çà Äàëàé-Ëàìîþ, áóâàº
äâîõ òèï³â. “Ïåðøèé òèï ñï³â÷óòòÿ áëèæ÷èé
äî ïðèâ’ÿçàíîñò³ – öå â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ íàä
êèì-íåáóäü ÷è âèìîãëèâî¿ ëþáîâ³ äî êîãî-íå-
áóäü” [2], âîíî õàðàêòåðíå äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿
ëþäèíè ÿê äðóãà. Àäàïòóþ÷è öþ äóìêó äî
ïðîöåñó ïñèõîòåðàï³¿, çàóâàæèìî, ùî òàêèé
òèï ñï³â÷óòòÿ ìîæå âèíèêíóòè ì³æ òåðàïåâòîì
³ êë³ºíòîì, êîëè ïåðøèé âèáóäîâóº ¿õí³ ñòîñóí-
êè, âèõîäÿ÷è ç íåóñâ³äîìëþâàíî¿ ïîçèö³¿ äðóãà.
Àëüòåðíàòèâîþ öüîìó º “äðóãèé òèï ñï³â÷óòòÿ,
â³ëüíèé â³ä ïîä³áíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³. Öå –
ñïðàâæíº ñï³â÷óòòÿ, êîòðå íå ìàº í³÷îãî ñï³ëü-
íîãî ³ç âëàñíèöüêîþ ïðèâ’ÿçàí³ñòþ. ²ñòèííå
ñï³â÷óòòÿ çàñíîâàíå íà ïîñòóëàò³, ÿêèé ñòâåðä-
æóº, ùî âñ³ ëþäè íàä³ëåí³ ïðàãíåííÿì äî ùàñòÿ
³ çäàòí³ñòþ äîëàòè ñòðàæäàííÿ, à òîìó ìàþòü
ïðèðîäíå ïðàâî íà âò³ëåííÿ â æèòòÿ ñâî¿õ
óñòðåìë³íü. Íà îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ ö³º¿ ð³âíîñò³
êîæåí ³ç íàñ ðîçâèâàº ó ñîá³ â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³
òà áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè. Âèêîðèñòîâó-
þ÷è öå â³ä÷óòòÿ ÿê îñíîâó, ïðèõîäèòü äî ñï³â-
÷óòòÿ, ÿêå íå â³äð³çíÿº äðóç³â ³ âîðîã³â. Îòîæ
öå ñï³â÷óòòÿ çàñíîâàíå íå íà ìåíòàëüí³é ïðî-
åêö³¿. Çíà÷èòü, ç éîãî äîïîìîãîþ êîæåí ìîæå
ïðèéòè äî ëþáîâ³… Ó öüîìó é ïîëÿãàº ñìèñë
³ñòèííîãî ñï³â÷óòòÿ” [1]. ², ìàáóòü, ñàìå öå
“³ñòèííå ñï³â÷óòòÿ” ïîâèííî ìàòè ì³ñöå ï³ä
÷àñ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿. Éîãî äîðå÷-
íî íàçâàòè ñïðàâæí³ì ñï³â-÷óòòÿì, òîáòî ñèí-
òîííèì â³ä÷óâàííÿì, øàíóâàííÿì ð³âíîö³ííîñò³
áóòòÿ âçàºìîä³þ÷èõ ñóá’ºêò³â – êë³ºíòà ³ òåðàïåâòà.

Áóääèñòè, çàäëÿ ðîçâèòêó äóõîâíî¿ ñôåðè,
ÿê â³äîìî, â³ääàþòü ïåðåâàãó òðåíóâàííÿì
ðîçóìó, ³ öåé øëÿõ ââàæàþòü íàéêðàùèì äëÿ
óñâ³äîìëåííÿ ãëèáèííî¿ ñóò³ æèòòÿ òà äîñÿã-
íåííÿ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. Çà éîãî ³íòåíñèâí³ñòþ
º ìîæëèâ³ñòü òàêîæ âèñíîâóâàòè ïðî óñï³ø-
í³ñòü ïðîöåñó ïñèõîòåðàï³¿. Ïðè öüîìó âèêîíó-
ºòüñÿ òàêèé àëãîðèòì ä³é:

íàâ÷àííÿ   ïåðåêîíàííÿ 
ð³øó÷³ñòü   ä³ÿ   çóñèëëÿ

Öå ò³ êðîêè, ùî ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ ïîçèòèâ-
íèõ çì³í ó æèòò³ òà âåäóòü äî ùàñòÿ, òîìó º
íàäâàæëèâèìè äëÿ ïîñòóïàëüíîãî äóõîâíîãî
ðîçâèòêó êë³ºíòà.

ª. Êàðïåíêî
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Áóääèñòñüêèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó äóõîâíî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ÿñêðàâî â³äîáðàæåíèé ó
äçåí-ïñèõîòåðàï³¿. “Äçåí – íå ðåë³ã³ÿ ³ íå
ô³ëîñîô³ÿ, öå ñïîñ³á æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº
ëþäèí³ ãàðìîí³þ ³ç ñàìîþ ñîáîþ ³ ç îòî÷óþ÷èì
ñâ³òîì, ïîçáàâëÿº ¿¿ â³ä ñòðàõó òà ³íøèõ áîë³ñ-
íèõ ïåðåæèâàíü ³ âåäå äî ñâîáîäè òà ïîâíî¿
äóõîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿” [7, ñ. 134].

Âîäíîðàç ³ñíóº é ³íøèé ñïîñ³á, ÿêèé ïðî-
ïîíóº, çîêðåìà, ëîãîòåðàï³ÿ Ôðàíêëà (õî÷à
ïðÿìî ïðî íüîãî â³í íå ãîâîðèòü) ³ ÿêèé, íà
ïðîòèâàãó áóääèñòñüêîìó òðåíóâàííþ ðîçóìó,
äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ äåðåôëåêñ³¿ ï³äíîñèòè
ð³âåíü äóõîâíîñò³. Ñàì Ôðàíêë âèêîðèñòîâó-
âàâ äåðåôëåêñ³þ äëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â ³ íåâðîç³â [9]. Îäíàê, íà íàøó
äóìêó, ¿¿ òåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë øèðøèé.
Ï³ä äåðåôëåêñ³ºþ ðîçóì³ºìî ³ ïîñëàáëåííÿ
çàõèñíîãî ìåõàí³çìó ³íòåëåêòóàë³çàö³¿, ÿêèé
ïàðàçèòóº íà ñôåð³ îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â, ùî
óìîæëèâëþº ïåðåõ³ä â³ä áåçïë³äíèõ ìóäðóâàíü
äóõîâíîãî øòèáó äî ä³ºâîãî òâîðåííÿ ñâîãî
æèòòÿ. Òàêà ðîáîòà íà ïåâíîìó åòàï³ ìîæå áóòè
åôåêòèâíîþ â òåðàï³¿ øèçî¿äíî¿, îáñåñèâíî¿
òà äåïðåñèâíî¿ õàðàêòåðîëîã³é. Â³äìîâëÿþ÷èñü
â³ä ðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
êë³ºíò ïîçáàâëÿºòüñÿ øàáëîííèõ, ñòåðåîòèï-
íèõ, ³íòðîåêòîâàíèõ äóìîê òà îð³ºíòàö³é. Öå
äàº éîìó çìîãó ïðèñëóõàòèñÿ äî ãîëîñó âëàñíî-
ãî ñóìë³ííÿ, â³äêîðèãóâàòè òðàºêòîð³þ ñâîãî
æèòòÿ òà íàâ÷èòèñÿ áóòè á³ëüø ÷óòëèâèì äî
âëàñíèõ ïîòðåá ³ çàïèò³â ó ìàéáóòíüîìó. Çà
ñõîæèì ïðèíöèïîì ïðàöþº ³ ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ,
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà çäîáóòòÿ ö³ë³ñíîñò³ òà ãàð-
ìîí³¿ çà äîïîìîãîþ ñàìîçàíóðåííÿ, ä³àëîãó
ì³æ ñóáîñîáèñòîñòÿìè, âèðîáëåííÿ äîâ³ðè äî
ñåáå òà âì³ííÿ ïî÷óòè ñâ³é âíóòð³øí³é ãîëîñ.

ßê îïîðà íà ðîçóì, òàê ³ àêöåíò íà â³ä÷óòòÿõ
³ ïî÷óòòÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òåðàïåâòîì ç îãëÿäó
íà ñóá’ºêòèâíó äîö³ëüí³ñòü, îá’ºêòèâíó íåîáõ³ä-
í³ñòü ³ íà ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü êîæíîãî
êë³ºíòà. Ó ïîçèòèâí³é ïñèõîòåðàï³¿ ö³ ñïîñîáè
ðîáîòè âèïëèâàþòü ³ç áàçîâèõ çä³áíîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ òà îõîïëþþòü íèçêó õàðàêòåðíèõ òåõí³ê,
ï³äõîä³â ³ ò. ³í. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïîòð³áíî
ðîçâèâàòè äóõîâíå íà÷àëî ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ
îñîáèñòîñò³: Ò³ë³, Ä³ÿëüíîñò³, Êîíòàêòàõ ³ Ñåí-
ñàõ. Öå º çàâäàííÿì ÿê ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
ðîáîòè, òàê ³ áóäåííîãî æèòòÿ êîæíîãî. Éîãî
âèð³øåííÿ äîïîìàãàº íàì æèòè îñìèñëåíî â óñ³õ
âèì³ðàõ áóòòÿ, ðåàë³çîâóâàòè â íèõ ö³ííîñò³ òâî-
ðåííÿ, ïåðåæèâàííÿ ³ ñòðàæäàííÿ (ñòàâëåííÿ).

Îòæå, ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ ñïðÿìîâóº
ðóõ-ïîñòóï êë³ºíòà â³ä ñòðàæäàííÿ äî ðîçøè-

ðåííÿ ³äåíòè÷íîñò³, äîïîìàãàþ÷è éîìó ïîñòó-
ïîâî ïðîñóâàòèñÿ äî ð³âíÿ êîñì³÷íî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ (çà Â. Êàð³êàøåì). Öå â³äáóâàºòüñÿ ó
òîìó ÷èñë³ é çàâäÿêè ðîáîò³ ç ìîäåëÿìè äëÿ
íàñë³äóâàííÿ òà ³ç áàçîâèìè åìîö³éíèìè óñòà-
íîâêàìè. Ñàìå íà ð³âí³ êîñì³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³
äîñÿãàºòüñÿ íàéñèëüí³øèé äóõîâíèé çâ’ÿçîê
ç óñ³ì ëþäñòâîì. Òîìó ðåàë³çóþ÷è öåé âçàºìî-
çâ’ÿçîê, ïñèõîëîãè çîáîâ’ÿçàí³ ïðîäîâæóâàòè
ïîãëèáëþâàòè òà ³íòåíñèô³êóâàòè ä³àëîã ì³æ
ð³çíîìàí³òíèìè íàïðÿìàìè ïñèõîòåðàï³¿, à
òàêîæ ì³æ íàóêîþ, ðåë³ã³ºþ ³ ô³ëîñîô³ºþ.
Àäæå ïðåäìåò ³íòåðåñó â óñ³õ ñï³ëüíèé – ëþ-
äèíà òà ¿¿ äóõîâíå ºñòâî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ç³ñòàâëåííÿ ñóòí³ñ-
íîãî çì³ñòó ôåíîìåíó äóõîâíîñò³ òà çàñîá³â ¿¿
ðîçâèòêó â ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ íàï-
ðÿìàõ ³ ðåë³ã³éíèõ ïðàêòèêàõ äàº çìîãó ñôîð-
ìóëþâàòè äâà êëþ÷îâ³ óçàãàëüíåííÿ.

1. Äóõîâí³ñòü º íàéâèùèì ìåíòàëüíèì óòâî-
ðåííÿì îñîáèñòîñò³, êðèñòàë³çîâàíèì çàãàëüíî-
ëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè é ñèíòîííèìè ç íèìè
ïåðñîíàëüíèìè ñåíñàìè, îáðàíèìè â³ëüíî ³ â³ä-
ïîâ³äàëüíî.

2. Ð³çí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ñèñòåìè é ðåë³-
ã³éí³ ïðàêòèêè ìàþòü ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³
òîé ÷è ³íøèé ïñèõîòåõí³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é,
çäàòíèé àêòóàë³çóâàòè ³ ñêîðèãóâàòè ñóá’ºêò-
íèé ïîòåíö³àë êë³ºíòà.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Êàðïåíêî ªâãåí Âîëîäèìèðîâè÷.
Äóõîâí³ñòü ³ ïñèõîòåðàï³ÿ â ö³íí³ñíîìó ñï³â-

â³äíîøåíí³.
 Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî ³äåþ òðàíñöåíäåíòíî¿ ïñèõî-

ìåíòàëüíî¿ ºäíîñò³ ëþäñòâà, ùî óìîæëèâëþº ñèíõðî-
í³çàö³þ óí³âåðñàëüíèõ ö³ííîñòåé ç îñîáèñò³ñíèìè
ñìèñëàìè, çáàëàíñóâàííÿ ñâîáîäè é íåîáõ³äíîñò³.
Ðîçêðèòî ñï³ââ³äíîøåííÿ äóõîâíîñò³ ÿê ñóêóïíîñò³
ñóá’ºêòíî-ö³íí³ñíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ ìåòè ïåðñî-
íîãåíåçó ³ç çàñîáàìè (åìïàò³ÿ, äåðåôëåêñ³ÿ, áåçóìîâíà
ëþáîâ òîùî) â³äîìèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿì³â –
åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèì, ïîçèòèâíèì, õðèñòè-
ÿíñüêî çîð³ºíòîâàíèì, òðàíñ ïåðñîíàëüíèì, à òàêîæ
ðåë³ã³éíèìè ïðàêòèêàìè, íàñàìïåðåä áóääèñòñüêîãî
ñïðÿìóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, äóõîâí³ñòü, ö³íí³ñòü,
ñóá’ºêò, ïñèõîòåðàï³ÿ, ñìèñë, ñåíñ, ìåòà, òðàíñöåí-
äåíòíà ºäí³ñòü, ïåðñîíîãåíåç, ñâîáîäà, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Êàðïåíêî ªâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷.
Äóõîâíîñòü è ïñèõîòåðàïèÿ â öåííîñòíîì ñîîò-

íîøåíèè.
Â ñòàòüå îáîñíîâàíà èäåÿ òðàíñöåíäåíòíîé ïñèõî-

ìåíòàëüíîé îáùíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà, â ñèëó ÷åãî äîñ-
òèãàåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ö³ííîñòåé ñ
ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè, ñáàëàíñèðîâàíèå ñâîáîäû è
íåîáõîäèìîñòè. Ðàñêðûòî ñîîòíîøåíèå äóõîâíîñòè
êàê ñîâîêóïíîñòè ñóáúåêòíî-öåííîñòíûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè è öåëè ïåðñîíîãåíåçà ñî ñðåäñòâàìè (ýìïàòèÿ,
äåðåôëåêñèÿ, áåçóñëîâíàÿ ëþáîâ è ò. ï.) èçâåñòíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé – ýêçèñòåíöèàëü-
íî-ãóìàíèñòè÷åñêèì, ïîçèòèâíûì, õðèñòèàíñêî-îðè-
åíòèðîâàííûì, òðàíñïåðñîíàëüíûì à òàêæå ðåëèãè-
îçíûìè ïðàêòèêàìè, ïðåæäå âñåãî áóääèñòñêîãî òîëêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, äóõîâíîñòü, öåííîñòü,
ñóáúåêò, ïñèõîòåðàïèÿ, ñìûñë, öåëü, òðàíñöåíäåíòíîå
åäèíñòâî, ïåðñîíîãåíåç, ñâîáîäà, îòâåòñòâåííîñòü.

ANNOTATION

Karpenko Yevhen.
Spirituality and Psychotherapy in Value Relationship.
The article substantiates the idea of transcendental

psycho-mental integrity of humankind, which makes pos-
sible synchronizing the universal values with personal mea-
nings, balancing freedom and necessity. The interrelation
of spirituality as a combination of subject-value qualities
of a person and the aim of persona-genesis with the means
(empathy, de-reflection, absolute love etc.)  of famous psy-
cho-therapeutical directions – existential-humanistic,
positive,  Christian-oriented, trans-personal, and religious
practices, first of all, Buddha orientation, have been revea-
led.

Key words: personality, spirituality, value, subject,
psycho-therapy, sense, aim, transcendental integrity,
persona-genesis, freedom, responsibility.
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ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

Ëóêàøåâè÷ Ì.Ï., Ñåìèã³íà Ò.Â.
Ñîö³àëüíà ðîáîòà (òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà): Ï³ä-

ðó÷íèê. – Ê.: Êàðàâåëà, 2011. – 368 ñ.

Ó ï³äðó÷íèêó ðîçêðèòî ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “ñîö³-
àëüíà ðîáîòà” ÿê ãàëóç³ íàóêè, íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
òà ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ òèïè òåîð³é
òà ìîäåëåé ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, åâîëþö³þ òåîð³¿ òà
ïðàêòèêè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì.
Ïðàêòè÷íà ñîö³àëüíà ðîáîòà âèêëàäåíà â³äïîâ³äíî
äî îñîáëèâîñòåé ð³çíèõ ãðóï êë³ºíò³â òà çàâäàíü â
ðîáîò³ ç íèìè.

Ï³äðó÷íèê ðîçðàõîâàíèé íà ñòóäåíò³â òà ñëóõà÷³â
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â çà
ñïåö³àëüí³ñòþ “Ñîö³àëüíà ðîáîòà”.

ª. Êàðïåíêî


