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Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñè-
õîëîãà ïåðåáóâàº ó ïðîöåñ³ íåâïèííîãî ïîøóêó
ñïîñîá³â àäåêâàòíîãî âèð³øåííÿ. Îêðåì³
áà÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â, âèìîã äî ¿õí³õ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ïîäàí³ â ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ
òà â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ, äå àðãóìåíòîâàíî
äîâåäåíî, ùî îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ïñèõîëîã ÷èíèòü ïðîôåñ³éíèé
âïëèâ íà êë³ºíòà, º éîãî îñîáèñò³ñòü, ÿêà âî-
ëîä³º ãóìàí³ñòè÷íèìè ÿêîñòÿìè. Òîé ïñèõîëîã,
ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÿêîãî âàãîìå ì³ñöå çàéìàº ãóìàí³ñòè÷íà
ñêëàäîâà, ìîæå íàäàòè åôåêòèâíó êâàë³ô³êî-
âàíó ôàõîâó äîïîìîãó îñîá³, êîòðà ïîòðåáóº
ï³äòðèìêè, åìïàò³¿, ðîçóì³ííÿ. Éäåòüñÿ ïðî
äîêîð³ííî îíîâëåíó ïðàêòèêó òâîðåííÿ ñòî-
ñóíê³â ³ç êë³ºíòîì, ïñèõîëîã³÷íèìè óìîâàìè
ãàðìîí³çàö³¿ ÿêèõ º áåçîö³íêîâå ïîçèòèâíå
ïðèéíÿòòÿ ïñèõîëîãîì ñåáå òà ³íøîãî, ¿õíº
åìïàò³éíå ïîðîçóì³ííÿ é îñîáèñò³ñíå êîíãðó-
åíòíå ñàìîâèðàæåííÿ (äèâ. [6; 7; 18; 24]).
Òîìó ïñèõîëîã ìàº áóòè çð³ëîþ, àâòåíòè÷íîþ,
ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ, êîòðà óñâ³-
äîìëþº ³ âèçíàº ñàìîö³íí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè,
¿¿ ïðàâà íà ðîçâèòîê òà áëàãîïîëó÷÷ÿ, òà
ïåðøî÷åðãîâî óñâ³äîìëþº ³ ïðèéìàº ñåáå áåç
áóäü ÿêèõ óìîâ, â³ä÷óâàº ñåáå ö³ííîþ é ã³äíîþ
íåçàëåæíî â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Òàê³ îñîáèñ-
ò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãà ïîâèíí³ ä³ÿòè
â ðîë³ áåçïîñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â éîãî ôàõîâî¿
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çð³ëîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, à ïðîöåñ íàâ-
÷àííÿ – ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ¿õíüîãî ôîðìó-
âàííÿ. Â³äòàê çíà÷èì³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â òà îñìèñëåííÿ
ñôîðìóëüîâàíî¿ ïðîáëåìè çóìîâèëè âèá³ð òåìè
÷èííîãî äîñë³äæåííÿ: «Áåçóìîâíå ñàìîïðèé-
íÿòòÿ ÿê ÷èííèê ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà» ³ âèç-
íà÷àþòü éîãî òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó âàæëèâ³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îá´ðóíòóâàííÿ âïëèâó
áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê ïñèõîåêçèñòåí-
ö³éíî¿ äåòåðì³íàíòè íà ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íèõ
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ðèñ-ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: áåçóìîâíå îñîáèñ-
ò³ñíå ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê ñàì³ñíà ãóìàí³ñòè÷íà
ðèñà ïñèõîëîãà-ïðîôåñ³îíàëà.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè òà ïðåäìåòó ñôîðìó-
ëüîâàí³ òàê³ çàâäàííÿ:

1. Çä³éñíèòè ïðîáëåìíî-ìåòîäîëîã³÷íå âèñ-
â³òëåííÿ àêòóàëüíîãî ïîëÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

2. Êîíöåïòóàë³çóâàòè áåçóìîâíå ñàìîïðèé-
íÿòòÿ ÿê ÷èííèê ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íèõ àñïåê-
ò³â îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó êîí-
òåêñò³ ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

3. Åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì ï³äòâåðäèòè
ä³þ âíóòð³øí³õ óìîâ áåçóìîâíîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ íà ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
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Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ïîøóêó º åêçèñ-
òåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íèé ³ â÷èíêîâèé ï³äõîäè
òà ãóìàí³ñòè÷í³ êîíöåïö³¿ ó ïñèõîëîã³¿; ïðèí-
öèïè ïñèõîñâ³äîì³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáè; òåîðåòè÷íà ìîäåëü îñîáèñò³ñíîãî
ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ À.Â. Ôóðìàíà.
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü çàñòîñî-
âóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ: ïðîáëåìíî çîð³ºíòîâàíèé àíàë³ç,
ùî äîçâîëèâ ñôîðìóëþâàòè âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ
äîñë³äæåííÿ; ïîíÿòòºâî-òåðì³íîëîã³÷íèé àíà-
ë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ùî çàñòîñîâó-
âàâñÿ äëÿ îïèñó êàòåãîð³éíîãî ïðîáëåìíîãî
ïîëÿ; ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ïîêëàäåíèé ó çàñíîâîê
ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè; åìï³ðè÷íèé òà
ìàòåìàòè÷íèé ìåòîäè äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè.

Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ðåçóëüòàòè òà ¿õíÿ íàó-
êîâà íîâèçíà: 1. Âèÿâëåíî, ùî ãóìàí³ñòè÷í³
ðèñè-ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ àêòóàë³çóþòü ïñèõî-
åêçèñòåíö³éí³ óìîâè, ÿê³ ñèòóàö³éíî ñïðè-
÷èíþþòü âëàñíå âíóòð³øíº ñàìîïðèéíÿòòÿ
îñîáè ïîðÿä ç åìïàò³éí³ñòþ òà êîíãðóåíòí³ñòþ.
2. Äîâåäåíî, ùî ñàìîïðèéíÿòòÿ º âàæëèâèì
÷èííèêîì ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê âèçíàííÿ ñåáå, ñòàâëåííÿ äî ñåáå
ÿê îñîáèñòîñò³, ã³äíî¿ ïîâàãè, çäàòíî¿ äî ñàìî-
ñò³éíîãî âèáîðó, ïðèéíÿòòÿ ñåáå â ö³ëîìó,
óñâ³äîìëåííÿ ³ âèçíàííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³
ñàìîïîâàãè ³ ñàìîøàíóâàííÿ ä³þ÷èõ ìîòèâ³â.
3. Àðãóìåíòîâàíî, ùî ðîçâèòîê ñàìîïðèéíÿòòÿ
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çä³éñíþºòüñÿ ÿê ïåðåõ³ä
â³ä êîìïîíåíò³â óìîâíî¿ ñàìîïîâàãè, çîêðåìà
íåñïðîìîæíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³
ñòàíè, çàõèñí³ ôîðìè ðåàãóâàííÿ ³ âëàñí³
ïî÷óòòÿ, äî âíóòð³øí³õ óìîâ áåçóìîâíîãî
ñàìîïðèéíÿòòÿ – ñôîðìîâàíîãî ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ ñïðàâæí³õ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â, ³íäè-
â³äóàëüí³ñíå ïðèéíÿòòÿ ñåáå â ö³ëîìó, ñâ³äîì³ñ-
íî¿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³. 4. Åêñïåðèìåíòàëüíî
äîâåäåíî, ùî áåçóìîâíå ïñèõîåêçèñòåíö³éíå
ñàìîïðèéíÿòòÿ ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â – åìïàò³¿ òà áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

1. ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ
ÑÀÌÎÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îäí³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ ó ñôå-

ð³ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîøóêóâàíü. Çðîñ-
òàþ÷à ïîòðåáà ñóñï³ëüñòâà â ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîá-
ëåì ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ, âêëþ÷àþ÷è îñâ³òó, âè-
ðîáíèöòâî, óïðàâë³ííÿ, á³çíåñ òà ïîâñÿêäåííå
æèòòÿ, îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè êâà-
ë³ô³êîâàíèõ ïñèõîëîã³â, ïðè÷îìó ³ç çðîñòàþ÷èìè
âèìîãàìè äî ÿêîñò³ ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîòå
íàÿâíà ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàäð³â íå äîñòàòíüî âðàõîâóº ðåàëüí³
òåíäåíö³¿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â ð³çíèõ àñïåêòàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òåîðåòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü º
âàæëèâèì ôàêòîðîì, àëå íåäîñòàòíüîþ óìîâîþ
ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó. Ïðîäóêòèâíå çðåàë³çó-
âàííÿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà âèìàãàº íàÿâíîñò³
äîñâ³äó, ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷î¿ òðàºêòîð³¿,
ìàéñòåðíîñò³, à òàêîæ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äîçâîëèâ âèä³ëèòè ïðàö³,
â ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ òà
ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè
ïðîôåñ³îíàë³çìó: ñåðåä íèõ äîñë³äíèöüê³
ðîáîòè Â.À. Ðîìåíöÿ, Â.Ð. Ðèáàëêà,
Â.Ã. Ïàíêà, Ì.². Òîì÷óêà, À.Â. Ôóðìàíà,
Í.Â. ×åïåëºâî¿, Ñ.Ê. Øàíäðóêà òà ³í. Âèâ÷à-
þ÷è ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â, íàóêîâö³ ñòâîðèëè ï³äõîäè òà
ìîäåë³ äî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â. Çîêðåìà, Â.Ã. Ïàíîê, âèçíà÷à-
þ÷è çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè,
óâàãó çîñåðåäæóº íà òðüîõ îñíîâíèõ ð³âíÿõ:
1) òåîðåòè÷í³ îñíîâè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿;
2) òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèç-
íà÷åíîãî íàïðÿìó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿;
3) ñïåö³àë³çàö³ÿ çà â³äïîâ³äíèì âèäîì ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñâîºííÿ ñó-
êóïíîñò³ óì³íü òà íàâè÷îê, îâîëîä³ííÿ òåõíî-
ëîã³ÿìè íàäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè [12],
êîæåí ç ÿêèõ ì³ñòèòü òåîðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé
ïëàñòè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Òàêèé
ï³äõ³ä óìîæëèâëþº ïî÷àòêîâå ôîðìóâàííÿ
ôàõîâèõ çíàíü, ùî óçàñàäíþþòü îñíîâó ðî-
çóì³ííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõó, ïðîãíîçóþòü ïðî-
ôåñ³éíó ³äåíòèô³êàö³þ òà ìàðêóþòü ì³ðó êîì-
ïåòåíòíîñò³ ³ ïîñòóïîâå îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ
ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê. Ïðè öüîìó
îñîáèñò³ñíèé ôàêòîð ó ñïðèéíÿòò³ òà ³äåíòèô³-
êàö³¿ ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ º íåîäì³ííîþ
ñêëàäîâîþ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê éîãî íåâ³ä’ºìíèé êîìïîíåíò [6; 7; 24].

Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â íà êàôåäð³
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÇÓÍÓ çä³éñíþ-
ºòüñÿ â òðüîõ íàïðÿìêàõ îäíî÷àñíî: 1) òåîðå-
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òè÷íîìó – ïðèâëàñíåííÿ çì³ñòó íîðìàòèâíèõ
äèñöèïë³í, ùî º îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ ïðîôåñ³¿,
ùîá ñôîðìóâàòè ñèñòåìó çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê
òà êîìïåòåíòíîñòåé ¿õ âèêîðèñòàííÿ; 2) ïñèõî-
ëîã³÷íîìó – âèâ÷åííÿ ð³çíèõ áàçîâèõ ³ ñïåö³-
àëüíèõ äèñöèïë³í, ùî äîïîìîæóòü çðîçóì³òè
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè, âëàñòèâîñò³ ³ òåíäåíö³¿
îñîáè; 3) ïðèêëàäíîìó – îòðèìàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ çäàòíîñòåé ³ íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ç êë³ºíòàìè, ðåôëåêñóâàííÿ, àïðîáàö³ÿ
òà íàáóòòÿ äîñâ³äó â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³.

Ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ïñèõîëîãà áàãàòî â
÷îìó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ-ÿêîñòåé, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì âèêî-
íóâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, íàóêîâö³
íàçèâàþòü ïñèõîëîã³÷íó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü,
ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ, ñàìîâëàäàííÿ, âì³ííÿ
ñëóõàòè, åìïàò³þ ³ êðåàòèâí³ñòü ÿê êëþ÷îâ³
ÿêîñò³ äëÿ ïñèõîëîã³â. Ïñèõîëîãè ìàþòü áóòè
ãîòîâ³ äî êîíòàêòó ç ëþäüìè, çáåð³ãàòè åìî-
ö³éíèé áàëàíñ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, âì³òè
çàëó÷àòè äî ñåáå ³íøèõ ëþäåé, áóòè ³íòåëåê-
òóàëüíèìè, ÷óòëèâèìè, â³äïîâ³äàëüíèìè ³ íå-
çàëåæíèìè ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü [2; 18; 19; 21].
Çäåá³ëüøîãî óñï³øíèìè â ïðîôåñ³¿ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà ñòàþòü ëþäè ç ùèðîþ çàö³êàâ-
ëåí³ñòþ ó âçàºìèíàõ ç ëþäüìè, â³äêðèò³ñòþ,
áàæàííÿì ðîçâèâàòè ñâî¿ òàëàíòè òà ãîòîâí³ñòþ
äî çì³í, òîáòî ò³, õòî ìîòèâàö³éíî ³ êðåàòèâíî
ãîòîâèé ³ çäàòíèé äî ïðîäóêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Âîäíî÷àñ åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè çàëåæèòü â³ä ñâ³òîãëÿäó ïðîôåñ³îíàëà,
ÿêèé âèêîðèñòîâóº ôàõîâ³ çíàííÿ ³ êîìïåòåíò-
íîñò³. Çàñíîâíèêè òà ïðèõèëüíèêè íàóêîâèõ
øê³ë â³äîáðàæàþòü ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³, ö³ííîñò³ òà óñòðåìë³ííÿ. À â³äòàê ñëîâà,
³äå¿ òà â÷èíêè ïñèõîëîãà íå ìîæóòü ³ñíóâàòè
îêðåìî â³ä éîãî ñàì³ñíî¿ ñóòíîñò³, ãëèáèííîãî
ñåíñó. Íåçâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü òåîðåòè÷íèõ
çíàíü, ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðàêòè÷íîãî
äîñâ³äó, íàéâàæëèâ³øèì «³íñòðóìåíòîì» ó
ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè º âñå æ òàêè ñàì ïñèõîëîã ÿê
êîìïåòåíòíà îñîáèñò³ñòü. Ó ñâî¿é ðîáîò³
ïñèõîëîã âèÿâëÿº ³ ðîçâèâàº çàö³êàâëåí³ñòü ó
ëþäÿõ ³ ñîö³àëüíîìó æèòò³ çàãàëîì. Öå îçíà÷àº,
ùî â³í ñïîñòåð³ãàº çà ëþäüìè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ,
àíàë³çóº ¿õí³ ä³¿ òà ïîâåä³íêó, ôîðìóëþº
âèñíîâêè íà ́ ðóíò³ ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü. Âàæëèâî,
ùîá çàö³êàâëåí³ñòü ïñèõîëîãà áóëà ñïðÿìîâàíà
íå íà ïðîáëåìè òà ñèòóàö³¿, à íà ñàìó ëþäèíó ³
¿¿ æèòòºâèé øëÿõ, öå äîçâîëèòü ãëèáîêî ³ òî÷íî
çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ, îñìèñëåíî ñï³â-
ïåðåæèâàòè, â³ä÷óâàòè çíà÷óù³ ïñèõîëîã³÷í³

âëàñòèâîñò³ çà ¿õí³ìè çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè. À
òîìó ïðèðîäíî, ùî äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ìàþòü áóòè ñôîðìîâàí³
ãëèáîêà ìîðàëüí³ñòü, çàãàëüíîëþäñüê³ ö³í-
íîñò³, ÿê³ ñòàëè îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèìè, òà
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿. Îñîáëèâî âàæëèâèì
ó öüîìó êîíòåêñò³ º ôîðìóâàííÿ ÷³òêî¿ ðåô-
ëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿, ùî, âëàñíå, ïîâ’ÿçàíî ç
ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ³ ñïðèéíÿòòÿì ñåáå ÿê ïîâíî-
âàãîìîãî ñóá’ºêòà åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñàìîï³çíàííÿì ³ ñàìîðîçóì³ííÿì.
Êðèòè÷íå ñàìîñïðèéíÿòòÿ, àäåêâàòíà îö³íêà
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, âëàñíå ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîðîçâèòîê – öå çàñàäíè÷³ ïåðåäóìîâè ïðî-
äóêòèâíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî
ïñèõîëîãà [1; 4; 8; 21].

Äëÿ óñï³øíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõî-
ëîãà âàæëèâèì º îïàíóâàííÿ íèì ïåðåäîâèõ
ïðàêòèê òà ôîðìóâàííÿ îñíîâ éîãî ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³. Âñå ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç âíóòð³ø-
íüîãî ñèñòåìíîãî óÿâëåííÿ ôàõ³âöÿ ùîäî
ôóíêö³é òà îáîâ’ÿçê³â âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, à äàë³ òðèâàº ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ìèñëåííÿ, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿,
ñàìîîñâ³òè ³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè çàñàäà-
ìè, à çàâåðøóºòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ êîìïåòåíò-
í³ñòþ, êðèòè÷íèì ìèñëåííÿì, çäàòí³ñòþ äî
³ííîâàö³é òà ïðîôåñ³éíî¿ òâîð÷îñò³ â êîíòåêñò³
âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè.

Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â âñòàíîâëþ-
þòüñÿ ð³çí³ êàòåãîð³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè,
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà òèï³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³: íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà òà ïðàêòè÷íî
çîð³ºíòîâàíà. Çîêðåìà, äëÿ îö³íêè âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ
ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³
ïàðàìåòðè: ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ (îñê³ëüêè ïðî-
ôåñ³ÿ ïñèõîëîãà ïîâ’ÿçàíà ç³ çíà÷íîþ âèòðàòîþ
åìîö³é òà åíåðã³¿), ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (íàÿâ-
í³ñòü àêöåíòóàö³é, ïñèõ³÷íèõ âàä àáî â³äõèëåíü
ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà êë³ºíò³â ïñèõî-
ëîãà); ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, ùî-
íàéïåðøå âåðáàëüíèé (ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ
ñèòóàö³é, êë³ºíò³â, ÿê³ â íèõ ïåðåáóâàþòü, òà
ïðèéíÿòò³ àäåêâàòíèõ ð³øåíü); âì³ííÿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³ ñàìîòîëåðàíò-
í³ñòü [17; 22].

2. ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×Í² ÐÈÑÈ-ßÊÎÑÒ²
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ßÊ ÏÐÅÄÌÅÒ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ

Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïàðàäèãìà, ÿê â³äîìî,
âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ïñèõîëîãà ïåðåäóñ³ì ñèñ-
òåìîþ ïñèõîòåõí³ê. Íàòîì³ñòü ãóìàí³ñòè÷íà ïà-
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ðàäèãìà ðîçãëÿäàº éîãî îñîáèñò³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ÿê êëþ÷îâèé ôàêòîð óñï³õó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ö³ õàðàêòåðèñòèêè
çàáåçïå÷óþòü ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äîâ³ðè,
ùèðîñò³, ñàìîðîçêðèòòÿ ³ òåïëèõ âçàºìèí ì³æ
ïñèõîëîãîì ³ êë³ºíòîì (äèâ. [2; 19; 22]).

Âîäíîðàç âèîêðåìëåííÿ áàçîâèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ óñï³øíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ óñêëàäíþºòüñÿ ê³ëüêîìà ÷èííèêàìè,
âêëþ÷àþ÷è: 1) ð³çí³ ñèñòåìè ñïåö³àë³çàö³é ïñè-
õîëîã³â, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ;
2) øèðîêèé ñïåêòð âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ñïåö³àë³-
çàö³é ó ïñèõîëîã³¿; 3) ñàìîáóòí³ òðàäèö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ;
4) áàãàòîìàí³òòÿ ñïîñîá³â, çàñîá³â òà ³íñòðó-
ìåíò³â óñåìîæëèâèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðàêòèêóâàííÿ.

Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, äå ïñèõîëîã³ÿ º
îêðåìîþ ïðîôåñ³ºþ, ³ñíóþòü ñïåö³àë³çàö³¿
«êîíñóëüòàíò» òà «ïñèõîòåðàïåâò». Ç öüîãî
ïðèâîäó, äîñë³äíèêè, òàê³ ÿê À. Áåê, ª. Ãëèâà,
À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Ðóäåñòàì òà ³í.,
ðîçãëÿäàþòü îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâ-
íó êîíñóëüòàö³þ àáî ïñèõîòåðàï³þ. Íàñàì-
ïåðåä, íàãîëîøóþòü íà òàêèõ ðèñàõ-ÿêîñòÿõ:
÷óòëèâ³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü (íå ³äåíòèô³êàö³ÿ ç
êë³ºíòàìè), ãíó÷ê³ñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ òà
â³äñóòí³ñòü âëàñíèõ ñåðéîçíèõ ïðîáëåì.
Íàòîì³ñòü ñåðåä îñîáëèâî øê³äëèâèõ ðèñ äëÿ
êîíñóëüòàíòà â³äçíà÷àþòü àâòîðèòàðí³ñòü, ïà-
ñèâí³ñòü òà çàëåæí³ñòü, çàìêíóò³ñòü, ñõèëüí³ñòü
âèêîðèñòîâóâàòè êë³ºíò³â äëÿ çàäîâîëåííÿ
âëàñíèõ ïîòðåá, íåóì³ííÿ áóòè òåðïëÿ÷èì äî
ð³çíèõ âèêëèê³â, ÿê³ íàäõîäÿòü â³ä êë³ºíò³â.

Ùîá êîíñóëüòàíò ì³ã íàäàâàòè äîïîìîãó òà
ñëóæèòè êàòàë³çàòîðîì ñàìîï³çíàííÿ, ðîç-
ï³çíàâàòè çì³íè òà ðîçâèòîê â ³íøèõ ëþäåé,
îêðåñëèìî ìîäåë³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
åôåêòèâíîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Äî
âèçíà÷àëüíèõ ïñèõîåêçèñòåíö³éíèõ ÷èííèê³â
íàëåæàòü àâòåíòè÷í³ñòü ÿê ñòðèæíåâà ðèñà-
ÿê³ñòü ïñèõîëîãà ³ íàéâàæëèâ³øà åêçèñòåí-
ö³àëüíà ö³íí³ñòü, â³äêðèò³ñòü âëàñíîìó äîñâ³äó
ÿê ùèð³ñòü ó ñïðèéíÿòò³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â;
ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ, ñèëà îñîáèñòîñò³ òà
³äåíòè÷í³ñòü, à òàêîæ çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè
íåâèçíà÷åí³ñòü, áðàòè íà ñåáå îñîáèñòó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, ðîçâèâàòè ãëèáîê³ âçàºìèíè ç
³íøèìè ëþäüìè, ñòàâèòè ðåàë³ñòè÷í³ ö³ë³ òà
áóòè åìïàò³éíèì [2; 5; 16]. Îòîæ åôåêòèâíèé
ïñèõîëîã – öå ïåðøî÷åðãîâî îñîáèñò³ñíî çð³ëà
ëþäèíà. ×èì á³ëüø ð³çíîìàí³òí³ éîãî ïðîôå-
ñ³éíèé òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé ñòèëü, òèì á³ëüø
ïðîäóêòèâíîþ áóäå éîãî ðîáîòà.

Ñàìîðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà – öå
øëÿõ éîãî ñàìîäîñë³äæåííÿ ³ ñàìîçì³íè, êàíàë
ñàì³ñíèõ çóñèëü ³ ïðàö³, ùîíàéïåðøå ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Ò³ëüêè ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíà
îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî òâîð÷îãî ðîçâèòêó òà
ñàìîðîçâèòêó, ùî º âàæëèâèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà.
Ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ñàì³ñíîãî çì³ñòó áàçî-
âèìè º áåçóìîâíå ïîçèòèâíå ñõâàëåííÿ, âíóò-
ð³øíº ñàìîïðèéíÿòòÿ, åìïàòè÷íå ðîçóì³ííÿ,
êîíãðóåíòí³ñòü ñàìîâèðàæåííÿ ³ ïñèõîäóõîâíà
ñàìîðåàë³çàö³ÿ. Ïðîôåñ³éíèé ïñèõîëîã äå-
ìîíñòðóº áåçóìîâíå ïîçèòèâíå ñõâàëåííÿ, êîëè
ïðèéìàº êîæíèé àñïåêò äîñâ³äó ñâîãî êë³ºíòà
òàê, í³áè â³í ñàì ñòàâ éîãî ÷àñòèíîþ. Öå îçíà-
÷àº, ùî ïåðñîíàëüíå ïðèéíÿòòÿ íå ïîâ’ÿçàíå
³ç æîäíèìè óìîâàìè, òàêèìè ÿê «ß ïîäîáàþñü
âàì ò³ëüêè çà óìîâè, ùî ÿ òàêèé ÷è òàêèé».
Öå, çâ³ñíî, ïðîÿâ òóðáîòè ïðî êë³ºíòà, àëå
òàêî¿ òóðáîòè, ÿêà íå º îï³êîþ, àáî æ çàñîáîì
çàäîâîëåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåá ñàìîãî
ïñèõîëîãà. Öå òóðáîòà, ùî çáåð³ãàº çà êë³ºíòîì
ìîæëèâ³ñòü çàëèøàòèñÿ àâòîíîìíèì, îêðåìîþ
îñîáîþ, ÿêà íå çàç³õàº íà éîãî âëàñíèé äîñâ³ä,
éîãî âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ³ ïî÷óòòÿ. Çâ³äñè
àêòóàëüí³ñòü òåìè êîíòèíóóìó îïðèÿâíåíü
ïðèéíÿòòÿ â³ä óìîâíîãî äî áåçóìîâíîãî, à
òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ òèï³â îñîáèñò³ñíîãî
ïðèéíÿòòÿ ó ð³çíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ïðàêòèêàõ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè åìïàòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ
òà åìïàò³éíîñò³ ïñèõîëîãà âàæëèâî, ùîá â³í
çáåð³ãàâ ñâîþ âëàñíó ïîçèö³þ ³ ïñèõîëîã³÷íó
äèñòàíö³þ, íå ³äåíòèô³êóâàâñÿ ç êë³ºíòîì ³
âîäíî÷àñ âèÿâëÿâ ñï³â÷óòòÿ äî íüîãî, íå
îáìåæóþ÷èñü ïðîñòî ïîçèòèâíèì åìîö³éíèì
íàëàøòóâàííÿì. Ðàçîì ç åìïàò³ºþ òà áåçîö³í-
íèì ïîçèòèâíèì ïðèéíÿòòÿì, êîíãðóåíòí³ñòü
– îäíà ç òðüîõ «íåîáõ³äíèõ òà äîñòàòí³õ óìîâ»
åôåêòèâíîãî êîíòàêòó ïñèõîëîãà ç êë³ºíòîì
òà ¿õí³õ ïðîäóêòèâíèõ ñòîñóíê³â. Öå ìîæëèâî
çà óìîâè, êîëè âíóòð³øí³ ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæè-
âàííÿ êë³ºíòà àäåêâàòíî â³äîáðàæàþòüñÿ ñâ³äî-
ì³ñòþ ïñèõîëîãà ³ òî÷íî âèðàæàþòüñÿ ó éîãî
ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, îñíîâíèìè ãóìàííèìè ðèñàìè-ÿêîñ-
òÿìè, ÿê³ ââàæàþòüñÿ çàñàäíèìè äëÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ïñèõîëîãà, º ñïðîìîæí³ñòü áåçóìîâíî
ïðèéìàòè ëþäåé, â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó â áóäü-
ÿêîìó òîâàðèñòâ³, éîãî çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿ ³
ñàìîòîëåðàíòíîñò³. Äî ïðèêëàäó, áåçóìîâíå
ïðèéíÿòòÿ – öå íàéâàæëèâ³øà ïåðåäóìîâà äëÿ
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ãàðìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîã ³ç âëàñíèì ß [15; 25].
Çàãàëîì îñîáèñò³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà º
ïñèõîäóõîâíèì ÷èííèêîì ³ íàâ³òü ³íñòðóìåíòîì
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éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè, òîìó ¿¿ ïîâíîòà òà
ö³ë³ñí³ñòü âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü éîãî
ùîäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå ïåðåäóìîâîþ öèõ
äîñÿãíåíü óñå æ áóäå áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ ñåáå
òà ³íøèõ, åìïàòè÷íå ðîçóì³ííÿ òà â³ä÷óòòÿ,
êîíãðóåíòíå âèðàæåííÿ âëàñíîãî ß, ùî âè-
ïëèâàº ç îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ó âàæêèõ îáñòàâèíàõ æèòòÿ.

3. ÁÅÇÓÌÎÂÍÅ ÑÀÌÎÏÐÈÉÍßÒÒß
ÎÑÅÐÅÄÄß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÈÕ

ÐÈÑ-ßÊÎÑÒÅÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Ðîçâèòîê áåçóìîâíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî êë³ºíòà, óä³ÿëüíåííÿ çäàòíîñò³ òîíêîãî
åìïàòè÷íîãî ïðîíèêíåííÿ ó éîãî âíóòð³øí³é
ñâ³ò, óòâåðäæåííÿ êîíãðóåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àþòü,
ùî ïñèõîëîã ñèòóàö³éíî º ñàìèì ñîáîþ é óñâ³-
äîìëþº ñâîº åêçèñòåíö³þâàííÿ ó ñòàâëåíí³ äî
³íøèõ ëþäåé, ïðèéìàþ÷è ñâî¿ ñïðàâæí³ äóìêè,
ïî÷óòòÿ, â÷èíêîâ³ ä³¿. ² ñïðàâä³, ñàìîïðèéíÿòòÿ
ïñèõîëîãà â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó
ñàìîðîçâèòêó éîãî îñîáèñòîñò³ òà ó çáàãà÷åíí³
ïñèõîäóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ùîá äîïîìîãàòè
³íøèì ëþäÿì ïñèõîêóëüòóðíî ðîçâèâàòèñÿ,
òðåáà ïñèõîëîãó îñîáèñò³ñíî ïðèéìàòè ³ ñåáå,
³ êë³ºíòà. Ñàìîïðèéíÿòòÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç
ïîâàãè ñåáå. Äóõîâíèé ùàáåëü ñàìîïðèéíÿòòÿ
ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèñîêèìè ñîö³àëüíîþ àäàï-
òàö³ºþ, ñàìîïîâàãîþ, ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ.

Ïñèõîëîã ³ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîïðèéíÿòòÿ âèÿâëÿº òàê³ õàðàêòåðí³ îçíàêè
ñèòóàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ³ â÷èíêîâèõ ä³ÿíü (äèâ.
[6; 11; 19; 21; 25]):

1) â³í óïåâíåíèé ó ñâî¿õ ö³ííîñòÿõ, ïðèí-
öèïàõ, ïåðåêîíàííÿõ, ãîòîâèé çàõèùàòè ¿õ,
íàâ³òü ÿêùî ç öèì íå çãîäí³ íàâêîëèøí³, õî÷à
çäàòíèé çì³íþâàòè ¿õ, ÿêùî äîñâ³ä ï³äòâåðäæóº
¿õíþ ïîìèëêîâ³ñòü;

2) ä³º é ó÷èíÿº â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïåðå-
êîíàíü ³ íå â³ä÷óâàº ïðîâèíè ÷è æàëþ ïðî
çä³éñíåíå, íàâ³òü ÿêùî ³íø³ íå ñõâàëþþòü ¿õ;

3) íå íàäòî öåíòðîâàíî çàìèñëþºòüñÿ ïðî
ìàéáóòíº, ìèíóëå ÷è òåïåð³øí³é ìîìåíò, æèâå
åêçèñòåíö³éíîþ ïîä³ºâ³ñòþ;

4) â³í óïåâíåíèé ó ñâî¿é çäàòíîñò³ çíàõîäèòè
àäåêâàòí³ ñïîñîáè çäîëàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì, íà-
â³òü ÿêùî ñòèêàºòüñÿ ç íåâäà÷àìè òà ïåðåøêîäàìè;

5) ïî÷óâàº ñåáå ïñèõîñîö³àëüíî ð³âíèì
ñåðåä ³íøèõ ëþäåé, áåç â³ä÷óòòÿ âèùîñò³ ÷è
íèæ÷îñò³, íåçàëåæíî â³ä ³íàêøîñò³ ó çä³á-
íîñòÿõ, ïîõîäæåíí³ ÷è ñòàâëåíí³ äî íå¿;

6) ïðèïóñêàº, ùî º ö³êàâîþ òà ö³ííîþ äëÿ
³íøèõ îñîáèñò³ñòþ, ïðèíàéìí³ äëÿ òèõ, ç êèì
ñï³ëêóºòüñÿ, ñï³âïðàöþº;

7) çàçâè÷àé íå äîçâîëÿº ³íøèì ëþäÿì
êåðóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì, òîáòî óíåìîæëèâëþº
äëÿ ñåáå ÷óæ³ æèòòºâ³ âèáîðè;

8) â³äêðèòèé äî ð³çíèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â –
â³ä íåíàâèñò³ äî ëþáîâ³, â³ä ñìóòêó äî ðàäîñò³,
â³ä ãëèáîêîãî ìîðàëüíîãî çàñóäæåííÿ äî
ïîâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ;

9) çäàòíèé åêçèñòåíö³éíî íàñîëîäæóâàòèñÿ
áåçë³÷÷þ ð³çíîìàí³òíèõ çàíÿòü, âêëþ÷àþ÷è
ðîáîòó, ãðó, óëþáëåí³ ñïðàâè, äðóæáó, â³ä-
ïî÷èíîê;

10) óâàæíî ñòàâèòüñÿ äî ïîòðåá ³íøèõ
ëþäåé, ïåðåäóñ³ì ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ.

Ïñèõîëîã, ÿêèé äîñòàòíüî âïåâíåíèé ó ñâî¿õ
ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòÿõ, çäåá³ëüøîãî áåçóìîâ-
íî ïðèéìàº ñåáå, ïåðåäóñ³ì ïñèõîëîã³÷íî
ï³äòðèìóº ñåáå ÿê ó ñèòóàö³ÿõ óñï³õó, òàê ³ â
îáñòàâèíàõ íåóñï³õó. Âîäíî÷àñ áåçóìîâíå
ñàìîïðèéíÿòòÿ º âàæëèâîþ âíóòð³øíüîþ óìî-
âîþ äëÿ îá’ºêòèâíîãî îö³íþâàííÿ ôàõ³âöåì-
ïñèõîëîãîì ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é,
ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé. Çîêðåìà, ùîá ó
ïîâñÿêäåíí³ çàáåçïå÷èòè ãàðìîí³þ ì³æ ñâîºþ
ïðîôåñ³éíîþ ñïðàâîþ òà îñîáèñò³ñíîþ ïîçè-
ö³ºþ, â³í ïîâèíåí âèð³øóâàòè ãîëîâíå çàâäàííÿ,
– áåçóìîâíî ïðèéìàþ÷è ñàìîãî ñåáå, åìïàò³éíî
ïðèéìàòè ³íøèõ, äîïîìàãàòè êë³ºíòàì áåç-
ñóìí³âíî ïðèéìàòè ñåáå òà ñïðèÿòè áåçäîêàçî-
âîìó ïðèéíÿòòþ éîãî íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì.

Êîíöåïòóàëüíå âèâ÷åííÿ ï³äõîä³â äî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ ôåíîìåíó ñàìîïðèé-
íÿòòÿ óìîæëèâèëî ðîçð³çíåííÿ áàçîâèõ êîìïî-
íåíò³â óìîâíîãî òà áåçóìîâíîãî âèä³â ïðèé-
íÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ñåáå. Îñíîâíèìè îçíàêàìè
óìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ º íåâì³ííÿ îñîáè
óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ñòàíè, ïîñò³éíà
àêòèâàö³ÿ çàõèñíèõ ôîðì â³äðåàãóâàííÿ, íå-
ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ íåãàòèâíèõ, à ³íîä³ é ïîçè-
òèâíèõ, åìîö³é, õâèëþâàíü, ïî÷óòò³â; àìá³âà-
ëåíòíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ðåàëüíî ä³þ÷èõ
ìîòèâ³â, ùî ïîðóøóº ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³,
óïðîáëåìíþº ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ. Íàòîì³ñòü âèç-
íà÷àëüíèìè îçíàêàìè áåçóìîâíîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ ââàæàþòüñÿ ñôîðìîâàíå óñâ³äîìëåííÿ ³
ñèòóàö³éíå åêçèñòåíö³þâàííÿ ³ñòèííèõ ñòàí³â
ò³ëà, åìîö³é òà ïî÷óòò³â; ï³äòðèìêà ñåáå â ö³ëî-
ìó ³ â îêðåì³øí³õ ñèòóàö³ÿõ óñï³õó/íåóñï³õó,
äîñÿãíåííÿ îñîáîþ ñòàä³¿ çáàãà÷óâàëüíîãî
ïðèéíÿòòÿ, åòàï³â ó÷èíêîâî-ä³ÿëüíîãî ³ ðåô-
ëåêñèâíîãî òà äóõîâíî-ñïîíòàííîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ (äèâ. äåòàëüíî òåîðåòè÷íó ìîäåëü îñî-
áèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ÿê âíóòð³øíüîãî â÷è-
íåííÿ À.Â. Ôóðìàíà [19; 20]).

Çàãàëîì ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ïåðåõîäó â³ä
óìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ ñåáå äî áåçóìîâíîãî ñàìî-
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âèçíàííÿ ³ äî òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ-ìåõàí³çì³â,
ùî çóìîâëþþòü öåé ñâ³äîì³ñíî-ñàì³ñíèé ðîçâè-
òîê îñîáè, äàþòü ïîãëÿäè ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â íà ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè,
ÿêèé ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ êîæ-
íîãî, çîêðåìà ³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà.

Äî ïðèêëàäó, çà êîíöåïö³ºþ Ê. Ðîäæåðñà,
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ñîá³ âèêëèêàº äèíàì³êó
çì³í â îñîáèñòîñò³, ÿêà îõîïëþº íèçêó âëàñòè-
âîñòåé: ðîçâèòîê íàâè÷îê ñëóõàííÿ ñåáå, ðî-
çóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ïðèéíÿòòÿ
ïî÷óòò³â, ÿê³ ðàí³øå çäàâàëèñÿ ñòðàøíèìè,
õàîòè÷íèìè, íåàäåêâàòíèìè ÷è íåïðèéíÿòíèìè
äëÿ ñàìîîö³íêè, çðîñòàííÿ çäàòíîñò³ ÷óòè ñâî¿
äóìêè òà ³íòåíö³¿, ùî ïðèâîäèòü äî á³ëüø ïîâ-
íîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ äî ïîñòóïàëüíîãî
ïåðåõîäó â³ä çàõèñíèõ ôîðì ïîâåä³íêè äî
êîíãðóåíòíîñò³. Â³äòàê îñîáà ðîçøèðþº ñâ³é
ñàìîñâ³äîì³ñíèé ãîðèçîíò ðîçóì³ííÿ ³ ïðèé-
ìàííÿ ñåáå, ãëèáøå ï³çíàº âëàñíó îñîáèñò³ñòü
³ ðåôëåêñèâíî êîíòðîëþº ïåðåá³ã ð³çíèõ ¿¿
ñêëàäîâèõ, çìåíøóº ä³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
òà ñòàº á³ëüø â³äêðèòîþ ³ äîñÿãàº ãàðìîí³éíî¿
âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿, ñïðàâæíüî¿ ñàìîñò³ [3;
4; 10; 25]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïñèõîëîã³÷í³ ìå-
õàí³çìè ðîçâèòêó áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ
ïñèõîëîãà-ïî÷àòê³âöÿ ÿê îñíîâè ðîçâèòêó ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé éîãî îñîáèñòîñò³ öåíò-
ðóþòüñÿ äîâêîëà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñïðàâæí³õ
åìîö³éíèõ ñòàí³â òà âëàñíèõ ï³äñâ³äîìèõ ôîðì
ðåàãóâàííÿ òà óõâàëåííÿ ñàì³ñíî ä³þ÷èõ ñïî-
íóêàíü, ìîòèâ³â, ³íòåíö³é.

Îòæå, ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà
ÿê îñîáèñòîñò³ ãóìàí³ñòè÷íîãî çîð³ºíòóâàííÿ
ôóíäóºòüñÿ íà ðåñóðñàõ áåçóìîâíîãî ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ, à ñàìå ÿê ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ
çà áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí äî ð³çíèõ
÷àñòèí ñâîãî ß, óñâ³äîìëåííÿ ³ âèçíàííÿ ñâî¿õ
ïî÷óòò³â ÿê ö³ëêîì ïðèéíÿòíèõ. Çàãàëîì
ðîçâèòîê áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ñëóøíî ïîäàòè
ó âèãëÿä³ ìîäåë³ (ðèñ.). Ïðè öüîìó, ÿê ñëóøíî
çàóâàæóº À.Â. Ôóðìàí, óñå ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç
ñïðèéìàííÿ, îö³íþâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè
ëþäèíîþ. Òîìó, ñêàæ³ìî, âèá³ð-ïðèéíÿòòÿ
æèòòºâîãî ð³øåííÿ îñîáèñò³ñòþ, îñîáëèâî ó
ïðîáëåìíèõ ÷è êðèòè÷íèõ óìîâàõ ñîö³àëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ, «ïîñòà÷àº ³ç ñôåðè êîâ³òàëüíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â íåîáõ³äíèé ïñèõîäóõîâíèé
ìàòåð³àë äëÿ ðîçãîðòàííÿ ìåòàïðîöåñíîãî
ïîòîêó îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ó ôîðìàò³
ôðàãìåíòàðíèõ ôåíîìåíàë³â îíòîãåíåçó, êîò-
ðèé â³äáóâàºòüñÿ íà ÿê³ñíî ³íøîìó – ñâ³-
äîì³ñíî-â÷èíêîâîìó – ð³âí³ åêçèñòåíö³éíî¿

ïðèñóòíîñò³ ³íøîãî ó âíóòð³øíüîìó æèòò³
êîíêðåòíî¿ âçàºìîä³þ÷î¿ îñîáè» [20, ñ. 70].

Âîäíîðàç òàêå â÷èíêîâî êàíîí³÷íå ïðèé-
íÿòòÿ ïñèõîëîãîì êë³ºíòà, ç îäíîãî áîêó,
ìîæëèâî, êîäè â³í âîëîä³º äîñòàòí³ì ñàì³ñíèì
ïîòåíö³àëîì ñàìîïðèéíÿòòÿ (ïåðåâàæàííÿ
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, áåçñóìí³âíà
ï³äòðèìêà ñàìîãî ñåáå ÿê ó ñèòóàö³ÿõ óñï³õó,
êîìïåòåíòíîñò³, òàê ³ íåóñï³õó, ïîìèëêîâèõ
ä³é; ñàìîî÷åâèäíå îáñòîþâàííÿ ñâîº¿ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ áåç îñîáëèâîãî ñòðàõó, íàâ’ÿçëè-
âèõ ñóìí³â³â òîùî), ç ³íøîãî – êîëè â³í,
³íòåíö³þþ÷è ñâî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³éí³ ðåñóðñè,
ìàº äîñòàòí³é ìåíòàëüíî-äóõîâíèé äîñâ³ä îñî-
áèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ – ð³äíèõ, áëèçü-
êèõ, äðóç³â, êîëåã.

Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ïîäàíà íà ðèñóíêó
ìîäåëü ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà â äîñë³äíî-
åêñïåðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ çà äîïîìîãîþ ôà-
õîâî çä³éñíþâàíîãî òðåí³íãó.

4. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÒÐÅÍ²ÍÃ –
²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÈÉ ÇÀÑ²Á ÐÎÇÂÈÒÊÓ

ÏÑÈÕÎÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍÎÃÎ
ÁÅÇÓÌÎÂÍÎÃÎ ÑÀÌÎÏÐÈÉÍßÒÒß

ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íàÿâíèé øè-
ðîêèé ñïåêòð âèä³â òðåí³íãó. Óçàãàëüíèâøè
ïðî÷èòàíå, íàìè âèîêðåìëåíî ³ç öüîãî ñïåêòðó
çàñàäíè÷³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà óçì³ñòîâëåííÿ
ïîäàëüøî¿ äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè
ìåòîäè÷í³ çàñàäè.

Îñîáèñò³ñíî öåíòðîâàíà òåðàïåâòè÷íà øêîëà
(Ê. Ðîäæåðñ, Å. Äîðôìàí, Í. Õîááñ, Ò. Ãîð-
äîí òà ³í.) îáðàíà íàìè çà òåîðåòèêî-ïðèê-
ëàäíó îñíîâó ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ, áàçóºòüñÿ
íà ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåÿõ åêçèñòåíö³éíî¿ ô³ëî-
ñîô³¿ òà íà ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ï³äõîä³. Îäíà
ç öåíòðàëüíèõ ³äåé – çáàãà÷åííÿ ñôåðè ñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ãóìàí³ñòè÷íèì çì³ñòîì, ùî
ïîâ’ÿçàíà ³ç ðîçâèòêîì òà àêòóàë³çàö³ºþ ¿¿ ñà-
ì³ñíîãî ïîòåíö³àëó [15]. Öå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç
³íäèâ³äóàö³ºþ Ê. Þíãà, ïñèõîñèíòåçîì
À. Àññàäæ³îë³, ñàìîòðàíñöåíäåíö³ºþ À. Ìàñëî-
âà òà îñîáèñò³ñíèì çðîñòàííÿì Ê. Ðîäæåðñà,
çàãàëîì ³ç êîíöåïö³ºþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè
(Ã.Î. Áàëë [1; 3; 4]). Ïðè öüîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ
öåíòðàëüíà ðîëü ìîòèâàì òà ³íòåíö³ÿì, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü êîíñòðóêòèâíå çðîñòàííÿ ëþäñü-
êîãî ß, ö³ë³ñí³ñòü òà ñèëó ñâ³äîì³ñíîãî ïåðå-
æèòòÿ, à íå ïðèñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòà äî ñå-
ðåäîâèùà ÷è éîãî êîíôîðìíó ïîâåä³íêó. Ðîëü



227Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

 ГОЛОВНІ ОЗНАКИ  

УМОВНОГО  

САМОПРИЙНЯТТЯ 

АТРИБУТИВНІ ОЗНАКИ 

БЕЗУМОВНОГО 

САМОПРИЙНЯТТЯ 

 

 

 

 

 

Досвід                       Самоактуалі- 
особистісного         заційний досвід 
 

 

 

 

прийняття          особистісного 
інших                 

самоприй- 
            няття 

 

 

 

 

 

амбівалентне ставлення до своїх  
переживань, неприйняття власних 
реальних мотивів, які порушують 

цілісність особистості та упроблемнюють її 
життєвий шлях 

особистісне збагачувальне прийняття 
себе як індивідуальності, досягнення 

вищих щаблів рефлексивного і 
духовно-спонтанного самоприйняття 

Умовне 
самоприй-

няття 

Безумовне 
самоприй-

няття 

усвідомлення 
істинних емоційних 

станів і власних 
підсвідомих форм 

відреагування 

осягнення і 
прийняття власних 

реально діючих 
мотивів, інтенцій, 

намірів 

невміння усвідомлювати свої емоційні 
стани і почуття; активізація захиснх форм 
реагування; неприйняття власних емоцій, 

почуттів 

сформоване усвідомлення та ситуаційне 
екзистенціювання істинних станів тіла, 

емоцій та почуттів; підтримка себе у 
ситуації як успіху, так і неуспіху 

Внутрішні умови розвитку 
безумовного самоприйняття  

психологічні механізми розвитку 
безумовного самоприйняття  

ïñèõîëîãà ó öüîìó àñïåêò³ ïðàêòèêóâàííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ä³ÿòè ÿê åôåêòèâíèé
êîíñóëüòàíò, ÿêèé ñòâîðþº òåïëó òà åìîö³éíî
ñïðèéíÿòëèâó àòìîñôåðó, â ÿê³é êë³ºíò ìîæå
îðãàí³çóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ äîñÿãòè
åêçèñòåíö³éíî¿ ö³ë³ñíîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ó ïðîöåñ³ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè-
ïñèõîëîãàìè ìè äîòðèìóâàëèñÿ êàíîí³÷íèõ
óìîâ ñàìîï³çíàííÿ, ùèðîñò³ òà â³äêðèòîñò³ ³
âîäíî÷àñ ñâ³äîìî ñïðÿìóâàëè ñâîþ óâàãó äî

âëàñíèõ â³ä÷óòò³â, åìîö³é, ïåðåæèâàíü, åêçèñ-
òåíö³àë³â «òóò» (ö³ îáñòàâèíè) ³ «òåïåð» (öåé
ìîìåíò). Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëî âèêîðèñ-
òàíî òàê³ ìåòîäè, ÿê óñâ³äîìëåííÿ, ñï³âïåðå-
æèâàííÿ ñèòóàö³¿, òåõí³êè ïñèõîäðàìè, ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè,
òàê³ ÿê ïðîáëåìíà áåñ³äà òà ðåôëåêñèâíå
îáãîâîðåííÿ. Âèá³ð îñòàíí³õ çóìîâëåíèé òèì
åìï³ðè÷íèì ôàêòîì, ùî ñàìå âîíè º êëþ-
÷îâèìè äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ïðîöåñó ß-ðîçâèòêó
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áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â.

Çà ìåòîäîëîã³÷íèé îð³ºíòèð ïñèõîòðåí³í-
ãîâîãî ïðàêòèêóâàííÿ íàìè îáðàíà ìîäåëü
îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ
À.Â. Ôóðìàíà, ùî ñòâîðåíà ó 2020 ðîö³ íà
çàñàäàõ ëîã³êî-ñòðóêòóðíî¿ ñõåìè ðîçãîðòàííÿ
â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ òà ïðèíöèï³â ³ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé àâòîðñüêîãî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó, êîëè ïåðñîíàëüíî çä³éñíþâàíå ïðèé-
íÿòòÿ îá´ðóíòîâàíå ÿê äîâåðøåíà ñï³ðàëü ó÷è-
íåííÿ [9; 13; 14; 20]. ²íàêøå êàæó÷è, öèêë
ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ñòðàòåã³÷íî àíàëîã³÷-
íèé ñï³ðàë³ âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî:
êð³ì ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, ä³ÿëüíîãî
³ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî ïåð³îä³â òà ¿õí³õ îñíîâíèõ
ìåõàí³çì³â óìîæëèâëåííÿ (ïåðöåïòèâíîãî
óñóá’ºêòíåííÿ, ï³çíàâàëüíîãî óïðèñóòíåííÿ,
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ïðîíèêíåííÿ, ðåôëåêñèâ-
íîãî ïîãëèíàííÿ), â³í ì³ñòèòü äâ³ ñòàä³¿ – ðîç-
ï³çíàâàëüíó ³ çáàãà÷óâàëüíó òà îõîïëþº â³ñ³ì
á³ëüø äåòàë³çîâàíèõ åòàï³â ³ ñóì³ñíèõ ç ¿õíüîþ
åêçèñòåíö³éíîþ áóòòºâ³ñòþ äîì³íàíòíèõ ñêëà-
äîâèõ (óï³çíàâàííÿ, õàðàêòåðèçóâàííÿ, çàö³-
êàâëåííÿ, ³íòåíö³þâàííÿ, ï³äëàøòóâàííÿ, äî-
ìèñëþâàííÿ, ðåôëåêñóâàííÿ, ïîö³íóâàííÿ) é
àêòóàë³çîâàíèõ ñóáïðîöåñ³â ñàìîçä³éñíåííÿ
(ïî³ìåíóâàííÿ, êàòåãîðèçàö³¿, îçíà÷åííÿ, êîã-
í³òèâàö³¿, îñìèñëåííÿ, çðåàë³çóâàííÿ, îñåíñî-
âóâàííÿ, ïðîæèòòÿ).

Ìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó – ñèòóàö³éíà
àêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî-åêçèñòåíö³éíèõ ðå-
ñóðñ³â (äæåðåë, óìîâ, äåòåðì³íàíò, ÷èííèê³â,
ìåõàí³çì³â) ïîñò³éíîãî óñâ³äîìëåííÿ ìàéáóò-
í³ìè ïñèõîëîãàìè ñàìèõ ñåáå, ñàìîðîçêðèòòÿ
íèìè ñâî¿õ ãóìàí³ñòè÷íèõ ñïðîìîæíîñòåé ³ â
òàêèé ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ïîâíîãî
ß-ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Êð³ì òîãî, îñíîâíèé àêöåíò
ó òðåí³íãó çîñåðåäæóâàâñÿ íà ñàìîäîñë³äæåíí³
ó÷àñíèê³â ãðóïè, íà â³äøóêàíí³ íèìè àâòåíòè÷-
íîñò³, íà ùèðîñò³ òà â³äêðèòîñò³ ó âèðàæåíí³
ïî÷óòò³â òà ïåðåæèâàíü, çàâäÿêè ÷îìó ïîñòó-
ïîâî ñêëàäàëàñÿ àòìîñôåðà ïðèéíÿòòÿ òà ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ ó ñï³ëêóâàíí³, ÿêà ñóá’ºêòèâíî ñïðèé-
ìàëàñÿ ó÷àñíèêàìè ÿê òåïëà, ñàìîï³äòðèìó-
âàëüíà òà îñîáèñò³ñíî áëàãîäàòíà. Âñå öå äîïî-
ìàãàëî ó÷àñíèêàì ãðóïîâî¿ ðîáîòè çàãëèáëþ-
âàòèñÿ ó âëàñíèé ìåíòàëüíî-ñàì³ñíèé äîñâ³ä,
äîñë³äæóâàòè ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ éîãî
ñòîðîíè, óñâ³äîìëþâàòè òà ïðèéìàòè ¿õ.

Çóïèíèìîñÿ íà ñóòí³ñíîìó îïèñ³ ìåòîä³â,
ÿê³ íàïîâíèëè â³äïîâ³äíèì çì³ñòîì çä³éñíþ-
âàíó ïñèõîòðåí³íãîâó ðîáîòó â ¿õí³é ö³ëåïðåä-
ìåòí³é ìîäèô³êàö³¿.

Ìåòîä óñâ³äîìëåííÿ ñòàâ ðåãóëÿðíî ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèì òà âîëüîâèì àêòîì ïðèâåäåííÿ
ïåðåæèâàííÿ äî ñàìîñâ³äîìîñòè ó÷àñíèê³â;
éîãî âèêîðèñòàííÿ óìîæëèâèëî àêòèâ³çàö³þ
ïðîöåñ³â áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ êîæíîãî
çàâäÿêè ñìèñëîâîìó íàïîâíåííþ ³ñòèííèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â, óñâ³äîìëåííÿ ï³äñâ³äîìèõ
ôîðì ðåàãóâàííÿ ³ íîâèõ ãîðèçîíò³â âëàñíî¿
ß-êîíöåïö³¿.

Ìåòîä ñï³âïåðåæèâàííÿ Ò-ñèòóàö³¿ áóâ
ñïðîºêòîâàíèé íà âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñò³ ÿê
àíàë³çóâàòè, òàê ³ â³ä÷óâàòè âñå, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ ç ó÷àñíèêàìè ãðóïè; äîïîìàãàâ òî÷í³øå
ïîÿñíèòè ³ ïðîãíîçóâàòè â÷èíêîâ³ ä³¿ êîæíîãî
ó ò³é ÷è ³íø³é êîíêðåòí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿,
ùîíàéïåðøå â óìîâàõ ñòðàõó, ñòðàæäàííÿ ÷è
â³ä÷àþ íàâêîëèøí³õ. Äî ïðèêëàäó, øèðîêî
çàñòîñîâóâàëèñÿ ïåðø³ ðåàêö³¿ íà ïðî÷èòàíå
(ðîçâèâàþòü çäàòí³ñòü îñîáè ñòàâèòè ñåáå íà
ì³ñöå ³íøî¿ ëþäèíè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ òà ó áóäü-
ÿê³é ñèòóàö³¿, à ïîò³ì àíàë³çóâàòè âëàñíó
ðåàêö³þ – åìîö³¿, äóìêè, ìîæëèâó ïîâåä³íêó ³
â÷èíêè çà êîíêðåòíèõ óìîâ), ñóòî åìîö³éí³ â³ä-
ðåàãóâàííÿ (àêòóàë³çóþòü ðîçäóìè ñòóäåíò³â,
êîëè âîíè óÿâíî ñòàâëÿòü ñåáå íà ì³ñöå òîãî
÷è ³íøîãî ïåðñîíàæó â ñêëàäí³é æèòòºâ³é ñè-
òóàö³¿), ðàö³îíàëüíå ðîçóì³ííÿ ³ ñàìîðîçóì³ííÿ
â îáñòàâèíàõ ñï³âó÷àñò³ òà ñï³âïåðåæèâàííÿ
(òóò ä³ºâèì º ïåðåãëÿä â³äåîêàäð³â, à íå ÷è-
òàííÿ òåêñòó, ùî äîçâîëÿº ïåðåçàïóñòèòè ïñè-
õîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ñàìîïðèéíÿòòÿ
îñîáèñòîñò³).

Ìåòîä ïñèõîñèíòåçó, âèîêðåìëåííÿ ñóá-
îñ³á, ùî óìîæëèâëþº ïîçíà÷åííÿ âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â òà äîì³íóþ÷èõ ó íèõ ñòîð³í
ñàìîñò³éíîñò³ ó÷àñíèê³â, ùîíàéïåðøå –
áîðîòüáó ð³çíèõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é íà
øëÿõó ñòàíîâëåííÿ ñàìîñò³ ïñèõîëîãà.

Ìåòîä ïñèõîäðàìè ÿê òåõí³êó ðîáîòè ó Ò-
ãðóï³, êîëè ó÷àñíèêè ìîæóòü â³ä÷óòè òà âèðà-
çèòè ñâî¿ åìîö³¿, ÿê³ ðàí³øå áóëè ïðèãí³÷åí³,
à òàêîæ â³äíàéòè á³ëüø åôåêòèâí³ ñïîñîáè
ïîâåä³íêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ âëàñíèõ âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â (ñïðèÿº ðîçâèòêó áåçóìîâíîãî
ñàìîïðèéíÿòòÿ â óñ³é ïàë³òð³ ñòèìóë³â, ³í-
òåíö³é, ìîòèâ³â, áàæàíü).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê º ïðîöåñîì ñòà-
íîâëåííÿ ïñèõîëîãà ÿê îñîáèñòîñò³ âëàñíî¿
êîìïåòåíòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà çäàòíà äî
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.
Ï³ä ñàìîðîçâèòêîì ðîçóì³ºòüñÿ àêòèâíå ÿê³ñíå
ïåðåòâîðåííÿ êîíêðåòíîþ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî
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ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó, éîãî ðîçøèðåííÿ ³ çáà-
ãà÷åííÿ.

2. Ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè
éîãî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿì ñàìîîðãàí³-
çóâàòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ ³ çäàòí³ñòþ êîðåêò-
íî íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó êë³ºíòàì.
Ùîá áóòè ñïðîìîæíèì ðîçâ’ÿçóâàòè øèðîêå
êîëî ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ùî ïîðîä-
æóþòüñÿ ÿê ñâî¿ì äóøåâíèì æèòòÿì, òàê ³
äóøåâíèì æèòòÿì ³íøèõ, ïñèõîëîã, ç îäíîãî
áîêó, ìàº ðîçóì³òè ³ ïðèéìàòè ñåáå ãëèáîêî
òà àäåêâàòíî, ç ³íøîãî – ìàòè ñôîðìîâàíå
ìèñëåííÿ ³ âì³ëî âîëîä³òè éîãî ä³ºâèìè ôîð-
ìàìè, ìåòîäàìè, çàñîáàìè òà ³íñòðóìåíòàìè,
ùå ç ³íøîãî – êîìïåòåíòíî ïðàêòèêóâàòè â
êîíêðåòíèõ îáñòàâèíàõ ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ç
êë³ºíòîì ÷è êë³ºíòàìè. Êð³ì òîãî, öå âèìàãàº
â³ä îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà ñåíçèòèâíîñò³, ïðî-
íèêíåííÿ ó ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò êë³ºíòà, åì-
ïàò³éíèõ ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ êë³ºíòà, à
ãîëîâíå – ùèðî ³ ïðàâäèâî ïðèéíÿòè ñàìîãî
ñåáå ³ áóòè â³äêðèòèì âëàñíîìó ïñèõîìåí-
òàëüíîìó äîñâ³äó.

3. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîãà íå-
â³ää³ëüíèé â³ä éîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ,
ó ï³ä´ðóíò³ òîãî òà ³íøîãî ïåðåáóâàº ïðîöåñ
ñàìîðîçâèòêó, êîòðèé ñïðè÷èíþº çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ïåðåòâîðþâàòè âëàñíó æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü â óïðåäìåòíåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ³
ïðèâîäèòü äî âèùî¿ ôîðìè ñàìîçðåàë³çóâàííÿ
– òâîð÷îãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Îñîáèñò³ñíèé
ðîçâèòîê ïñèõîëîãà, ùî âèðàæàº éîãî ãóìàí³ñ-
òè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, – öå áåçïåðåðâíå åê-
çèñòåíö³þâàííÿ ñïðàâæíüîãî àâòåíòè÷íîãî ß,
êîòðå çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü îñîáè ³ ìîæëèâ³ñòü
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

4. Ðîçâèòêîâå ñïðè÷èíåííÿ áåçóìîâíîãî
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ ãðóíòóºòüñÿ íà
ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ àêòóàëüíîãî ïåðåá³ãó
ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, ìåõàí³çì³â ³ ñòàí³â
áåçñóìí³âíîãî ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ³íøèõ íàâêî-
ëèøí³õ – ñïî÷àòêó ð³äíèõ, áëèçüêèõ, ðîäè÷³â,
à ï³çí³øå äðóç³â, êîëåã, äîáðèõ çíàéîìèõ.
Ñàìîî÷åâèäíå ³ñòèííå ñàìîïðèéíÿòòÿ – âàæ-
ëèâèé ÷èííèê ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ïñèõîëîãà òà ðîçâèòêó ãóìàí³ñòè÷íèõ ðèñ-
ÿêîñòåé ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ïðè-
÷îìó òàêî¿ äîñêîíàëîñò³ ñàìîïðèéíÿòòÿ òðåáà
ö³ëåñïðÿìîâàíî é ñèñòåìàòè÷íî ôîðìóâàòè íà
òðèâàëîìó åòàï³ ¿õíüî¿ îðãàí³çîâàíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â óí³âåðñèòåò³.

5. Âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà îñîáèñòå
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ âçàºìîïðè÷èííî ïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ. Ëþäè î÷åâèäíî ïîâàæàþòü ³ ëþá-

ëÿòü ñåáå, çàçâè÷àé, ïîçèòèâíî ïðèéìàþòü
íàâêîëèøí³õ. Òîìó ôåíîìåíè ïðèéíÿòòÿ ³
ñàìîïðèéíÿòòÿ – öå ñâîºð³äíèé ïîäâ³éíèé
÷èííèê ñòàëîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîåêçèñ-
òåíö³¿ ³, âðåøò³-ðåøò, çáåðåæåííÿ ïñèõîäó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ íà òðèâàëîìó æèòòºâîìó
øëÿõó. Öå òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî ï³äòâåðä-
æóþòü õàðàêòåðí³ îçíàêè-ðèñè ïîâíî ñàì³ñíî
ïðèéíÿòèõ îñîáèñòîñòåé, êîòð³ â ö³ëîìó ïîçè-
òèâíî êîðåëþþòü ³ç, òàê çâàíèìè, ñàìîàêòóà-
ë³çîâàíèìè (äóøåâíî çäîðîâèìè) îñîáàìè. Îñü
÷îìó åôåêòèâíèé ïñèõîëîã ÿê îñîáèñò³ñòü
ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ÿâíîãî áåçóìîâíîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, òîáòî îäí³º¿ ³ç íàäâàæëèâèõ ïåðåäóìîâ
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ â÷èíêîâî¿
äîñêîíàëîñò³.

6. Çàïðîïîíîâàíà öèì äîñë³äæåííÿì ìîäåëü
ðîçâèòêó áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ îñîáèñ-
òîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â: à) âèñâ³òëþº ãî-
ëîâí³ îçíàêè-âëàñòèâîñò³ ÿê óìîâíîãî, íàáóòî-
ãî, øòó÷íîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, òàê ³ áåçóìîâ-
íîãî, ³ñòèííîãî, ñàìîî÷åâèäíîãî; á) îá´ðóíòî-
âóº ïåðøå ÿê òàêèé ñàì³ñíî îñîáèñò³ñíèé
ïðîöåñ, ùî óçàëåæíåíèé â³ä äîñâ³äó îñîáèñòîãî
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, òîä³ ÿê äðóãå – ùî çóìîâëåíå
ñàìîàêòóàë³çàö³éíèì äîñâ³äîì òà ïîòåíö³àëîì
³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ; â) ðîç-
ãëÿäàº ïîñë³äîâíî ÿê³ñíèé ðîçâèòêîâèé ïåðåõ³ä
â³ä óìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ ñåáå äî áåçóìîâíîãî ó
ñôåð³ ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíòó ñàìîñâ³äîìîñò³
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà; ã) ïåðåäáà÷àº ìîæ-
ëèâ³ñòü çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó òà
äîäàòêîâèìè ìåòîäàìè àêòóàë³çóâàòè ó êîæ-
íîãî çäîáóâà÷à âèùî¿ îñâ³òè ÿê áëàãîäàòí³
âíóòð³øí³ óìîâè áåçñóìí³âíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ,
òàê ³ â³äïîâ³äí³ öèì óìîâàì ïñèõîëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè ñèñòåìíîãî ïîêîìïîíåíòíîãî çãàðìîíó-
âàííÿ éîãî ß-êîíöåïö³¿.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ШАЮК Ольга Ярославівна, ПІДГУРСЬКА Марія
Василівна, ШАЮК Ярослав Олегович.

Безумовне особистісне самоприйняття як гума-
ністична риса психолога.

У статті становлення майбутнього психолога у просторі
ЗВО розглядається як багатовекторний процес, який не
тільки формує його як суб’єкта професійної діяльності, а
й психодуховно збагачує його внутрішній світ. Професійна
та особистісна лінії розвитку психолога взаємопов’язані
на цьому відрізку життєвого шляху, де їх об’єднує вчин-
ковий перебіг саморозвитку. А вихід на самоактуалізаційні
горизонти самоплекання Я – це завжди найкращі
передумови особистісного самоздійснення. Проте це
вимагає від психолога наявності певних гуманістичних
рис-якостей його особистості як стрижневих, передусім
безоцінкового позитивного прийняття себе та іншого,
емпатійного розуміння і конгруентного самовираження
самісної впевненості. Першоосновою у підготовці ефек-
тивного психолога тут є розвиток його безумовного іс-
тинного самоприйняття. Останнє відображає внутрішнє
визнання і повагу до себе як до особистості, здатної на
самостійні вибори і на усвідомлення своїх почуттів, думок,
інтенцій, мотивів. Це охоплює прийняття себе в цілому і
благісно-вимогливе ставлення до себе. Умовне самоприй-
няття, натомість, передбачає недовірливе та критичне
ставлення до себе, що спроможне порушити цілісність
особистості, знегативити власну Я-концепцію. Доведено,
що структура умовного самоприйняття майбутніх психо-
логів охоплює три взаємопов’язаних засадничі компо-
ненти: невміння свідомо сприймати та розуміти власні
емоційно-почуттєві стани, нездатність долати захисні
механізми, що перешкоджають прийняттю власних
переживань та емоцій, і неприйняття реальних внутрішніх
бажань і мотивів, що може призвести до особистісної
деструктивності. Функціональна структура безумовного
самоприйняття містить щонайменше чотири взаємо-
залежних компоненти: усвідомлення власних емоцій,
станів тіла та почуттів, позитивне ставлення до себе як до
особистості, що забезпечує цілісність та саморозвиток,
емпатійність до навколишніх та їхня психологічна
підтримка, екзистенційна відкритість світу і тенденція до
самоактуалізації. Аргументовано, що для майбутніх
психологів безумовне самоприйняття є підгрунтям для
формування професійної самосвідомості та спроможності
до надання кваліфікованої допомоги клієнтам психо-
екзистенційними ресурсами власної особистості. До того
ж  самоприйняття впливає на розвиток таких гума-
ністичних рис-якостей, як безумовне прийняття інших,
емпатійність у стосунках, здатність бути внутрішньо від-
критим для спілкування, наявністю навичок встановлення
та підтримування контактів з навколишніми, а також
спроможність толерувати, діалогувати, знаходити компро-
міс. Перелічені характеристики є базовими кваліфіка-
ційними рисами-якостями психолога, які дієво визначають
його професійну успішність у взаємодії з клієнтами.
Воднораз запропонована у статті модель розвитку без-
умовного самоприйняття майбутніх психологів від-
дзеркалює сталу поступальну зміну спрямованості ком-
понентів структури самоприйняття (від умовних до без-
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умовних), а також виявляє психологічні умови та механізми
розвитку продуктивного безсумнівного самоприйняття
особистості. Для актуалізації та реалізації останніх важ-
ливу роль спроможний зіграти психологічний тренінг як
інтегральний засіб розвитку повновагомого психоекзис-
тенційного самоприйняття. У підсумку підтверджено гіпо-
тезу про те, що безумовне самоприйняття позитивно спри-
чиняє розвиток таких гуманістичних рис-якостей осо-
бистості майбутніх психологів, як безумовне прийняття інших,
емпатійність, толерантність, конгруентність, відкритість.

Ключові слова: особистість, професійний розвиток,
гуманістична риса-якість, самоприйняття, умовне
самоприйняття, безумовне самоприйняття, емпа-
тійність, самотолерантність, толерантність, від-
китість, когруентність.

ANNOTATION

Olha SHAYUK, Mariia PIDHURSKA, Yaroslav SHAYUK.
Unconditional personal self-acceptance as a humanistic

trait of a psychologist.
Becoming a future psychologist in a university environment

is a complex and multifaceted process. This process includes
the formation of professional skills, as well as the psychological
enrichment of the inner world of the future psychologist.
Personal and professional development of a psychologist are
interconnected and combined in the process of self-
development. The discovery of self-actualization horizons
requires a psychologist to have a number of humanistic
qualities, such as a positive attitude toward oneself and others,
empathy, congruent self-expression, and confidence.
Unconditional true self-acceptance is the basis of the training
of an effective psychologist.

Undoubted self-acceptance reflects internal recognition and
respect for oneself as an individual capable of independent
choices and awareness of one’s feelings, thoughts, intentions,
and motives. This includes accepting yourself as a whole and
benevolent-demanding attitude towards yourself. Conditional
self-acceptance, on the other hand, implies a mistrustful and
critical attitude towards oneself, which can violate the integrity
of the individual, negate one’s own self-concept. The structure
of conditional self-acceptance of future psychologists consists
of three interrelated components: the inability to consciously
perceive and understand one’s own emotional and sensory
states, the inability to overcome protective mechanisms that
prevent the acceptance of one’s own experiences and emotions,

and the rejection of real inner desires and motives, which can
lead to personal destructiveness. The functional structure of
unconditional self-acceptance contains at least four
interdependent components: awareness of one’s own emotions,
body states and feelings, a positive attitude towards oneself as
an individual that ensures integrity and self-development,
empathy for others and their psychological support, existential
openness to the world and a tendency to self-actualization.

For future psychologists, unconditional self-acceptance is
the basis for the formation of professional self-awareness and
the ability to provide qualified assistance to clients with the
psycho-existential resources of one’s own personality. It is
argued that self-acceptance affects the development of such
humanistic qualities as unconditional acceptance of others,
empathy in relationships, the ability to be internally open to
communication, the ability to establish and maintain contacts
with others, as well as the ability to tolerate, dialogue, and find
a compromise. The listed characteristics are the basic
qualification traits-qualities of a psychologist, which effectively
determine his professional success in interaction with clients.

The model of the development of unconditional self-
acceptance of future psychologists proposed in the article
reflects a constant progressive change in the orientation of the
components of the structure of self-acceptance (from
conditional to unconditional), and also reveals the
psychological conditions and mechanisms for the development
of productive unconditional self-acceptance of an individual.
To actualize and implement the latter, psychological training
is presented as an integral means of developing unconditional
psycho-existential self-acceptance of the personality of future
psychologists.As a result, the hypothesis was confirmed that
unconditional self-acceptance positively causes the de-
velopment of such humanistic personality traits of future
psychologists as unconditional acceptance of others, empathy,
tolerance, congruence, openness.

Key words: personality, professional development,
humanistic trait-quality, self-acceptance, conditional self-
acceptance, unconditional self-acceptance, empathy, self-
tolerance, tolerance, rejection, coherence.
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