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ABSTRACT 
On the basis of theoretical analysis a number of professional components 
of group consciousness is separated, according to which it is possible to 
determine the factors of formation of professional self-consciousness of future 
psychologists. It is stated that in psychological science self-consciousness 
is treated in accordance with two paradigms: as mental process or a sum of 
processes, on the one hand, and as a result of mental processes, on the other 
hand. The relevance of psychosemantic approach as a paradigm for research 
of professional consciousness of future psychologists is substantiated. The 
categorical structure of professional consciousness of the subjects is aimed at 
preserving the semantic integrity of self-image. It is proved that the way the 
students imagine and project their professional future, is aware of life and 
professional goals, plan professional development and improve themselves 
according to the requirements of specialty, affect the efficiency of the process of 
professional development. It is shown that psychosemantic methods provide an 
opportunity to get information on how a professional realizes and evaluates the 
difficulties and contradictions of professional activity, internally perceives them, 
as well as independently and constructively overcomes them in accordance 
with his / her values. In terms of psychosemantics, it is stated that professional 
self-consciousness of future psychologists has a three-component structure, 
which is presented by: a cognitive component reflecting the awareness of 
their professionally important qualities, professional self-knowledge, which 
results in the formation of a «professional self-image»; an affectively measured 
component that includes professional self-assessment, self-acceptance, positive 
attitude to oneself as to a specialist, self-esteem, attitude to one’s professional 
activity, which results in professional self-attitude; a behavioral component 
reflecting motivational value and regulatory activity aspects. The essence of 
professional self-consciousness is structured in terms of functions, processes and 
product at each of specified levels. It is concluded that the most important factor 
in the development of professional consciousness of future psychologists and the 
criterion of efficiency of their professional activity is the compulsory reflection 
of the content of own professional consciousness. Mastering a profession of 
psychologist forms professional assumptions of students, that predetermines 
the development of professional consciousness.
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Âàæëèâ³ñòü ðîë³ ñâ³äîìîñò³ â æèòò³ ëþäèíè òà ñóñï³ëü-
ñòâà íå ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ àðãóìåíòàö³¿, ïðîòå ïñèõîëîã³÷íà 
ïðîáëåìàòèêà ñâ³äîìîñò³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íåäîñòàòíüî 
äîñë³äæåíèõ ó ñó÷àñí³é íàóö³. Ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü, áóäó÷è 
âèùèì ð³âíåì â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³-
øèõ õàðàêòåðèñòèê ìàº çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, òîáòî ãîòîâ-
í³ñòü äî ï³çíàííÿ ÿâèù íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñàìî¿ ëþäèíè 
(Àáóëüõàíîâà, 1999). Â îñòàííüîìó âèïàäêó ñâ³äîì³ñòü îáåð-
òàºòüñÿ äî äîñë³äíèêà ñâîºþ íàéö³êàâ³øîþ òà íàé³íòèìí³-
øîþ ñòîðîíîþ – ñàìîñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìà ñàìîñâ³äîìîñò³ – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ó 
äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³. Ó çàðóá³æí³é êëàñè÷í³é ïñèõîëî-
ã³÷í³é ë³òåðàòóð³ öÿ ïðîáëåìàòèêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ïðàöÿõ 
Ó. Äæåéìñà (Äæåéìñ, 2018), Äæ. Ôîäîðà (Fodor, 1989), ó ðà-
äÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ – ó ïðàöÿõ Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿ (Àáóëüõà-
íîâà, 1999), Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà (Ðóáèíøòåéí, 1998), ². ². ×åñ-
íîêîâî¿ (×åñíîêîâà, 1977), ó ïîñòðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ – â 
äîðîáêó Ã. Â. Àêîïîâà (Àêîïîâ, 1986), Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿ (Àð-
òåìüåâà, 1999), Î. ª. Ñàïîãîâî¿ (Ñàïîãîâà, 1997).

Ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä äî áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³ äîñë³-
äæóº ïåðåâàæíî êàðòèíó ñâ³òó ³ ñèñòåìó çíà÷åíü, ùî ñòî¿òü 
çà íåþ, ÿê ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè (Fodor, 1989). Íà 
öüîìó òë³ ð³çí³ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³ íå÷àñòî ïîòðàïëÿþòü äî ôîêóñó óâàãè äîñë³äíèê³â ó ãà-
ëóç³ ïñèõîñåìàíòèêè. Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîñåìàíòèêà ÿê 
íàóêîâà ãàëóçü âèâ÷àº ãåíåçèñ, áóäîâó òà ôóíêö³îíóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè çíà÷åíü, ÿêà îïîñåðåäêîâóº ïðîöåñè 
ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³ òà â³äîáðàæàº ³íäèâ³äóàëü-
íèé, à ó ãðóïîâîìó äîñë³äæåíí³ – êîëåêòèâíèé íàá³ð îñîáëè-
âîñòåé, ùî çóìîâëþþòü ³ ìîäèô³êóþòü öåé ïðîöåñ ñïðèéìàí-
íÿ (Ïåòðåíêî, 2005). 
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Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ àêòóàëüíèì º ñàìå ïðîôåñ³éíèé 
êîìïîíåíò ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³, íà îñíîâ³ ÿêîãî ìîæëèâå âè-
çíà÷åííÿ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ãðóïè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîñåìàíòè÷íîãî ï³äõî-
äó ÿê ïàðàäèãìè âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â øëÿõîì ïîáóäîâè ñóá’ºêòèâíèõ ñåìàíòè÷íèõ 
ïðîñòîð³â.

Ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ ïîëÿãàëè ó âèêîíàíí³ òàêèõ äîñë³ä-
íèöüêèõ ïðîöåäóð: 

îãëÿä ³ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ç 
ïèòàíü ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â;

óêëàäàííÿ ñòðóêòóðíî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëî âèêîðèñòàíî 
òåîðåòè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà: àíàë³ç, ñèíòåç, ïî-
ð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ òà åì-
ï³ðè÷íèõ äàíèõ, ìîäåëþâàííÿ.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñêëàäíèé ïñèõ³÷íèé ïðî-
öåñ, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó ñïðèéíÿòò³ îñîáèñò³ñòþ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ «îáðàç³â» ñàìî¿ ñåáå â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ïîâåä³íêè, â óñ³õ ôîðìàõ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè òà 
â ïîºäíàíí³ öèõ îáðàç³â ó ºäèíå ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ – ñïî-
÷àòêó â óÿâëåííÿ, à ïîò³ì ó ïîíÿòòÿ ñâîãî âëàñíîãî «ß» ÿê 
ñóá’ºêòà, â³äì³ííîãî â³ä ³íøèõ ñóá’ºêò³â (×åñíîêîâà, 1977).

Íà ñüîãîäí³ áåççàïåðå÷íî äîâåäåíî, ùî ôåíîìåí ñàìîñâ³-
äîìîñò³ º ³íòåãðàëüíèì íîâîóòâîðåííÿì îñîáèñòîñò³ íà ïåâíî-
ìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó, ùî çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ¿¿ âíóòð³øíüî-
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ãî ñâ³òó (Àáóëüõàíîâà, 1999). Ïðè öüîìó êîæíèé ïðîÿâ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ º ðåçóëüòàòîì ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ âñ³õ ñêëàäíèê³â 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³: ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, çä³áíîñòåé, 
ìîòèâ³â, ïîòðåá, ö³ëåé, åìîö³éíî¿ ñôåðè, íàêîïè÷åíîãî æèò-
òºâîãî äîñâ³äó òîùî. Çäàòí³ñòü äî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ º õàðàê-
òåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ëþäèíè ÿê âèñîêîðîçâèíåíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
³ñòîòè. Îòæå, ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå îäèí ³ç ïðîÿâ³â ñâ³äîìîñò³ 
ÿê â³äîêðåìëåííÿ ñåáå («ß») â³ä îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó (íå «ß»); 
óñâ³äîìëåííÿ, îö³íêà ëþäèíîþ ñåáå, ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ñâî-
¿õ ³íòåðåñ³â, çíàíü, ïåðåæèâàíü, ïîâåä³íêè òîùî.

Ó íàéøèðøîìó, ô³ëîñîôñüêîìó ðîçóì³íí³ ñàìîñâ³äîì³ñòü 
ÿâëÿº ñîáîþ ñïîñ³á óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ óí³êàëüíî¿ ö³í-
íîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, âèîêðåìëåííÿ ç ïðè-
ðîäè ³ ñâ³òó ëþäåé ñâîãî «ß». Ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ó øèðîêîìó ïñèõîëîã³÷íîìó çíà÷åíí³, òî öå ïîíÿòòÿ ñòîñó-
ºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ñîö³àëüíèõ ãðóï – êëàñ³â, åòíîñ³â òîùî, 
íà ð³âí³ òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ âîíà ïðèéìàº ôîðìó ðåôëåê-
ñ³¿. Çàðîäæóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü ùå ç ðîçâèòêîì ìîâè, ôîðì 
ñï³ëêóâàííÿ òà ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é ñïî÷àòêó íà-
áóâàº âèãëÿä ðîäîâî¿ òà ãðóïîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Îòæå, íàñë³äêîì 
òðèâàëîãî ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ³ â³äïîâ³äíèõ ôîðì ìèñëåí-
íÿ º ñòàíîâëåííÿ ÷óòòÿ «ß» (×åñíîêîâà, 1977).

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñàìîñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ çã³ä-
íî ç äâîìà ïàðàäèãìàìè: ç îäíîãî áîêó, ÿê ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ 
àáî ñóìà ïðîöåñ³â, ç ³íøîãî – ÿê ðåçóëüòàò ïñèõ³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â. Ïåðø³ñòü äèõîòîì³÷íîãî ïîãëÿäó íà ñóòí³ñòü ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ íàëåæèòü Ó. Äæåéìñó. Ââîäÿ÷è ãëîáàëüíå îñîáèñò³ñíå 
ïîíÿòòÿ «ß» (Self), ó÷åíèé óáà÷àâ ó íüîìó ïåðâèííå óòâîðåí-
íÿ, ó ÿêîìó ïîºäíóºòüñÿ «ß-óñâ³äîìëþþ÷å» (I) ç «ß-ÿê îá’ºêò 
óñâ³äîìëåííÿ» (Me). Ö³ äâ³ ñòîðîíè îäíîãî ö³ëîãî çàâæäè ³ñ-
íóþòü óçãîäæåíî, îñê³ëüêè ïåðøå ç íèõ ÿâëÿº ñîáîþ ÷èñòèé 
äîñâ³ä (I), à äðóãå – çì³ñò öüîãî äîñâ³äó (Me). Ó. Äæåìñ çàçíà-
÷àº, ùî «ß-ÿê îá’ºêò» îõîïëþº âñå, ùî ìîæíà íàçâàòè ñâî¿ì: 
«ß» äóõîâíå, «ß» ìàòåð³àëüíå, «ß» ñîö³àëüíå òà «ß» ô³çè÷íå 
(Äæåéìñ, 2018).
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Íà ïðîòèâàãó ðåçóëüòàòèâíîìó, ïðîöåñóàëüíèé ïîãëÿä 
ðîçâèíåíèé ó ïðàöÿõ Ê. ßñïåðñà (ßñïåðñ, 1997). Ó÷åíèé ðå-
ïðåçåíòóº ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê ïðîöåñ çã³äíî ç äåê³ëüêîìà ïà-
ðàìåòðàìè: «Ñâ³äîì³ñòü «ß» ìàº ÷îòèðè ôîðìàëüí³ îçíàêè: 
1) ïî÷óòòÿ ä³ÿëüíîñò³ – óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê àêòèâíî¿ ³ñòî-
òè; 2) óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ºäíîñò³: â êîæåí ìîìåíò ÿ óñâ³äîì-
ëþþ, ùî ÿ ºäèíèé; 3) óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: ÿ 
çàëèøàþñÿ òèì, êèì áóâ çàâæäè: 4) óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî 
«ß» â³äì³ííå â³ä ðåøòè ñâ³òó, â³ä óñüîãî, ùî íå º «ß»» (ßñ-
ïåðñ, 1997: 159).

ßê â³äîìî, ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä ó äîñë³äæåíí³ ñâ³-
äîìîñò³ ñïèðàºòüñÿ íà ìåòîäè÷íèé ïðèíöèï äîñë³äæåííÿ 
îáðàç³â, ïîíÿòü, îá’ºêò³â ÷åðåç âèâ÷åííÿ «óïåðåäæåíîñò³» 
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ øëÿõîì ðåêîíñòðóêö³¿ ñèñòåìè ³íäèâ³-
äóàëüíèõ çíà÷åíü (Osgood, 1952). Ìàòðèöÿ òàêèõ îö³íîê º 
âèõ³äíèì ìàòåð³àëîì äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó. Îòðèìàí³ â ðå-
çóëüòàò³ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè ìàòðèö³ ôàêòîðè óòâîðþþòü 
ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð, ó ÿêîìó ðîçòàøîâóºòüñÿ îá’ºêò îö³íþ-
âàííÿ. Öåé ïðîñò³ð âèñòóïàº «îïåðàö³îíàëüíèì àíàëîãîì êà-
òåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ äîñë³äæóâàíèõ» (Ïåòðåí-
êî, 2005: 184).

Ïðè ðåêîíñòðóêö³¿ êàòåãîð³àëüíèõ ñòðóêòóð ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî îïîñåðåäêîâóþòü ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà, 
â³äáóâàºòüñÿ ìîäåëþâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó (àáî 
îêðåìî¿ ïðîáëåìè) â òîìó âèãëÿä³, ó ÿêîìó âîíà äàíà ñâ³äî-
ìîñò³ îêðåìî¿ ëþäèíè (Àðòåìüåâà, 1999). Öåé ï³äõ³ä ñïðÿìî-
âàíèé íà âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, à íå ³íäèâ³äà. Ó çàçíà÷åíîìó 
êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñòü – öå ³íäèâ³ä, ÿêèé ìàº ðîçâèíåíó, ñå-
ìàíòè÷íî îðãàí³çîâàíó êàðòèíó ñâ³òó, çäàòí³ñòü äî ðåôëåê-
ñ³¿, ðåãóëþº ñâîþ ïîâåä³íêó íà îñíîâ³ ïðîöåñ³â êàòåãîðèçàö³¿, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ñìèñëîâî¿ ö³ë³ñíîñò³ îáðàçó «ß».

Ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ äàº 
çìîãó ðåêîíñòðóþâàòè êàòåãîð³àëüí³ ñòðóêòóðè ãðóïîâî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Íà äóìêó Â. Ô. Ïåò-
ðåíêà, òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº âèáóäóâàòè êàðòèíó ñâ³òó ñó-
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á’ºêòà, âèçíà÷èòè êîíñòðóêòè ÿê ïåâíó ñèñòåìó êîîðäèíàò, 
êð³çü ÿêó ëþäèíà ñïðèéìàº ñâ³ò (Ïåòðåíêî, 2005).

Ïåð³îä ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³-
øèõ åòàï³â ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñâ³äîìîñò³, íà ÿêî-
ìó íå ëèøå ïðîõîäèòü ñòð³ìêå îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè 
çíàííÿìè, íàâè÷êàìè òà âì³ííÿìè, à òàêîæ â³äáóâàþòüñÿ 
³ñòîòí³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³. Â³ä òîãî, ÿê ñòóäåí-
òè óÿâëÿþòü ³ ïðîåêòóþòü ñâîº ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº, óñâ³-
äîìëþþòü æèòòºâ³ é ïðîôåñ³éí³ ö³ë³, ïëàíóþòü ïðîôåñ³éíèé 
ðîçâèòîê ³ çã³äíî ç âèìîãàìè ôàõó ñàìîâäîñêîíàëþþòüñÿ, 
çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
(Ñòàñþê, 2009; Ñòîðîæ, 2004).

Âàæëèâî çàçíà÷èòè áåçóìîâíèé âïëèâ ïðîôåñ³éíîãî íà-
â÷àííÿ, à çãîäîì ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ôîðìóâàííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³. Òàê, çã³äíî ç äóìêîþ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, 
âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ëþäèíè ñïåö³àë³çóþòüñÿ «çàëåæíî â³ä 
ð³çíèõ óìîâ, ó ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ìèñëåííºâèé ïðîöåñ» (Ðó-
áèíøòåéí, 1998: 145).

Ö³êàâèì ó ïñèõîñåìàíòè÷íîìó ñåíñ³ º òàêîæ ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Öåé ÷èííèê º âèð³øàëüíèì ñå-
ðåä òèõ, ùî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà. Ïñèõîñåìàíòè÷í³ ìåòîäè äàþòü çìîãó îòðèìàòè 
â³äîìîñò³ ïðî òå, ÿê ïðîôåñ³îíàë óñâ³äîìëþº é îö³íþº òðóä-
íîù³ òà ïðîòèð³÷÷ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âíóòð³øíüî ¿õ 
ñïðèéìàº, ñàìîñò³éíî ³ êîíñòðóêòèâíî âèð³øóº ¿õ â³äïîâ³äíî 
äî ñâî¿õ ö³ííîñòåé.

Óæå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè ëþäèíà ïî-
÷èíàº ðîçóì³òè, ÷è â³äïîâ³äàº âèá³ð ïðîôåñ³¿ ¿¿ ïî÷àòêîâèì 
óÿâëåííÿì. Ãëèáèííà ñåìàíòèêà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ³íòåãðàö³ÿ éîãî ³íòåðåñ³â ó ïðî-
ôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî 
ìèñëåííÿ – âñå öå ïîâ’ÿçàíî ç ïåð³îäîì íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ, 
àäæå ó öåé ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ çíà÷íî øèð-
øà òà ñò³éê³øà ìîòèâàö³ÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ – íàóêîâèé ñâ³òîãëÿä ³ ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü. Óñ³ çàçíà-
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÷åí³ àñïåêòè ï³äëÿãàþòü ïñèõîñåìàíòè÷íîìó âèì³ðþâàííþ é 
îñìèñëåííþ.

Âàæëèâî íàãîëîñèòè, ùî ðîáîòà ïñèõîëîãà íàëåæèòü äî 
êàòåãîð³¿ ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíà ç 
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì ³ òîíêèì ôåíîìåíîì – ïñèõ³êîþ òà 
ñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèñóâàº ï³äâèùåí³ âè-
ìîãè äî ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. Â³ä íàÿâíîñò³ é ñòóïåíÿ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ïñèõîëîãà çàëåæèòü óñï³õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïñèõîëîã ³ç ìåòîþ ÿê³ñíîãî çä³éñíåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïîâèíåí óì³òè ãíó÷êî, òâîð÷î, çà îáìåæåíèé ÷àñ îòðèìóâà-
òè ³íôîðìàö³þ, ï³äáèðàòè é àäàïòóâàòè òåõí³êè ³ ìåòîäèêè, 
îö³íþâàòè â³äïîâ³äí³ñòü îáðàíèõ ìåòîä³â ìåò³, ïðîãíîçóâàòè 
íàñë³äêè ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. 

Òîé ôàêò, ùî ïñèõîëîã ìàº äîñèòü âèñîêó ïëàíêó âè-
ìîã äî ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àº îñíîâí³ 
äåòåðì³íàíòè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ öèõ ôàõ³â-
ö³â. Îäí³ºþ ç äåòåðì³íàíò º ðîçóì³ííÿ ³ òðàíñôîðìàö³ÿ íîðì 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ó ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ, ùî äàþòü çìîãó 
îö³íþâàòè, êîíòðîëþâàòè é ñïðÿìîâóâàòè éîãî ä³ÿëüí³ñòü. 
Âàæëèâîþ äåòåðì³íàíòîþ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³ ïñèõîëîã³â º íîðìè ³ ïðèíöèïè òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿ-
ì³â, ó ðóñë³ ÿêèõ ïðîõîäèòü ðîáîòà ç íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè, à òàêîæ ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿêà 
â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ 
(×åïåëåâà, 2001; Øåâ÷åíêî, 2006).

Ó ãíîñåîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïñèõîñåìàíòèêà ñòî¿òü íà çà-
ñàäàõ êîíñòðóêòèâ³çìó, ÿêèé òðàêòóº ïñèõ³÷íå â³äîáðàæåí-
íÿ ÿê ìîäåëþâàííÿ, ùî âêëþ÷àº â îáðàç ñâ³òó àêñ³îëîã³÷í³, 
ö³íí³ñí³ êîìïîíåíòè. Ìîäåëþâàííÿ â ãàëóç³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ìîæå ìåòîäîëîã³÷íî ñïèðàòèñÿ íà êîíöåïö³þ À. Î. Ðåàíà, 
ÿêèé äî ñêëàäó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðèºäíóº ïîíÿò-
òÿ ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿». Àâòîð ïðîïîíóº òàêå âèçíà-
÷åííÿ: «Ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» – öå óÿâëåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ ïðî ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà» (Ðåàí, 2007: 68). Çã³äíî ç öèì 
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âèçíà÷åííÿì ñë³ä ðîçóì³òè, ùî ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» 
ïñèõîëîãà º óÿâëåííÿì îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå ÿê ïñèõîëîãà, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç ³äåàëüíîãî îáðàçó «ß-ïðîôåñ³îíàë», ðåàëüíîãî 
îáðàçó «ß», äçåðêàëüíîãî «ß» òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè.

Òàê, ². Ï. Àíäð³é÷óê, äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ 
ïîçèòèâíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ â çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè, ïðîïîíóº âëàñíó ìîäåëü îñî-
áèñòîñò³ ïñèõîëîãà, ùî âêëþ÷àº â ñåáå íåîáõ³äí³ îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³ òà ðèñè, ³ âñå öå àâòîð ïîºäíóº ó ïîíÿòòÿ ïîçèòèâíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿». Ïîêàçíèêàìè ïîçèòèâíî¿ «ß-êîíöåïö³¿», íà 
äóìêó àâòîðà, º ñòàë³ñòü é àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè, äîì³-
íóâàííÿ ³íòåðíàëüíèõ òåíäåíö³é ëîêóñó êîíòðîëþ, âèñîêèé 
ð³âåíü ñàìîïîâàãè, â³äñóòí³ñòü òðèâîæíîñò³ â îñîáèñòîñò³ òà 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì (Àíäð³é÷óê, 2003).

Âèâ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ïñèõîëîã³â, ÿêèõ 
âîíè íàáóâàþòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, Í. Â. ×å-
ïåëºâà âèîêðåìëþº ð³âí³ â ñèñòåì³ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ:

– ñâ³òîãëÿäíèé ð³âåíü, ñòàíîâëåííÿ ÿêîãî ïîâèííî çà-
áåçïå÷èòè çàñâîºííÿ íîðì, çðàçê³â, ïðàâèë ïîâåä³íêè, ñò³é-
êî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ÿêà á â³äïîâ³äàëà ïðîôåñ³éíîìó åòè-
êåòó ïñèõîëîãà;

– ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, ùî, ÿê ³ âñ³ ³íø³, ìàº íà ìåò³ 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â 
³ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíîþ ñèñòåìîþ çíàíü, 
òåõíîëîã³ºþ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, 
ôîðìóâàííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè;

– îñîáèñò³ñíèé, ìåòîþ ÿêîãî º ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, «ä³àëîã³÷íîñò³» ÿê öåíòðàëüíîãî ¿¿ êîìïîíåí-
òà, çäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (×åïåëåâà, 2001).

Ó. Ë. Ñòàñþê íàãîëîøóº, ùî ñåðåä êëþ÷îâèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â ïðîâ³äíå ì³ñöå 
çàéìàº ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü (Ñòàñþê, 2009). Êîìïå-
òåíòí³ñòü – öå «îñîáëèâèé òèï îðãàí³çàö³¿ ïðåäìåòíî-ñïåöè-
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ô³÷íèõ çíàíü, ÿêèé äîçâîëÿº ïðèéìàòè åôåêòèâí³ ð³øåííÿ ó 
â³äïîâ³äí³é ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³» (×åïåëåâà, 2001: 37). Àíàë³-
çóþ÷è öåé òåðì³í, Í. Â. ×åïåëºâà çàçíà÷àº, ùî ïðîôåñ³éíà 
êîìïåòåíòí³ñòü «ïðèïóñêàº íå ò³ëüêè îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíè-
ìè ïðàêòè÷íèìè âì³ííÿìè òà òåõí³êàìè, à é íàÿâí³ñòü ó 
ôàõ³âö³â ðîçâèíóòîãî ïîëÿ ïðîôåñ³éíèõ ñìèñë³â, ÿê³ çäåá³ëü-
øîãî ³ çóìîâëþþòü òâîð÷èé õàðàêòåð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîëîãà» (×åïåëåâà, 2001: 45).

Ã. Â. Àêîïîâ âèîêðåìèâ äåñÿòü îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ïî-
âèíí³:

– ðîçãëÿäàòè ö³ë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ÿê íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ êë³ºíò³â òà âèÿâëÿòè ¿õ ó âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòàìè;

– ó ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàõîäèòè áàãàòî 
ðåàêö³é – âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ – íà øèðîêèé ñïåêòð 
ñèòóàö³é ³ ïðîáëåì;

– ðîçóì³òè òà ïîºäíóâàòè â ðîáîò³ ÷èñëåíí³ êîíöåïö³¿;
– ìàòè çäàòí³ñòü äî â³äïðàöþâàííÿ áàãàòüîõ äóìîê, ñë³â 

³ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ÿê ó ìåæàõ ñâîº¿ êóëüòóðè, òàê ³ ³íøèõ 
êóëüòóð;

– ðîçóì³òè ì³ðó â³äïîâ³äàëüíîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é âîëîä³òè þðèäè÷íèìè íîð-
ìàìè ðåãóëÿö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

– ïîñò³éíî ðåôëåêñóâàòè çì³ñò ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàëüíî 
îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿;

– ðîçóì³òè, ùî ¿õ âëàñí³ ðåàêö³¿ ä³þòü íà êë³ºíòà, ³ íà-
âïàêè – ðåàêö³¿ êë³ºíòà âïëèâàþòü íà íèõ ñàìèõ, âèçíà÷àþ-
÷è òà ô³êñóþ÷è ñâî¿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ êë³ºíò³â;

– óñâ³äîìëþâàòè ëþäñüêó ã³äí³ñòü ó ðîáîò³ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â ÿê ñàìîö³íí³ñòü, òîìó ùî ïîâàãà äî ã³äíîñò³ êë³-
ºíò³â – öå àêñ³îìà, ÿêà âèçíà÷àº ¿õ ÷åñí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
êë³ºíòàìè â ðàç³ îäåðæàííÿ, âèêîðèñòàííÿ òà ïåðåäà÷³ ïñè-
õîëîãàì îñîáèñòî¿ ³íôîðìàö³¿;

– ïðèä³ëÿòè çíà÷íó óâàãó óçàãàëüíåí³é òåîð³¿, çì³ñò 
ÿêî¿ âîíè àêòèâíî ðåôëåêñóþòü, ïîñò³éíî îïàíîâóâàòè íîâ³ 
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òåîð³¿ òà ï³äõîäè ³ ñòâîðþâàòè íà ¿õ îñíîâ³ âëàñíó êîíöåïö³þ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè;

– ðîçãëÿäàòè òåîð³þ ÿê â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³, çà-
êëàäàþ÷è ¿¿ â îñíîâó âèðîáëåííÿ ìàíåðè ìèñëåííÿ (Àêîïîâ, 
1986).

Î. ª. Ñàïîãîâà íàâîäèòü òàê³ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà.

Äèâåðãåíòí³ñòü, òîáòî ãíó÷ê³ñòü. Äèâåðãåíòí³ñòü äàº 
çìîãó ïñèõîëîãó ïîñòàâèòèñÿ äî òèïîâî¿ ñèòóàö³¿, ÿê äî óí³-
êàëüíî¿. Ïñèõîëîã íå ìàº ïðàâà ìèñëèòè êàòåãîð³ÿìè «íå-
ïðàâèëüíî», «ïîãàíî»: â³í äàº ìíîæèííó ³íòåðïðåòàö³þ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ôàêòó.

Ô³ëîñîô³÷í³ñòü. Ô³ëîñîô³÷í³ñòü ñâ³äîìîñò³ äîïîìà-
ãàº ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷íèé ôàêò íà ãðàíè÷íèõ îá’ºêòàõ: 
ö³íí³ñòü, ñìèñë, ñóòí³ñòü, áóòòÿ. Ô³ëîñîôñüêà îö³íêà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôàêòó â³äêðèâàº øèðîêèé ñïåêòð ðåàãóâàííÿ íà 
ïðîáëåìè êë³ºíòà, âçàºìîä³¿ ç íèì ó ïîøóêàõ ïîÿñíåíü éîãî 
ïðîáëåìè, ïîâåä³íêè òîùî.

Ìåòàôîðè÷í³ñòü. Ìåòàôîðà ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
º ãíîñåîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòîì, çàñîáîì ï³çíàííÿ. Ñóòí³ñòü 
ìåòàôîðè – ïåðåíåñåííÿ ñìèñëó ç îäíîãî ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà 
íà ³íø³é. Ó ï³çíàíí³ ìåòàôîðà îïîñåðåäêîâóº ïåðåõ³ä äî íî-
âîãî çíàííÿ, äîïîìàãàþ÷è âñòàíîâèòè â íüîìó ïîä³áíå, óæå 
â³äîìå. Ìåòàôîðè÷íà ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà º äóæå ö³ííîþ 
äëÿ îñîáèñòîñò³, òîìó ùî âîíà çäàòíà âèðàçèòè ãëèáîêî ñõî-
âàí³ ïî÷óòòÿ, ï³äñèëèòè âðàæåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ, çðîáèòè 
óí³êàëüíó êîìïîçèö³þ ç ò³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî 
íàäàº ïðî ñåáå êë³ºíò.

Åêîëîã³÷í³ñòü. Ìàþòüñÿ íà óâàç³ ÷èñò³, áåçïå÷í³ äëÿ 
êë³ºíòà ïîìèñëè, äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî âñ³õ ñêëàäîâèõ éîãî 
îñîáèñòîñò³. Åêîëîã³÷í³ñòü òàêîæ ïåðåäáà÷àº óòðèìàííÿ â³ä 
îö³íêè é êîìåíòàð³â ä³é êë³ºíòà, â³ä òèñêó íà íüîãî.

²íòó¿òèâí³ñòü. Ðîáîòà ³íòó¿ö³¿ ïåðåäáà÷àº îõîïëåííÿ 
ö³ëîãî ç óñ³ìà éîãî ÷àñòèíàìè ºäèíèì ïîãëÿäîì. Öå çäàò-
í³ñòü äî òâîð÷îñò³ ó ñòîñóíêàõ ³ç êë³ºíòîì. Áåç ³íòó¿ö³¿ ïñè-



125

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)
DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46.114-134

© Drobot Olha, Mytrofanova Svitlana

õîëîã äîòðèìóºòüñÿ íàáîðó ïðèéîì³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàí-
äàðòíèé ñòèëü ïîâåä³íêè é ðåàãóâàííÿ, øàáëîíí³ îö³íêè, 
âèìîãè, ðåêîìåíäàö³¿.

Åêçèñòåíö³éí³ñòü ³ ôåíîìåíàëüí³ñòü. Ó ñòðóêòóðó åê-
çèñòåíö³àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âõîäÿòü òóðáîòà, ñîâ³ñòü, íàä³ÿ, ÷å-
êàííÿ, íàïðóãà, ïîøóêè, äîáðî. Åêçèñòåíö³àëüíà ñâ³äîì³ñòü 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáîþ ñòàâèòè ñàìîìó ñîá³ çàïèòàííÿ ïðî 
ñìèñë áóòòÿ. Öÿ ïîòðåáà áàãàòî â ÷îìó ïîëåãøóº ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè, çíåö³íþþ÷è ñâ³ò ðå÷åé. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ñâ³äîìîñ-
ò³ åêçèñòåíö³éí³ñòü ðîçøèðþº ãîðèçîíòè ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà. 
Êë³ºíò ìàº âëàñíèé ñóòí³ñíèé çàäóì, â³í â³ëüíèé ó ïîìèñëàõ 
³ â÷èíêàõ, â³äïîâ³äàëüíèé çà ñåáå. Åêçèñòåíö³àëüíà ñâ³äî-
ì³ñòü äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü âõîäèòè â æèòòºâèé ïðîñò³ð êë³ºí-
òà, îñÿãàòè éîãî ñóòí³ñòü, ñìèñëè é åìîö³¿. Âîíà íå ñòàâèòü 
ïåðåä êë³ºíòîì çîâí³øí³õ ö³ëåé, à îð³ºíòóº éîãî ó âëàñíèõ 
ö³ëÿõ ³ ñìèñëàõ. Ôåíîìåíàëüí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
âèçíàíí³ ôåíîìåíàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ é âèìîãàõ äî ¿¿ àíàë³-
çó ìíîæèííèõ óí³êàëüíèõ ï³äõîä³â, êîíöåïö³é ³ òåîð³é.

Óÿâà ³ êðåàòèâí³ñòü. Óÿâà ïñèõîëîãà – âèõ³ä ó íîâ³ 
ñôåðè ï³çíàííÿ êë³ºíòà ÿê ô³ëîñîôñüêî¿ ñèñòåìè ³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Êðåàòèâí³ñòü – çäàòí³ñòü ñòâîðþâàòè íîâ³ 
ñìèñëè íà îñíîâ³ äóìîê, ä³é, ó÷èíê³â êë³ºíòà; äîïèñóâàòè é 
äîáóäîâóâàòè íå çðîáëåí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ïðîáëåìó, âè-
âîäèòè ïðîáëåìè êë³ºíòà ç ðàìîê ïîìèëêîâèõ óÿâëåíü. Öå 
âèõ³ä çà ìåæ³ ñòåðåîòèïíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

Ãóìàí³òàðí³ñòü. Ãóìàí³òàðíà ñâ³äîì³ñòü âèêëèêàº ïðî-
òåñò ïðîòè òåõíîëîã³çàö³¿ ëþäñüêèõ â³äíîñèí ³ òåõí³÷íèõ 
ïðèéîì³â àíàë³çó é ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é. Ãóìàí³òàðí³ñòü ñâ³-
äîìîñò³ ïñèõîëîãà º ìèñòåöòâîì ïðîæèâàííÿ ñèòóàö³¿, çàíó-
ðåííÿ â ïñèõ³÷íèé ñòàí êë³ºíòà.

Ä³àëîã³÷í³ñòü. Îïàíóâàòè âíóòð³øíüîþ ñóòí³ñòþ ëþ-
äèíè, ñòàâëÿ÷èñü äî íå¿ ÿê äî îá’ºêòà ñâîº¿ óâàãè, ñâîº¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, íå ìîæëèâî. Ò³ëüêè ó ñèñòåì³ 
«ÿ ñóá’ºêò – òè ñóá’ºêò» ìîæíà äîìîãòèñÿ ðåçóëüòàòó. Â ä³à-
ëîã³÷í³é ñâ³äîìîñò³ ñïîëó÷àþòüñÿ ð³çí³ ëîã³êè, ð³çí³ ñèñòåìè 
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îö³íîê, ð³çí³ ïîãëÿäè, ³äå¿, òåîð³¿. Çàãàëîì ä³àëîã³÷íà ñâ³-
äîì³ñòü º ïîòðåáîþ ðîçâèâàòè âëàñí³ ³äå¿ ó áàãàòîçíà÷íîìó 
êîíòåêñò³.

Ïîë³êóëüòóðí³ñòü. Ïñèõîëîã çîáîâ’ÿçàíèé ä³ÿòè, ìèñ-
ëèòè, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, âêëþ÷àþ÷è ó ñâîþ ñîö³îêóëüòóð-
íó ñèñòåìó êë³ºíòà, ùî äàº éîìó çìîãó ïðèºäíàòèñÿ äî éîãî 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ïîë³êóëüòóðí³ñòü òàêîæ ïåðåäáà÷àº ðî-
çóì³ííÿ ìåæ ñâîº¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Òåîðåòè÷í³ñòü. Öå ñâîºð³äíà ìàíåðà ìèñëåííÿ, êîëè 
ôàêòè óçàãàëüíþþòüñÿ òà ââîäÿòüñÿ â ñèñòåìó çíàíü ³ êàòå-
ãîð³é.

²íòåðïðåòàö³éí³ñòü. ²íòåðïðåòàö³¿ – öå ïñèõîëîã³÷íèé 
ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ ïñèõîëîãà äî ÷îãîñü àáî êîãîñü. 
Çäàòí³ñòü äî ³íòåðïðåòàö³¿ – öå çäàòí³ñòü áóäóâàòè ñìèñëîâ³ 
êîìïîçèö³¿, âåðñ³¿, äóìêè, ïîÿñíåííÿ. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³ ³íòåðïðåòàö³ÿ – öå çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè íîâå ïîëîæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â îáñòàâèíàõ, ùî çì³íèëèñÿ, ³ âèçíà÷àòè éîãî.

Òðàíñïåðñîíàëüí³ñòü. ßê³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³, ùî äàº çìîãó ââ³éòè ó ïðèõîâàíó ñèñòåìó çä³áíîñòåé ³ 
ìîæëèâîñòåé êë³ºíòà, ðîçóì³òè éîãî ÿê îñîáèñò³ñòü ³ ðîçóì³-
òè ìîâó, ÿêîþ âîíà ñåáå âèðàæàº. Òðàíñïåðñîíàëüí³ñòü äàº 
ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè áàãàòîçíà÷í³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè, íåâè-
÷åðïíó ãëèáèíó ¿¿ äóø³ é íàä³þ íà êðàùå (Ñàïîãîâà, 1997: 
2–4).

Í. Ô. Øåâ÷åíêî, ïîñèëàþ÷èñü íà Î. ª. Ñàïîãîâó (Ñàïî-
ãîâà, 1997) ³ òîðêàþ÷èñü îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, çàçíà÷àº, ùî íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ç âèçíà-
÷åííÿ ïðèðîäè ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÿêî¿ âîíà ñòâîðþºòüñÿ é 
ñïåöèô³êóºòüñÿ. Àâòîð ìàº íà óâàç³ âíóòð³øíþ ðîáîòó – òîá-
òî, ðîáîòó, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, â ãàëóç³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîñåìàíòèêè 
(Øåâ÷åíêî, 2006).

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè äàâ ï³äñòà-
âè óêëàñòè êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³ ïñèõîëîã³â (ðèñ. 1).



127

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)
DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2019-46.114-134

© Drobot Olha, Mytrofanova Svitlana

-

 
 

 
« - » 

 
 

 

 

 

 

-
 

  

 

 

 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â

Ó ö³é ìîäåë³ ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â ðîçãëÿíóòà ç òî÷êè çîðó ïñèõîñåìàíòèêè çì³ñòó ³ ìàº 
òðèêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó, ÿêà ïðåäñòàâëåíà: êîãí³òèâíèì 
êîìïîíåíòîì, ùî â³äîáðàæàº óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ïðîôåñ³éíå ñàìîï³çíàííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî 
ôîðìóºòüñÿ «ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß»; àôåêòèâíî-îö³ííèì êîì-
ïîíåíòîì, ùî âêëþ÷àº ïðîôåñ³éíó ñàìîîö³íêó, ñàìîïðèéíÿò-
òÿ, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ôàõ³âöÿ, ñàìîïîâàãó, 
ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàòîì ÷îãî 
º ïðîôåñ³éíå ñàìîñòàâëåííÿ; ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì, ùî 
â³äîáðàæàº ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ òà ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñí³ 
àñïåêòè.

Ïðîâ³äíèìè ôóíêö³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ íà 
êîãí³òèâíîìó ð³âí³ º êàòåãîðèçàö³ÿ îá’ºêò³â ñâ³òó ïðîôåñ³¿, 
ôîðìóâàííÿ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó òà ïîãëèá-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. Íà àôåêòèâíî-îö³ííîìó ð³â-
í³ ñàìîñâ³äîì³ñòü çàáåçïå÷óº ñóá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ îáðàç³â, 
ïîíÿòü, îá’ºêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç «ß-ïðîôåñ³éíèì», íà ïîâåä³í-
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êîâîìó – çàáåçïå÷óº ðåôëåêñèâí³ñòü ôàõ³âöÿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîöåñè òà ìåõàí³çìè, ùî ôóíêö³îíóþòü íà êîãí³òèâ-
íîìó ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ – öå ñìèñëîóòâîðåííÿ, ìåòàòåîðå-
òè÷íå ìèñëåííÿ (óñâ³äîìëåííÿ ïðèíöèï³â íàäàííÿ äîïîìîãè 
ó ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàäèö³ÿõ); íà àôåêòèâíî-îö³ííîìó 
ð³âí³ – ðåôëåêñ³ÿ, ðîçóì³ííÿ ³ òðàíñôîðìàö³ÿ íîðì ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñàìîîö³íêà, óñâ³äîìëåí-
íÿ é îö³íêà òðóäíîù³â ³ ïðîòèð³÷ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; íà 
ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ – öå ìîòèâàö³ÿ äî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³é-
íèìè çíàííÿìè, íàâè÷êàìè òà âì³ííÿìè, à òàêîæ ñïîâ³äàí íÿ 
ö³ííîñòåé ³ íîðì ïñèõî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîäóêòîì (ðåçóëüòàòîì) êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, º ïðîôåñ³é-
íå ïñèõîëîã³÷íå ìèñëåííÿ (êîãí³òèâíèé ð³âåíü), ïðîôåñ³éíà 
«ß-êîíöåïö³ÿ» (³äåàëüíèé îáðàç «ß-ïðîôåñ³îíàë», ðåàëüíèé 
îáðàç «ß», äçåðêàëüíå «ß») – àôåêòèâíî-îö³ííèé ð³âåíü, òà 
ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà – ïîâåä³íêîâèé 
ð³âåíü ðåïðåçåíòàö³¿ öüîãî ôåíîìåíó.

Ïðîáëåìà ñàìîñâ³äîìîñò³ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó çáåð³-
ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü, îñê³ëüêè º îäí³ºþ ç³ ñêëàäíèõ ³ äèñ-
êóñ³éíèõ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âèì ³ íåîáõ³äíèì çàâäàííÿì º ñèíòåç äîðîáêó ð³çíèõ øê³ë 
ïñèõîëîã³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, óçàãàëüíåííÿ âñüîãî ö³ííîãî, ùî 
íàïðàöüîâàíî ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè, ïîïðè òåðì³íîëîã³÷í³ 
òà ìåòîäîëîã³÷í³ íåóçãîäæåííÿ ì³æ íèìè.

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü º ñâîºð³äíîþ ïðîåêö³ºþ çàêî-
íîì³ðíîñòåé, çì³ñòó, ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Ðîçãëÿä ïñèõîñåìàí-
òè÷íèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â ÿê ÷èííèê³â ³ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ äàº ï³äñòàâè çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàéâàæëèâ³øèì 
÷èííèêîì º îáîâ’ÿçêîâà ðåôëåêñ³ÿ çì³ñòó âëàñíî¿ ïðîôåñ³é-
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íî¿ ñâ³äîìîñò³. Îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ ïñèõîëîãà ôîðìóº ñóìó 
ïðîôåñ³éíèõ óÿâëåíü ñòóäåíò³â, ÷èì çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ó ñòàòò³ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó áóëî 
îá´ðóíòîâàíî ðåëåâàíòí³ñòü ïñèõîñåìàíòè÷íîãî ï³äõîäó ÿê 
ïàðàäèãìè äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â. Óêëàäåíî òðèêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíó ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïðåäñòàâëåíó 
êîãí³òèâíèì, àôåêòèâíî-îö³ííèì ³ ïîâåä³íêîâèì ð³âíÿìè 
ðåïðåçåíòàö³¿ îñòàííüî¿. Ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³ ñòðóêòóðîâàíî â ðîçð³ç³ ôóíêö³é, ïðîöåñ³â ³ ïðîäóêòó íà 
êîæíîìó ³ç çàçíà÷åíèõ ð³âí³â.

Íàóêîâó ïåðñïåêòèâó âáà÷àºìî â óçàãàëüíåíí³ ðåçóëüòà-
ò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî äàñòü çìîãó çðîáèòè ïðè-
ïóùåííÿ ïðî íàéïîøèðåí³ø³ óÿâëåííÿ, êàòåãîð³¿, íà ÿê³ 
ñïèðàþòüñÿ ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè ó ñâîºìó ñïðèéíÿòò³ ñâ³òó 
ïñèõîëîã³¿; ó ðåêîíñòðóþâàíí³ ÷óòòºâî¿ òêàíèíè ñòàâëåííÿ 
ñòóäåíò³â äî ñâ³òó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.
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