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ABSTRACT
The article highlights the relevance and social significance of the study of 
procrastination. The expediency of interpreting this phenomenon as a complex 
construct with a branched structure is substantiated. Its components include 
cognitive-reflexive, affective-motivational and connective-regulatory elements. 
The author argues that it is the irrational beliefs inherent in the procrastinator 
that determine the occurrence of negative emotional experiences and destructive 
behaviors. Based on this, the article focuses on the specific thinking process of 
persons inclined to procrastination.

The aim of the article is to construct a cognitive-reflexive dimension of 
The main method of the 
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study was theoretical analysis, which made it possible to identify key irrational 
cognition of the subjects. 

The results of the research show that the individual inclined to dilatory 
behavior, as a rule, demonstrates two related dimensions of frustration 
intolerance: emotional intolerance and intolerance to discomfort. The delay 

tendency awfulizing the current life situation. As one of the elements of the 
cognitive-reflexive level of procrastination, evaluative irrational beliefs, which 
take the form of generalized negative judgments concerning the self, others and 
the world at large, are highlighted. The author points out those procrastinators 
have a present temporal orientation and, at the same time, do not actually have 
a future orientation. The concept of perfectionism also deserves special attention 
in the context of the study of the individual properties of the persons studied. 
The article notes that the characteristic of this irrational belief in personality, 
which is prone to procrastination, is documented in a considerable amount of 
research work. According to the author, a significant feature of the cognitive 
sphere of the procrastinator is the external locus of control. Implementation 
of empirical verification of the constructed model is indicated as a prospect for 
further research.

 Therefore, precisely irrational cognitions of the procrastinator 
determine the appearance of negative emotional reactions and his destructive 
behaviors, therefore, the study of the characteristics of the mental sphere of an 
individual procrastination prone in this context acquires special significance.

Key words: procrastination, cognition, irrational beliefs, frustration into-
lerance, perfectionism, locus of control, awfulizing.

Äîì³íóþ÷èìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñó÷àñíî¿ ñîö³îêóëüòóð-
íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ïåðåáóâàº íà ³íôîðìàö³éíîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó, º ì³íëèâ³ñòü, õàîòè÷í³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü ³ ð³çíîð³ä-
í³ñòü. Îêðåñëåíà äèíàì³÷í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà 
äåòåðì³íóº íàäì³ðíî øâèäêèé òåìï æèòòÿ ëþäèíè, à ³íêîëè 
³ ðîçìèò³ñòü ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â. Íåîáõ³äí³ñòü ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî íîâèõ ðåàë³é ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó âèìàãàº â³ä 
îñîáèñòîñò³ ïðîÿâó âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîñò³éíîñò³, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, äèñöèïë³íîâàíîñò³ òà ëàá³ëüíîñò³. Ñë³ä çàóâàæè-
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òè, ùî óñï³øí³ñòü àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ³íäèâ³äà â óìîâàõ 
òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå íàÿâí³ñòþ ó 
íüîãî øèðîêîãî êîìïëåêñó îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, à é ãîòîâ-
í³ñòþ äî ¿õ ñâîº÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ ó ñèòóàö³ÿõ, ùî ïîòðå-
áóþòü íåãàéíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ ðåàë³çàö³¿ êîíêðåòíèõ 
ä³é. Â³äòàê, óñå ÷àñò³øå íàóêîâö³ çîñåðåäæóþòü óâàãó íà 
ïðîáëåìàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåðàö³îíàëüíèìè ôîðìàìè âèêî-
ðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ ÷àñó ÿê îäíîãî ç ¿¿ íàéâàæëèâ³øèõ 
ðåñóðñ³â. Çàêîíîì³ðíèì ó öüîìó êîíòåêñò³, íà íàøó äóìêó, 
º ñòð³ìêå çðîñòàííÿ àêòóàëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ 
äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ïðîêðàñòè-
íàö³¿. Àäæå ñõèëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî éîãî ïðîÿâó ïîðîäæóº 
çàãðîçó äëÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, äåòåðì³íóþ÷è 
ñòðåñ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, âòðàòó ïðîäóêòèâíîñò³, ãîñòð³ åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî íåóñï³õó.

Ïðîáëåìàòèêà çâîë³êàííÿ, â³äêëàäàííÿ âàæëèâèõ çàäà÷ 
íà ïîò³ì, ÿê ôîðìà äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ïðåä-
ìåòîì àêòèâíîãî íàóêîâîãî àíàë³çó ñòàëà äîñèòü íåäàâíî. Ó 
çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ äî 1970-õ ðð. çàçíà÷åíå ÿâèùå ïîçíà÷à-
ëîñÿ ÿê «ïàñèâí³ñòü», «áåçä³ÿëüí³ñòü», «ë³íîù³», «âîëüîâå 
ïîðóøåííÿ» (Ellis & Knaus, 1977; Ferrari, 1989). Áåçïîñå-
ðåäíüî æ äîñë³äæóâàíèé íàìè òåðì³í óïåðøå â íàóêîâèé 
îá³ã áóâ óâåäåíèé ó 1977 ð. àìåðèêàíñüêèì ó÷åíèì Ï. Ðåí-
ãåíáàõîì ó éîãî ïðàö³ «Ïðîêðàñòèíàö³ÿ â æèòò³ ëþäèíè». Ó 
öåé ñàìèé ïåð³îä À. Åëë³ñîì ³ Â. Êíàóñîì áóëî âèäàíî êíèãó 
«Ïîäîëàííÿ ïðîêðàñòèíàö³¿», â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî êë³-
í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ òà ñïðîáè êîãí³òèâíîãî ïîÿñíåííÿ öüî-
ãî ôåíîìåíó (Ellis & Knaus, 1977). 

Óíàñë³äîê ñêëàäíîñò³ òà áàãàòîãðàííîñò³ ïðîÿâó ïðî-
êðàñòèíàö³¿ ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóºòüñÿ ÷èìàëî 
ðîçð³çíåíèõ íàóêîâèõ ïîçèö³é ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ ¿¿ ïðè-
ðîäè. Öå ïðèçâîäèòü äî â³äñóòíîñò³ ºäèíî¿ äåô³í³ö³¿ öüîãî 
êîíöåïòó. Ïðîòå àíàë³ç øèðîêîãî ñïåêòðó íàóêîâèõ ïðàöü 
(Wendelien van Eerde & Klingsieck, 2018; Chowdhury & 
Pychyl, 2018; Markiewicz, 2018) äàº çìîãó â³äçíà÷èòè ñï³ëü-
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í³ ðèñè ó ìíîæèí³ ïðåäñòàâëåíèõ ïîãëÿä³â òà óçàãàëüíèòè 
¿õ ó âèçíà÷åíí³ ïðîêðàñòèíàö³¿ ÿê ñâ³äîìîãî äîáðîâ³ëüíîãî 
â³äêëàäàííÿ ïîïåðåäíüî çàïëàíîâàíèõ âàæëèâèõ ñïðàâ, ùî 
ïðèçâîäèòü äî î÷³êóâàíèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ³ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó (Æóðàâëüîâà, 
Çàñºê³íà & Æóðàâëüîâ, 2019). 

Ç îãëÿäó íà öå, ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî êîíñòðóêò 
ïðîêðàñòèíàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ñòðóêòóðíèõ îäèíèöü: 
êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíî¿, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ òà êîíà-
òèâíî-ðåãóëÿòèâíî¿. Âîäíî÷àñ, ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ ïîëî-
æåííÿ ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåîð³¿ À. Åëë³ñà 
òà Â. Êíàóñà (Ellis & Knaus, 1977), ïðèïóñêàºìî, ùî ñàìå 
äèñôóíêö³éíå ìèñëåííÿ ïðîêðàñòèíàòîðà äåòåðì³íóº éîãî 
ïîäàëüø³ àôåêòèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿. 

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ìèñëåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî çâîë³êàííÿ.

Ñêîíñòðóþâàòè êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíèé âèì³ð îñîáèñ-
òîñò³ ïðîêðàñòèíàòîðà.

Ó äîñë³äæåíí³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³-
òåðàòóðè, ùî äàëî çìîãó âèçíà÷èòè êëþ÷îâ³ ³ððàö³îíàëüí³ 
ïåðåêîíàííÿ, âëàñòèâ³ ïðîêðàñòèíàòîðó.

Ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà ïðî-
êðàñòèíàö³¿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ³íäèâ³äà, ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º ñòâîðåííÿ îá-
ðàçó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. ßê çàçíà÷àþòü Ä. Ì³ëëåð, Þ. Ãà-
ëàíòåð ³ Ê. Ïð³áðàì, ñàìå îáðàç ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ó 
ïîºäíàíí³ ç ¿¿ óÿâëåííÿìè ïðî îòî÷óþ÷èé ñâ³ò º íåîáõ³äíîþ 
îñíîâîþ äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ òà âçàºìîä³¿ ç 
îòî÷åííÿì (Miller, Galanter & Pribram, 1960).
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Çì³ñò öüîãî ð³âíÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ îõîïëþº ñóêóïí³ñòü 
ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³, ùî óçãîäæóþòüñÿ ç³ ñôîðìîâàíèì 
«ß-îáðàçîì» ³ ïåðåäóþòü àáî /òà àêòèâ³çóþòüñÿ ó ñèòóàö³-
ÿõ ïðîÿâó äèëàòîðíî¿ ïîâåä³íêè. Êëþ÷îâèìè îñîáëèâîñòÿìè 
çàçíà÷åíèõ êîãí³ö³é ñë³ä º ¿õ ³ððàö³îíàëüíèé õàðàêòåð. ²ð-
ðàö³îíàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, ñë³äîì çà À. Åëë³ñîì, òëóìà÷èìî 
ÿê íåðåàë³ñòè÷í³ óñòàíîâêè, ùî íàáóâàþòü ôîðìè äîãìàòè÷-
íèõ âèìîã äî ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, ïðîòå, çàçâè÷àé, ì³ñòÿòü 
ëîã³÷í³ ïîìèëêè é íå â³äïîâ³äàþòü ä³éñíîñò³. ßê çàçíà÷àþòü 
M. Áèòàìàð òà O. Ñàºä, îêðåñëåíèé äèñôóíêö³éíèé òèï ìèñ-
ëåííÿ íàçèâàþòü ñèíäðîìîì êîãí³òèâíî¿ óâàãè, ÿêèé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ àâòîìàòè÷íèì ïîâòîðåííÿì íåãàòèâíèõ äóìîê, 
òîáòî ðóì³íàö³ºþ, ùî äåòåðì³íóº íèçêó äåñòðóêòèâíèõ åìî-
ö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ íàñë³äê³â (Bytamar & Saed, 2018). 

Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â øèðîêîãî êîëà òåî-
ðåòè÷íèõ é åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äàº çìîãó â ÿêîñò³ îñíîâ-
íèõ ³ððàö³îíàëüíèõ ïåðåêîíàíü, âëàñòèâèõ ïðîêðàñòèíàòî-
ðàì, à, â³äòàê, åëåìåíò³â êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî ð³âíÿ, 
âèîêðåìèòè: ôðóñòðàö³éíó ³íòîëåðàíòí³ñòü, óñòàíîâêó êàòà-
ñòðîô³çàö³¿, îö³íî÷íó óñòàíîâêó, ÷àñîâó íåêîìïåòåíòí³ñòü, 
ïåðôåêö³îí³çì, ëîêóñ êîíòðîëþ.

Òîëåðàíòí³ñòü ÿê îñíîâà ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ çàáåçïå-
÷óº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì çîâí³ø-
í³ì âïëèâàì, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó ñòàí íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè. Ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü, íà äóìêó Â. Äðàé-
äåíà, º ðàö³îíàëüíèì òèïîì ïåðåêîíàíü ³, ç îäíîãî áîêó, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ îö³íêîþ ïåâíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê íåïðèºìíî¿ òà 
íåáàæàíî¿, à ç ³íøîãî – ïåðåäáà÷àº ¿¿ ïðèéíÿòòÿ òà ïðîÿâ 
àäàïòàö³éíèõ ôîðì ïîâåä³íêè (Dryden, 2003). Â³äïîâ³äíî 
³íòîëåðàíòí³ñòü äî ðîç÷àðóâàíü, ÿê àëîã³÷íå â³ðóâàííÿ, 
´ðóíòóºòüñÿ íà â³äìîâ³ ³íäèâ³äà ïðèéíÿòè íàÿâí³ñòü ð³çíèö³ 
ì³æ éîãî áàæàííÿì ³ ðåàëüí³ñòþ. Â³í äåìîíñòðóº óñòàíîâêó, 
çã³äíî ç ÿêîþ íàâêîëèøíÿ ä³éñí³ñòü îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà ç 
òî÷í³ñòþ â³äïîâ³äàòè éîãî óÿâëåííÿì.
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Ïîä³áíå ðîç÷àðóâàííÿ ðîçãëÿäàºìî ÿê ïåðåøêîäó íà 
øëÿõó ö³ëüîâî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Â îêðåñëåíîìó êîí-
òåêñò³ À. Åëë³ñ ³ Â. Êíàóñ ïðèïóñòèëè, ùî ôðóñòðàö³éíà 
³íòîëåðàíòí³ñòü º îñíîâíîþ ³ íàéâàãîì³øîþ ïðè÷èíîþ ïðî-
êðàñòèíàö³¿ (Ellis & Knaus, 1977).

¥ðóíòóþ÷èñü íà ïîãëÿäàõ, ïðåäñòàâëåíèõ ó ïðàö³ Í. Ãàð-
ð³íãòîíà, â³äçíà÷èìî, ùî îñîáà, ñõèëüíà äî çâîë³êàííÿ, ÿê 
ïðàâèëî, äåìîíñòðóº äâà ïîâ’ÿçàí³ âèì³ðè ôðóñòðàö³éíî¿ ³í-
òîëåðàíòíîñò³: åìîö³éíó íåòåðïèì³ñòü ³ íåòåðïèì³ñòü äî äèñ-
êîìôîðòó (Harrington, 2006).

Ä. Òàéñ ³ Ð. Áàóìàéñòåð çàóâàæèëè, ùî ïðîêðàñòèíàòî-
ðè íàìàãàþòüñÿ íåãàéíî ïîçáóòèñÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü 
øëÿõîì çàì³ùåííÿ âèêîíàííÿ íåïðèºìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ â³ä-
òåðì³íóâàííÿì (Tice & Baumeister, 1977). Íåòåðïèì³ñòü äî 
äèñêîìôîðòó âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåêîíàííÿõ öèõ îñ³á, â³äïî-
â³äíî äî ÿêèõ æèòòÿ ïîâèííî áóòè ëåãêèì ³ íå ì³ñòèòè æîä-
íèõ åìîö³éíèõ ³ ô³çè÷íèõ òðóäíîù³â. Â³äòàê, ³ìîâ³ðí³ñòü, 
ùî îñîáèñò³ñòü â³äêëàäàòèìå çàäà÷³, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ íåþ 
ÿê íóäí³, âàæê³ ÷è íåïðèºìí³, º äîñòàòíüî âèñîêîþ.

Åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ çâ’ÿçêó ïðîêðàñòèíàö³¿ ç ³íòî-
ëåðàíòí³ñòþ äî ðîç÷àðóâàíü ïðåäñòàâëåíî ó íèçö³ íàóêîâèõ 
ïðàöü. Íàïðèêëàä, Ó. Îçåð ³ À. Äåì³ð êîíñòàòóâàëè íàÿâ-
í³ñòü òàêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó (r = 0,47) ó õîä³ äîñë³äæåííÿ, 
ïðèñâÿ÷åíîãî ïåðåâ³ðö³ ïñèõîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê òó-
ðåöüêî¿ âåðñ³¿ Øêàëè ôðóñòðàö³éíîãî äèñêîìôîðòó (Özer & 
Demir, 2010).

Àíàë³çóþ÷è ñóòí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó, ïðèïó-
ñêàºìî, ùî äèëàòîðíà ïîâåä³íêà ³íäèâ³äà ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ éîãî ñõèëüí³ñòþ äî êàòàñòðîô³çàö³¿ ïîòî÷íî¿ æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿. Çàçíà÷åíèé òèï ³ððàö³îíàëüíèõ óÿâëåíü ó ÿêîñò³ 
åëåìåíòó êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ïðîêðàñòèíàòîðà âèçíà÷àþòü é 
³íø³ â÷åí³ (Burka & Yuen, 2008).

Ïîíÿòòÿ «êàòàñòðîô³çàö³ÿ» À. Åëë³ñ òëóìà÷èòü ÿê òåí-
äåíö³þ äî ã³ïåðáîë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ éìîâ³ðíî¿ çàãðîçè ó 
ðàç³ âèíèêíåííÿ íåïðèºìíî¿ äëÿ íå¿ ñèòóàö³¿. Ñë³ä çàóâà-
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æèòè, ùî ó öüîìó âèïàäêó ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãîðòà-
ºòüñÿ íå â ïëîùèí³ êîíòèíóóìó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü 
øèðîêîãî ñïåêòðó ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ðîçâèòêó ïîä³é, à ó 
ìåæàõ äèõîòîì³¿ «æàõëèâî – ÷óäîâî», àäæå ³íäèâ³ä ââàæàº, 
ùî îáñòàâèíè, ó ÿêèõ â³í ïåðåáóâàº, íå ìîæóòü ïîã³ðøèòè-
ñÿ, îñê³ëüêè ³ òàê õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéã³ðøèì ñöåíàð³ºì 
ìîæëèâîãî ðîçâèòêó (Gellatly & Beck, 2016). Îòæå, îñíîâ-
íèìè âåðáàëüíèìè ìàðêåðàìè óñòàíîâîê êàòàñòðîô³çàö³¿ 
(awfulizing, â³ä awful – «æàõëèâèé, òîé, ùî ïîðîäæóº 
ñòðàõ») º îö³íêè, âèðàæåí³ ó ìàêñèìàëüíî íåãàòèâíîìó çíà-
÷åíí³: «íåñòåðïíî», «íåìîæëèâî», «ñìåðòåëüíî», «ìîòîðîø-
íî», «ê³íåöü ñâ³òó» òîùî.

Äåñòðóêòèâíå ìèñëåííÿ öüîãî òèïó ñïðÿìîâàíå íà ïåðå-
á³ëüøåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ÿê ìèíóëèõ, òàê ³ òåïå-
ð³øí³õ ³ ìàéáóòí³õ ïîä³é. Ñâîºþ ÷åðãîþ, Ä. Êëàðê ³ À. Áåê 
êîíñòàòóþòü, ùî îñîáè ³ç çàçíà÷åíîþ êîãí³òèâíîþ ñõåìîþ, 
àíàë³çóþ÷è ä³éñí³ñòü, ³äåíòèô³êóþòü ÿê çàãðîçó íàâ³òü ò³ 
÷èííèêè, ÿê³ çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ º ñóïåðå÷ëèâèìè àáî æ íåé-
òðàëüíèìè (Clark & Beck, 2010).

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíî-ïîâåä³íêî-
âî¿ òåðàï³¿ óñòàíîâêà êàòàñòðîô³çàö³¿ ôîðìóºòüñÿ âíàñë³äîê 
íàäì³ðíî¿ âèìîãëèâîñò³: êîëè îñîáèñò³ñòü íå îòðèìóº òîãî, 
íà ùî, çã³äíî ç ¿¿ äóìêîþ, âîíà çàñëóãîâóº, çàêîíîì³ðíèì 
âèñíîâêîì º ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ ÿê æàõëèâî¿ òà âîðîæî¿.

Á. Áóðêà é Ì. Þåí ï³äêðåñëþþòü, ùî êàòàñòðîô³÷íå 
ìèñëåííÿ íàäì³ðíî âèñíàæóº ïðîêðàñòèíàòîðà, ÿêèé íå 
óñâ³äîìëþº õèáí³ñòü âëàñíèõ ïåðåêîíàíü. Òàêà óñòàíîâêà 
â³ä³ãðàº ðîëü äåìîá³ë³çóþ÷îãî ÷èííèêà, îñê³ëüêè äåòåðì³íóº 
ôîðìóâàííÿ âïåâíåíîñò³ ³íäèâ³äà ó òîìó, ùî íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè ïåâíî¿ ìàéáóòíüî¿ ïîä³¿ º íåâ³äâîðîòíèìè òà ïåðåáó-
âàþòü ïîçà çîíîþ éîãî âïëèâó. Â³äòàê, â³äòåðì³íóâàííÿ íèì 
ä³ÿëüíîñò³ çà òàêèõ óìîâ, íà äóìêó â÷åíèõ, º çàêîíîì³ðíîþ 
ðåàêö³ºþ (Burka & Yuen, 2008).

Îäíèì ç åëåìåíò³â êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî ð³âíÿ ïðî-
êðàñòèíàö³¿ âèîêðåìëþºìî îö³íî÷í³ ³ððàö³îíàëüí³ ïåðåêî-
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íàííÿ (damning oneself and others, â³ä àíãë. damn – «ïðî-
êëèíàòè, çàñóäæóâàòè, êðèòèêóâàòè, çâèíóâà÷óâàòè»), ùî 
íàáóâàþòü ôîðìè ãåíåðàë³çîâàíèõ íåãàòèâíèõ âèñíîâê³â, 
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, îòî÷óþ÷èõ ³ ñâ³òó çà-
ãàëîì. Ñïèðàþ÷èñü íà öþ óñòàíîâêó, ³íäèâ³ä ôîðìóº âðà-
æåííÿ ïðî ïåâíèé îá’ºêò çàãàëîì, à íå àíàë³çóº éîãî îêðåì³ 
âëàñòèâîñò³, àñïåêòè òîùî (Ðàäþê, 2018). Òàêà òåíäåíö³ÿ, 
éìîâ³ðíî, º íàñë³äêîì âðîäæåíî¿ çäàòíîñò³ êîãí³òèâíî¿ ñèñ-
òåìè ëþäèíè äî «ðóõó» â íàïðÿìêó â³ä êîíêðåòíèõ ïîä³é äî 
øâèäêîãî óçàãàëüíåííÿ. Îòæå, ³íäèâ³ä ñõèëüíèé ôîðìóâà-
òè ãëîáàëüí³ òà ñò³éê³ óìîâèâîäè, áàçóþ÷èñü âèíÿòêîâî íà 
îäèíè÷íèõ ôàêòàõ, õî÷à ùå ç ÷àñ³â Àð³ñòîòåëÿ â³äîìà òåçà, 
ùî «ö³ëå º á³ëüøèì, í³æ ñóìà éîãî ÷àñòèí». Â³äòàê, ïîä³áí³ 
âèñíîâêè íà îñíîâ³ ³íäóêòèâíèõ ì³ðêóâàíü äîñèòü ÷àñòî º 
ïîìèëêîâèìè.

Ç îãëÿäó íà öå, çàóâàæèìî, ùî íåãàòèâíà îö³íêà ëþäè-
íîþ îäí³º¿ ç³ ñâî¿õ õàðàêòåðèñòèê ÷è â÷èíê³â ìîæå ãåíåðà-
ë³çóâàòèñÿ òà ïðèçâîäèòè äî ïîäàëüøîãî çíåö³íåííÿ âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³. Òîáòî, ó ðàç³ íåâäà÷³ â õîä³ âèêîíàííÿ îêðåìî-
ãî çàâäàííÿ ³íäèâ³ä ââàæàòèìå ñåáå íå çäàòíèì åôåêòèâíî 
âïîðàòèñÿ ³ ç íèçêîþ ³íøèõ çàäà÷. Çã³äíî ç òî÷êîþ çîðó 
Á. Áóðêè ³ Ì. Þåí, ïðîêðàñòèíàòîð ïåðåêîíàíèé, ùî óñï³ø-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ º â³äîáðàæåííÿì éîãî ñàìîö³ííîñò³. Â³äòàê, 
íàìàãàþ÷èñü çàõèñòèòè âëàñíó ö³íí³ñòü, â³í çâîë³êàº ç ðåà-
ë³çàö³ºþ íåîáõ³äíèõ ä³é (Burka & Yuen, 2008).

Ïîä³áí³ ³äå¿ çóñòð³÷àºìî ó òåîð³¿ Ð. Ëàöàðóñà ³ Ñ. Ôîëüê-
ìàíà, â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü ÿêî¿ ïðîêðàñòèíàö³ÿ º ðåçóëü-
òàòîì íåãàòèâíî¿ êîãí³òèâíî¿ îö³íêè çàâäàííÿ. Êîëè ïåðåä 
îñîáîþ âèíèêàº ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ, íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñ-
í³é çäàòíîñò³ ¿¿ âèð³øèòè ñïîíóêàº ëþäèíó äî çâîë³êàííÿ 
(Lazarus & Folkman, 1984). Çàõèñíà ðîëü òàêîãî â³äòåðì³íó-
âàííÿ äëÿ ñàìîîö³íêè ï³äêðåñëþºòüñÿ é ó áàãàòüîõ ³íøèõ 
íàóêîâèõ ïðàöÿõ.

Çâåðòàþ÷èñü äî âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ôåíî-
ìåíó, â÷åí³ âêàçóþòü íà íåçáàëàíñîâàí³ñòü ÷àñîâî¿ ïåðñïåê-
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òèâè ÿê îäíó ç íàéâàãîì³øèõ õàðàêòåðèñòèê îñ³á, ñõèëüíèõ 
äî ïðîÿâó äèëàòîðíî¿ ïîâåä³íêè, ùî äåòåðì³íóº çíèæåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Â³äòàê, âèÿâëåííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ïðîêðàñòèíàòî-
ðàìè º îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü ó õîä³ êîíñòðóþâàííÿ 
êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî ð³âíÿ ³íòåãðàëüíî¿ ìîäåë³ ¿õ îñî-
áèñòîñò³.

Óïåðøå ïîíÿòòÿ «÷àñîâà ïåðñïåêòèâà» ç’ÿâèëîñÿ ó ïðà-
ö³ Ê. Ëåâ³íà, ÿêèé òëóìà÷èâ éîãî ÿê íàÿâíó â òåïåð³øí³é 
ìîìåíò ö³ë³ñí³ñòü áà÷åííÿ ³íäèâ³äîì ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ìàéáóòíüîãî ³ ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî (Lewin, 1947). 
Îêðåñëåíèé êîíñòðóêò íå ëèøå â³äîáðàæàºòüñÿ ó õàðàêòåð³ 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, âèçíà÷àþ÷è çàãàëüí³ ïîãëÿäè ëþäèíè 
íà ñâ³ò, à é áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè. 
Ïîä³áí³ ³äå¿ çóñòð³÷àºìî ó ïðàö³ Æ. Íþòòåíà, ÿêèé ñòâåð-
äæóº, ùî ìàéáóòí³ é ìèíóë³ ïîä³¿ âïëèâàþòü íà òåïåð³øíþ 
ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè àêòóàëüíî ïðåä-
ñòàâëåí³ íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ ïîâåä³íêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ (Íþòòåí, 2004).

Ñâîºþ ÷åðãîþ, Ë. Áîæîâè÷ ³ Ø. Áþëåð â³äçíà÷àþòü, ùî 
íàÿâí³ñòü â îñîáèñòîñò³ òðèâàëî¿ òà çì³ñòîâíî íàïîâíåíî¿ ÷à-
ñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, à òàêîæ çäàòíîñò³ íå ëèøå ñàìîñò³éíî 
ôîðìóëþâàòè ö³ë³ âëàñíîãî æèòòÿ, à é ïðîåêòóâàòè òà ïðî-
ãíîçóâàòè ¿õ ó ÷àñîâèõ ìàñøòàáàõ, º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (Áîæîâè÷, 1978; Buhler, 1993).

Íàéâ³äîì³øà ìîäåëü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, çàïðîïîíîâà-
íà Ç³ìáàðäî òà Áîéäîì, îõîïëþº ï’ÿòü âèì³ð³â ñïðèéíÿòòÿ 
÷àñó (Zimbardo & Boyd, 1999). Îäèí ³ç íèõ â³äîáðàæàº ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ëþäèíè íà ìàéáóòíº, äâà ñòîñóþòüñÿ òåïåð³øíüî-
ãî ìîìåíòó (ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº, ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³ø-
íº) ³ ùå äâà ðåïðåçåíòóþòü áà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ ¿¿ ìèíóëîãî 
(ïîçèòèâíå ìèíóëå, íåãàòèâíå ìèíóëå). 

Ðîçãëÿíåìî äîì³íóþ÷³ õàðàêòåðèñòèêè êîæíî¿ ³ç çàçíà-
÷åíèõ ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é äåòàëüí³øå (Çèìáàðäî, 2010).
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1. Ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº º â³äîáðàæåííÿì ñïðÿìîâà-
íîñò³ ³íäèâ³äà íà îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ïîòî÷íîãî ìî-
ìåíòó òà íåêîíòðîëüîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî ÷àñó áåç 
îãëÿäó íà éìîâ³ðí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Ó öüîìó ðàç³ îñî-
áèñò³ñòü äåìîíñòðóº íèçüêèé ð³âåíü ïîñë³äîâíîñò³ ó ä³ÿõ ³ 
â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ ³ìïóëüñèâíîñò³.

2. Ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº âèÿâëÿºòüñÿ â óïåâíåíîñò³ 
îñ³á ó âëàñí³é íåçäàòíîñò³ âïëèâàòè ÿê íà òåïåð³øí³, òàê ³ 
íà ìàéáóòí³ ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ, îñê³ëüêè âîíè âèçíà÷àþòüñÿ 
äîëåþ. ßê íàñë³äîê, çàêîíîì³ðíîþ º ¿õ ñõèëüí³ñòü äî ïðîÿâó 
òðèâîæíîñò³, àãðåñ³¿, äåïðåñ³¿.

3. Ïîçèòèâíå ìèíóëå – ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ, ÿêà ïåðåä-
áà÷àº íàÿâí³ñòü ñåíòèìåíòàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ïîïå-
ðåäíüîãî äîñâ³äó, íîñòàëüã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ ìèíóëèõ ïîä³é, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ÿñêðàâèõ ïîçèòèâíèõ 
àôåêòèâíèõ ðåàêö³é.

4. Íåãàòèâíå ìèíóëå º ö³ëêîâèòî àíòàãîí³ñòè÷íèì âåê-
òîðîì äî ïîïåðåäíüîãî òà, â³äïîâ³äíî, â³äîáðàæàº ñòàâëåííÿ 
³íäèâ³äà äî ñâîãî ìèíóëîãî ÿê íåïðèºìíîãî ³ äåñòðóêòèâíîãî.

5. Ìàéáóòíÿ ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëüíî-
ñò³ ëþäèíè äîêëàäàòè çíà÷í³ çóñèëëÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
çàäóì³â é îòðèìàííÿ âèíàãîðîäè. ßê ïðàâèëî, îñîáèñò³ñòü ó 
öüîìó ðàç³ óíèêàº ïîøóêó ÷óòòºâèõ íàñîëîä, ³ìïóëüñèâíîñ-
ò³ òà ðèçèêó, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü î÷³êóâà-
íèì äîñÿãíåííÿì.

Ïðèðîäíà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè àêöåíòóâàòè óâàãó á³ëü-
øîþ ì³ðîþ íà îäí³é ³ç çàçíà÷åíèõ ïåðñïåêòèâ ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ ó íå¿ ñò³éêîãî ÷àñîâîãî óïîäîáàííÿ. Îäíàê, óìîâîþ 
îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ³í-
äèâ³äà º íàÿâí³ñòü ó íüîãî çäàòíîñò³ äî ãíó÷êîãî ïåðåõîäó 
â³ä îäí³º¿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ äî ³íøî¿ çàëåæíî â³ä óìîâ ñè-
òóàö³¿ òà ïîòðåá ³íäèâ³äà (Boniwell & Zimbardo, 2004). 

Ñë³ä çàóâàæèòè: ðåçóëüòàòè íèçêè åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü ï³äòâåðäæóþòü, ùî îñîáàì, ñõèëüíèì äî ïðîÿâó 
çâîë³êàííÿ, âëàñòèâ³ ñï³ëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. 
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Òîìó îêðåñëåíèé ÷èííèê ðîçãëÿäàºìî ÿê âàãîìèé åëåìåíò 
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ïðîêðàñòèíàòîðà.

ßê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ïðîêðàñòèíàö³ÿ ÿê äèñôóíê-
ö³ÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çóìîâëþº íàäàííÿ ³íäèâ³äîì ïð³îðèòåòó 
ìèòòºâîìó çàäîâîëåííþ íåçíà÷íèõ ïîòî÷íèõ ïîòðåá, à íå 
îòðèìàííþ âàãîìî¿, àëå â³äòåðì³íîâàíî¿ ó ÷àñ³ âèíàãîðîäè. 
Â³äòàê, ïðèïóñêàºìî, ùî ïðîêðàñòèíàòîðàì ïðèòàìàííà òå-
ïåð³øíÿ ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ òà, âîäíî÷àñ, ôàêòè÷íî íå âëàñ-
òèâà çîð³ºíòîâàí³ñòü íà ìàéáóòíº. 

Ö³êàâîþ ó öüîìó êîíòåêñò³ º äóìêà, âèñëîâëåíà 
Äæ. Ìàê Ãðàò ³ Ô. Ò÷àí, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ëþäè ç äîì³íó-
þ÷îþ ìàéáóòíüîþ ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ, çàçâè÷àé, âèÿâëÿ-
þòü ïîì³ðêîâàíèé ñòèëü ïîâåä³íêè, òîä³ ÿê îñîáè, ñõèëüí³ 
çîñåðåäæóâàòèñÿ íà òåïåð³øíüîìó ìîìåíò³, ÷àñò³øå äåìîí-
ñòðóþòü òåíäåíö³þ äî ïðîÿâó ðèçèêîâàíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ 
ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, îäíèì ³ç ÿêèõ, íà íàø ïîãëÿä, ³ º 
â³äêëàäàííÿ âàæëèâèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ñïðàâ (McGrath & 
Tschan, 2004).

Åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ íàøî¿ ã³ïîòåçè ùîäî îñîá-
ëèâîñòåé êîãí³òèâíî¿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ïðîêðàñòèíàòîð³â 
ô³êñóºìî ó íèçö³ íàóêîâèõ ïðàöü. Òàê, íàïðèêëàä, Õ. Ä³àç- 
Ìîðàëåñ, Äæ. Êîåí ³ Äæ. Ôåððàð³, âèêîðèñòîâóþ÷è ä³àãíîñ-
òè÷íó ìåòîäèêó ZTPI, ðîçðîáëåíó íà îñíîâ³ âèùåîïèñàíî¿ 
ìîäåë³ Ç³ìáàðäî òà Áîéäà, ä³éøëè âèñíîâêó ùîäî íàÿâíîñò³ 
çíà÷óùîãî îáåðíåíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîêðàñòèíàö³¿ ç ÷àñî-
âîþ ïåðñïåêòèâîþ ìàéáóòíüîãî òà ò³ñíî¿ ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿ 
öüîãî êîíñòðóêòó ç ãåäîí³ñòè÷íîþ çîñåðåäæåí³ñòþ íà òåïå-
ð³øíüîìó ìîìåíò³ (Díaz-Morales, Cohen & Ferrari, 2008). 
Îêð³ì çàçíà÷åíèõ êîðåëÿö³é, Ò. Äæåêñîí, À. Ôð³ò÷, À. Íà-
ãàñàêà òà Ë. Ïîóï âèÿâèëè çâ’ÿçîê ñõèëüíîñò³ äî äèëàòîð-
íî¿ ïîâåä³íêè ç ôàòàë³ñòè÷íîþ òåïåð³øíüîþ ÷àñîâîþ ïåð-
ñïåêòèâîþ òà íåãàòèâíîþ çîð³ºíòîâàí³ñòþ ³íäèâ³äà â ìèíóëå 
(Jackson, Fritch, Nagasaka & Pope, 2003).

Ç ³íøîãî æ áîêó, óâàãè çàñëóãîâóº ³ òîé ôàêò, ùî ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü Ì. Ñïåêòåðà òà Äæ. Ôåððàð³ íå ï³äòâåðäèëè 
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ïðèïóùåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì ïðîêðàñòèíàòîðè ñõèëüí³ äåìîí-
ñòðóâàòè çîð³ºíòîâàí³ñòü íà òåïåð³øí³é ìîìåíò (Specter & 
Ferrari, 2000).

Îòæå, ðîçð³çíåí³ñòü îòðèìàíèõ íàóêîâöÿìè äàíèõ óêà-
çóº íà íåîáõ³äí³ñòü ´ðóíòîâíîãî åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ îê-
ðåñëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè äëÿ óòî÷íåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ÿê îäíîãî ç åëåìåíò³â çàïðîïîíîâàíî¿ 
íàìè ³íòåãðàëüíî¿ ìîäåë³.

Îñîáëèâî¿ óâàãè ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé ïðîêðàñòèíàòîðà çàñëóãîâóº ³ êîíöåïò ïåðôåê-
ö³îí³çìó. Ïðèòàìàíí³ñòü öüîãî ³ððàö³îíàëüíîãî ïåðåêîíàí-
íÿ îñîáèñòîñò³, ñõèëüí³é äî çâîë³êàííÿ, çàô³êñîâàíî ó çíà÷-
í³é ê³ëüêîñò³ äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò.

Çàçíà÷åíå ïîíÿòòÿ, ñë³äîì çà Ä. Áåðíñîì, òëóìà÷èìî 
ÿê «ìåðåæó êîãí³ö³é», ïðåäñòàâëåíó íåðåàë³ñòè÷íèìè îö³í-
êàìè âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ é îñîáèñòîñò³ îòî÷óþ÷èõ, à 
òàêîæ àëîã³÷íèìè î÷³êóâàííÿìè, ³íòåðïðåòàö³ÿìè ïåâíèõ 
ïîä³é. 

Êàíàäñüê³ â÷åí³ Ï. Ã’þ¿ò ³ Ã. Ôëåò â³äçíà÷àþòü, ùî ïåð-
ôåêö³îí³çì ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ìóëüòèêîìïîíåíòíó, à íå ìî-
íîë³òíó äèñïîçèö³þ (Hewitt & Flett, 1990). Âèêîðèñòîâóþ÷è 
ó ÿêîñò³ äèôåðåíö³þþ÷îãî ÷èííèêà ñïðÿìîâàí³ñòü çàâèùå-
íèõ ñòàíäàðò³â, ó÷åí³ âèîêðåìëþþòü òàê³ âèì³ðè äîñë³äæó-
âàíîãî ÿâèùà (Ãðà÷åâà, 2006):

1) ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå, ùî ïîëÿãàº ó 
ôîðìóâàíí³ íåðåàë³ñòè÷íèõ âèìîã äî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ é 
íàäì³ðí³é ñàìîêðèòè÷íîñò³, ÿê³ óíåìîæëèâëþþòü ïðèéíÿò-
òÿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â ³ íåâäà÷. Öÿ ñêëàäîâà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç óñòàíîâëåííÿì ³íäèâ³äîì äîâãîòðèâàëèõ ö³ëåé ³ çäàòí³ñòþ 
êîíöåíòðóâàòèñÿ íà íèõ. Íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè âèçíà÷åíî¿ 
ìåòè çóìîâëþº çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè òà õðîí³÷íó íåâäîâî-
ëåí³ñòü ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ;

2) ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ – âèñóíåííÿ 
íàäì³ðíèõ âèìîã ùîäî îòî÷óþ÷èõ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íåòåð-
ïèìîñò³, íåáàæàíí³ ïðîáà÷àòè ïîìèëêè òà íåâäà÷³ ³íøèõ;
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3) ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì – ãåíåðàë³çîâà-
íå ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ëþäè ó ñâî¿õ çàâèùåíèõ î÷³êó-
âàííÿõ ñõèëüí³ íàäòî êðèòè÷íî îö³íþâàòè ñóá’ºêò ³ çä³éñ-
íþâàòè íà íüîãî òèñê ç ìåòîþ ïðèìóñó äî âèùîãî ð³âíÿ 
äîñêîíàëîñò³. Öå ïðàãíåííÿ äî ñîö³àëüíî ïðîïàãîâàíîãî òà 
ïðèéíÿòíîãî ³äåàëó.

Çàóâàæèìî, ùî ñàìå ïðåäñòàâëåíà âèùå ìîäåëü ó êîí-
òåêñò³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè ïðîêðàñòèíàö³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ 
íàé÷àñò³øå. Çîêðåìà, ó ôîêóñ³ óâàãè â÷åíèõ îïèíÿþòüñÿ äâà 
âèì³ðè ïåðôåêö³îí³çìó: ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé òà îð³ºíòîâà-
íèé íà ñåáå.

ßê çàçíà÷àº Äæ. Ôåððàð³, îäí³ºþ ç ïðè÷èí çâîë³êàííÿ 
³íäèâ³äà º ñòðàõ, ùî ðåçóëüòàòè éîãî ä³ÿëüíîñò³ áóäóòü îö³-
íåí³ îòî÷óþ÷èìè íåãàòèâíî (Ferrari, 1989). Â³äòàê, çàêîíî-
ì³ðíèì, íà íàøó äóìêó, º âèñîêèé ð³âåíü óçãîäæåíîñò³ ïî-
ãëÿä³â íàóêîâö³â ùîäî ñõèëüíîñò³ ïðîêðàñòèíàòîðà äî ïðî-
ÿâó ñîö³àëüíî ïðèïèñàíîãî ïåðôåêö³îí³çìó.

Ö³êàâèìè, ç îãëÿäó íà öå, ââàæàºìî ³äå¿ Î. Êåðíáåðãà, 
´ðóíòóþ÷èñü íà ÿêèõ ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî â ³íäèâ³-
äà, ÿêîìó âëàñòèâèé ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì, 
«³äåàëüíå ß» íå ñôîðìîâàíî. Ìåòà, ùî ìàº äåòåðì³íóâàòè 
îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, çàì³ùóºòüñÿ ó íüîãî íà äîñÿãíåí-
íÿ ñîö³àëüíî áàæàíèõ ö³ëåé, ñòàòóñíèõ àòðèáóò³â ñîö³àëü-
íî¿ ñï³ëüíîòè. Öå îçíà÷àº, ùî ó öåíòð³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôå-
ðè îïèíÿºòüñÿ ñòàòóñíî-ïðåñòèæíèé ìîòèâ. Ïåðôåêö³îí³ñò, 
çàçâè÷àé, äåìîíñòðóº îòî÷óþ÷èì ñâîº «çîâí³øíº ãðàíä³îçíå 
ß». Îäíàê, ïð³ðâà ì³æ éîãî çì³ñòîì ³ ðåàëüíîþ ñóòí³ñòþ 
îñîáèñòîñò³ º íàäçâè÷àéíî âåëèêîþ. Îòæå, â³äïîâ³äíî äî çà-
ïðîïîíîâàíîãî â÷åííÿ, ñòðàõ âëàñíèõ íåâäà÷, ùî ìîæóòü 
ïðèçâåñòè äî ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòò³â ïðèíèæåííÿ òà ïîðàç-
êè, çóìîâëþº äåñòðóêòèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, çîêðåìà ïðî-
êðàñòèíàö³þ (Êåðíáåðã, 2001).

Âîäíî÷àñ çàóâàæèìî, ùî ïîãëÿäè ùîäî ñïåöèô³êè âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ïðîêðàñòèíàö³¿ ç ïåðôåêö³îí³çìîì, îð³ºíòîâàíèì 
íà ñåáå, âèÿâèëèñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè. Äåÿê³ â÷åí³ ñòâåðäæó-
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þòü, ùî ì³æ çàçíà÷åíèìè ïàðàìåòðàìè ³ñíóº ïðÿìà êîðåëÿ-
ö³ÿ. Íàïðèêëàä, Äæ. Ïàðê ³ Äæ. Êâîí ââàæàþòü, ùî íà â³ä-
ì³íó â³ä çâ’ÿçêó äèëàòîðíî¿ ïîâåä³íêè ³ç ñîö³àëüíî ïðèïè-
ñàíèì ïåðôåêö³îí³çìîì, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ êîíòåêñòàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîö³àëüíîþ îö³íêîþ (³ñïèò, 
ïðîôåñ³éíå çàâäàííÿ), êîðåëÿö³ÿ çâîë³êàííÿ ç îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíèì ïåðôåêö³îí³çìîì â³äîáðàæàºòüñÿ ó á³ëüø çà-
ãàëüíèõ êîíòåêñòàõ (çàï³çíåííÿ íà ïîáà÷åííÿ, íåâ÷àñíå ïî-
âåðíåííÿ êíèãè ó á³áë³îòåêó) (Park & Kwon,1998).

Ç ³íøîãî æ áîêó, íèçêà äîñë³äíèê³â ñòâåðäæóþòü, ùî 
ì³æ ïðîêðàñòèíàö³ºþ òà çàçàí÷åíèì âèì³ðîì ïåðôåêö³îí³ç-
ìó ³ñíóº íå ïðÿìà, à îáåðíåíà êîðåëÿö³ÿ. Òàê, íàïðèêëàä, 
Ã. Ôëåò, Ê. Áëàíêøòåéí ³ Ò. Ìàðò³í êîíñòàòóþòü, ùî äëÿ 
ïåðôåêö³îí³ñòà öüîãî òèïó õàðàêòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³ é àêòóàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ó ñèòóà-
ö³¿ äîñÿãíåííÿ, à íå ¿¿ óíèêíåííÿ (Flett, Blankstein & Martin, 
1995).

Îòæå, âèçíà÷àþ÷è ïåðôåêö³îí³çì ÿê âàæëèâèé êîìïî-
íåíò íàøî¿ ìîäåë³, âîäíî÷àñ íàãîëîøóºìî íà íåîáõ³äíîñò³ 
êîíêðåòèçàö³¿ éîãî çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ íà åìï³ðè÷íîìó 
ð³âí³. 

Âàæëèâèì, ïðîòå ïðîáëåìíèì, çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ 
ùîäî âèçíà÷åííÿ ïðèòàìàííîãî äëÿ ïðîêðàñòèíàòîðà ëî-
êóñó êîíòðîëþ. Öå ïîíÿòòÿ â íàóêîâèé îá³ã áóëî ââåäåíî 
Ðîòòåðîì, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ òëóìà÷èòè éîãî ÿê ÿê³ñòü, ùî 
õàðàêòåðèçóº ñõèëüí³ñòü ëþäèíè ïðèïèñóâàòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ì ÷èííèêàì ³ 
îáñòàâèíàì (çîâí³øí³é ëîêóñ) àáî âëàñíèì çóñèëëÿì ³ çä³á-
íîñòÿì (âíóòð³øí³é ëîêóñ). Ñõèëüí³ñòü äî çîâí³øíüîãî ëî-
êóñó êîíòðîëþ âëàñòèâà ëþäÿì, íåâïåâíåíèì ó ñâî¿õ ìîæ-
ëèâîñòÿõ, íåâð³âíîâàæåíèì, íåñàìîñò³éíèì ó ïðèéíÿòò³ ð³-
øåíü, ÷àñòî áåçâ³äïîâ³äàëüíèì. Îñîáè ç âíóòð³øí³ì ëîêóñîì 
êîíòðîëþ ïîñë³äîâí³, íàïîëåãëèâ³ â äîñÿãíåíí³ ìåòè, âïåâ-
íåí³ ó ñîá³, óð³âíîâàæåí³, íåçàëåæí³, ñõèëüí³ äî ñàìîàíàë³çó 
³ êðèòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè (Rotter, 1975).
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Îòæå, ³íòåðíàëüíà ëîêàë³çàö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó êîãí³òèâíèõ ïåðåêîíàííÿõ îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äíî 
äî ÿêèõ ³ìîâ³ðí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ö³ëåé áåçïîñåðåäíüî çàëå-
æèòü â³ä äîêëàäåíèõ íåþ çóñèëü, ùî ñïðèÿº ïîøóêó ñïî-
ñîá³â îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî ÷àñó òà ïðîÿâó 
àêòèâíèõ ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè. Åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ 
êîíòðîëþ â³äîáðàæàº ïåðåêîíàí³ñòü ³íäèâ³äà ó â³äñóòíî-
ñò³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ éîãî ïîâåä³íêîþ é 
óñï³øí³ñòþ. Ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíî-
ñò³ ³íòåðïðåòóºòüñÿ íèì âèíÿòêîâî ÿê íàñë³äîê âïëèâó çîâ-
í³øí³õ ÷èííèê³â, â³äòàê, ïàñèâí³ñòü º çàêîíîì³ðíèì â³äî-
áðàæåííÿì îêðåñëåíèõ êîãí³ö³é ó ïîâåä³íêîâ³é ïëîùèí³.

Ç îãëÿäó íà öå, ïðèïóñêàºìî, ùî äëÿ ïðîêðàñòèíàòîðà 
âëàñòèâèé ñàìå åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ. Ï³äòâåð-
äæåííÿ ö³º¿ ã³ïîòåçè çíàõîäèìî ó ïðàöÿõ áàãàòüîõ íàóêîâö³â 
(Rothblum, Solomon & Murakami, 1986). Îäíàê çàóâàæèìî, 
ùî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ ó÷åíèõ óñå æ ñâ³ä÷àòü 
ïðî â³äñóòí³ñòü òàêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó. Îòæå, ïîäàëüøå åìï³-
ðè÷íå âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ 
ï³äòâåðäæåííÿ ïðàâîì³ðíîñò³ âèîêðåìëåííÿ çîâí³øíüîãî 
ëîêóñó êîíòðîëþ â ÿêîñò³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ 
äî çâîë³êàííÿ.

Îòæå, ñèñòåìàòèçàö³ÿ òåîðåòèêî-ïðèêëàäíèõ ïîëîæåíü 
ùîäî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîêðàñòèíàö³¿ ðîçêðèëà öåé ôå-
íîìåí ÿê ñêëàäíå òà áàãàòîâèì³ðíå ÿâèùå. Ñòðóêòóðó öüîãî 
êîíñòðóêòó ñêëàäàþòü òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñêëàäîâ³: êîã-
í³òèâíî-ðåôëåêñèâíèé, àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíèé ³ êîíà-
òèâíî-ðåãóëÿòèâíèé. Ñàìå ³ððàö³îíàëüí³ ïåðåêîíàííÿ ïðî-
êðàñòèíàòîðà çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ó íüîãî íåãàòèâíèõ 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ äåñòðóêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, 
â³äòàê, äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ìèñëåííºâî¿ ñôåðè ³íäè-
â³äà, ñõèëüíîãî äî çâîë³êàííÿ, ó öüîìó êîíòåêñò³ íàáóâàº 
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îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. Ðåçóëüòàòîì íàóêîâîãî ïîøóêó ñòàëà 
òåîðåòè÷íà ìîäåëü êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíîãî âèì³ðó ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîêðàñòèíàòîðà. Ïåðñïåêòèâîþ ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü º åìï³ðè÷íà ïåðåâ³ðêà ñêîíñòðóéîâàíî¿ 
íàìè ìîäåë³.
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