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ABSTRACT
The aim of the article is to present the findings of the empirical research on the 
feeling of the value of one’s own life (VOL) in students. Experiencing the feeling of 
VOL is understood to be the intended activity of an individual through which they 
reinforce (strengthen) their psychological and personal being. A presumption 
about the important role of a cognitive factor in experiencing the feeling of VOL 
in students was tested. In the manifestation of VOL, the role of such a cognitive 
factor as basic beliefs was investigated.

Methods. Basic beliefs were diagnosed using the modified questionnaire by 
R. Janoff-Bulman. To diagnose the parameters of the feeling of VOL, the author’s 
questionnaire was used. 286 students took part in the testing. The correlations 
between the scores of two questionnaires were calculated. Logistic regression 
was used.

The results of the research. Parameters of the feeling of VOL such as 
«Optimism», «Health», «Self-control, Information, Self-development», «Power, 
Status, Wealth» and «Close relationships, Family, Relevance» turned out to 
be closely related to measures of basic beliefs. This is especially true of beliefs 
about justice, a positive self-image, control, goodwill. Age-related differences in 
the structure of correlations between the measures were revealed. For senior 
students, experiencing the feeling of VOL as possessing power, status and wealth 
is more closely linked to a basic belief about justice than for junior students. 
Concerning health, they often note the importance of control. When assessing 
the role of the family and close relationships senior students rely less on good 
luck than junior students.

Two modes of experiencing the feeling of VOL were singled out, the «Building 
rapport with people» mode and the «Distancing from people» mode. Using 
the logistic regression, the probability was calculated with which the students’ 
tendency to build rapport with people would prevail over the students’ tendency 
to distance from people. As predictors, the regression equation included the 
measures of the basic belief questionnaire.

Conclusions. It is proved that the predominance of the tendency of building 
rapport over the tendency of distancing when experiencing the feeling of VOL 
in students is determined by three cognitive predictors. These are beliefs about 
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justice, about the control of the action and about a positive self-image. Beliefs 
about the goodwill of the surrounding community and about good luck were not 
included in the list of influential cognitive predictors for the feeling of VOL.

Key words: value of one’s own life, feeling of the value of one’s own life, 
cognitive predictor of the feeling of the value of one’s own life, parameters of the 
value of one’s own life, modes of experiencing the feeling of the value of one’s 
own life in students, basic beliefs.

Öåííîñòü ñîáñòâåííîé æèçíè (äàëåå – ÖÑÆ) – ìíîãî-
ìåðíûé, ñèñòåìíûé ðåãóëÿòîð ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Îí ôîðìèðóåòñÿ ïðèæèçíåííî è ðàñïîëîæåí íà 
âåðøèííûõ óðîâíÿõ öåííîñòíîé èåðàðõèè ëè÷íîñòè. Êàê 
ïðàâèëî, ëþäè áåç îñîáûõ çàòðóäíåíèé ìîãóò ïðèâåñòè ðà-
öèîíàëüíûå äîâîäû îòíîñèòåëüíî òîãî, ïî÷åìó îíè öåíÿò 
ñâîþ æèçíü. Êîãíèòèâíîé îñíîâîé ÷óâñòâà ÖÑÆ ÿâëÿþòñÿ 
ñóæäåíèÿ ÷åëîâåêà î ñâîåé æèçíè â öåëîì (î åå êà÷åñòâå, ñî-
äåðæàòåëüíîé íàïîëíåííîñòè, äèíàìèêå, íàïðàâëåííîñòè). 
Ýòî òàêæå ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî ïðèäàåò ñìûñë åãî æèçíè. 
Ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâî ÖÑÆ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå ÷åëîâåêà, âêëþ÷åííîñòè 
â êîíñòðóêòèâíûå ñâÿçè ñ ñîöèóìîì. 

Ïðîÿâëåíèå ÖÑÆ íå ïîä÷èíÿåòñÿ ïðàâèëó «âñå, èëè íè-
÷åãî». Íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ñâîåé æèçíè ëþäè îòìå÷àþò 
çàìåòíîå ñíèæåíèå, è äàæå èñêàæåíèå ÷óâñòâà ÖÑÆ. Ýòî 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçíûìè ïðè÷èíàìè (áîëåçíüþ, 
ïðîôåññèîíàëüíûì âûãîðàíèåì, âîçðàñòíûìè êðèçèñàìè, 
ñîöèàëüíûìè ïîòðÿñåíèÿìè, óòðàòîé áëèçêèõ, èìóùåñòâà, 
âûíóæäåííîé ìèãðàöèåé è ò. ï.). Â ñàìîîò÷åòàõ òàêèå ïå-
ðèîäû æèçíè îïèñûâàþòñÿ êàê «ñêó÷íûå è áåñïîëåçíûå», 
êàê «íàïðàñíî ïîòðà÷åííîå âðåìÿ», êàê «âðåìÿ îøèáîê è 
ïðîñòóïêîâ», êàê «ïåðèîä æèçíè, çà êîòîðûé î÷åíü ñòûä-
íî», êàê «æèçíü, çà êîòîðóþ ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷è-
âàòüñÿ» è ò. ï. Ð. Äæîíñîí è Äæ. Ðóëü ñâÿçûâàþò ÷àñòè÷-
íóþ óòðàòó ÷óâñòâà ÖÑÆ ñ òàê íàçûâàåìîé «íåïðîæèòîé 
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æèçíüþ», ò. å. ñ íàêîïëåíèåì â áèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè 
ñóáúåêòà ìíîæåñòâà âàðèàíòîâ æèçíè, êîòîðûå áûëè â ñâîå 
âðåìÿ îòâåðãíóòû, íî íå óòðàòèëè ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè 
(Äæîíñîí & Ðóëü, 2017).

Ý. Øïðàíãåð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî æèçíü â óñëîâèÿõ ñîâðå-
ìåííîé êóëüòóðû ïðèâîäèò ê íåñêîëüêèì âàðèàíòàì ïå-
ðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ. Îí îïèñàë 6 «èäåàëüíûõ òèïîâ 
èíäèâèäóàëüíîñòè». Êàæäûé èç òèïîâ (òåîðåòè÷åñêèé, ýêî-
íîìè÷åñêèé, ýñòåòè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, âëàñòíûé è ðåëè-
ãèîçíûé) ñòðîèòñÿ íà íåêîòîðîé ñìûñëîâîé îñíîâå, êîòîðàÿ 
ìîæåò áûòü ðàöèîíàëüíî îõàðàêòåðèçîâàíà è ñîäåðæèò â 
ñåáå îïðåäåëåííîå öåííîñòíîå ÿäðî (Øïðàíãåð, 2014). 

Ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà ÖÑÆ – èíòåíöèîíàëüíàÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ àêòèâíîñòü. Ýòî ñèñòåìà àêñèîëîãè÷åñêèõ äåéñòâèé, 
êîòîðûå ìîãóò èìåòü êàê ýêñòåðèîðèçîâàííóþ, òàê è èíòå-
ðèîðèçîâàííóþ ôîðìó. Èõ öåëü – óêðåïëåíèå è óòâåðæäå-
íèå ñîáñòâåííîé áûòèéíîñòè (Äèàá & Êóçíåöîâ, 2019). 

Ïðåäïîëîæåíèå î ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà 
ÖÑÆ ìîæíî ñäåëàòü, îïèðàÿñü íà èäåè Ê.-Ã. Þíãà. Îí ïè-
ñàë î «öåííîñòÿõ ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòè». Öåííîñòü èñ÷èñëÿ-
åòñÿ êîëè÷åñòâîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, âêëàäûâàåìîé â òîò 
èëè èíîé ýëåìåíò ëè÷íîñòè (Þíã, 2010). Öåííîñòü èäåè îç-
íà÷àåò, ÷òî îíà âàæíà äëÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ðå÷ü 
èäåò î ÖÑÆ, îáúåêòîì «âëîæåíèÿ» ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ÷å-
ëîâåêà ñòàíîâèòñÿ êîãíèòèâíûé îáðàç (èäåÿ) âñåé åãî æèçíè 
â öåëîì – åå çàðîæäåíèÿ, ñòàäèé, äîñòèæåíèÿ êóëüìèíà-
öèè, çàêàòà, åå îñîáîé ìèññèè, êðèòåðèåâ ïðîäóêòèâíîñòè 
è ñìûñëà. 

Ïî ìíåíèþ À. Ëýíãëå, ÷åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé äåôèöèò 
÷óâñòâà ÖÑÆ, «áîëåí áûòèåì»; îíî ó íåãî «îïóñòîøåííîå». 
Îí ìîæåò äàæå ïîïûòàòüñÿ ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèì áûòèåì 
(ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà ó ñóèöèäàëüíîé ëè÷íîñòè) (Ëýíãëå, 
2019). 

×óâñòâî ÖÑÆ èçó÷àëîñü òàêæå â êîíòåêñòå íàó÷íîé 
ïðîáëåìàòèêè âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè æèçíè 
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è îòíîøåíèÿ ê ñìåðòè. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè ñâîåé æèçíè 
êàê ÷åãî-òî áåñêîíå÷íîãî è íå èìåþùåãî ïðåäåëîâ ñïàñàåò îò 
ñòðàõà ñìåðòè è ñïîñîáñòâóåò åãî âûòåñíåíèþ. Îäíàêî «ðàñ-
ïëàòîé» çà ýòîò çàùèòíûé ìàíåâð ÿâëÿåòñÿ óòðàòà ÷óâñòâà 
ÖÑÆ (Çèìáàðäî & Áîéä, 2010).

Ïî ìíåíèþ Ð. Ìýÿ, ÷óâñòâî ÖÑÆ íåâîçìîæíî ïåðåæèòü, 
íå ïåðåæèâàÿ ñâîáîäó. Óñëîâèåì îáðåòåíèÿ ñâîáîäû ÿâëÿåò-
ñÿ íàëàæèâàíèå êîíòàêòà ñ ñîáñòâåííîé ñóäüáîé, êàêîé áû 
îíà íè áûëà, áåçîãîâîðî÷íîå åå ïðèíÿòèå (Ìýé, 2013).

Ðàçâèòèå ÷óâñòâà ÖÑÆ – âàæíàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ êîãíè-
òèâíûì ðàçâèòèåì ëèíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè â ñòóäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå. Íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ â 
ýòè ãîäû, à òàêæå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ, ñòèìóëèðóþò ðàçâè-
òèå ÖÑÆ. Îíè æå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ñòàòü 
è ïðåïÿòñòâèåì äëÿ òàêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ïðåäèê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ ó ñòóäåíòîâ.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäëàãàåò øèðîêèé ñïåêòð 
ïîíÿòèé, îòðàæàþùèõ ðîëü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïåðå-
æèâàíèè ðàçíîîáðàçíûõ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Ýòî è êàóçàëüíûå 
àòðèáóöèè (Weiner, 1985), è ñàìîýôôåêòèâíîñòü (Áàíäóðà, 
2000), è àòðèáóòèâíûé ñòèëü (Seligman & Shulman, 1986), 
è èìïëèöèòíûå òåîðèè èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòè (Dweck & 
Leggett, 1988), è âîñïðèíèìàåìûé êîíòðîëü (Skinner, 
Wellborn & Connell, 1990), è äð. Îñîáîå ìåñòî â ðÿäó ýòèõ 
êàòåãîðèé çàíèìàåò ïîíÿòèå áàçèñíûõ óáåæäåíèé – ñôîðìè-
ðîâàâøèõñÿ ó ëè÷íîñòè îñîáûõ ãëóáèííûõ ïðåäñòàâëåíèé 
î ñåáå ñàìîé, îá îêðóæàþùåì ìèðå è î ÷åëîâåêå âîîáùå 
(Ïàäóí & Êîòåëüíèêîâà, 2012; Janoff-Bulman, 1992). Áàçèñ-
íûå óáåæäåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàíû è îðãàíèçîâàíû â ñèñòå-
ìó. Îíè âñòðîåíû â Îáðàç Ìèðà, ñîñòàâëÿþò åãî îñíîâíóþ, 
íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíóþ ÷àñòü (Ëåîíòüåâ, 1983). Ïîëó-
÷åíèå êàæäîé íîâîé «ïîðöèè» èíôîðìàöèè è àññèìèëÿöèÿ 
åå â ñèñòåìå æèçíåííîãî îïûòà îïîñðåäîâàíû áàçèñíûìè 
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óáåæäåíèÿìè ñóáúåêòà. Òðóäíîñòè è äàæå íåâîçìîæíîñòü 
àññèìèëÿöèè ðàçíûõ âèäîâ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà (íàïðè-
ìåð, áîåâîãî, îïûòà íàñèëèÿ è ò. ï.) îáóñëîâëåíû ïðîòè-
âîäåéñòâèåì ñî ñòîðîíû ãëóáèííûõ áàçèñíûõ óáåæäåíèé 
ñóáúåêòà (Âèðòö, 2014; Ãåðìàí, 2015; Êîëåñí³÷åíêî, 2018; 
Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, 1998; Òàðàáðèíà, 2009). Îíè æå (áàçèñíûå 
óáåæäåíèÿ) ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ñóùåñòâåííî 
ñìÿã÷èòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ñòðåññîðîâ è îáëåã÷èòü ýô-
ôåêòèâíîå ñîâëàäàíèå ñ íèìè (Êàäûðîâ, 2012; Ã. Êðèñòàë & 
Äæ. Êðèñòàë, 2006; Ìàëêèíà-Ïûõ, 2005). 

Ñèñòåìà áàçèñíûõ óáåæäåíèé – ýòî «…èìïëèöèòíûå, 
ãëîáàëüíûå, óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà î ìèðå è 
î ñåáå, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ìûøëåíèå, ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà» (Ïàäóí & Êîòåëüíè-
êîâà, 2012: 28). Ïîðîæäàåìàÿ ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà êàðòèíà 
ðåàëüíîñòè áëàãîäàðÿ áàçèñíûì óáåæäåíèÿì ïðåäñòàåò êàê 
«assumptive world» («ìèð äîïóùåíèé») (Beder, 2004). Áà-
çèñíûå óáåæäåíèÿ ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå ôèëüòðàöèè ïîñòó-
ïàþùåé ÷åëîâåêó èíôîðìàöèè. Òåì ñàìûì îíè ó÷àñòâóþò 
â ñòðóêòóðèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè îïûòà, ìîäåëèðîâàíèè 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïðîãðàììèðîâàíèè äåéñòâèé. 

Öåëü ñòàòüè – ïðîâåðèòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî áàçèñ-
íûå óáåæäåíèÿ ñêàçûâàþòñÿ íà ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà ÖÑÆ 
ó ñòóäåíòîâ. Ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ 
íåîáõîäèìà, òàê êàê áàçèñíûå óáåæäåíèÿ êîíöåíòðèðóþò 
â ñåáå ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ î ñîáñòâåííîé 
æèçíè â öåëîì. Òåì ñàìûì îíè ìîòèâèðóþò ïðèíÿòèå ïðèí-
öèïèàëüíûõ ðåøåíèé â æèçíè è âûáîð ëèíèè ïîâåäåíèÿ 
íà âûñîêîîáîáùåííûõ óðîâíÿõ ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ëè÷-
íîñòè.

1. Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ïÿòè êîìïîíåíòîâ 
ñòðóêòóðû áàçèñíûõ óáåæäåíèé, âûäåëåííûõ â êîãíèòèâèñò-
ñêîé êîíöåïöèè Ð. ßíîôô-Áóëüìàíà (Janoff-Bulman, 1992) 
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ñ ïîêàçàòåëÿìè èñòî÷íèêîâ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ ó 
ñòóäåíòîâ (ýòè èñòî÷íèêè ýìïèðè÷åñêè âûÿâëåíû â íàøèõ 
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ) (Äèàá & Êóçíåöîâ, 2019; Êóç-
íåöîâ & Äèàá, 2020). 

2. Âûÿâèòü ñïåöèôèêó êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé â 
ìëàäøåé è ñòàðøåé ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ.

3. Îïðåäåëèòü êîãíèòèâíûå ïðåäèêòîðû äâóõ îñíîâíûõ 
ìîäóñîâ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ ó ñòóäåíòîâ (ìîäóñà 
«ñáëèæåíèÿ» ñ äðóãèìè ëþäüìè è ìîäóñà «äèñòàíöèðîâà-
íèÿ» îò ëþäåé).

4. Ïîñòðîèòü ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü, ïðåäñêàçûâàþùóþ 
øàíñ ïðåîáëàäàíèÿ ìîäóñà «ñáëèæåíèÿ» íàä ìîäóñîì «äèñ-
òàíöèðîâàíèÿ» ïðè ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà ÖÑÆ ó ñòóäåíòîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà 
Øêàëà áàçèñíûõ óáåæäåíèé Ð. ßíîôô-Áóëüìàíà; â ìîäè-
ôèêàöèè Ì. À. Ïàäóí è À. Â. Êîòåëüíèêîâîé (Ïàäóí & Êî-
òåëüíèêîâà, 2012). Ó âñåõ èñïûòóåìûõ ôèêñèðîâàëèñü ïÿòü 
ïîêàçàòåëåé: 1) óáåæäåíèå î äîáðîæåëàòåëüíîñòè / âðàæ-
äåáíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà (óáåæäåíèÿ èíäèâèäà îòíî-
ñèòåëüíî âîçìîæíîñòè áåçîïàñíî äîâåðÿòü îêðóæàþùåìó 
ìèðó); 2) óáåæäåíèå î ñïðàâåäëèâîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà 
(óáåæäåíèå â òîì, ÷òî «êàæäûé ïîëó÷àåò òî, ÷òî çàñëóæè-
âàåò», ò. å. âåðà èíäèâèäà â ñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå õî-
ðîøèõ è ïëîõèõ ñîáûòèé ìåæäó ëþäüìè); 3) óáåæäåíèå î 
êîíòðîëå (óáåæäåíèå ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí êîíòðîëèðóåò 
ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì); 4) óáåæäåíèå î öåííîñòè è çíà÷èìî-
ñòè ñîáñòâåííîãî «ß» (îáðàç «ß» – óáåæäåíèå èíäèâèäà 
â òîì, ÷òî îí äîñòîèí óâàæåíèÿ è ëþáâè, ÷òî «îí – õîðî-
øèé»); 5) óáåæäåíèå îá óäà÷å (óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îí â 
öåëîì – «÷åëîâåê âåçó÷èé»).

Äëÿ äèàãíîñòèêè èñòî÷íèêîâ ÷óâñòâà ÖÑÆ ó ñòóäåíòîâ 
èñïîëüçîâàí ðàçðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê (Äèàá & Êóçíå-
öîâ, 2019). Ôèêñèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè: 1) «Âëàñòü, ñòàòóñ, 
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áîãàòñòâî» (ïðèâÿçêà ÷óâñòâà ÖÑÆ ê îáëàäàíèþ âëàñòüþ 
íàä äðóãèìè ëþäüìè, âûñîêîìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó â îá-
ùåñòâå, îáëàäàíèþ áîëüøèìè ìàòåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè); 
2) «Îïòèìèçì» (âîñïðèÿòèå ÖÑÆ ñêâîçü ïðèçìó ïðèïîäíÿ-
òîãî íàñòðîåíèÿ, âåðû â áëàãîïðèÿòíûé èñõîä æèçíåííûõ 
ñîáûòèé); 3) «Çäîðîâüå» (òðàêòîâêà ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà 
ÖÑÆ êàê ïîñòîÿííîãî âûïîëíåíèÿ ñèñòåìû îçäîðîâëÿþùèõ 
ïðàêòèê, ñêëîííîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè); 4) «Ñàìîêîíòðîëü, èíôîðìàöèÿ, ñàìîðàç-
âèòèå» (ïîíèìàíèå ÖÑÆ êàê êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ 
ïîëó÷åíèÿ, èíòåðïðåòàöèè è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
âíåøíåé è âíóòðåííåé èíôîðìàöèè äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëü-
íîñòè); 5) «Áëèçêèå îòíîøåíèÿ, ñåìüÿ, âîñòðåáîâàííîñòü» 
(àêöåíò â ïîíèìàíèè ÷óâñòâà ÖÑÆ êàê íàëè÷èÿ áëèçêèõ îò-
íîøåíèé ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè); 6) «Äèñòàíöèðîâàíèå îò 
ëþäåé» (ñïîñîáíîñòü óåäèíèòüñÿ, ïåðåíîñèìîñòü è âûñîêàÿ 
îöåíêà îäèíî÷åñòâà, ïðåáûâàíèÿ íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé). 
Êàæäûé èç èñòî÷íèêîâ ÷óâñòâà ÖÑÆ îòðàæàåò ïîäêðåïëåí-
íóþ óáåæäåíèÿìè ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà âåñòè îïðåäåëåííûé 
îáðàç æèçíè, ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êîíêðåòíûå öåëè, öåíèòü 
â ñâîåé æèçíè îäíè åå àñïåêòû è èãíîðèðîâàòü äðóãèå.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 286 ñòóäåíòîâ (247 æåíùèí 
è 39 ìóæ÷èí) Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ã. Ñ. Ñêîâîðîäû, â îñíîâíîì ïñèõîëîãè, 
â âîçðàñòå îò 17 äî 46 ëåò. Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçî-
âàëñÿ ïàêåò ïðîãðàìì IBM SPSS Statistics 22. 

Ïîêàçàòåëè èñòî÷íèêîâ ÷óâñòâà ÖÑÆ äëÿ âñåé âûáîð-
êè èñïûòóåìûõ ïîäâåðãàëèñü êëàñòåðíîìó àíàëèçó ìåòîäîì 
k-means (k-ñðåäíèõ). Âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû. Îñíîâàíèå äëÿ òàêîãî ðàçäåëåíèÿ – ïðîÿâëå-
íèå äâóõ îñíîâíûõ èíòåãðàëüíûõ ìåòàñìûñëîâ (ìîäóñîâ), 
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ïîíèìàíèè è ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà 
ÖÑÆ. Îäèí èç ýòèõ èíòåãðàëüíûõ ñìûñëîâ ðåàëèçóåòñÿ â 
èäåå äâèæåíèÿ íàâñòðå÷ó ëþäÿì («Öåííîñòü ñáëèæåíèÿ»), 
à äðóãîé – â èäåå óäàëåíèÿ îò íèõ («Öåííîñòü äèñòàíöèðî-
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âàíèÿ»). Ãðóïïû «Äèñòàíöèðîâàíèÿ» è «Ñáëèæåíèÿ» çíà-
÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî âñåì øåñòè ïîêàçàòåëÿì èñòî÷-
íèêîâ ÷óâñòâà ÖÑÆ. Ïî ïåðâûì ïÿòè ïîêàçàòåëÿì ãðóïïà 
«Ñáëèæåíèÿ» çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ãðóïïó «Äèñòàíöè-
ðîâàíèÿ», à ïî øåñòîìó – çàìåòíî óñòóïàåò (ðèñ. 1). Ìàòåìà-
òèêî-ñòàòèñòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå êîððåêòíîñòè ðåçóëüòàòîâ 
êëàñòåðèçàöèè ñîäåðæèòñÿ â (Êóçíåöîâ & Äèàá, 2020).
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Ðèñ. 1. Êëàñòåðíûå ïðîôèëè ïðîÿâëåíèÿ äâóõ òèïîâ 
ÖÑÆ – öåííîñòè ñáëèæåíèÿ è öåííîñòè îòäàëåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: «ÂÑÁ» – «Âëàñòü, ñòàòóñ áîãàòñòâî»; «Î» – «Îï-
òèìèçì»; «Ç» – «Çäîðîâüå»; «ÑÈÑ» – «Ñàìîêîíòðîëü, èíôîð-
ìàöèÿ, ñàìîðàçâèòèå»; «ÑÁÎÂ» – «Ñåìüÿ, áëèçêèå îòíîøåíèÿ, 
âîñòðåáîâàííîñòü»; «Ä» – «Äèñòàíöèðîâàíèå».

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü ðàñ÷åòû êî-
ýôôèöèåíòîâ ëèíåéíîé êîððåëÿöèè (r

xy
) ïî Ê. Ïèðñîíó è 

àëãîðèòì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè.
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Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïî-
êàçàòåëåé èñòî÷íèêîâ ÷óâñòâà ÖÑÆ è áàçèñíûõ óáåæäåíèé, 
âû÷èñëåííûå âî âñåé âûáîðêå ñòóäåíòîâ.

Îáíàðóæåíû òåñíûå è î÷åíü òåñíûå ïîçèòèâíûå êîððå-
ëÿöèè ÷åòûðåõ øêàë îïðîñíèêà ÖÑÆ ñî âñåìè áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëÿìè Øêàëû áàçèñíûõ óáåæäåíèé.

Ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î òàêèõ îñíîâàíèÿõ äëÿ ïåðå-
æèâàíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ, êàê «Îïòèìèçì» (äèàïàçîí êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè âàðüèðóåò îò r

xy
 = 0,21 äî r

xy
 = 0,30 

ïðè óðîâíÿõ çíà÷èìîñòè îò ð < 0,001 äî ð < 0,00001), «Çäî-
ðîâüå» (îò r

xy
 = 0,20 äî r

xy
 = 0,27 ïðè óðîâíÿõ çíà÷èìîñòè 

îò ð < 0,001 äî ð < 0,00005), «Ñàìîêîíòðîëü, èíôîðìàöèÿ è 
ñàìîðàçâèòèå» (îò r

xy
 = 0,22 äî r

xy
 = 0,39 ïðè óðîâíÿõ çíà÷è-

ìîñòè îò ð < 0,0005 äî ð < 0,00001), «Áëèçêèå îòíîøåíèÿ, 
ñåìüÿ, âîñòðåáîâàííîñòü» (îò r

xy
 = 0,14 äî r

xy
 = 0,27 ïðè 

óðîâíÿõ çíà÷èìîñòè îò ð < 0,05 äî ð < 0,00005). Âñå ïÿòü 
âèäîâ áàçèñíûõ óáåæäåíèé, âûäåëåííûõ Ð. ßíîôô-Áóëüìà-
íîì, îêàçàëèñü âàæíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòóäåíòû ñâÿçûâà-
ëè ÖÑÆ: 1) ñ îïòèìèçìîì (âåðîé â áëàãîïðèÿòíîå ðàçâèòèå 
ñîáûòèé), 2) ñî çäîðîâüåì (êàê ñïîñîáíîñòüþ ïîääåðæèâàòü 
ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå) è 3) ñàìîêîíòðîëåì, ïîëó÷åíè-
åì èíôîðìàöèè, ñàìîðàçâèòèåì. Ïðè ýòîì, ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ïðàâèëà «Öåíèòü ñâîþ æèçíü – ýòî çíà÷èò íåñìîòðÿ íè 
íà ÷òî îñòàâàòüñÿ îïòèìèñòîì» â íàèáîëüøåé ñòåïåíè 
ñâîéñòâåííî ñòóäåíòàì, êîòîðûå óáåæäåíû â ïîçèòèâíîñòè 
îáðàçà «ß». Ñòóäåíòû, äëÿ êîòîðûõ ÖÑÆ – ýòî ïðèçíàíèå, 
ïðåæäå âñåãî, öåííîñòè çäîðîâüÿ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ôèçè-
÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, äóõîâíîãî) è áîðüáû çà íåãî, áîëüøå 
äðóãèõ óáåæäåíû â ñïðàâåäëèâîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà. 
Åñëè ñòóäåíòû çíà÷èòåëüíî îïåðåæàëè äðóãèõ èñïûòóåìûõ 
â ñèëå ñâîåãî óáåæäåíèÿ â êîíòðîëèðóåìîñòè ïðîèñõîäÿùå-
ãî, òî îíè, êàê ïðàâèëî, íàõîäèëè îñíîâàíèå äëÿ ÷óâñòâà 
ÖÑÆ â ðàçâèòèè íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, ïîëó÷åíèè è èñ-
ïîëüçîâàíèè èíôîðìàöèè, óñîâåðøåíñòâîâàíèè ñîáñòâåííîé 
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ëè÷íîñòè. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî, ãîâîðÿ î ÖÑÆ, ñòóäåíòû 
áóäóò îòìå÷àòü âàæíîñòü ñåìüè, áëèçêèõ îòíîøåíèé è ñâîåé 
íóæíîñòè äðóãèì ëþäÿì, íàèáîëåå ñòðåìèòåëüíî ïîâûøàåò-
ñÿ ïðè âûðàæåííûõ áàçèñíûõ óáåæäåíèÿõ â ñïðàâåäëèâîñòè 
îêðóæàþùåãî ìèðà è ïîçèòèâíîñòè îáðàçà ñâîåãî «ß».

Âåðîÿòíîñòü òðàêòîâêè ñòóäåíòàìè ÖÑÆ êàê îáëàäà-
íèÿ âëàñòüþ íàä äðóãèìè ëþäüìè, çíà÷èòåëüíûìè ìàòåðè-
àëüíûìè è ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè, âûñîêèì ñîöèàëüíûì 
ñòàòóñîì òàêæå ïîâûøàåòñÿ ïðè àêöåíòóèðîâàííîñòè áàçèñ-
íûõ óáåæäåíèé. Íî íå âñåõ, à òîëüêî íåêîòîðûõ. Ïðàâèëî 
«Ïî-íàñòîÿùåìó öåííà òîëüêî òà æèçíü, êîãäà òû îáëàäà-
åøü áîëüøîé âëàñòüþ, áîãàòñòâîì è âûñîêèì ñòàòóñîì» 
äåéñòâóåò â îñíîâíîì äëÿ òåõ, êòî óáåæäåí â ïîçèòèâíîñòè 
îáðàçà ñâîåãî «ß» (r

xy
 = 0,29; ð < 0,00001) è â êîíòðîëè-

ðóåìîñòè ïðîèñõîäÿùåãî (r
xy
 = 0,23; ð < 0,0005). Â ìåíü-

øåé ñòåïåíè (íî âñå-òàêè íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè) ïðîÿâëÿåòñÿ áàçèñíîå óáåæäåíèå â ñïðàâåäëèâîñòè 
(r

xy
 = 0,17; ð < 0,005).
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ïîëó÷åííûå â ãðóïïå ñòó-

äåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ ÖÑÆ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè óåäè-
íèòüñÿ, îòäàëèòüñÿ îò äðóãèõ ëþäåé, êàê ìîæíî ÷àùå áûòü 
ïðåäîñòàâëåííûìè ñàìèì ñåáå, ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò êîð-
ðåëÿöèé, êîòîðûå âûÿâëåíû â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ ñòóäåí-
òîâ. Ýòè êîððåëÿöèè, âî-ïåðâûõ, îòðèöàòåëüíû, âî-âòîðûõ, 
íå òîòàëüíû è, â-òðåòüèõ, íå ñòîëü òåñíûå, êàê â äðóãèõ 
ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Ñêëîííûå îòäàëÿòüñÿ îò äðóãèõ ñòó-
äåíòû èìåþò îïûò íåóäà÷ â âîïðîñàõ êîíòðîëÿ íàä ïðîèñ-
õîäÿùèìè ïðîöåññàìè, à òàêæå àêêóìóëèðóþò íåãàòèâíóþ 
èíôîðìàöèþ î ñàìèõ ñåáå. Ýòè ñòóäåíòû îòíþäü íå óâåðåíû 
â òîì, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ ê íèì 
äîáðîæåëàòåëüíî (r

xy
 = –0,19; ð < 0,005). Â èõ îáðàçå «ß» 

àêöåíòèðîâàíû íåãàòèâíûå ÷åðòû (r
xy
 = –0,19; ð < 0,005). 

Êðîìå òîãî, òàêèå ñòóäåíòû ñîìíåâàþòñÿ â ñâîåé ñïîñîáíî-
ñòè êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â èõ æèçíè 
(r

xy
 = –0,13; ð < 0,05). Èíòåíñèâíûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè 
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ëþäüìè è âêëþ÷åííîñòü â ãðóïïîâûå ïðîöåññû, ïî-âèäèìî-
ìó, ïîäòâåðæäàþò ñîîòâåòñòâóþùóþ èíòåðïðåòàöèþ ñîöè-
àëüíîé ðåàëüíîñòè. Ýòà èíòåðïðåòàöèÿ áîëåçíåííà, ïîýòîìó 
äèñòàíöèðóþùèåñÿ ñòóäåíòû ïðåäïî÷èòàþò îäèíî÷åñòâî, 
íåó÷àñòèå, à òàêæå ôîðìû àêòèâíîñòè, íå òðåáóþùèå îò-
êðûòîñòè è ÷àñòûõ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè. Ó íèõ ïî-
ñòåïåííî ñêëàäûâàåòñÿ êîãíèòèâíî-ðåãóëÿòîðíûé ïàòòåðí, 
ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå «ïðîòîòèï îäèíîêîé ëè÷íîñòè» (Õî-
ðîâèö, Ôðåí÷ & Àíäåðñîí, 1989). Ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, óñòàíîâîê è àðãóìåíòàöèé â çà-
ùèòó äèñòàíöèðîâàííîãî è çàêðûòîãî îáðàçà æèçíè, à íà 
óðîâíå öåííîñòíîé ñôåðû ôîðìèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé 
ñìûñëîâîé êîìïëåêñ. Ðàçâèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé èíäè-
âèäóàëüíûé êîììóíèêàòèâíûé ñòèëü, ñâîåîáðàçíàÿ ìàíåðà 
ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå, åñëè ïðèõîäèòñÿ (íàïðèìåð, â ñèëó ïðî-
èçâîäñòâåííîé íåîáõîäèìîñòè èëè èç-çà ó÷àñòèÿ â ñîâìåñò-
íîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè) íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé.

Èíòåðåñíî (è, ïî-âèäèìîìó, íå ñëó÷àéíî) òî, ÷òî òðèàäà 
áàçèñíûõ óáåæäåíèé, âûÿâëåííàÿ íàìè ó ñòóäåíòîâ ñ «Äèñ-
òàíöèðóþùèìñÿ» âàðèàíòîì ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ 
(«Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü Ìèðà êî ìíå» – «Íåãàòèâíûé îáðàç 
«ß» – «Íåêîíòðîëèðóåìîñòü ïðîèñõîäÿùåãî»), íàïîìèíàåò 
(ïî êðàéíåé ìåðå, â ïåðâûõ äâóõ êîìïîíåíòàõ) çíàìåíèòóþ 
Äåïðåññèâíóþ Òðèàäó À. Áåêà («Ìèð ïëîõîé», «ß ïëîõîé», 
«Áóäóùåãî íåò») (Áåê, Ðàø, Øî & Ýìåðè, 2003). Îíà òàêæå 
ñîãëàñóåòñÿ ñ îñíîâíûìè ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ êîã-
íèòèâíûõ îñíîâàíèé îïòèìèçìà è ïåññèìèçìà â êîíöåïöèè 
Ì. Ñåëèãìàíà (Ñåëèãìàí, 2015). 

Ìåõàíèçìû êàòåãîðèçàöèè æèçíåííûõ ñîáûòèé ðàçâè-
âàþòñÿ ñ âîçðàñòîì. Áàçèñíûå óáåæäåíèÿ, â îñíîâíîì îò-
ëè÷àÿñü ïîñòîÿíñòâîì è êîíñåðâàòèâíîñòüþ, òåì íå ìåíåå, 
êîððåêòèðóþòñÿ, äèôôåðåíöèðóþòñÿ è ïîñòåïåííî òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ ñîîáðàçíî íàêîïëåííîìó æèçíåííîìó îïûòó 
(Ëàêòèîíîâ, 2010; Flavell, 1992). Ïîýòîìó ñïåöèàëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêîâ ÖÑÆ è 
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áàçèñíûõ óáåæäåíèé îòäåëüíî â ìëàäøåé (n = 177; âîçðàñò – 
îò 17 äî 20 ëåò; m = 19,06±1,02 ãîäà) è â ñòàðøåé (n = 109; 
âîçðàñò – îò 21 äî 46 ëåò; m = 26,76±6,40 ãîäà) ãðóïïàõ 
ñòóäåíòîâ. Êîððåëîãðàììû íà ðèñ. 2 è 3 îòðàæàþò ñèñòåìû 
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ 
÷óâñòâà ÖÑÆ è ïîêàçàòåëÿìè áàçèñíûõ óáåæäåíèé ó ñòó-
äåíòîâ ìëàäøåé è ñòàðøåé ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî. Ñòóäåíòû 
ìëàäøåé è ñòàðøåé ãðóïï ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îïðåäåëåí-
íîå ñõîäñòâî â ñòðóêòóðå âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé áàçèñ-
íûõ óáåæäåíèé è ïàðàìåòðîâ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ.

Êàê ó ñòàðøèõ, òàê è ó ìëàäøèõ ñòóäåíòîâ áàçèñíûå 
óáåæäåíèÿ îäèíàêîâûì îáðàçîì ó÷àñòâóþò â òàêîì îñìûñ-
ëåíèè ÖÑÆ, êàê îáåñïå÷åíèå è ïîääåðæàíèå «Îïòèìèçìà». 
Ýòî æå ìîæíî ñêàçàòü îá àêòèâíîñòè «Ñàìîêîíòðîëÿ», ïî-
èñêå «Èíôîðìàöèè», îáåñïå÷åíèè «Ñàìîðàçâèòèÿ». 

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
èñòî÷íèêîâ ÷óâñòâà ÖÑÆ è ïîêàçàòåëÿìè áàçèñíûõ 

óáåæäåíèé â ìëàäøåé ãðóïïå ñòóäåíòîâ

Ïðèìå÷àíèå:  – ð < 0,05;  – ð < 0,01;
 – ïîçèòèâíûå êîððåëÿöèè;  – íåãàòèâíûå 

êîððåëÿöèè; ÁÓ – áàçèñíûå óáåæäåíèÿ.



189

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)
DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48.175-205

© Kuznietsov Marat, Diab Nabil

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
èñòî÷íèêîâ ÷óâñòâà ÖÑÆ è ïîêàçàòåëÿìè áàçèñíûõ 

óáåæäåíèé â ñòàðøåé ãðóïïå ñòóäåíòîâ

Ïðèìå÷àíèå:  – ð < 0,05;  – ð < 0,01;
 – ïîçèòèâíûå êîððåëÿöèè;  – íåãàòèâíûå 

êîððåëÿöèè; ÁÓ – áàçèñíûå óáåæäåíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî îñòàëüíûõ ãðóïï ñìûñëîâ, âêëàäûâàåìûõ 
â ïåðåæèâàíèå ÖÑÆ, âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå 
ðàçëè÷èÿ.

Âî-ïåðâûõ, äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ êàê îáðåòå-
íèÿ Âëàñòè, Ñòàòóñà è Áîãàòñòâà êàê äëÿ ìëàäøèõ, òàê 
è äëÿ ñòàðøèõ âàæíû áàçèñíûå óáåæäåíèÿ â ïîçèòèâíîñòè 
îáðàçà «ß» è â êîíòðîëå çà ïðîèñõîäÿùèì. Îäíàêî â ñî-
çíàíèè ñòóäåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ 
ðîëü áàçèñíîãî óáåæäåíèÿ â ñïðàâåäëèâîñòè. Ýòîò ðåçóëüòàò 
ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì çàêîíîìåðíîñòÿì, êîòîðûå âûÿâèë 
Ä. Ìàêêëåëëàíä ïðè èçó÷åíèè òîãî, êàê çðåëîñòü âëèÿåò íà 
ïðîÿâëåíèå ìîòèâà âëàñòè (Ìàêêëåëëàíä, 2007). Ýòîò àâòîð 
âûäåëèë è ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðäèë ñóùåñòâîâàíèå ÷åòûðåõ 
ñòàäèé ðàçâèòèÿ ìîòèâà âëàñòè ñ âîçðàñòîì. Ïî ìåðå âçðîñ-
ëåíèÿ ìåíÿåòñÿ «ìîäàëüíîñòü» ìîòèâà âëàñòè, ñòàíîâÿñü âñå 
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áîëåå çðåëîé è ó÷èòûâàþùåé ìíåíèå, èíòåðåñû è ÷àÿíèÿ 
äðóãèõ ëþäåé è îðãàíèçàöèé.

Âî-âòîðûõ, äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ ïî òèïó áîðü-
áû çà Çäîðîâüå ó ñòóäåíòîâ ñòàðøåé ãðóïïû, â îòëè÷èå îò 
ìëàäøèõ, àêöåíòèðîâàíà ðîëü áàçèñíîãî óáåæäåíèÿ â êîíò-
ðîëå íàä ïðîèñõîäÿùèì. Òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàíåå 
óñòàíîâëåííûé ôàêò, ÷òî ìîëîäûìè íàëè÷èå çäîðîâüÿ âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê «ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ», ïðèñóòñòâóþ-
ùåå «ïî óìîë÷àíèþ». Ó áîëåå çðåëûõ ëþäåé îáëàäàíèå çäî-
ðîâüåì ïðåâðàùàåòñÿ â «íàãðàäó, êîòîðóþ íàäî çàñëóæèòü» 
êðîïîòëèâîé è öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòîé íàä ñîáîé, ïðèìå-
íåíèåì ñàíîãåííûõ è îçäîðîâëÿþùèõ ïðàêòèê (Êóçíåöîâ & 
Çîòîâà, 2017).

Â-òðåòüèõ, óñëîâèÿìè ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ êàê 
óñòàíîâëåíèÿ Áëèçêèõ îòíîøåíèé, ñîçäàíèÿ Ñåìüè è îáå-
ñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé Âîñòðåáîâàííîñòè äëÿ îáåèõ ãðóïï 
èñïûòóåìûõ ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå óáåæäåíèÿ â ïîçèòèâíîì 
îáðàçå «ß» è â ñïðàâåäëèâîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà. Îäíà-
êî äëÿ ñòóäåíòîâ ìëàäøåé ãðóïïû íåîáõîäèìî òàêæå áàçèñ-
íîå óáåæäåíèå â óäà÷å, à äëÿ ñòàðøèõ – â äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà. Óäà÷à – ðåçóëüòàò ñëó÷àéíîñòè, 
êîòîðàÿ ïî÷òè íå çàâèñèò îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ñóáúåêòà. 
Äîá ðîæåëàòåëüíîñòü îêðóæàþùèõ – îòâåò íà äîáðîæåëà-
òåëüíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ñôîðìèðîâàë è àêòèâíî 
ïðîâîäèò ñàì ñóáúåêò, íåñÿ çà íåå ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü. 

Â-÷åòâåðòûõ, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà ÖÑÆ êàê äèñòàíöè-
ðîâàíèÿ îò äðóãèõ èìååò áîëåå ãëóáîêèå êîãíèòèâíî-ýìîöè-
îíàëüíûå «êîðíè» â ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ ìëàäøåé ãðóïïû. Ê 
òàêîìó âàðèàíòó ïåðåæèâàíèÿ ñêëîííû ñòóäåíòû, êîòîðûå 
íå óáåæäåíû â äîáðîæåëàòåëüíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà è 
ñîìíåâàþòñÿ â ïîçèòèâíîñòè îáðàçà «ß». Ó ñòóäåíòîâ ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñòðåìëåíèå äèñòàíöèðîâàòüñÿ êîð-
ðåëèðóåò ñ ñîìíåíèÿìè â êîíòðîëèðóåìîñòè ïðîèñõîäÿ- 
ùåãî.



191

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)
DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48.175-205

© Kuznietsov Marat, Diab Nabil

Ïîñêîëüêó êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå ïîçâîëÿåò óñòà-
íàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, âñå ýìïèðè÷åñêèå 
äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ðåãðåññèîííîìó àíàëèçó. Äëÿ 
óòî÷íåíèÿ èíôîðìàöèè î êîãíèòèâíûõ ïðåäèêòîðàõ ÷óâñòâà 
ÖÑÆ ó ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàëàñü ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ. 
Ýòî îäèí èç âàðèàíòîâ ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè, â êîòîðîì 
â êà÷åñòâå çàâèñèìîé èñïîëüçóåòñÿ äèõîòîìè÷åñêàÿ, êàòåãî-
ðèàëüíàÿ ïåðåìåííàÿ (Íàñëåäîâ, 2013). Â êà÷åñòâå çàâèñè-
ìîé ïåðåìåííîé âûñòóïèëà òåíäåíöèÿ ñáëèæàòüñÿ ñ ëþäüìè 
èëè, íàîáîðîò, äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò íèõ ïðè àêòóàëèçàöèè 
÷óâñòâà ÖÑÆ. Äèõîòîìè÷åñêàÿ çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ â 
äàííîì âèäå ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïî-
êàçàòåëü ïðèíàäëåæíîñòè / íåïðèíàäëåæíîñòè èñïûòóåìîãî 
ê ãðóïïå «Ñáëèæàþùèõñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè» èëè, íàîáî-
ðîò, «Äèñòàíöèðóþùèõñÿ». Â íàøåì èññëåäîâàíèè – ýòî äâà 
ñïåöèôè÷åñêèõ ìîäóñà, äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ñìûñëîâûå 
íàïðàâëåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ÖÑÆ. 

Âûÿâëÿëñÿ øàíñ ïðåîáëàäàíèÿ îäíîé èç òåíäåíöèé íàä 
äðóãîé â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè áàçèñ-
íûõ óáåæäåíèé ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ. Ïðè ïîñòðîåíèè ðå-
ãðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ïîøàãîâîãî 
âêëþ÷åíèÿ ïðåäèêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íàèáîëüøåå âîçäåé-
ñòâèå íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ. Øàãè ïðåêðàùàëèñü, êîã-
äà â óðàâíåíèå âêëþ÷àëñÿ ïîñëåäíèé çíà÷èìûé ïðåäèêòîð. 
Ïîíàäîáèëîñü òðè øàãà äëÿ òîãî, ÷òîáû âêëþ÷èòü âñå ïåðå-
ìåííûå â ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ñòàòèñòèêè, êîòîðàÿ 
îòðàæàåò ôàêò âëèÿíèÿ íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ âñåõ ïðå-
äèêòîðîâ çàäàííîé ìîäåëè, áëîêà, øàãà. 

Íà øàãå 1 âñå òðè êðèòåðèÿ 2 ðàâíû. Âêëþ÷åíèå âòîðîé 
è òðåòüåé ïåðåìåííîé íà 2-ì è îñîáåííî íà 3-ì øàãå çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàåò ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ 2.
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Òàáëèöà 2 

Óíèâåðñàëüíûå êðèòåðèè êîýôôèöèåíòîâ 
ðåãðåññèîííîé ìîäåëè

Øàãè Êðèòåðèè 2 Ñò. ñâ. ð

1

Øàã 30,894 1 0,000

Áëîê 30,894 1 0,000

Ìîäåëü 30,894 1 0,000

2

Øàã 13,633 1 0,000

Áëîê 44,527 2 0,000

Ìîäåëü 44,527 2 0,000

3

Øàã 4,180 1 0,041

Áëîê 48,708 3 0,000

Ìîäåëü 48,708 3 0,000

Òàáëèöà 3

Êëàññèôèêàöèîííàÿ òàáëèöà: ýìïèðè÷åñêè íàáëþäàåìûå 
è ïðîãíîçèðóåìûå çíà÷åíèÿ íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé

Ø
à
ãè

Çíà÷åíèÿ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé

% êîððåêò-
íûõÍàáëþäàåìûå

Ïðåäñêàçàííûå

«Äèñòàíöè-
ðîâàíèå»

«Ñáëè-
æåíèå»

1

«Äèñòàíöèðîâàíèå» 85 49 63,4
«Ñáëèæåíèå» 54 98 64,5
Îáùàÿ ïðîöåíòíàÿ äîëÿ 64,0

2

«Äèñòàíöèðîâàíèå» 84 50 62,7
«Ñáëèæåíèå» 38 114 75,0
Îáùàÿ ïðîöåíòíàÿ äîëÿ 69,2

3

«Äèñòàíöèðîâàíèå» 82 52 61,2
«Ñáëèæåíèå» 35 117 77,0
Îáùàÿ ïðîöåíòíàÿ äîëÿ 69,6

Ïðèìå÷àíèå: ðàçäåëÿþùåå çíà÷åíèå = 0,500.



193

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)
DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48.175-205

© Kuznietsov Marat, Diab Nabil

Êëàññèôèêàöèîííàÿ òàáëèöà 3 îòðàæàåò ðåçóëüòàòû 
ñðàâíåíèÿ ïðîãíîçèðóåìûõ çíà÷åíèé çàâèñèìîé ïåðåìåí-
íîé, êîòîðûå ìîæíî ðàññ÷èòàòü íà îñíîâå ðåãðåññèîííîãî 
óðàâíåíèÿ, è ôàêòè÷åñêè íàáëþäàåìûõ çíà÷åíèé. ×èñëî 
êîððåêòíûõ ñëó÷àåâ äèôôåðåíöèàöèè èñïûòóåìûõ, ïðîÿâ-
ëÿþùèõ òåíäåíöèþ ê «Ñáëèæåíèþ» èëè «Äèñòàíöèðîâà-
íèþ» ïðè ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà ÖÑÆ, ïîñëå òðåòüåãî øàãà 
ïðèáëèæàåòñÿ ê 69,6%.

Ïîñòåïåííîå âêëþ÷åíèå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ â ðå-
ãðåññèîííîå óðàâíåíèå, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèå ýôôåêòû 
òàêîãî âêëþ÷åíèÿ íà êàæäîì øàãå èëëþñòðèðóþò äàííûå 
òàáë. 4. 

Òàáëèöà 4

Ýôôåêòû âêëþ÷åíèÿ ïåðåìåííûõ â ðåãðåññèîííîå 
óðàâíåíèå íà êàæäîì øàãå åãî ïîñòðîåíèÿ

Ø
à
ãè

Ïåðåìåííûå B
Ñòä. 
îø.

Âàëüä
Ñò. 
ñâ.

ð
Exp 
(B)

1a
ÁÓ: ñïðàâåäëèâîñòü 0,296 0,057 27,174 1 0,000 1,344

Êîíñòàíòà –1,512 0,336 20,283 1 0,000 0,220

2b

ÁÓ: ñïðàâåäëèâîñòü 0,245 0,059 17,445 1 0,000 1,278

ÁÓ: êîíòðîëü 0,243 0,068 12,842 1 0,000 1,275

Êîíñòàíòà –2,913 0,534 29,702 1 0,000 0,054

3c

ÁÓ: ñïðàâåäëèâîñòü 0,208 0,061 11,444 1 0,001 1,231

ÁÓ: îáðàç «ß» 0,118 0,058 4,111 1 0,043 1,125

ÁÓ: êîíòðîëü 0,200 0,071 7,876 1 0,005 1,221

Êîíñòàíòà –3,295 0,577 32,624 1 0,000 0,037

Ïðèìå÷àíèå: «ÁÓ» – áàçèñíîå óáåæäåíèå; à – ïåðåìåííûå, 
ââåäåííûå íà øàãå 1 «ÁÓ: ñïðàâåäëèâîñòü»; b – ïåðåìåííûå, 
ââåäåííûå íà øàãå 2 «ÁÓ: êîíòðîëü»; c – ïåðåìåííûå, ââåäåí-
íûå íà øàãå 3 «ÁÓ: îáðàç «ß».
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Äàííûå òàáë. 4 äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñòåïåíü âëèÿ-
òåëüíîñòè êàæäîãî ïðåäèêòîðà ïî îòäåëüíîñòè, à òàêæå 
îïðåäåëèòü ñòåïåíü çíà÷èìîñòè êîíñòàíòû (ñâîáîäíîãî ÷ëå-
íà ðåãðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ). Òàê, íà òðåòüåì øàãå íàèáî-
ëåå âûñîêèé Â-êîýôôèöèåíò âûÿâëåí ïî îòíîøåíèþ ê òàêîé 
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, êàê «Áàçèñíîå óáåæäåíèå â ñïðà-
âåäëèâîñòè» (Â = 0,208; ð < 0,001). Èìåííî ïî îòíîøåíèþ 
ê ýòîé ïåðåìåííîé îêàçàëàñü íàèáîëåå âûñîêîé ñòàòèñòèêà 
Âàëüäà (11,444). Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà ÖÑÆ 
êàê àêòèâíîñòè, ñáëèæàþùåé ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
äåòåðìèíèðîâàíî ó ñòóäåíòîâ, ïðåæäå âñåãî, óáåæäåíèåì â 
òîì, ÷òî îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà ïðèíöèïå ñïðàâåäëèâîñòè. 

Âòîðûì ïî âëèÿòåëüíîñòè ïðåäèêòîðîì, ïîâûøàþùèì 
øàíñ ïðåîáëàäàíèÿ ñáëèæåíèÿ íàä äèñòàíöèðîâàíèåì ïðè 
ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà ÖÑÆ ó íàøèõ èñïûòóåìûõ, îêàçà-
ëàñü òàêàÿ êîãíèòèâíàÿ ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ, êàê áàçèñ-
íîå óáåæäåíèå â êîíòðîëå (Â = 0,200; ð < 0,005; êðèòåðèé 
Âàëüäà = 7,876). Êîíòðîëü íàä ïðîèñõîäÿùèì èíôîðìèðóåò 
ñóáúåêòà î ãðàíèöàõ åãî âîçìîæíîñòåé, óêðåïëÿåò ýãî, ñïî-
ñîáñòâóåò ÷åòêîé äèôôåðåíöèàöèè ïðîöåññîâ, íà êîòîðûå 
ñóáúåêò ìîæåò âëèÿòü, è ïðîöåññîâ, íà êîòîðûå ïîâëèÿòü 
íåâîçìîæíî (ïî êðàéíåé ìåðå, â äàííûé ìîìåíò) (Olefir, 
Kuznetsov & Plokhikh, 2019). Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ð. Ìýÿ, ïîñëåä-
íåå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ îáðåòåíèÿ ïîäëèííîé ñâîáîäû, 
òàê êàê ñïîñîáñòâóåò «ïðèíÿòèþ íåèçáåæíîãî», «âñòðå÷å ÷å-
ëîâåêà ñ ñîáñòâåííîé ñóäüáîé». Ïîñëå òàêîé âñòðå÷è ÖÑÆ 
ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íåîñïîðèìîé (Ìýé, 2012). Êîíòðîëü 
ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ ýëåìåíòîâ âûó÷åííîé áåñïîìîù-
íîñòè (Seligman & Maier, 1967), ïîâûøàåò æèçíåííûé òîíóñ 
÷åëîâåêà è ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ äåïðåññèè, ëåæèò â 
îñíîâå óêðåïëåíèÿ æèçíåóòâåðæäàþùèõ îïòèìèñòè÷åñêèõ 
óñòàíîâîê ëè÷íîñòè (Ñåëèãìàí, 2015). ×åðåç êîíòðîëü ÷å-
ëîâåê ïîääåðæèâàåò ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóâåðåííîñòü 
(ñóâåðåííîñòü ôèçè÷åñêîãî òåëà, ñâîåé òåððèòîðèè, ëè÷íûõ 
âåùåé, âðåìåííîãî ðåæèìà è ïðèâû÷åê, ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, 
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âêóñîâ è öåííîñòåé). Ýòî – çàëîã óñïåøíîãî àâòîíîìíîãî ïî-
âåäåíèÿ, àóòåíòè÷íîñòè ñîáñòâåííîãî áûòèÿ (Íàðòîâà-Áî÷à-
âåð, 2008). 

Áàçîâîå óáåæäåíèå â ïîçèòèâíîñòè îáðàçà «ß» – åùå 
îäèí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïðåäèêòîð ïåðåæèâàíèÿ ÖÑÆ 
êàê ñáëèæåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ó ñòóäåíòîâ (Â = 0,118; 
ð < 0,04; êðèòåðèé Âàëüäà = 4,111). Ýòè äàííûå îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì ñîãëàñóþòñÿ ñ òåçèñîì Ý. Ôðîììà î òîì, ÷òî 
ïðèÿçíü ê ñåáå (ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è öåíèòü ñåáÿ) ÿâëÿåòñÿ 
âàæíîé ïðåäïîñûëêîé ÷óâñòâà ëþáâè, îáðàùåííîãî âîâíå, 
ò. å. ñâÿçûâàþùåãî ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè (Ôðîìì, 
1992). Ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ îáëàäàåò òàêæå è êîí-
ñòàíòà (ñâîáîäíûé ÷ëåí) ðåãðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ. Îíî 
èìååò òàêîé âèä:

ãäå Ð
ñáëèæ.

 – âåðîÿòíîñòü àêòóàëèçàöèè èäåè ñáëèæåíèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè ó èñïûòóåìîãî, ïåðåæèâàþùåãî ÷óâñòâî ÖÑÆ; 
Ð

äèñòàíö.
 – âåðîÿòíîñòü äîìèíèðîâàíèÿ èäåè äèñòàíöèðîâà-

íèÿ îò äðóãèõ ó èñïûòóåìîãî, ïåðåæèâàþùåãî ÷óâñòâî ÖÑÆ; 
Ð

ñáëèæ.
 / Ð

äèñòàíö.
 – øàíñ, ñ êîòîðûì èäåÿ ñáëèæåíèÿ ñ äðóãèìè áó-

äåò ïðåîáëàäàòü íàä èäååé äèñòàíöèðîâàíèÿ îò äðóãèõ ïðè ïåðå-
æèâàíèè èñïûòóåìûì ÷óâñòâà ÖÑÆ; ln[Ð

ñáëèæ.
 / Ð

äèñòàíö.
] – ëîãèò, 

ò. å. íàòóðàëüíûé ëîãàðèôì øàíñà; ÁÓ
Ñïðàâåäë.

 – áàçèñíîå óáåæäå-
íèå â ñïðàâåäëèâîñòè; ÁÓ

Êîíòð.
 – áàçèñíîå óáåæäåíèå â êîíòðîëå; 

ÁÓ
Îáð.ß

 – áàçèñíîå óáåæäåíèå â ïîçèòèâíîñòè îáðàçà «ß» ñóáúåêòà.

Âëèÿíèå ïåðåìåííûõ áàçèñíîãî óáåæäåíèÿ â äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà è áàçèñíîãî óáåæäåíèÿ â 
óäà÷å íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ (øàíñ ïðåîáëàäàíèÿ òåí-
äåíöèè ñáëèæåíèÿ íàä òåíäåíöèåé äèñòàíöèðîâàíèÿ ïðè 
àêòóàëèçàöèè ÷óâñòâà ÖÑÆ ó þíîøåé è äåâóøåê) îêàçàëîñü 
ñëàáûì è íå äîñòèãëî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. 
Ïðîãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðåãðåññèîííîé ìîäåëè îêà-
çàëèñü äîñòàòî÷íî âûñîêèìè: çíà÷åíèå R2 Íýéäæåëêåðêà 
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ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñå ïðåäèêòîðû ìîäåëè â ñîâî-
êóïíîñòè îáúÿñíÿþò 51,9% îáùåé äèñïåðñèè çàâèñèìîé ïå-
ðåìåííîé.

Êîãíèòèâíûå ïåðåìåííûå (áàçèñíûå óáåæäåíèÿ) è ïî-
êàçàòåëè èñòî÷íèêîâ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ÖÑÆ ó ñòóäåí-
òîâ âçàèìîñâÿçàíû. Ïðè ýòîì ñòðåìëåíèå äèñòàíöèðîâàòüñÿ 
ñ áîëüøèíñòâîì ïîêàçàòåëåé áàçèñíûõ óáåæäåíèé ñâÿçàíî 
îòðèöàòåëüíî, à ïîêàçàòåëè îñòàëüíûõ èñòî÷íèêîâ ïåðåæè-
âàíèÿ ÖÑÆ – ïîëîæèòåëüíî. Îáíàðóæåíû âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ÷óâñòâà ÖÑÆ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè áàçèñíûõ óáåæäåíèé. Â ñòàðøåé ãðóïïå ñòóäåíòîâ ïå-
ðåæèâàíèå ÷óâñòâà ÖÑÆ êàê îáëàäàíèÿ âëàñòüþ, ñòàòóñîì 
è áîãàòñòâîì òåñíåå ñâÿçàíî ñ áàçèñíûì óáåæäåíèåì â ñïðà-
âåäëèâîñòè, ÷åì ó ñòóäåíòîâ ìëàäøåé ãðóïïû. Ïåðåæèâàÿ 
÷óâñòâî ÖÑÆ êàê îáëàäàíèå çäîðîâüåì, ñòóäåíòû ñòàðøåé 
ãðóïïû ÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäøèìè ñòóäåíòàìè, îòìå-
÷àþò âàæíîñòü êîíòðîëÿ íàä ñîáûòèÿìè ñîáñòâåííîé æèçíè. 
Ñòàðøèå ñòóäåíòû, â îòëè÷èå îò ìëàäøèõ, â âîïðîñàõ, êà-
ñàþùèõñÿ ñåìüè, áëèçêèõ îòíîøåíèé è ñîöèàëüíîé âîñòðå-
áîâàííîñòè, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå óïîâàþò íà óäà÷ó, íåæåëè 
ñòóäåíòû ìëàäøåé ãðóïïû.

Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïðåîáëàäàíèå òåíäåíöèè ñáëè-
æåíèÿ íàä òåíäåíöèåé äèñòàíöèðîâàíèÿ ïðè ïåðåæèâàíèè 
÷óâñòâà ÖÑÆ ó ñòóäåíòîâ äåòåðìèíèðîâàíî òðåìÿ êîãíèòèâ-
íûìè ïðåäèêòîðàìè. Óáåæäåíèÿ â ñïðàâåäëèâîñòè, â êîíò-
ðîëèðóåìîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, à òàêæå â ïîçèòèâíîñòè îá-
ðàçà «ß» – ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ñòóäåíòû ñâÿçûâàþò ïåðåæè-
âàíèå ÖÑÆ ñî ñáëèæåíèåì ñ äðóãèìè ëþäüìè. Óáåæäåíèÿ 
â äîáðîæåëàòåëüíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà è â ñîáñòâåííîé 
óäà÷å íå âîøëè â ñèñòåìó êîãíèòèâíûõ ïðåäèêòîðîâ, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò ïîâûøåíèå øàíñà ïðåîáëàäàíèÿ ìîäóñà 
ñáëèæåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè íàä ìîäóñîì äèñòàíöèðîâà-
íèÿ ïðè ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà ÖÑÆ ó ñòóäåíòîâ.



197

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)
DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48.175-205

© Kuznietsov Marat, Diab Nabil

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èç-
ó÷åíèå ðîëè ÷óâñòâà ÖÑÆ â ãåíåçèñå îäèíî÷åñòâà, íåâðî-
òè÷åñêèõ ñòèëåé êîììóíèêàöèè è äåÿòåëüíîñòè, äåïðåññèè 
è ñóèöèäîâ. Â òî æå âðåìÿ, ñïåöèàëüíîå èçó÷åíèå ÷óâñòâà 
ÖÑÆ ìîæåò ñòàòü îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ òàê íà-
çûâàåìîé «ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè», êîíöåíòðèðóþùåéñÿ 
íà ëó÷øèõ ñòîðîíàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñàìî ïîíÿòèå 
ÖÑÆ ìîæåò ïî ïðàâó âîéòè â êàòåãîðèàëüíûé òåçàóðóñ ïî-
çèòèâíîé ïñèõîëîãèè íàðÿäó ñ ïîíÿòèÿìè Ñ÷àñòüÿ, Ïîòîêà, 
Ïèê-ïåðåæèâàíèé, Ñàìîýôôåêòèâíîñòè, Îïòèìèçìà, Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è Äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, Íàäåæäû è äð.
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