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ABSTRACT
In the article the author describes the results of diagnostic work with first-
year students-psychologists. The aim of the article is to highlight the results 
of empirical research of individual typological features of first-year students-

professional identity, motivation of professional activity and specificity of 
professional self-realization and activity of the profession of psychologist.

A bank of diagnostic tools was used for the study, that included the following 
methods
and readiness of students to professional activity» (O. Kokun), the technique 
«Motivation of professional activity» (K. Zamfir, modifications by A. Rean), 
the technique «The Research of professional identity» (L. Schneider), the test 
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«Individual-typological questionnaire» (L. Sobchyk). The choice of methods is 
conditioned by the concept of E. Zeer about four components of professional 
formation.

Thirty first-year students-psychologists of Kherson State University 
participated in the study. According to the results of the study, the correlations 
were formed between indices of individual typological characteristics with 
pronounced motivational component to professional activity, level of professional 
identity and self-esteem of the individual.

Conclusions.
social relations, position in the team and relationships with teachers are 

is formed in only one third of the respondents. The first-year students have the 
best motivation complexes, at this age period the professional achievement is 
not a priority, but the formation of one’s identity is significant.

Key words: individual psychological profile, motivation, professional 
identity, self-esteem, professiogenesis.

Äèíàì³÷í³ ïðîöåñè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü, 
òðàíñôîðìàö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³, ä³äæèòàë³çàö³ÿ óñ³õ 
ñôåð æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ñòàâëÿòü îñîáèñò³ñòü ñó÷àñíîãî ôà-
õ³âöÿ â íîâ³ óìîâè ïðîôåñ³îãåíåçó. Äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíî ôîðìó-
âàííÿ äîñòàòí³õ óìîâ äëÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëî-
ã³â, ïî÷èíàþ÷è ç åòàïó âõîäæåííÿ ó ïðîôåñ³þ, à ñàìå ç ïåð-
øîãî êóðñó óí³âåðñèòåòó, º âàæëèâîþ óìîâîþ ïîäàëüøîãî 
óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Çàïðîïîíîâàíà òåìà 
íàáóâàº îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ â ïåð³îä òðàíñôîðìàö³é ó áà-
ãàòüîõ ïðîôåñ³éíèõ ñôåðàõ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè, ùî ñòèìóëþº 
íåîáõ³äí³ñòü ³ííîâàö³éíèõ çðóøåíü. Äîñë³äæåííÿ òàêîãî 
ïëàíó ³ñíóþòü, àëå âîíè íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ 
çà ðàõóíîê ïîñò³éíîãî, ³íîä³ ãåòåðîõðîííîãî, ñîö³àëüíîãî é 
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó.
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Ó íàø ÷àñ âàæëèâî áóòè ôàõ³âöåì ó ïðîôåñ³éíîìó ñåðåä-
îâèù³ îñîáèñòîñò³, àëå, ÿê çàçíà÷àº Â. Ïàíîê (Ïàíîê, 2013), 
³ç ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ ïñèõîëîã³â ïîâ’ÿçàíà íèçêà ïðîáëåì-
íèõ ïèòàíü, à ñàìå: ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà âèêëàäà÷³â ³ ð³-
âåíü ìåòîäîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, íàâàíòàæåííÿ âèêëàäà÷³â, 
ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíò³â ÿê ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â, íåñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ òîùî. Ñåðåä øëÿ-
õ³â âèð³øåííÿ ïîðóøåíèõ ïèòàíü Â. Ïàíîê íàçèâàº íåîá-
õ³äí³ñòü ïåðåáóäîâè îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿. ßêùî ïåðøèì 
ïèòàííÿì çàéìàºòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâî íàóêè Óêðà¿íè, òî íàì 
íåîáõ³äíî âèð³øèòè äðóãå, ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ñòóäåíò³â. ² ïî÷èíàòè íåîáõ³äíî ç ïåðøîãî êóðñó, ÿêèé º 
âàæëèâèì åòàïîì äëÿ ñòóäåíò³â ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ 
òà ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ é â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó 
ôîðìóâàíí³ íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ íàäàº 
ñòóäåíòó ìîæëèâ³ñòü óæå íà ïåðøèõ êóðñàõ óñâ³äîìèòè ìî-
òèâàö³þ âëàñíîãî âèáîðó, ùî â³äïîâ³äàº ïðîôåñ³éíîìó ñïðÿ-
ìóâàííþ. Òîìó äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà îñî-
áèñòîñò³ ïåðøîêóðñíèêà º àêòóàëüíîþ òà çíà÷óùîþ òåìîþ.

ßê çàçíà÷àþòü Ï. Âåíãåð, Äæ. Á. Êîìáåñ, Â. Êîâåç-Ìàç-
ôåò³ é ³íø³ (Âåíãåð, 2009), ñòóäåíòñüêå æèòòÿ, îñîáëèâî íà 
ïåðøîìó êóðñ³, – öå ïåð³îä îñîáèñò³ñíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, 
óïðîäîâæ ÿêîãî ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè ïåðåâ³ðÿþòü ñâî¿ 
ñèëè, íàáóâàþòü íîâèõ çíàíü ùîäî ñâîãî «ß», êîðèãóþòü 
âëàñí³ íåãàòèâí³ ñòîðîíè. Ó Ôðàíö³¿, ÿê ³ â Óêðà¿í³, ñòóäåí-
òè ïåðøîãî êóðñó ïîâèíí³ àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í (çì³íþºòüñÿ 
ñèñòåìà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè é êîíòðîëþ â³ä âèêëàäà÷³â – 
íàâ÷àííÿ ñòàº á³ëüø ñàìîñò³éíèì òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì) ³ 
çàñâî¿òè åôåêòèâí³ ìåòîäè çáîðó é îáðîáêè ³íôîðìàö³¿.

Ïåð³îä ïåðøîãî êóðñó – öå çàâåðøàëüíèé åòàï ï³äë³ò-
êîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó, âïðîäîâæ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ñòó-
äåíòà òðàíñôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì øâèäêèõ îñîáèñò³ñíèõ, 
ïñèõ³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ çì³í é ³äåíòèô³êàö³éíèõ ïðîáëåì 
(Ðàñêîâåð, 2015). ßê çàçíà÷àþòü çà ðåçóëüòàòàìè âëàñíîãî 
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äîñë³äæåííÿ Ò. Âàíãåð³, Å. Ê³ìàí³ òà Ç. Ìóòâåëåò³ (Âàíãåð³, 
2012), ïåðåä îñîáèñò³ñòþ ñòóäåíòà ïîñòàº áàãàòî ïèòàíü ïå-
ðåõ³äíîãî åòàïó, à ñàìå: îñîáèñò³ñíà ñàìîñò³éí³ñòü, ñîö³àëüí³ 
ñòîñóíêè, æèòòÿ íà íîâîìó ì³ñö³, àäàïòàö³ÿ äî íîâèõ óìîâ 
ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

ßê óêàçóº ². Òîâêà÷ (Òîâêà÷, 2018), çíàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíòà, íà îñíîâ³ ÿêèõ áóäóºòüñÿ ñèñòå-
ìà âêëþ÷åííÿ éîãî â íîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ é íîâå êîëî ñï³ë-
êóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, íàóêîâöÿìè, ïðàêòèêàìè, äàº çìîãó 
óíèêíóòè äåçàäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó, çðîáèòè ïðîöåñ ïðè-
ñòîñîâóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ð³âíèì ³ ïñèõîëîã³÷íî 
êîìôîðòíèì, äîçâîëÿº ïîêðàùèòè òà ãàðìîí³çóâàòè ð³âåíü 
éîãî íàâ÷àííÿ é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî- 
òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ïåðøîãî êóðñó 
íàâ÷àííÿ, âðàõîâóþ÷è ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ: ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü, ìîòèâàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

1. Âèñâ³òëèòè ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ é îñîá-
ëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó.

2. Îïèñàòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè çíà÷óù³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàç-
íèêè çà âñ³ìà êðèòåð³ÿìè. 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè îäí³º¿ ç íåîáõ³äíèõ ãðóï 
ó ìåæàõ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñè-
òåòó, â ÿêîìó ïðèéíÿëî ó÷àñòü 30 îñ³á.

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ íå º ïåâíèì îäíîêîìïîíåíòíèì 
ÿâèùåì, âîíî ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðè âè-
áîð³ ìåòîäèê ìè ñïèðàëèñÿ íà êîíöåïö³þ Å. Çåºðà (Çååð, 
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2007) ïðî ÷îòèðè ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà âðà-
õîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê: ìîòèâàö³éí³ ñêëàäîâ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü, ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿; ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, 
ùî âèçíà÷àþòü ïðîäóêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿; 
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ìè 
îïóñêàºìî äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé (ëèøå ó 
âèãëÿä³ ñàìîîö³íêè), îñê³ëüêè ââàæàºìî: ÿêùî îñîáèñò³ñòü 
ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðîôåñ³¿, òî ¿¿ ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ â³ä-
ïîâ³äíîñò³ äîñòàòí³é äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíàõî-
äèòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî íàá³ð ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, à ñàìå: «Îïèòóâàëüíèê äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ ñòóäåí-
ò³â» (Î. Êîêóí) äàâ íàì çìîãó îö³íèòè ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
ð³çíèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ ñòóäåíò³â 
ïåðøîãî êóðñó òà ¿õ ãîòîâíîñò³ äî ìàéáóòíüî¿ ñàìîñò³éíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìåòîäèêà «Ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³» (Ê. Çàìô³ð; ó ìîäèô³êàö³¿ À. Ðåàíà) áóëà âèêî-
ðèñòàíà äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ìîòèâàö³éíèõ 
òåíäåíö³é (âíóòð³øí³õ àáî çîâí³øí³õ), à òàêîæ äëÿ ðîçóì³í-
íÿ íàïðÿìêó (ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî) çîâí³øíüîãî ìî-
òèâóâàííÿ; ìåòîäèêà «Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³» (Ë. Øíåéäåð) – ö³ëüîâå äîñë³äæåííÿ òèïó ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³; òåñò «Õòî ß?» (Ì. Êóí, Ò. Ìàðêïàðòëåíä; ó 
ìîäèô³êàö³¿ Ðóìÿíöåâî¿) íàìè âèêîðèñòàíî äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ çíà÷óùîñò³ 
ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà ó æèòò³ äîñë³äæóâàíèõ; òåñò «²íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê» (Ë. Ñîá÷èê) – êîæíà 
ïðîôåñ³ÿ ìàº âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ôàõ³âöÿ òà 
éîãî íàáîðó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ³ ïñèõîëîã³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü íå º âèíÿòêîì, âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè îáó-
ìîâëåíî ö³êàâ³ñòþ äî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
ïåðøîêóðñíèê³â, ³ç ïåðñïåêòèâîþ ïîð³âíÿííÿ ç ðåçóëüòà-
òàìè ñòóäåíò³â ³íøèõ êóðñ³â. Äëÿ îáðîáêè é ³íòåðïðåòàö³¿ 
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îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî çàñòîñîâàíî êîåô³ö³ºíò ë³í³éíî¿ êî-
ðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà òà êðèòåð³¿ êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà.

Ïî÷íåìî îïèñ ðåçóëüòàò³â ç îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ, ùî º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ íàøî¿ ðîáîòè. 
Ïðåäñòàâèìî ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê äëÿ 
âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ 
ñòóäåíò³â» (Î. Êîêóí). Ïåðøå çàïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà 
ñòîñóºòüñÿ ÷àñîâèõ âèòðàò ñòóäåíò³â íà ï³äãîòîâêó äî íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñåðåäíüîìó, âèì³ðþâàí³ ïîêàçíèêè – 
ãîäèíè çà äåíü. Íà ï³äãîòîâêó íå âèòðà÷àþòü ÷àñó 6,7% ñòó-
äåíò³â, 20% – çàéìàþòüñÿ áëèçüêî ãîäèíè, 30% ñòóäåíò³â 
ââàæàþòü, ùî 1–2 ãîäèíè äîñòàòíüî äëÿ ï³äãîòîâêè, 33,3% 
âèòðà÷àþòü 2–3 ãîäèíè, ïîíàä 3 ãîäèíè ï³äãîòîâêà çàéìàº ó 
10% äîñë³äæóâàíèõ. Öå çàïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî 
íàâ÷àííÿ ç áîêó ñòóäåíò³â ³ ÿêîñò³ ¿õ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè, 
à òàêîæ äîö³ëüíîñò³ ÷àñîâèõ âèòðàò. Îïòèìàëüí³ çàòðàòè – 
2–3 ãîäèíè, îñê³ëüêè çà öåé ïðîì³æîê ÷àñó íàâàíòàæåííÿ 
íà ñåíñîðíó ñèñòåìó òà êîãí³òèâí³ ïðîöåñè º ïîì³ðíèìè, ùî 
ñïðèÿº êðàùîìó çàñâîºííþ ìàòåð³àëó òà éîãî îáðîáö³.

Íà ïîçàíàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (ïî-
íàä 46%) âèä³ëÿþòü ïîíàä 3 ãîäèíè, 23,3% – 1–2 ãîäèíè, 
20% – 2–3 ãîäèíè ³ 10% – äî 1 ãîäèíè. Òàê³ ðåçóëüòàòè 
â³äïîâ³äåé íà äðóãå çàïèòàííÿ. Ä³ÿëüí³ñòü, ùî íå ñòîñóºòü-
ñÿ àóäèòîðíèõ ³ íàâ÷àëüíèõ çàõîä³â, ñïðèÿº ðîçøèðåííþ 
çàãàëüíîãî êðóãîçîðó îñîáèñòîñò³, ìîæëèâîìó ðîçøèðåííþ 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü çà ðàõóíîê çíàéîìñòâà ç³ ñôåðàìè òâîð-
÷îñò³, ìèñòåöòâà, òåõí³êè òîùî. Òàêîæ ïîä³áíà ä³ÿëüí³ñòü 
äàº çìîãó çíÿòè åìîö³éíó íàïðóãó ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ ïîòðåáóº íå ò³ëüêè áàæàííÿ òà 
ìîòèâàö³¿, à é âîëüîâèõ çóñèëü.

Òðåòº çàïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ðåñïîíäåíò³â, à ñàìå òåìï³â íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ. 46,7% ñòóäåíò³â çàçíà÷àþòü, ùî ¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü íå 
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çì³íþºòüñÿ óïðîäîâæ äíÿ, 26,7% – ïîêðàùóºòüñÿ ³ ñò³ëüêè 
æ – ïîã³ðøóºòüñÿ. ×åòâåðòå çàïèòàííÿ ïîä³áíå, àëå êîðè-
ãóþòüñÿ ÷àñîâ³ ðàìêè, òîáòî ñòîñóºòüñÿ òèæíåâîãî íàâàíòà-
æåííÿ: ó 60% ñòóäåíò³â ¿õ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ñòàí ñòàá³ëü-
íèé, ó 13,3% – ïîêðàùóºòüñÿ òà â 26,7% – ïîã³ðøóºòüñÿ. 
Ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ñïðàâ-
ëÿþòüñÿ ç ð³çíèìè âèäàìè ðîáîòè é îñîáèñò³ñíèìè ïåðåæè-
âàííÿìè íà õîðîøîìó àäàïòèâíîìó ð³âí³. 

Ï’ÿòå çàïèòàííÿ îïèñóº çàãàëüíèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî òà 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ìè îòðèìàëè òàêèé ðîçïîä³ë ðåçóëüòà-
ò³â: 66,7% – ñóá’ºêòèâíî îö³íþþòü ñâ³é ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ÿê 
íîðìàëüíèé, 26,7% – óìîâíî âèçíà÷àþòü õîðîøèé ð³âåíü, 
ïî 3,3% – â³äïîâ³äíî ïîãàíèé ³ äóæå õîðîøèé ð³âí³. Òîáòî, 
ëèøå îäíà îñîáà âèçíà÷àº ð³âåíü ñâîãî çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ÿê ïîãàíèé, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåí³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ ïîêàçíèêè àáî, ìîæëèâî, ïî÷àòêîâ³ àñòåíî-íåâðîòè÷í³ 
ñòàíè, àëå öåé àñïåêò ìè îïóñêàºìî ç íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ, òèì á³ëüøå, ùî ïîä³áí³ ñòàíè ïîòðåáóþòü ï³äëàøòóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ óìîâ ï³ä îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ôàõ³âöÿ, à 
íå âèêëþ÷àþòü ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì.

Àñïåêò ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ðîçãëÿäàºòüñÿ ó øîñòîìó 
(ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîãðóïíèêàìè) òà ñüîìîìó (âçàºìîâ³äíîñè-
íè ç âèêëàäà÷àìè) çàïèòàííÿõ. Â³äïîâ³äíî 56,7% ³ 53,3% 
ðåñïîíäåíò³â îö³íþþòü ð³âåíü âçàºìîâ³äíîñèí ç îäíîãðóï-
íèêàìè òà âèêëàäà÷àìè ÿê õîðîøèé, 36,7% ³ 33,3% – ÿê 
íîðìàëüíèé, 6,7% ³ 13,3% – ÿê äóæå äîáðèé. Òîáòî, ïåðøî-
êóðñíèêè äîáðå àäàïòîâàí³ äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà, êîíôë³êò³â ì³æ îäíîãðóïíèêàìè òà âèêëàäà÷àìè íå âè-
íèêàº. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿ ó íîâîìó êîëåêòèâ³ 
ïðîéøîâ íà âèñîêîìó ð³âí³. Íà äàíîìó åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíèé àñïåêò íå º ïåðåøêîäîþ äëÿ ïî÷àò-
êó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. 

Ïîçèòèâíèì ìîìåíòîì º òå, ùî 93,3% ðåñïîíäåíò³â ñà-
ìîñò³éíî îáðàëè ïðîôåñ³þ ïñèõîëîãà. Ëèøå 6,7% ìàþòü 
³íøó ìîòèâàö³þ, ÿêó íå çàçíà÷àþòü (âèíÿòêîì º ðåêîìåí-
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äàö³¿ áàòüê³â, äðóç³â ³ â÷èòåë³â). Öåé àñïåêò ðîçêðèòèé ó 
äåâ’ÿòîìó çàïèòàíí³. Ñàìîñò³éíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ ñôîðìîâà-
íèé, íàñàìïåðåä, âíóòð³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ, ùî ñïðèÿº ÿê³ñ-
í³øîìó âõîäæåííþ ó ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå. Ç â³äïîâ³äåé 
íà äåñÿòå çàïèòàííÿ áà÷èìî, ùî âìîòèâîâàí³ñòü âèáîðó ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà âèðàæåíà äóæå ñèëüíî ó 13,3% 
ðåñïîíäåíò³â, ñèëüíî – ó 50%, ñåðåäíüî – ó 26,7% ³ íå âèðà-
æåíà – ó 10%. Òîáòî, º äåê³ëüêà îñ³á, ÿê³ âæå íà öüîìó åòàï³ 
â³ä÷óâàþòü ðîç÷àðóâàííÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿.

Îäèíàäöÿòå çàïèòàííÿ äàº çìîãó îö³íèòè çàö³êàâëåí³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â ó ìàéáóòí³é ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ó 10% çàö³êàâ-
ëåí³ñòü âèðàæåíà íà âèñîêîìó ð³âí³, ó 50% – íà ð³âí³ âèùå 
ñåðåäíüîãî, ó 13,3% – íà ïîñåðåäíüîìó ð³âí³ é ó 3,3% – íà 
íèçüêîìó ð³âí³. 

Îá³çíàí³ñòü ïðî óìîâè òà ñïåöèô³êó ïðîôåñ³¿ âèì³ðþ-
âàëàñÿ ó äâàíàäöÿòîìó çàïèòàíí³. Òàê, 6,7% ðåñïîíäåíò³â 
ââàæàþòü, ùî çíàþòü ïðàêòè÷íî âñå, 36,7% – äîñòàòíüî 
îñâ³äîìëåí³, 50% – ìàþòü ïåâíå óÿâëåííÿ, 6,7% – ìàéæå 
í³÷îãî íå çíàþòü ïðî ñïåöèô³êó ä³ÿëüíîñò³. ßêùî ïîð³âíþ-
âàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ç äîñë³äæåííÿìè Î. Ñîðîê³íî¿, òî 
ìè ìàºìî ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî ñòóäåíòè ïåðøîãî êóðñó 
á³ëüø îá³çíàí³ ïðî ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, í³æ 
ðàí³øå.

Òðèíàäöÿòå çàïèòàííÿ ðîçêðèâàº ñóá’ºêòèâíó îö³íêó 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü. ²ç ðåçóëüòàò³â ñòàº î÷åâèäíî, ùî 
46,7% îïèòàíèõ îö³íþþòü ñâî¿ íàâè÷êè ÿê õîðîø³, 40% – 
ÿê ñåðåäí³, 13,3% – ÿê íèçüê³.

Ó ìàéáóòíüîìó ïëàíóþòü ïðàöþâàòè çà ïðîôåñ³ºþ 
16,7% – òî÷íî, 43,3% – íàïåâíî òàê, 26,7% – íå âèð³øèëè, 
6,7% – ñêîð³øå í³, 6,7% – í³. ßê çàçíà÷àëà Î. Ñîðîê³íà, ìè 
ìàºìî ïðîøàðîê ñòóäåíò³â, ÿê³ íå ïëàíóþòü ïðàöþâàòè çà 
ôàõîì óæå íà äàíîìó åòàï³, îñê³ëüêè îáðàëè ñïåö³àëüí³ñòü 
ëèøå çà ¿¿ óí³âåðñàëüí³ñòü.

Äóæå äîáðå ï³äãîòîâëåíèìè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
º 3,3% ðåñïîíäåíò³â, 10% âèçíà÷àþòü õîðîøó ãîòîâí³ñòü, 
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33,3% – ñåðåäíþ, 53,3% – ïîãàíó ³ 3,3% – äóæå íèçüêó. 
Òîáòî, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, ó ïðèíöèï³, ðåàëüíî îö³íþþòü 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, íå ïåðåá³ëüøóþòü ¿õ, ³ìîâ³ðíî, äëÿ íèõ 
íàâ÷àííÿ – öå íàáóòòÿ é óäîñêîíàëåííÿ çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê.

Àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü îïèñóºòüñÿ ó ø³ñòíàäöÿòîìó çà-
ïèòàíí³ òà âèçíà÷àº, ùî íà â³äì³ííî íàâ÷àþòüñÿ 6,7% ðåñ-
ïîíäåíò³â, íà 4,5 – 10%, íà 4 – 60%, íà 3,5 – 13,3% ³ 
íà 3 – 10%. ßêùî ÿê³ñíî ïîð³âíÿòè çàçíà÷åí³ â³äïîâ³ä³ ç 
ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíüîãî çàïèòàííÿ, òî º ï³äñòàâè ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ñòóäåíòè äåùî êðèòè÷íî îö³íþþòü ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, îñê³ëüêè ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ïîêàçíèêè àêàäåì³÷íî¿ 
óñï³øíîñò³ âèù³, í³æ ñàìîîö³íêà âëàñíèõ ñèë. 

Îñòàííº çàïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ îö³íêè ñâîãî ìàòåð³àëü-
íîãî ñòàíîâèùà. Òàê, 56,7% ðåñïîíäåíò³â îö³íþþòü éîãî 
ÿê íîðìàëüíå, 40% – ÿê õîðîøå òà ïî 3,3% – â³äïîâ³äíî ÿê 
ïîãàíå òà äóæå äîáðå. Äëÿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â ìàòåð³àëüíå 
ñòàíîâèùå íå ñòàíå ïåðåøêîäîþ äëÿ íàâ÷àííÿ.

Óðàõîâóþ÷è â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà 
Î. Êîêóíà, ìè âñòàíîâèëè, ùî ï³äãîòîâëåí³ äî âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ 53,3% ðåñïîí-
äåíò³â, íà ð³âí³ âèùå ñåðåäíüîãî – 36,7% ³ íà íèçüêîìó – 
10%. Ðåçóëüòàòè ðåñïîíäåíò³â çà ð³âíÿìè ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì: äóæå íèçüêèé 
ð³âåíü ó 3,3% ñòóäåíò³â, íèçüêèé – ó 13,3%, ñåðåäí³é – 
ó 53,3%, âèùå ñåðåäíüîãî – ó 26,7%, âèñîêèé – ó 3,3%. 
Ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè âèðàæåíà íà ð³âí³ âèùå 
ñåðåäíüîãî ó 3,3% ðåñïîíäåíò³â, íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ – ó 
86,6% ³ íà íèçüêîìó – â 3,3%. Îòæå, ñòóäåíòè ïåðøîãî 
êóðñó ãîòîâ³ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áàæàþòü ¿¿ îñâî¿òè é 
ìàþòü óïåâíåí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó â 
ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³.

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, âèçíà÷åí³ ðåñ-
ïîíäåíòàìè íà îñíîâ³ ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â, ìè âæå îïè-
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ñàëè, òåïåð âàæëèâî ðîçêðèòè ðåçóëüòàòè çà îá’ºêòèâíèìè 
ïîêàçíèêàìè. 

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü º âàæëèâèì óòâîðåííÿì, ùî 
ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³. Çà ìåòîäè-
êîþ «Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³» (Ë. Øíåéäåð) 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü íå õàðàêòåð-
íà á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïåðøîãî êóðñó. ßñêðàâî âèðà-
æåíèé ñòàòóñ âèçíà÷àºòüñÿ ëèøå ó 6,7% ðåñïîíäåíò³â. Öå 
âàð³àíò íàâ’ÿçëèâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, êîëè ëþäèíà âçàãàë³ íå 
ïðèéìàëà â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü ó æèòò³. Äèôóçíà ³äåíòè÷-
í³ñòü âèðàæåíà ó 10% îñ³á. Ó ðåñïîíäåíò³â ö³º¿ ãðóïè íåìàº 
ñò³éêèõ çâ’ÿçê³â, ö³ííîñòåé ³ ïåðåêîíàíü. ßñêðàâî âèðàæåíà 
êðèçà âèáîðó â 10% ðåñïîíäåíò³â. Ñòóäåíòè ö³º¿ ãðóïè ïå-
ðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïîøóêó ³äåíòè÷íîñò³ òà âèõîäó ç êðèçè. 
Äîñÿãíóòà ³äåíòè÷í³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ ó 26,7% ðåñïîíäåí-
ò³â. Öÿ ãðóïà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé, ïåðåêîíàíü, ùî º îñíîâîþ äëÿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ é óñâ³äîìëåíîñò³ æèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿. Ïñåâäî-
³äåíòè÷í³ñòü âèðàæåíà ó 46,6%. Ðåñïîíäåíòè çàïåðå÷óþòü 
ñâîþ óí³êàëüí³ñòü, ìàþòü ïîðóøåíèé ìåõàí³çì ³äåíòèô³êà-
ö³¿ òà â³äîñîáëåííÿ ç îçíàêàìè ã³ïåðòðîôîâàíîñò³, ïîðóøåí-
íÿ ÷àñîâèõ çâ’ÿçê³â æèòòÿ, ðèã³äíîñò³ «ß-êîíöåïö³¿», õâî-
ðîáëèâîãî íåïðèéíÿòòÿ êðèòèêè. Àëå çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìîæëèâî ôîðìóâàííÿ äî-
ñÿãíóòî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Äðóãèì ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ º ìîòè-
âàö³éíà ñêëàäîâà. Ìåòîäèêà «Ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³» (Ê. Çàìô³ð; ó ìîäèô³êàö³¿ À. Ðåàíà) äàëà íàì çìî-
ãó îö³íèòè ìîòèâàö³éí³ êîìïëåêñè ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèðàæåí³ ó äîñë³äæóâàíèõ íà äàíèé ìî-
ìåíò. Îïòèìàëüíèì ³ çáàëàíñîâàíèì êîìïëåêñîì ìîòèâ³â º 
ÂÌ > ÇÏÌ > ÇÍÌ ³ ÂÌ = ÇÏÌ > ÇÍÌ, äå ÂÌ – öå âíóòð³ø-
íÿ ìîòèâàö³ÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ àáî äîð³âíþº çîâí³øí³é ïî-
çèòèâí³é ìîòèâàö³¿, ÇÏÌ – çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ 
íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, ÇÍÌ – çîâí³øíÿ íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ 
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íà íèçüêîìó ð³âí³ àáî äîð³âíþº íóëþ. ×èì îïòèìàëüí³øèé 
ìîòèâàö³éíèé êîìïëåêñ, òèì á³ëüøå íàâ÷àëüíà ³ ìàéáóòíÿ 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìîòèâîâàí³ âíóòð³øí³ì çì³ñòîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàêñèìàëü-
íà. Îïòèìàëüíèé ìîòèâàö³éíèé êîìïëåêñ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ, à ñàìå 56,7%. ÂÌ = ÇÏÌ > ÇÍÌ 
õàðàêòåðíî äëÿ 6,8% äîñë³äæóâàíèõ. ÂÌ = ÇÍÌ > ÇÏÌ çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ó 10% ðåñïîíäåíò³â, ÿê ³ ìîòèâàö³éí³ êîìïëåêñè 
ÇÍÌ > ÂÌ > ÇÏÌ ³ ÇÏÌ > ÂÌ = ÇÍÌ. ÂÌ > ÇÏÌ = ÇÍÌ 
³ ÇÍÌ > ÇÏÌ > ÂÌ õàðàêòåðí³ äëÿ 3,3% äîñë³äæóâàíèõ.

Ð³âåíü ñàìîîö³íêè â³äîáðàæàº ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñàìî¿ ñåáå, à òàêîæ âèçíà÷àº ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, òîìó âàæëèâî äîñë³äèòè ³ öåé àñïåêò. Çà òåñòîì «Õòî 
ß?» (Ì. Êóí, Ò. Ìàðêïàðòëåíä; ó ìîäèô³êàö³¿ Ðóìÿíöåâî¿) 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çàâèùåíèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè õàðàê-
òåðíèé äëÿ 26,7% äîñë³äæóâàíèõ, àäåêâàòíèé ð³âåíü – äëÿ 
46,7%, çàíèæåíèé – äëÿ 26,7%. Òàêîæ ìè âèì³ðÿëè ð³âåíü 
ñàìîðåôëåêñ³¿: 13,3% äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü 
ñàìîðåôëåêñ³¿, 33,3% – ñåðåäí³é, 53,4% – âèñîêèé. Îð³ºí-
òàö³ÿ íà ñüîãîäåííÿ âèðàæåíà ó 97,8% äîñë³äæóâàíèõ, à íà 
ìàéáóòíº ëèøå ó 2,2%. 

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ³äåíòèô³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè 
òðüîõ ïåðøèõ ³ òðüîõ îñòàíí³õ ïîçèö³é. Ïåðø³ òðè ãðóïè 
õàðàêòåðèñòèê º ïîêàçíèêîì óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â öüîìó ñâ³-
ò³ òà çíà÷óùèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé àáî ³íäè-
â³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê. Îñòàíí³ òðè õàðàêòåðèñòèêè, çà 
Ê. Þíãîì, öå âèðàæåííÿ íàøîãî íåñâ³äîìîãî, éîãî ìàêñè-
ìàëüíå ðîçêðèòòÿ. Êîëè çàê³í÷óþòüñÿ ñâ³äîì³ ðå÷³, ïî÷è-
íàºòüñÿ ñâ³ò ìàëîï³çíàíîãî, ãëèáèííî îñîáèñò³ñíîãî. Àíàë³ç 
³äåíòèô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê çàñâ³ä÷èâ, ùî äëÿ ñòó-
äåíò³â ïåðøîãî êóðñó çíà÷óùèìè º: «ñîö³àëüíå ß» – 31% 
õàðàêòåðèñòèê, «êîìóí³êàòèâíå ß» – 4,3%, «ô³çè÷íå ß» – 
3,3%, «ä³ÿëüí³ñíå ß» – 4,3%, «ïåðñïåêòèâíå ß» – 2,1%, 
«ðåôëåêñèâíå ß» – 55%.
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Âàæëèâèì àñïåêòîì íàøî¿ ðîáîòè º âñòàíîâëåííÿ êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, ÿê³ áóëî îòðèìàíî çà 
äîïîìîãîþ òåñòó «²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèòóâàëü-
íèê» (Ë. Ñîá÷èê). Äëÿ ñï³âñòàâëåííÿ äàíèõ çà ìåòîäèêàìè 
ðåçóëüòàòè áóëî ñòàíäàðòèçîâàíî çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè.

Çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî àãðàâàö³ÿ êîðåëþº ç åêñòðàâåðñ³ºþ 
(–0,57; ð  0,001), ñïîíòàíí³ñòþ (–0,58; ð  0,001), ³íòðî-
âåðñ³ºþ (0,65; ð  0,001), ëàá³ëüí³ñòþ (–0,56; ð  0,01), ñà-
ìîîö³íêîþ (–0,39; ð  0,05). Ìè ìîæåìî ãîâîðèòè, ùî äëÿ 
ëþäèíè, ÿêà ìàº îð³ºíòàö³þ íà îòî÷óþ÷èé ñâ³ò ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì â³äðåàãóâàííÿ íà ñòèìóëè çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, íå õàðàêòåðíî ïåðåá³ëüøóâàòè ³íôîðìà-
ö³þ. Ìè âèÿâèëè íåãàòèâíèé, àáî çâîðîòíèé, êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çà çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà 
åêñòðàâåðñ³¿ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü àãðàâàö³¿. Ïðîòèëåæíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ äëÿ åêñòðàâåðñ³¿ º ³íòðîâåðñ³ÿ, ç ÿêîþ âñòà-
íîâëåíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç àãðàâàö³ºþ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çà çðîñòàííÿ çîâí³øíüî¿ ïàñèâíîñò³ ïðè 
âèñîêîìó ð³âí³ ³íòðàïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ñèëåííÿ íàÿâíèõ ïðîáëåì ³ ñêëàäíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. 
Òàêîæ àãðàâàö³ÿ ï³äñèëþºòüñÿ çà ðàõóíîê ñàìîä³ÿëüíîñò³, 
çäàòíîñò³ ëþäèíè äî ñàìîñò³éíèõ â÷èíê³â ³ ãíó÷êîñò³ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ñàìîî-
ö³íêè é àãðàâàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çà àäåêâàòíîãî ð³âíÿ 
ñàìîîö³íêè ïåðåá³ëüøåííÿ ïåâíèõ ðå÷åé íå â³äáóâàºòüñÿ. 

Åêñòðàâåðñ³ÿ ìàº ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ³íòðî-
âåðñ³ºþ (–0,49; ð  0,01) ³ ëàá³ëüí³ñòþ (0,55; ð  0,01). Íå-
ãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ åêñòðàâåðñ³ºþ é ³íòðî-
âåðñ³ºþ çàãàëîì çðîçóì³ëèé, îñê³ëüêè öå àíòîí³ì³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè. Êð³ì òîãî, òàê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü, ùî ó öüîìó 
â³ö³ äóæå âèðàæåíîþ º òåíäåíö³ÿ àáî äî óñàì³òíåííÿ, àáî 
äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. ¯õ ïîºäíàííÿ íå ìîæëèâå. Åêñ-
òðàâåðòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çä³áí³ñòþ äî øâèäêîãî ïåðåá³ãó 
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íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, ùî ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³ òà 
øâèäêå ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Âîíè äîñòàòíüî â³äêðèò³ äî íîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ëåãêî çàñâîþþòü íîâó ³íôîðìàö³þ.

Ñïîíòàíí³ñòü êîðåëþº ç àãðåñèâí³ñòþ (0,62; ð  0,001), 
ðèã³äí³ñòþ (–0,52; ð  0,01), ñåíñèòèâí³ñòþ (–0,49; ð  0,01). 
Àãðåñèâí³ñòü, çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ìàº ñïîíòàííèé 
õàðàêòåð, íå çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí ³ íå º ÷èìîñü ïðèõîâà-
íèì. Íåçàïëàíîâàí³ çàçäàëåã³äü ñèòóàö³¿ ìîæóòü ïðîâîêó-
âàòè ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ð³çíî¿ 
ìîäàëüíîñò³. Ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ íåîáõ³äíî âñòàíîâëþâàòè êîí-
òàêòè ç íîâèìè ëþäüìè, íå âèêëèêàþòü äèñêîìôîðòó.

Àãðåñèâí³ñòü ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ïîâ’ÿçàíà ç ðè-
ã³äí³ñòþ (0,45; ð  0,05), ñåíñèòèâí³ñòþ (–0,38; ð  0,05), 
çîâí³øíüîþ ïîçèòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ (0,44; ð  0,05), çîâ-
í³øíüîþ íåãàòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ (–0,6; ð  0,001). ßê áà÷è-
ìî, àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè â ñèòóàö³ÿõ, ùî º 
ÿê çàïëàíîâàíèìè, òàê ³ ñïîíòàííèìè, àëå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
âòðàòà ñåíñèòèâíîñò³, ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ â³ä÷óòò³â òà åìîö³é, 
íå÷óòòºâ³ñòü äî ñòàíó ³íøèõ ëþäåé. Ö³êàâèì º òîé ôàêò, 
ùî çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ ïðîâîêóº á³ëüøèé ð³âåíü 
àãðåñ³¿, í³æ çîâí³øíÿ íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ. 

Ðèã³äí³ñòü êîðåëþº ³ç ñåíñèòèâí³ñòþ (0,54; ð  0,01) ³ 
çîâí³øíüîþ íåãàòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ (–0,37; ð  0,05). Ðè-
ã³äí³ñòü ³ ñïîíòàíí³ñòü º ïðîòèëåæíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 
×èì âèùèé ð³âåíü ðèã³äíîñò³, òèì ìåíøå îñîáèñòîñò³ ðåàãó-
þòü íà íåãàòèâíó êðèòèêó ç³ ñòîðîíè îòî÷óþ÷èõ, àëå âîíè 
ñòàþòü á³ëüø ÷óòëèâèìè äî âëàñíîãî ñòàíó.

Çâ’ÿçîê ³íòðîâåðñ³¿ ç ëàá³ëüí³ñòþ (–0,44; ð  0,05) ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ³íòðîâåðòè, íà â³äì³íó â³ä åêñòðàâåðòîâà-
íèõ îñ³á ãðóïè ïåðøîãî êóðñó, ìåíø ñîö³àë³çîâàí³, ðîáîòó 
âèêîíóþòü ñïîê³éíî, íåøâèäêî, ìåòîäè÷íî, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ñåíñèòèâí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç 
òðèâîæí³ñòþ (0,57; ð  0,001): ÷èì âèùèé ð³âåíü ïåðåæè-
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âàííÿ ç ïðèâîäó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ñòàíó ³íøîãî àáî ñèòó-
àö³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ íàâêîëî, òèì âèùèé ð³âåíü òðèâîæ-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ àáî ðåàêòèâíèõ ïåðåæèâàíü. Íåãàòèâíà 
çîâí³øíÿ îö³íêà (0,43; ð  0,05) òàêîæ âïëèâàº íà ð³âåíü 
â³ä÷óòò³â îñîáèñòîñò³. Òðèâîæí³ñòü êîðåëþº ³ç çîâí³øíüîþ 
íåãàòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ (0,48; ð  0,01). Ñàìîîö³íêà (–0,38; 
ð  0,05) òðèâîæíèõ ëþäåé çíèæóºòüñÿ â ñèòóàö³ÿõ, ùî âè-
êëèêàþòü íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ³ íàâïàêè: ÿêùî ëþäèíà 
â äóøåâíîìó ñïîêî¿, ¿¿ ñàìîîö³íêà ó ìåæàõ íîðìè. Îö³íêà 
ëþäåé ç îòî÷åííÿ, ÿêà ìàº íåãàòèâíèé çì³ñò, âèêëèêàº ï³ä-
âèùåí³ ð³âí³ òðèâîãè.

²íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü – ëàá³ëüí³ñòü – ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ñàìîîö³íêîþ (–0,38; ð  0,05). Ëàá³ëüí³ñòü çàâàæàº 
àäåêâàòíî îö³íþâàòè âëàñíó îñîáèñò³ñòü. Öå òå, ç ÷èì íà 
ïðàêòèö³ íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü ïðîáëåìè, îñê³ëüêè çàçíà-
÷åíà õàðàêòåðèñòèêà äàº ëþäèí³ çìîãó ðåàë³çóâàòèñÿ â ð³ç-
íèõ ñôåðàõ, àëå íå äàº ðîçóì³ííÿ, ùî áëèæ÷å äî äóø³.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü íå êîðåëþº ç æîäíèì ³ç ïîêàç-
íèê³â. Òîáòî, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ íå íàáóâàº îñîáëèâî¿ 
çíà÷óùîñò³ íà äàíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ. 

Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ëèøå ³ç çîâí³øíüîþ 
ïîçèòèâíîþ ìîòèâàö³ºþ (0,56; ð  0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ïîçèòèâíî¿ îö³íêè áëèçüêèìè, ð³äíèìè àáî îòî-
÷óþ÷èìè ëþäüìè äëÿ ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ ìîòèâàö³¿, òîáòî 
íà äàíîìó åòàï³ ìîòèâóâàííÿ ïðàöþº çà ðàõóíîê ïðîöåñ³â 
³íòåð³îðèçàö³¿. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàëî íàì ï³äñòàâè ñôîðìóëþâà-
òè íèçêó åìï³ðè÷íèõ âèñíîâê³â: 1) íàìè âñòàíîâëåíî, ùî 
ñòóäåíòè ïåðøîãî êóðñó íåðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóþòü ÷à-
ñîâ³ ðåñóðñè, ëèøå òðåòèíà ñòóäåíò³â âèòðà÷àþòü íà ï³äãî-
òîâêó îïòèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ãîäèí, ïðàêòè÷íî ïîëîâèíà ñòó-
äåíò³â âèòðà÷àþòü ÷àñ íà ïîçàíàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, òîáòî íà 



267

ISSN 2227-6246 (Print)
ISSN 2663-6956 (Online)
DOI: https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48

http://journals.uran.ua/index.php/2227-6246
DOI (article): https://doi.org/10.32626/2227-6246.2020-48.253-271

òå, ùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ ³ íå ïîòðåáóº ìîòèâàö³éíî-âî-
ëüîâèõ çóñèëü; 2) çàãàëüíèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, òåìïè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñòóäåíò³â 
ïåðøîãî êóðñó íå º ïåðåøêîäîþ äëÿ íàâ÷àííÿ; 3) ñîö³àëüí³ 
â³äíîñèíè, ñòàíîâèùå â êîëåêòèâ³ òà âçàºìîâ³äíîñèíè ç âè-
êëàäà÷àìè º çíà÷óùèìè íà öüîìó åòàï³ â³êîâîãî ðîçâèòêó; 
4) ìàéæå óñ³ äîñë³äæóâàí³ çàçíà÷àþòü ñàìîñò³éí³ñòü âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà, ùî ñïðèÿº á³ëüø ÿê³ñíîìó é åôåêòèâíî-
ìó ïðîôåñ³éíîìó íàâ÷àííþ, àëå º ïðîøàðîê ñòóäåíò³â, ÿê³ 
ðîç÷àðóâàëèñÿ ó ïðîôåñ³¿, òàêîæ º ðåñïîíäåíòè, ÿê³ îáðà-
ëè öþ ñïåö³àëüí³ñòü, íå ïëàíóþ÷è ïðàöþâàòè ïñèõîëîãîì, 
òîáòî çà ¿¿ óí³âåðñàëüí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàòè çíàí-
íÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè â ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ; 5) äîñÿãíóòà 
ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ñôîðìîâàíà ó òðåòèíè äîñë³äæó-
âàíèõ, âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñôîðìîâàíîþ âîëüîâîþ ñôå-
ðîþ, ùî âàæëèâî äëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â; 
6) ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó âèðàæåí³ îïòèìàëüí³ ìîòè-
âàö³éí³ êîìïëåêñè ÂÌ > ÇÏÌ > ÇÍÌ ³ ÂÌ = ÇÏÌ > ÇÍÌ; 
7) ³äåíòèô³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷óù³ñòü 
äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêîæ ôîð-
ìóâàííÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, àáî ïåðñîíàë³ò³. Ô³çè÷íèé, 
ä³ÿëüí³ñíèé ³ ïåðñïåêòèâíèé àñïåêòè ö³êàâëÿòü ñòóäåíò³â 
ìåíøîþ ì³ðîþ.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â ïîðó-
øåíî¿ ïðîáëåìè. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøó-
ê³â ïîëÿãàþòü ó ïðîäîâæåíí³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà ïîð³âíÿíí³ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â.

Çååð Ý. Ô. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ: ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ 
ñòóä. âûñø. ó÷åá. çàâåäåíèé. 2-å èçä., ñòåðåîòèï. Ìîñêâà : Èçäà-
òåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2007. 240 ñ.

Ïàíîê Â. Ã. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â: äîñâ³ä òà 
ïåðñïåêòèâà. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2013. ¹ 3. Ñ. 135–141.
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