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ABSTRACT
The author proves the relevance of the study of procrastination to be a stable 
personal construct. The consequences of the increased tendency of the individual 
to exhibit dilatory behavioral reactions are outlined. 

 is to construct a theoretical and methodological 
base for a comprehensive study of the phenomenon of procrastination.  The main 
methods of research were theoretical analysis and modeling, which formed the 
basis for determining the structure of this disposition. 

The results of the theoretical study of the problem indicate the necessity 
to interpret procrastination as a holistic concept, the influence of which is in all 
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dimensions of the personality’s life. The analysis of the essence of the studied 
concept makes it possible to point out its multidimensionality and determinability 
by a wide range of psychological, social and physiological factors. The basis for 
the creation of the model of personality of the procrastinator was the principles 
of the post-nonclassical scientific paradigm, the principles of systematic, 
structural, continuity and biopsychosocial approach of J. Angell. Due to the 
certain methodological approach, the author notes that procrastination at the 
macro-systemic level functions as a multidimensional integral stable personal 
formation, and in the subsystem sphere it is represented by psychosocial and 
biological substructures. 

The psychosocial field of procrastination is considered as a set of individual 
personality traits that are formed and transformed by the inclusion of a person 
in a wide range of reference groups and the process of socialization in general. 
From the point of view of the author, the specified dimension of a person being 
predisposed to procrastination is manifested in his way of thinking, emotional 
experiences and peculiarities of behavior. Thus, within the psychosocial area, the 
cognitive-reflexive, affective-motivational and connective-regulatory levels of 
procrastinator functioning are distinguished.

(specific features in the activity of areas of the cerebral cortex of persons being 
predisposed to delaying important cases) and psychosomatic (specific somatic 
disorders associated with the individual’s procrastination tendency).

Conclusion. Thus, an integral multilevel model of procrastination as a stable 
personal construct was formed, requiring further empirical verification.

Key words: procrastination, systemic unity, structural, continuity, psycho-
social and biological substructure.

Íàéâàæëèâ³øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³ äëÿ 
óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ì³íëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ðåàëüíîñò³ º ¿¿ àêòèâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî åôåêòèâíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿. Âîäíî÷àñ íàäì³ðíà íàñè÷åí³ñòü ³íôîðìàö³éíîãî 
ïðîñòîðó òà äèíàì³÷í³ñòü æèòòÿ ÷àñòî âèñòóïàþòü äåòåðì³-
íàíòàìè åìîö³éíî¿ íàïðóãè ³íäèâ³äà òà ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ 
äî îïòèìàëüíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ âëàñíîãî ÷àñó. ßê íàñë³-
äîê, ñïîñòåð³ãàºìî ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ñõèëüíîñò³ ëþäåé äî 
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ïðîÿâó ïðîêðàñòèíàö³¿ (³ððàö³îíàëüíîãî â³äêëàäàííÿ âàæ-
ëèâèõ ñïðàâ íà íåâèçíà÷åíèé òåðì³í) ÿê îäí³º¿ ç íåàäàï-
òèâíèõ çàõèñíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. Äåñòðóêòèâí³ñòü 
íàñë³äê³â çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó ïðîÿâëÿºòüñÿ ó øèðîêîìó 
ñïåêòð³ åìîö³éíèõ ïðîáëåì (òðèâîãà, ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ), ñîìà-
òè÷íèõ ïîðóøåíü (ãîëîâíèé á³ëü, âèñíàæåííÿ), òðóäíîù³â ó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. 

Ç îãëÿäó íà öå, çàêîíîì³ðíèì º âèñîêèé ð³âåíü íàóêî-
âîãî ³íòåðåñó äî öüîãî ÿâèùà. Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â 
´ðóíòîâíîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè 
ÿê ó çàðóá³æí³é, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ äàº ï³äñòàâè 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîïðè íàÿâí³ñòü øèðîêîãî ñïåêòðà íàóêî-
âèõ ïîãëÿä³â ùîäî ñóòíîñò³ ïðîêðàñòèíàö³¿, äèñêóñ³éíèì ³ 
íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ñòðóêòóðíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ öüîãî êîíöåïòó òà çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ éîãî 
êîìïîíåíò³â. 

Â³äòàê, êëþ÷îâèì çàâäàííÿì íàøî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè º 
êîíñòðóþâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ áàçè â ñóêóïíîñò³ óñ³õ ð³âí³â 
ìåòîäîëîã³¿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åí-
íÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó.

Ó äîñë³äæåíí³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³-
òåðàòóðè òà çàñòîñîâàíî ìåòîä ìîäåëþâàííÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
ñôîðìóëüîâàíî¿ çàäà÷³.

Îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ ñïîñîá³â êîíêðåòèçàö³¿ çì³ñ-
òîâîãî íàïîâíåííÿ ôåíîìåíó ïðîêðàñòèíàö³¿ ââàæàºìî ñòâî-
ðåííÿ ¿¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³, íåîáõ³äíî¿ äëÿ åôåêòèâíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìå-
íó. Ïîíÿòòÿ «ìîäåëü» (â³ä ëàò. «modelium» – çðàçîê, îáðàç, 
ñïîñ³á) Þ. Äìèòð³ºâà òà Â. Ãðÿçºâà-Äîáøèíñüêà ïðîïîíóþòü 
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òëóìà÷èòè ÿê ìèñëåííºâî óÿâëþâàíèé àáî ìàòåð³àëüíî ðåà-
ë³çîâàíèé àíàëîã ïåâíîãî ÿâèùà ÷è ñèñòåìè, ùî â³äòâîðþº 
ñóòòºâ³ âëàñòèâîñò³ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà òà ìîæå çàì³íè-
òè éîãî ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ (Äìèòðèåâà & Ãðÿçåâà-Äîáøèí-
ñêàÿ, 2013). Ïîä³áíå âèçíà÷åííÿ ïðåäñòàâëåíî é ó «Ô³ëî-
ñîôñüêîìó ñëîâíèêó» À. Ãðèöàíîâà, íà äóìêó ÿêîãî, çàçíà-
÷åíèé òåðì³í ñë³ä ³íòåðïðåòóâàòè ÿê îá’ºêò-çàì³ííèê, ùî 
çà âèçíà÷åíèõ óìîâ ìîæå çàì³ùàòè îá’ºêò-îðèã³íàë, â³äòâî-
ðþþ÷è éîãî îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè (Ãðèöàíîâ, 1998: 435). 

Îòæå, ìîäåëþâàííÿ º ³íñòðóìåíòîì íàóêîâîãî ìèñëåí-
íÿ, çîð³ºíòîâàíèì íà îñÿãíåííÿ ñóòíîñò³ ðåàëüíîãî ÿâèùà 
(ïðîöåñó, âëàñòèâîñò³) øëÿõîì ñòâîðåííÿ òà äîñë³äæåííÿ 
éîãî ñïðîùåíîãî çîáðàæåííÿ (óìîâíîãî îáðàçó). Â³äòàê, ïî-
ãîäæóºìîñÿ ç òâåðäæåííÿì, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî öåé ìåòîä 
ïåâíîþ ì³ðîþ º ð³çíîâèäîì àáñòðàêòíî-ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ 
(Íèêàíäðîâ, 2003). Äëÿ ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ ìîäåëþ-
âàííÿ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ êàòåãîð³¿: «óïîä³áíåííÿ», «ñèì-
âîë³çàö³ÿ», «àíàëîã³ÿ», «â³äîáðàæåííÿ», «â³äïîâ³äí³ñòü», 
«íàñë³äóâàííÿ» òîùî. ßê çàçíà÷àº Â. Øòðîôô, îêðåñëåíèé 
ïðîöåñ ïåðåäáà÷àº â³äòâîðåííÿ îêðåìèõ ñòîð³í ïðîòîòèïó 
(Øòðîôô, 1996).

Îòæå, ðîçðîáêà ìîäåë³ º ì³öíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ: ñèñòåì-
íîãî òà âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðèí-
öèï³â ðîçâèòêó ³ âçàºìîä³¿ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó ç íà-
âêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ; âèçíà÷åííÿ íàéîïòèìàëüí³øèõ ñïî-
ñîá³â óïðàâë³ííÿ îá’ºêòîì ç îãëÿäó íà ïîïåðåäíüî ñôîðìó-
ëüîâàíó ìåòó; ïðîãíîçóâàííÿ éìîâ³ðíèõ ïðÿìèõ ³ îïîñåðåä-
êîâàíèõ íàñë³äê³â ðåàë³çàö³¿ âïëèâó îáðàíèìè çàñîáàìè íà 
äîñë³äæóâàíèé ïàðàìåòð (Ãîðñòêî, 1994). Ë. Õîðóæà â³äçíà-
÷àº, ùî ìîäåëþâàííÿ âèêîíóº ³ëþñòðàòèâíó, ïîÿñíþâàëüíó, 
êðèòåð³àëüíó, åâðèñòè÷íó, ïðîãíîñòè÷íó é ïåðåòâîðþâàëüíó 
ôóíêö³¿ (Õîðóæà, 2004: 260). Îòæå, áåççàïåðå÷íîþ ïåðåâà-
ãîþ âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó º ìîæëèâ³ñòü åìï³ðè÷íî¿ 
àïðîáàö³¿ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, çàêëàäåíèõ ó ìîäåëü äî-
ñë³äíèêîì, ó ñàìîñò³éíî âèçíà÷åíèõ íèì óìîâàõ.
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Ìîäåëþâàííÿ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì 
óñ³õ çàñàä ³ ïðèíöèï³â ïîáóäîâè íàóêè. Çíà÷åííÿ ìåòîäîëî-
ã³¿ äëÿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî â÷åííÿ âàæêî ïåðåîö³íèòè. 
ßê çàçíà÷àº Â. Ðèáàëêà, âîíà º íåîáõ³äíèì ôóíäàìåíòîì 
äëÿ îñÿãíåííÿ, ï³çíàííÿ é òðàíñôîðìàö³¿ ïðåäìåòà ïñèõîëî-
ã³¿, à ïîãëèáëåííÿ íàóêîâîãî çíàííÿ çà ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ 
íîâèõ ôàêò³â ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, çàô³êñîâàíèõ ó÷åíèìè, 
ìîæëèâå ëèøå ïðè îíîâëåíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñèñòåì. Îêð³ì 
öüîãî, Â. Ðèáàëêà àêöåíòóº óâàãó é íà òîìó, ùî ðóõ äóì-
êè äîñë³äíèêà â ìåæàõ ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ó «âåð-
òèêàëüíîìó íàïðÿìêó» ïåðåäáà÷àº ñõîäæåííÿ â³ä êîíêðåò-
íîãî (áóòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè) äî àáñòðàêòíîãî (ñâ³òîãëÿäíèõ 
ïðîáëåì, ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é), ³ íàâïàêè, ùî ïîëåãøóº 
îð³ºíòàö³þ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà ó âëàñí³é íàóö³ (Ðèáàë-
êà, 2003).

Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ñë³äîì çà Å. Þä³íèì ó âåðòèêàëüí³é 
ñòðóêòóð³ ìåòîäîëîã³¿ âèîêðåìëþþòü ÷îòèðè ð³âí³: 1) âèùèé 
ð³âåíü ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿; 2) çàãàëüíîíàóêîâ³ ïðèíöè-
ïè äîñë³äæåííÿ; 3) êîíêðåòíî-íàóêîâó ìåòîäîëîã³þ; 4) ìå-
òîäèêè ³ òåõí³êè äîñë³äæåííÿ (Þäèí, 1978). Ñàìå ïåðø³ òðè 
ùàáë³ ö³º¿ ð³âíåâî¿ ñõåìè ñêëàäàþòü îñíîâó äëÿ ðîçðîáêè ³í-
òåãðàëüíî¿ ìîäåë³ ïðîêðàñòèíàö³¿, ¿¿ åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ 
é ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ (òàáë. 1).

Âèùèé ð³âåíü ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ ó ìåæàõ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíèé ïîñòíåêëàñè÷íîþ íàóêîâîþ 
ïàðàäèãìîþ, ÿêà çàðîäèëàñÿ íàïðèê³íö³ 80-õ ðð. ÕÕ ñò. â 
ðåçóëüòàò³ ÷åòâåðòî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ðåâîëþö³¿, ùî ïðèçâåëà 
äî ìàñøòàáíîãî âïðîâàäæåííÿ â óñ³ ñôåðè ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ íîâ³òí³õ çàñîá³â êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè òà êîìóí³êàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é, à â³äòàê, òðàíñôîðìóâàëà õàðàêòåð îòðèìàííÿ, 
çáåð³ãàííÿ é òðàíñëÿö³¿ ³íôîðìàö³¿ ñîö³àëüíèìè ñóá’ºêòàìè 
(Èíîçåìöåâ & Óäîâèê, 2011). Ôîðìóâàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî 
ñóñï³ëüñòâà íå ëèøå äåòåðì³íóº çì³íè ó ñïåöèô³ö³ êîìóí³-
êàö³¿ âñåðåäèí³ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè, à é ó ñòðóêòóðí³é îðãà-
í³çàö³¿ íàóêè çàãàëîì.
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Òàáëèöÿ 1

Ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè âèâ÷åííÿ ñóòíîñò³ ïðîêðàñòèíàö³¿

Ð³âí³ àíàë³çó
Ìåòîäîëîã³÷íèé 
³íñòðóìåíòàð³é

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ

1. Âèùèé 
ð³âåíü 

ô³ëîñîôñüêî¿ 
ìåòîäîëîã³¿

Ïîñòíåêëàñè÷íà 
ïàðàäèãìà

Ïðîêðàñòèíàö³ÿ òðàêòóºòü-
ñÿ ÿê áàãàòîì³ðíà ö³ë³ñí³ñòü, 
âïëèâ ÿêî¿ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ 
â óñ³õ âèì³ðàõ æèòòÿ ëþäèíè

2. Ð³âåíü 
çàãàëüíî-
íàóêîâèõ 
ïðèíöèï³â 

äîñë³äæåííÿ

Ïðèíöèï 
ñèñòåìíîñò³

Ðîçãëÿä ïðîêðàñòèíàö³¿ ç ïî-
çèö³¿ ìåòàñèñòåìè, òîáòî â ºä-
íîñò³ óñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â, ùî 
ôóíêö³îíóþòü ÿê ³íòåãðàëüíà 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³

Ïðèíöèï 
ñòðóêòóðíîñò³

Òëóìà÷åííÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ 
ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ, ïðè-
ðîäà ÿêîãî âñòàíîâëþºòüñÿ 
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ 
éîãî äèôåðåíö³éîâàíèõ åëå-
ìåíò³â òà ³ñíóþ÷èõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè

Ïðèíöèï 
êîíòèíóàëüíîñò³

²íòåðïðåòàö³ÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ 
ÿê íåñòàòè÷íî¿ õàðàêòåðèñòè-
êè îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî 
ê³ëüê³ñíèõ òðàíñôîðìàö³é ³ç 
ïëèíîì ÷àñó

3. Ð³âåíü 
êîíêðåòíî-
íàóêîâî¿ 

ìåòîäîëîã³¿

Á³îïñèõîñîö³àëü-
íèé ï³äõ³ä 

Âèâ÷åííÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ ç 
òî÷êè çîðó áàãàòîì³ðíîãî êîí-
ñòðóêòó øëÿõîì åêñïë³êàö³¿ é 
îïèñó ñïåöèô³êè ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà á³îëî-
ã³÷íîãî âèì³ð³â

×³òêà äèôåðåíö³àö³ÿ òà ñïåö³àë³çàö³ÿ, âëàñòèâ³ ïîïåðå-
äí³ì åòàïàì ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ, çàì³ùóþòüñÿ ³í-
òåíñèâíèìè ïðîöåñàìè ñèíòåçó ³ êîîïåðàö³¿ (Áðîíí³êîâà, 
2015). Îòæå, îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ îñîáëèâîñòåé ïîñòíåêëà-
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ñè÷íî¿ ïàðàäèãìè º ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü, òîáòî ïîºäíàííÿ 
ð³çíèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé ó ìåæàõ âèâ÷åííÿ îäíîãî îá’ºêòà. 
Âîäíî÷àñ ². ×åðí³êîâà âêàçóº íà ãëîáàëüí³ø³ çì³íè, ùî âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó ñòð³ìêîìó ðîçâèòêó òðàíñäèñöèïë³íàðíîñò³ – 
«âèõîäó» â÷åíèìè çà ìåæ³ êîíêðåòíèõ íàóê (×åðíèêîâà, 
2007). Ñàìå òàê³ äîñë³äæåííÿ çäàòí³ «ïåðåíîñèòè» ñõåìè, 
êàòåãîð³¿, ñòðàòåã³¿ ç ïðàêòèêè îäí³º¿ íàóêîâî¿ ñôåðè â ³íøó 
(Áðîíí³êîâà, 2015). Òîáòî, öå ñâîºð³äíà ºäí³ñòü çíàíü çà ìå-
æàìè êîíêðåòíèõ äèñöèïë³í. 

Ðîçâèòîê ìåòîäîëîã³¿ öüîãî ïåð³îäó ïåðåäáà÷àº «ïîºä-
íàííÿ íåïîºäíóâàíîãî» (Àñìîëîâ, 2015: 22), «êîëè íàóêîâ³ 
øêîëè åâîëþö³îíóþòü ³ç «÷èñòèõ ë³í³é» ó çì³øàí³ äîñë³ä-
íèöüê³ ðóõè» (Àñìîëîâ, 2015: 29), ñòð³ìêî ñòèðàþòüñÿ ìåæ³ 
ì³æ ôóíäàìåíòàëüíèìè òà ïðèêëàäíèìè äèñöèïë³íàìè. 
Îá’ºäíàííÿ ïðèðîäíè÷èõ, ñîö³îãóìàí³òàðíèõ ³ òåõí³÷íèõ 
ó÷åíü çîð³ºíòîâàíå, íàñàìïåðåä, íà âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòº-
âèõ ïðîáëåì çàãàëüíîëþäñüêîãî çíà÷åííÿ ³ ñïðÿìîâàíå íà 
ïîøóê îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â ¿õ âèð³øåííÿ. Îòæå, ïåðøî-
÷åðãîâîþ óìîâîþ ðîçâèòêó íàóêè ó ìåæàõ ö³º¿ ïàðàäèãìè 
º ¿¿ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ñîö³óìó, ïîäîëàííÿ ³ñíóþ÷î¿ 
ïð³ðâè ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàêòèêîþ, â³äòàê, ³äåòüñÿ ïðî ÿê³ñ-
íî íîâèé åòàï ³íòåãðàö³¿ çíàíü ó ñóñï³ëüñòâî (Áðîíí³êîâà, 
2015).

Â³äîáðàæåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðåäñòàâëåíî ó ïðàöÿõ 
Ì. Ãóñåëüöåâî¿, ÿêà çàçíà÷àº, ùî ïîñòíåêëàñè÷íèé ïåð³îä 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íòåíñèâíîñò³ íàóêîâèõ 
êîìóí³êàö³é ³ ïðàãíåíí³ äîñë³äíèê³â äî óçãîäæåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é (Ãóñåëüöåâà, 2005). Ï³äòðè-
ìóþ÷è âèñëîâëåí³ â÷åíîþ ³äå¿, Â. Ìàç³ëîâ êðèòèêóº çàñòîñó-
âàííÿ ó ìåæàõ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïîñòóëàòó Ò. Êóíà ùîäî 
íåñï³âì³ðíîñò³ ³ñíóþ÷èõ ñüîãîäí³ íàóêîâèõ ïàðàäèãì é àê-
öåíòóº óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ êîîïåðàö³¿ (Ìàçèëîâ, 2001). 
Ë. Ðàäçèõîâñüêèé çàçíà÷àº, ùî äæåðåëîì êðèçè ó ïñèõî-
ëîã³¿ º ìîí³çì (Ðàäçèõîâñüêèé, 1989). ²äå¿ «ìåòîäîëîã³÷íîãî 
ïëþðàë³çìó» ï³äòðèìóº ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ³ Ñ. Ñìèðíîâ (Ñìèð-
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íîâ, 2005). Îòæå, îñíîâíå çàâäàííÿ â÷åíèõ À. Àñìîëîâ óáà-
÷àº â òîìó, ùîá «çíàéòè ì³æ ð³çíèìè òåîð³ÿìè êîìóí³êàö³þ 
³ ä³àëîã, à íå äîâîäèòè, ùî ìîæå ³ñíóâàòè ëèøå îäíà ìî-
íîïñèõîëîã³ÿ» (Àñìîëîâ, 2015: 19). 

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ó ìåæàõ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè º 
ïðèíöèï õîë³çìó. Òàêèé òèï ìèñëåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçó-
ì³íí³ ëþäñüêîãî áóòòÿ ÿê ö³ë³ñíîñò³ (ºäíîñò³ ò³ëåñíîãî, äó-
øåâíîãî òà äóõîâíîãî âèì³ð³â). Â³äòàê, ñàìå öÿ ïàðàäèãìà º 
åôåêòèâíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ àíàë³çó áàãàòîì³ðíèõ êîíöåïò³â 
³ç âèñîêîþ îíòîëîã³÷íîþ òà ãíîñåîëîã³÷íîþ ñêëàäí³ñòþ (Âî-
ðîïàåâà & ×èê, 2015). Îêð³ì òîãî, öå ñïðîáà â÷åíèõ ïåðåé-
òè â³ä ñõåìè æîðñòêîãî äåòåðì³í³çìó äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ 
íåïîâòîðíèõ ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íîãî, ïîë³âàð³àíòíèõ ñöåíàð³¿â 
ðîçâèòêó (Òàòåíêî, 2009).

Îòæå, àíàë³ç íèçêè ïðàöü (Ãóñåëüöåâà, 2005; Âîëêîâ, 
Íàçàðîâ & Ëóêüÿíîâ, 2015; Íåñòèê, Æóðàâëåâ & Þðåâè÷, 
2016), ïðèñâÿ÷åíèõ îêðåñëåí³é ïðîáëåìàòèö³, äàº çìîãó 
âèîêðåìèòè ïðèíöèïîâ³ õàðàêòåðèñòèêè çàçíà÷åíî¿ ïàðà-
äèãìè.

1. Ìåðåæåâèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ çíàíü – ºäí³ñòü íèçêè 
íàóêîâèõ êîíöåïö³é, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà ð³çíèõ äèõîòîì³-
ÿõ (âíóòð³øíº-çîâí³øíº, îá’ºêòèâíå-ñóá’ºêòèâíå, ïðèðîä-
íè÷å-ãóìàí³òàðíå) é îïèñóþòü îêðåì³ àñïåêòè ïñèõ³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³. Â³äòàê, ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ 
ââàæàºìî äîðå÷íèì ïîºäíàííÿ ³äåé ùîäî ¿¿ ñóòíîñò³, çàïðî-
ïîíîâàíèõ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ó÷åíü: 
á³õåâ³îðèçìó, êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîàíàë³çó, à òàêîæ 
òåîð³¿ òèì÷àñîâî¿ ìîòèâàö³¿.

2. Ì³æäèñöèïë³íàðíèé äèñêóðñ – çáëèæåííÿ ð³çíèõ 
äèñöèïë³í ³ çíèêíåííÿ êðèòåð³þ, ùî º îñíîâîþ ìàðêóâàííÿ 
òåîð³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿, à íå ñîö³îëîã³÷íî¿ ÷è ô³ç³îëîã³÷íî¿. 
Òàêèé ïîãëÿä ïðèçâîäèòü äî ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ òà áàãàòî-
ì³ðíî¿ êàðòèíè çíàííÿ. Ç îãëÿäó íà öå, ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ 
ôåíîìåíó ïðîêðàñòèíàö³¿, íà íàøó äóìêó, ïîòðåáóº ¿¿ òëó-
ìà÷åííÿ íå ëèøå ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, à 
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é íåéðîá³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäè-
íè ³, íàâ³òü, ³ç ïîçèö³¿ äåÿêèõ åêîíîì³÷íèõ òåîð³é (òåîð³ÿ 
äèñêîíòóâàííÿ).

3. Ïàðàäèãìàëüíà òîëåðàíòí³ñòü – ïðîÿâ ïîâàãè äî â³ä-
ì³ííèõ ïîãëÿä³â ³íøî¿ îñîáèñòîñò³, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
êîíñòðóêòèâíîãî íàóêîâîãî äèñêóðñó.

4. «Ëåãàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó» – âè-
çíàííÿ ïðîâ³äíîãî çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ³íäèâ³äà ó 
ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ, çðîñòàííÿ çíà÷óùîñò³ ³íòðîñïåêö³¿ ÿê ìå-
òîäó îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³. Â³äòàê, çàêîíîì³ðíèì º çðîñòàííÿ 
âàãè ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé íàóêîâöÿ, çîêðåìà, çäàò-
íîñò³ äî íåë³í³éíîãî òà ö³ë³ñíîãî ìèñëåííÿ.

5. Ìåòîäîëîã³÷íèé ïëþðàë³çì, ë³áåðàë³çì – çàì³íà ³äå¿ 
êîíôë³êòó íà ³äåþ âçàºìîðîçóì³ííÿ òà ä³àëîãó, ùî ñòâîðþº 
îñíîâó äëÿ ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïåâíèõ îá’ºêò³â.

6. «Íåäîêîíöåïòóàë³çîâàí³ñòü ïîíÿòü» – â³äñóòí³ñòü îä-
íîçíà÷íîñò³ ó âèçíà÷åíí³ ïîíÿòü, ùî çóìîâëþºòüñÿ êîãí³-
òèâíîþ ñêëàäí³ñòþ äîñë³äæóâàíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿.

Îòæå, ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ òëó-
ìà÷åííÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ ÿê ö³ë³ñíîãî êîíöåïòó, âïëèâ ÿêîãî 
ïðîñë³äêîâóºòüñÿ â óñ³õ âèì³ðàõ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Àíàë³ç 
ñóòíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ïîíÿòòÿ ó ìåæàõ óêàçàíî¿ ïàðàäèã-
ìè, òîáòî íà ïåðåòèí³ ð³çíèõ ãàëóçåé ³ äèñöèïë³í, äàº çìîãó 
â³äçíà÷èòè éîãî áàãàòîì³ðí³ñòü ³ äåòåðì³íîâàí³ñòü øèðîêèì 
ñïåêòðîì ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ÷èííè-
ê³â, ùî, ç îäíîãî áîêó, ïîðîäæóº ãíîñåîëîã³÷íó ñêëàäí³ñòü, 
à ç äðóãîãî – íåîáõ³äí³ñòü óçãîäæåííÿ ðîçð³çíåíèõ íàóêîâèõ 
ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó öüîãî ôåíîìåíó ç ìåòîþ ïîãëèáëåííÿ 
ðîçóì³ííÿ éîãî ñóòíîñò³. 

Íà äðóãîìó ð³âí³ ìåòîäîëîã³¿ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó ìå-
æàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàáóâàþòü ïðèíöèïè ñèñòåìíîñò³, 
ñòðóêòóðíîñò³ òà êîíòèíóàëüíîñò³.

Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ñåðåä ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ íàóêîâèõ ñôåð çóìîâëþºòüñÿ éîãî çäàòí³-
ñòþ ìîäåëþâàòè ö³ë³ñí³ñòü, à íå çâîäèòè ö³ëå äî ìåõàí³÷-
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íî¿ ñóìè îêðåìèõ ÷àñòèí, ùî ñïðèÿº äåòàëüíîìó îñÿãíåííþ 
ñêëàäíèõ îá’ºêò³â. Å. Ìàðêàðÿí ñòâåðäæóº, ùî çàçíà÷åíèé 
ïðèíöèï «º îäí³ºþ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ñòðàòåã³é íàóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ, ³ñòîðè÷íî âèêëèêàíîþ íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷åí-
íÿ ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèõ ñèñòåì àäåêâàòíèìè ï³çíàâàëüíè-
ìè çàñîáàìè» (Ìàðêàðÿí, 1972: 77). Ñèñòåìíà ìåòîäîëîã³ÿ, 
íà äóìêó Á. Ëîìîâà, â³ä³ãðàº ðîëü ³íòåãðàòîðà ðîçð³çíåíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, òà ñàìå âîíà «ìàº ñòàòè ³íñòðóìåí-
òîì ñèíòåçó äàíèõ, íàêîïè÷åíèõ ó ÷èñëåííèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äèñöèïë³íàõ, ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ òåîð³¿ 
ïñèõîëîã³¿» (Ëîìîâ, 1984: 104). Â. Ìåðë³í, âèñâ³òëþþ÷è 
ñóòí³ñòü çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðèíöèïó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, àêöåíòóº óâàãó íà íåìîæëèâîñò³ çàëèøàòèñÿ 
ó ìåæàõ âèíÿòêîâî ìåòîä³â ³ òåðì³í³â ïñèõîëîã³¿. Íàóêîâåöü 
ï³äêðåñëþº íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ÿê áåçïîñåðåäíüî ì³æ 
åëåìåíòàìè ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ¿¿ âçàºìîçàëåæí³ñòü ³ç 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì (Ìåðëèí, 1986). 

Ñèñòåìí³ñòü ÿê îñíîâó åôåêòèâíîãî îñÿãíåííÿ ä³éñíî-
ñò³ ðîçãëÿäàâ Â. Âåðíàäñüêèé. ²ç òî÷êè çîðó â÷åíîãî, ïîä³ë 
íàóêîâî¿ äóìêè íà îêðåì³ ãàëóç³ º óìîâíèì, õî÷à ³ ñïðèÿº 
åôåêòèâí³øîìó âèð³øåííþ îêðåìèõ çàäà÷, âèîêðåìëþþ÷è 
â íèõ ïðîñò³ø³ åëåìåíòè. Âîäíî÷àñ, ó ÿêîñò³ êëþ÷îâî¿ ö³ë³ 
äîñë³äíèê óêàçóâàâ íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó (Âåðíàäñêèé, 2004). Îêðåñëåíà ³äåÿ, íà äóìêó Ë. Çà-
ñºê³íî¿, ñüîãîäí³ àêòèâíî âò³ëþºòüñÿ ó ìåæàõ øèðîêîãî 
ñïåêòðà ñèíåðãåòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî îðãàí³çîâóþòüñÿ çà 
ïðèíöèïîì êîíñòðóþâàííÿ ïàðàñîëüêè: êîíöåïòóàëüí³ ³äå¿, 
ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ð³çíèõ ï³äõîä³â ³ òåîð³é, îá’ºäíóþòüñÿ 
â îäèí ñòðèæåíü ïðåäìåòà ï³çíàííÿ – ëþäèíè. Îòæå, î÷å-
âèäíîþ º óçãîäæåí³ñòü ïðèíöèïó ñèñòåìíîñò³ ç ïîñòíåêëà-
ñè÷íîþ ïàðàäèãìîþ, ùî ñêëàëà âèùèé ð³âåíü ô³ëîñîôñüêî¿ 
ìåòîäîëîã³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ (Çàñºê³íà, 2005).

Ñëîâî «ñèñòåìà» ó ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ òëóìà÷èòüñÿ ÿê 
«ö³ëå, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ÷àñòèí». ²íòåðåñ äî öüîãî ïîíÿòòÿ 
ç áîêó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé â³äîáðàæà-
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ºòüñÿ ó øèðîêîìó êîë³ ï³äõîä³â äî éîãî âèçíà÷åííÿ. Äîñèòü 
÷àñòî ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ äåô³í³ö³ÿ, çàïðî-
ïîíîâàíà àâòîðîì òåîð³¿ ñèñòåì Ë. ôîí Áåðòàëàíô³, ÿêèé 
ïðîïîíóº ³íòåðïðåòóâàòè öå ïîíÿòòÿ ÿê «ñóêóïí³ñòü âçàº-
ìîä³þ÷èõ åëåìåíò³â» (Áåðòàëàíôè, 1973). Îäíàê äåùî äå-
òàëüí³øå, íà íàøó äóìêó, ñóòí³ñòü öüîãî òåðì³íà ðîçêðèâàº 
âèçíà÷åííÿ, ïðåäñòàâëåíå Â. Ñàäîâñüêèì, çã³äíî ç ÿêèì ñèñ-
òåìîþ º «âïîðÿäêîâàíà ïåâíèì ÷èíîì ìíîæèíà åëåìåíò³â, 
ÿê³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ³ ñòâîðþþòü ö³ë³ñíó ºäí³ñòü» 
(Ñàäîâñêèé, 1974: 173). 

Ì. Ðîãîâ³í çàóâàæèâ, ùî êîæíà ñèñòåìà â³äïîâ³äàº íèç-
ö³ óí³âåðñàëüíèõ êðèòåð³¿â (Ðîãîâèí, 1977):

– º ö³ë³ñí³ñòþ, îäíàê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê³ñíî íîâèìè 
âëàñòèâîñòÿìè, ùî íå âè÷åðïóþòüñÿ âèíÿòêîâî îñîáëèâîñòÿ-
ìè ÷àñòèí, ³ç ÿêèõ âîíà ôîðìóºòüñÿ;

– äåòåðì³íóºòüñÿ ñâîºþ ôóíêö³ºþ, ÿêó íàçèâàþòü ñèñ-
òåìîóòâîðþþ÷îþ;

– ïåðåáóâàº â åíåðãåòè÷í³é òà ³íôîðìàö³éí³é âçàºìîä³¿ 
ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ;

– çíàõîäèòüñÿ ó ïîñò³éíîìó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó.
Äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó ñèñòåìíîñò³ ïåðåäáà÷àº àíàë³ç 

ïðîÿâó âëàñòèâîñòåé äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà ÿê íà «ìåòà-
ñèñòåìíîìó» (ç ãðåö. «meta» – íàä, ï³ñëÿ), òàê ³ íà «ñóá-
ñèñòåìíîìó» (ç ëàò. «sub» – ï³ä) ð³âíÿõ.

Ó ìåæàõ íàøî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè ìåòàñèñòåìíèé âèì³ð 
âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ºäíîñò³ óñ³õ êîìïîíåíò³â, ÿê³ ôóíê-
ö³îíóþòü ÿê ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ – ïðîêðà-
ñ òèíàö³ÿ. Ñóáñèñòåìíà ïëîùèíà ïðåäñòàâëåíà äâîìà ï³ä-
ñòðóêòóðàìè (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ òà á³îëîã³÷íîþ, çì³ñò 
ÿêèõ äåòàëüíî ðîçãëÿäàºòüñÿ íèæ÷å), à òàêîæ ñêëàäîâèìè 
åëåìåíòàìè, ùî óòâîðþþòü êîæíó ç öèõ ï³äñèñòåì. 

Îðãàí³÷íèì äîïîâíåííÿì ñèñòåìíîãî ïðèíöèïó º ñòðóê-
òóðíèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ ïîðÿäêó åëåìåíò³â ó 
ñèñòåì³, ¿¿ âïîðÿäêîâàí³ñòü, ðîçêðèòòÿ ïîë³ñòðóêòóðíîñò³ 
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îá’ºê ò³â äîñë³äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «ñòðóêòóðà» (ç ëàò. «structu-
ra» – áóäîâà) ðîçãëÿäàºìî ÿê âíóòð³øíþ áóäîâó òà ñïîñ³á 
âçàºìîä³¿ ñêëàäîâèõ ñèñòåìè (Ôðîëîâà, 1991). Îòæå, ñàìå 
ñòðóêòóðà ³íòåãðóº îêðåì³ ÷àñòèíè ó ºäí³ñòü, â óìîâàõ ³íòåí-
ñèâíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â çàïîá³ãàº áåçëàäíèì äåñòðóêòèâ-
íèì çì³íàì åëåìåíò³â ñèñòåìè, ñïðèÿº óòðèìàííþ ¿¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ ó ìåæàõ ïåâíî¿ ÿêîñò³. Âîäíî÷àñ, íàÿâí³ñòü ñòðóêòóðè 
º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ íàêîïè÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ çì³í óñå-
ðåäèí³ ñèñòåìè, ùî º ïåðåäóìîâîþ ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ 
ïåðåòâîðåííÿ.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó îá’ºêò³â äîñë³-
äæåííÿ äàº çìîãó:

– âñòàíîâèòè ³íòåíñèâí³ñòü ³ ÷àñòîòó çâ’ÿçê³â, ùî ïðè-
ïàäàþòü íà îêðåìèé åëåìåíò ñèñòåìè;

– âèÿâèòè ðîçãàëóæåí³ òà ñêëàäíîï³äïîðÿäêîâàí³ òèïî-
ëîã³¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñêëàäîâèõ ì³æ ñîáîþ ³ ç ö³ëèì;

– âèçíà÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ³íòåðíàëüíèìè é 
åêñòåðíàëüíèìè çâ’ÿçêàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàãàëüíèé ð³-
âåíü â³äêðèòîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ñèñòåìè;

– âèâ÷èòè ìîæëèâ³ òà äîïóñòèì³ (â ñåíñ³ çáåðåæåííÿ 
ñòàá³ëüíîñò³) ñòàíè ìàêðîñèñòåìè çàãàëîì.

Äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñòðóêòóðíîãî ïðèíöèïó ïðè 
äîñë³äæåíí³ ïðîêðàñòèíàö³¿ çóìîâëþºòüñÿ ñïåöèô³êîþ áó-
äîâè öüîãî êîíöåïòó. Çàçíà÷åí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ³ 
á³îëîã³÷íèé âèì³ðè ïðîêðàñòèíàö³¿ ôîðìóþòüñÿ ç äèôåðåí-
ö³éîâàíèõ åëåìåíò³â. Â³äòàê, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äåòàë³çàö³¿ 
ñóòíîñò³ öüîãî ôåíîìåíó º âñòàíîâëåííÿ éîãî âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè, òîáòî âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ éîãî ñêëàäîâèìè ÷àñ-
òèíàìè.

Âàãîìå ì³ñöå íà öüîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó ð³âí³ îðãàí³çà-
ö³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çàéìàº ïðèíöèï êîíòèíóàëüíîñò³ (ç 
ãðåö. «continuum» – ïðîòÿæíèé, áåçïåðåðâíèé), ÿêèé â³äîá-
ðàæàº ïåðøîïî÷àòêîâó ºäí³ñòü ìíîæèíè âëàñòèâîñòåé ïðî-
êðàñòèíàö³¿ òà áåçïåðåðâí³ñòü ¿õ ðîçâèòêó ï³ä ä³ºþ âïëèâó 
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øèðîêîãî ñïåêòðà ³íòåðíàëüíèõ òà åêñòåðíàëüíèõ ÷èííè-
ê³â. Òîáòî, ó ìåæàõ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ìîæåìî çîáðà-
çèòè ïðîêðàñòèíàö³þ ó âèãëÿä³ ìíîæèíè òî÷îê íåïåðåðâíî¿ 
êðèâî¿, ïðè öüîìó â êîæí³é ³ç ñóñ³äí³õ òî÷îê ðåñïîíäåíòè 
âîëîä³þòü îäíàêîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, àëå ð³çíîþ ì³ðîþ 
¿õ âèðàæåíîñò³. Îòæå, äîñë³äæóâàíèé ïàðàìåòð ðîçãëÿäàºìî 
ÿê íåñòàòè÷íó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, ÿêà ñõèëüíà äî 
ê³ëüê³ñíèõ òðàíñôîðìàö³é ³ç ïëèíîì ÷àñó. Îäíàê, íå äèâëÿ-
÷èñü íà ìîæëèâ³ çì³íè, î÷åâèäíà íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ ³íâàð³-
àíòíî¿ ÷àñòèíè, ùî ³ ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ¿¿ â³äîêðåìëåí-
íÿ â³ä ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Ñàìå òàêà ³íâàð³-
àíòíà ÷àñòèíà, íà íàøó äóìêó, â³äîáðàæàºòüñÿ ó ñòðóêòóð³ 
ïðîêðàñòèíàö³¿.

Îòæå, ç îãëÿäó íà ïðèíöèï êîíòèíóàëüíîñò³ ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçàâåðøåí³ñòþ. 
Îêðåñëåíèé ï³äõ³ä äàº çìîãó âèÿâèòè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè 
ïðîêðàñòèíàö³¿, ÿê çâ’ÿçîê ³ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ, ïåâ-
íà õàîòè÷í³ñòü, áàãàòîì³ðí³ñòü.

Âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³, ñòðóêòóðíîñò³ 
òà êîíòèíóàëüíîñò³ ïðè âèâ÷åíí³ ïðîêðàñòèíàö³¿ ïîòðåáóº 
âèîêðåìëåííÿ ¿¿ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ åëåìåíò³â ³ âèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³êè âçàºìîä³¿ ì³æ íèìè. Öå çóìîâèëî âèá³ð êîíêðåò-
íî-íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ, ïðåäñòàâëåíî¿ á³îïñè-
õîñîö³àëüíîþ ìîäåëëþ. 

Âèíèêíåííÿ ö³º¿ íàóêîâî¿ êîíöåïö³¿ ïîâ’ÿçóþòü ç îïóá-
ë³êîâàíîþ â 1977 ð. ïðàöåþ Äæ. Åíäæåëà ï³ä íàçâîþ «Ïî-
òðåáà ó íîâ³é ìåäè÷í³é ìîäåë³: âèêëèê á³îìåäèöèí³». Àíàë³-
çóþ÷è îñíîâí³ ïîëîæåííÿ êëàñè÷íîãî á³îìåäè÷íîãî ï³äõîäó, 
àâòîð êðèòèêóº éîãî êëþ÷îâ³ ³äå¿, ùî òðàíñëþþòü áåçóìîâ-
íèé ïðèìàò á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íàä ïñèõîñîö³àëüíèìè ó 
êîíòåêñò³ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè. ßê íàñë³äîê, 
íà äóìêó íàóêîâöÿ, ðîçëàäè ó ðîáîò³ îðãàí³çìó ââàæàþòü-
ñÿ ºäèíîþ òà äîñòàòíüîþ óìîâîþ ðîçâèòêó õâîðîáè, äîñë³ä-
íèê-êë³í³öèñò çîñåðåäæóº óâàãó âèíÿòêîâî íà ô³ç³îëîã³÷íèõ 
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ñèìïòîìàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåäîîö³íþâàííÿ âïëèâó ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà. Àðãóìåí-
òóþ÷è ñâîþ ïîçèö³þ, Äæ. Åíäæåë ïðåäñòàâëÿº ðåçóëüòàòè 
âëàñíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ äåìîíñòðóþòü, ùî ñòðàõ, çë³ñòü, 
íåõòóâàííÿ ÷è ïðèâ’ÿçàí³ñòü ìîæóòü çä³éñíþâàòè áåçïî-
ñåðåäí³é ô³ç³îëîã³÷íèé âïëèâ íà îðãàí³çì ³ éîãî ðîçâèòîê 
(Ôðîëîâà, 2008).

Ñàìå ç îãëÿäó íà îêðåñëåí³ ïîãëÿäè, ó ÿêîñò³ àëüòåð-
íàòèâè äóàë³ñòè÷í³é á³îìåäè÷í³é ìîäåë³, ùî ñïîíóêàëà äî 
âñòàíîâëåííÿ ÷³òêî¿ ìåæ³ ì³æ ò³ëîì, ïåðåæèâàííÿìè òà ñî-
ö³àëüíèì äîñâ³äîì ïàö³ºíòà, íàóêîâåöü çàïðîïîíóâàâ àëü-
òåðíàòèâíó õîë³ñòè÷íó á³îïñèõîñîö³àëüíó ìîäåëü, ùî ïåðåä-
áà÷àº âèâ÷åííÿ òðüîõ óêàçàíèõ âèì³ð³â æèòòÿ îñîáèñòîñò³ 
ÿê êîìïëåìåíòàðíèõ àñïåêò³â, òîáòî òàêèõ, ùî íå âçàºìî-
âèêëþ÷àþòü, à äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Âàðòî çàóâàæèòè, 
ùî ñàìå öåé ³íòåãðàëüíèé ï³äõ³ä áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó 
ðîçðîáêè â Óêðà¿í³ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè îõîðîíè 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî áóäå ÷èííîþ äî 2025 ð.

Çàïðîïîíîâàí³ Äæ. Åíäæåëîì ³äå¿ ñòîñóâàëèñÿ, íàñàìïå-
ðåä, ïðîáëåìàòèêè çäîðîâ’ÿ, àëå äîñèòü øâèäêî íàáóëè ïî-
ïóëÿðíîñò³ òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ 
ãàëóçåé ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Îòæå, îêðåñëåí³ íàóêîâ³ ïî-
ãëÿäè ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ òëóìà÷åííÿ ð³çíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ êîíñòðóêò³â ÿê ðåçóëüòàò³â âçàºìîä³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
äàº çìîãó ïåðåéòè äî êîíñòðóþâàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ 
ïðîêðàñòèíàö³¿.

¥ðóíòóþ÷èñü íà âèñâ³òëåíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ, 
ïðîêðàñòèíàö³þ ðîçãëÿäàºìî ÿê îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, 
ùî íà ìàêðîñèñòåìíîìó ð³âí³ ôóíêö³îíóº ÿê áàãàòîì³ðíå 
³íòåãðàëüíå ñò³éêå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, à â ñóáñèñòåìí³é 
ïëîùèí³ ïðåäñòàâëåíå ïñèõîñîö³àëüíîþ òà á³îëîã³÷íîþ ï³ä-
ñòðóêòóðàìè (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. ²íòåãðàëüíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ïðîêðàñòèíàòîðà

Ïñèõîñîö³àëüíó ïëîùèíó ïðîêðàñòèíàö³¿ ðîçãëÿäàºìî 
ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî 
ôîðìóþòüñÿ é òðàíñôîðìóþòüñÿ âíàñë³äîê âêëþ÷åííÿ ëþ-
äèíè ó øèðîêå êîëî ðåôåðåíòíèõ ãðóï ³ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ 
çàãàëîì.

Çâåðòàþ÷èñü äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³ ïðîêðàñòèíàòîðà, íàóêîâö³ àêöåíòóþòü óâàãó 
íà ð³çíèõ àñïåêòàõ. Äåÿê³ ç íèõ çîñåðåäæóþòüñÿ íà åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàííÿõ (Chabaud, Ferrand & Maury, 2010), ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòü ïîä³áíå çâîë³êàííÿ, âîäíî÷àñ ó ìåæàõ ³í-
øèõ ïðàöü ãîëîâíèì îá’ºêòîì íàóêîâîãî ïîøóêó ñòàº ñïîñ³á 
ìèñëåííÿ (Karas & Spada, 2009) àáî æ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè 
(Van Eerde, 2003) îñ³á, ñõèëüíèõ äî â³äêëàäàííÿ âàæëèâèõ 
ñïðàâ.

Â îêðåñëåíîìó êîíòåêñò³ ö³êàâèìè º ³äå¿ Åëë³ñà é Êíàó-
ñà, ùî ñêëàëè îñíîâó çàïðîïîíîâàíî¿ â÷åíèìè ðàö³îíàëüíî-å-
ìîòèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåîð³¿, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèïóùåí³, 
â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî äóìêè, ïî÷óòòÿ òà ä³¿ íå º ðîçð³çíåíè-
ìè àñïåêòàìè, à íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèìè êîìïëåìåíòàðíè-
ìè óòâîðåííÿìè (Ellis, 1991). Ç îãëÿäó íà öå, ö³ëêîì ïîãî-
äæóºìîñÿ ç äóìêîþ Óîòñîíà (Watson, 2001), ùî îõîïëåííÿ 
ïðîêðàñòèíàö³ºþ ìèñëåííºâèõ, åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ 
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ïðîÿâ³â óêàçóº íà êîìïëåêñí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðèðîäè öüîãî ôåíîìåíó òà âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü éîãî âèâ-
÷åííÿ ç ïîçèö³¿ íå óí³òàðíîñò³, à ìóëüòèâèì³ðíîñò³.

Â³äòàê, ó ñòðóêòóð³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîêðà ñ-
òèíàö³¿ âèîêðåìëþºìî êîãí³òèâíî-ðåôëåêñèâíèé, åìîòèâíî- 
ìîòèâàö³éíèé ³ êîíàòèâíî-ðåãóëÿòèâíèé ð³âí³. 

Âîäíî÷àñ, ´ðóíòóþ÷èñü íà á³îïñèõîñîö³àëüí³é ìîäåë³ â 
êîíöåïòóàë³çàö³¿ ïðîêðàñòèíàö³¿, çàóâàæèìî, ùî á³ëüø³ñòü 
ó÷åíèõ, âèâ÷àþ÷è îêðåñëåíó ïðîáëåìàòèêó, çîñåðåäæóºòü-
ñÿ ñàìå íà ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíîìó âèì³ð³. Àäæå, àíàë³çóþ÷è 
íàóêîâó ë³òåðàòóðó, ô³êñóºìî, ùî àâòîðè, çàçâè÷àé, çîð³ºí-
òîâàí³ íà âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñîö³àëü-
íèõ óìîâ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñõèëüí³ñòþ ³íäèâ³äà äî çâîë³êàííÿ. 
Íàòîì³ñòü á³îëîã³÷í³ îñíîâè öüîãî ôåíîìåíó, ÿê ïðàâèëî, 
çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â.

Çàçíà÷èìî, ùî ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ ïðàöü, 
ïðåäñòàâëåíèõ ó ñôåð³ íåéðîá³îëîã³¿, ï³äêðåñëþºòüñÿ ÷³òêèé 
çâ’ÿçîê ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³äà äî çâîë³êàííÿ ç ðîáîòîþ ð³çíèõ 
ä³ëÿíîê êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Âîäíî÷àñ êîðåëÿö³þ ö³º¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ äèñïîçèö³¿ â÷åí³ âñå ÷àñò³øå ô³êñóþòü íå ëèøå ç 
êîðòèêàëüíèì, à é ïñèõîñîìàòè÷íèì ð³âíåì ôóíêö³îíóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³, ï³äêðåñëþþ÷è ï³äâèùåíó éìîâ³ðí³ñòü âè-
íèêíåííÿ ó ïðîêðàñòèíàòîð³â íèçêè ò³ëåñíèõ çàõâîðþâàíü. 
Ç îãëÿäó íà öå, ââàæàºìî äîðå÷íèì ó ñòðóêòóð³ ïðèðîäíî- 
á³îëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ñêîíñòðóéîâàíî¿ íàìè ìîäåë³ âèîêðåì-
ëþâàòè äâà ð³âí³: íåéðîô³ç³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîñîìàòè÷íèé.

Îòæå, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïðîáëåìàòèö³ ïðîêðàñòèíàö³¿, çàêëàâ ï³äâàëèíè äëÿ 
ðîçðîáêè ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ êîìïëåêñ-
íîãî âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó. Âðàõîâóþ÷è âèñâ³ò-
ëåí³ îñîáëèâîñò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè, 
ïðèíöèïè ñèñòåìíîñò³, ñòðóêòóðíîñò³, êîíòèíóàëüíîñò³ òà 
á³îïñèõîñîö³àëüíîãî ï³äõîäó, ðîçãëÿäàºìî ïðîêðàñòèíàö³þ 
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ÿê îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, ùî ôóíêö³îíóº ÿê ³íòåãðàëüíå 
ñò³éêå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ. Ñòðóêòóðà öüîãî ôåíîìåíó 
îõîïëþº ïñèõîñîö³àëüíó ñêëàäîâó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ íà êîã-
í³òèâíî-ðåôëåêñèâíîìó, àôåêòèâíî-ìîòèâàö³éíîìó ³ êîíà-
òèâíî-ðåãóëÿòèâíîìó ð³âíÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
à òàêîæ á³îëîã³÷íó ï³äñòðóêòóðó, ùî ì³ñòèòü íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íèé ³ ïñèõîñîìàòè÷íèé ð³âí³. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ çàïðîïîíî-
âàíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³.
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