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Дефіцит BД

25(OH)D <20 нг/мл

Субоптимальна 

концентрація BД

25(OH)D — 20–30 нг/мл 

Оптимальна концентрація

25(OH)D — 30–100 нг/мл 

Лікування препаратами вітаміну D

3

протягом 3 місяців

Профілактика препаратами

вітаміну D3 і D2, 

добова доза — 1000–2000 МО  

Добова доза 

вітаміну D3 — 4000-6000 МО   

Добова доза вітаміну 

D

3

- 4000-2000 MО

Цільова концентрація в сироватці крові 25 (ОН)D — 50–60 нг/мл 

Визначення BД-статусу за концентрацією 25(OH)D 

у сироватці крові при ЮІА
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