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Резюме. Показана динамика значений параметров вариабельности сердечного ритма школьников в 
возрасте 7—9 лет, которые объективно отражают адаптивные перестройки сердечно-сосудистой 
системы с учетом возрастных особенностей и дают расширенное количественное представление о 
функциональном состоянии организма детей при различных вариантах приспособительных реакций 
организма, достигнутых в процессе систематической двигательной активности. Полученные 
результаты могут быть использованы для контроля при оценке функциональных возможностей 
сердечно-сосудистой системы у мальчиков в возрасте 7—9 лет, которые занимаются физическими 

упражнениями.
Ключевые слова: физические упражнения, контроль, сердечно-сосудистая система, младшие 

школьники, вариабельность сердечного ритма.
Summary. The paper presents dynamics of parameters of heart rate variation in 7—9-years-old schoolchildren, 
which objectively reflect the adaptive changes in the cardiovascular system with account of age-specific features 
and provide extensive quantitative representation of the functional state of children’s body in different types of 
adaptive reactions achieved in the process of systematic physical activity. The results can be used when as-
sessing the functional capacity of the cardiovascular system in 7-9 years-old boys regularly engaged in physical 

exercises.
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ÊÎÍÒÐÎËÜ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ØÊÎËßÐ²Â Â²ÊÎÌ 

7–9 ÐÎÊ²Â, ßÊ² ÇÀÉÌÀÞÒÜÑß Ô²ÇÈ×ÍÈÌÈ ÂÏÐÀÂÀÌÈ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ï³ä-
õîä³â äî çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿ-
ð³â íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ ìàº îïòèì³çàö³ÿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ [4]. Ôóíêö³îíàëüíà àäàïòàö³ÿ 
îðãàí³çìó äî ð³çíèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ïå-
ðåäîâñ³ì, ïîçíà÷àºòüñÿ íà çì³í³ ÿêîñò³ ðåãóëÿö³¿ 
ð³çíèõ ñèñòåì. Ïîêàçàíî, ùî ³ç óñ³õ ñèñòåì ñåð-
öåâî-ñóäèííà º íàéá³ëüø ëàá³ëüíîþ ³ ïðîâ³äíîþ 
â àäàïòàö³éíèõ ïåðåáóäîâàõ íà âïëèâ ôàêòîðà 
ì’ÿçîâèõ íàâàíòàæåíü, à ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ ö³º¿ ñèñ-
òåìè ìîæå ñëóãóâàòè ïîêàçíèêîì ñïðÿìîâàíîñò³ 
âïëèâó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà îðãàí³çì [2, 6, 7]. 
Ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó åôåê-
òèâíî â³äîáðàæàþòü àäàïòèâí³ ïåðåáóäîâè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ³ ñèñòåìàòè÷íî¿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ [5, 8, 9]. 

Ô³ç³îëîã³÷íèé ôåíîìåí îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïåðåðîçïîä³ëó òà äå-
ïîíóâàííÿ êðîâ³ ï³ä âïëèâîì ãðàâ³òàö³¿ ó íèæ-
í³é ïîëîâèí³ ò³ëà ëþäèíè. Êîìïåíñàòîðíà ðåàê-
ö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïîëÿãàº â àêòèâàö³¿ 
ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
âíàñë³äîê çíèæåííÿ ³ìïóëüñàö³¿ ìåõàíîðåöåïòî-
ð³â àîðòàðíî¿ çîíè. Òîìó ïðîâåäåííÿ îðòîñòàòè÷-
íî¿ ïðîáè äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ 
ïðî ñòàí âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè.

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó 
ñåðöåâîãî ðèòìó äàº ê³ëüê³ñíå óÿâëåííÿ ïðî àê-

òèâàö³þ âïëèâó ñèìïàòè÷íîãî ³ ïàðàñèìïàòè÷íî-
ãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà öåí-
òðàëüí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó òà 
ï³äñòàâè îö³íþâàòè àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îðãà-
í³çìó [1, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ç’ÿñóâàòè äèíàì³êó çíà-
÷åíü ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó äëÿ êîíòðîëþ òà îö³íþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó øêîëÿ-
ð³â â³êîì 7—9 ðîê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, âàð³àö³éíà ïóëü-
ñîìåòð³ÿ, ñòàòèñòè÷í³.

Êîìïëåêñíå òåñòóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó 36 õëîï÷èê³â ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ 
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ðåçåðâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â Íàóêîâî-äîñë³äíî-
ãî ³íñòèòóòó Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. Âèì³ðþâàí-
íÿ ïðîâîäèëè ó ñòàí³ ñïîêîþ (ëåæà÷è íà ñïèí³) 
ïðîòÿãîì 5 õâ, ïðè îðòîñòàòè÷íîìó âïëèâ³ (ñòîÿ-
÷è) — ïðîòÿãîì 6 õâ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.  
Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
äëÿ 77,8 % (n = 28) îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â õà-
ðàêòåðíèé íîðìîòîí³÷íèé òèï ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-
ãî ðèòìó (çà ïîêàçíèêàìè çíà÷åíü IÍ, ÀÌî, Ìî, 
²ÂÐ, ÂÏÐ); äëÿ 22,2 % (n = 8) — ñèìïàòè÷íèé 
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òèï ðåãóëÿö³¿, âèðàæåíèé ñèìïàòè÷íèé âïëèâ íà 
òë³ âèñîêîãî ñòóïåíÿ íàïðóæåííÿ â ðåãóëÿö³¿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó (IÍ > 200 óì. îä.). Âñòàíîâëåíèé 
ðåçóëüòàò âêàçóº íà ñïðÿìîâàí³ñòü òåíäåíö³¿ ïåðå-
âàæàííÿ â³äïîâ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó, àëå 
íå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíîãî â³äñîòêà 
ä³òåé ³ç ñèìïàòè÷íèì òà ïàðàñèìïàòè÷íèì òîíó-
ñîì âèùî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ïðî ñòàí âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ñâ³ä-
÷àòü çíà÷åííÿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â: ñåðåäí³é ð³-
âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (×ÑÑ, 
óä•õâ–1); âàð³àö³éíèé ðîçìàõ ( Õ, c); â³ðîã³ä-
íèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðäöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè (Ìî, ñ); óìîâíèé ïîêàçíèê àêòèâíîñ-
ò³ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ (ÀÌî, %); ³í-
äåêñ âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè (²ÂÐ, óì. îä.) âêà-
çóº íà ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî ³ 
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè: ÷èì âèùå éîãî çíà÷åííÿ, òèì á³ëüøèé 
âïëèâ ñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿; âåãåòàòèâíèé ïîêàç-
íèê ðèòìó  (ÂÏÐ, óì.îä.) äîçâîëÿº ñòâåðäæóâà-
òè ïðî âåãåòàòèâíèé áàëàíñ: ÷èì âèùà àêòèâí³ñòü 
àâòîíîìíîãî êîíòóðà, òèì ñèëüí³øèé âïëèâ ïàðà-
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ³ òèì ìåíøå çíà÷åííÿ ÂÏÐ. Çìåíøåííÿ çíà-
÷åíü ÂÏÐ ó ñòàí³ ñïîêîþ ³ â ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ó 
ä³òåé ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ âàãóñíî¿ 
ðåãóëÿö³¿; ³íäåêñ íàïðóãè (IÍ, óì.îä.) º ³íäèêà-
òîðîì àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíèõ ëàíîê óïðàâë³ííÿ 
ñåðöåâèì ðèòìîì, ñòóïåíåì åêîíîì³÷íî¿ ðîáîòè 
ñåðöÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü íàïðóæåííÿ ìå-
õàí³çì³â àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî óìîâ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ³ ÷èì â³í íèæ÷èé, òèì êðàùà 
ðåãóëÿö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; ³íäåêñ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó (²ÔÑ, ñ).

Îö³íþâàííÿ âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñó, ñòóï³íü íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â âåãåòà-
òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñòàí³ 
ñïîêîþ ³ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ïðè âè-
êîíàíí³ îðòîïðîáè ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîá-
ëèâîñòåé äàþòü øèðîêå ê³ëüê³ñíå óÿâëåííÿ ïðî 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ä³-
òåé ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ïðèñòîñó-
âàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó. 

Íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1 äàí³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïåðåâàæàííÿ â³ä-
ïîâ³äíî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ ï³ä âïëèâîì îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè. 

Çì³íà ïîëîæåííÿ ò³ëà â óìîâàõ 
îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ äîñòîâ³ðíîþ çì³íîþ ïîêàçíè-
ê³â ×ÑÑ, X, Ìî, ÂÏÐ òà ²ÔÑ, 
IÍ (p<0,05), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
ïîñèëåííÿ öåíòðàëüíîãî êîíòóðà 
ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ çà ðàõóíîê 
çðîñòàííÿ ñèìïàòè÷íîãî òà çíèæåí-
íÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî âïëèâó. 

Ïðè ïåðåõîä³ ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è â ïîëîæåí-
íÿ ñòîÿ÷è â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ çíà÷åíü IÍ, 
²ÂÐ, ÂÏÐ, ²ÔÑ, ×ÑÑ (ïðè p<0,05) íà òë³ çíè-
æåííÿ çíà÷åíü Ìî ³ X (p<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî àäåêâàòíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â íà îðòîñòàòè÷íèé âïëèâ.

Ïåâíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº äèíàì³êà çíà÷åíü 
ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó â õëîï÷èê³â â³êîì ç 7 äî 9 ðîê³â. Ó øêîëÿð³â ç³ 
çðîñòàííÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåí-
íÿ çíà÷åíü IÍ, ²ÂÐ, ÂÏÐ ó ñòàí³ ñïîêîþ, îäíàê 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ äàíèìè çíà÷åí-
íÿìè ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó 
ó â³ö³ 7—9 ðîê³â íå âèÿâëåíî. 

Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ çíà÷åííÿ ÀÌî, ²ÔÑ 
(p<0,05) ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ ìàëè òåíäåí-
ö³þ äî çá³ëüøåííÿ ³ç â³êîì. Ó ñòàí³ ñïîêîþ ñåðåä-
íüîñòàòèñòè÷í³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó â îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â çà-
ëåæíî â³ä â³êó ïîäàíî â òàáëèö³ 2.

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ çíà÷åííÿ ²Í íàéíèæ-
÷å ó 7—8-ð³÷íèõ õëîï÷èê³â (48,16; 49,47 óì. îä. 
â³äïîâ³äíî). Öå ïîÿñíþºìî òèì, ùî â öåé ïåð³îä  

Таблиця 1 — Показники варіабельності серцевого ритму в 
хлопчиків віком 7—9 років 

Показник
У стані спокою

(лежачи)
Ортостатичний вплив 

(стоячи)

Ме1 LQ UQ Ме2 LQ UQ

ЧСС, уд•хв–1 84,67 79,29 92,27 96,40* 90,81 100,29
ΔХ, c 0,43 0,35 0,52 0,29* 0,26 0,32
Мо, с 0,68 0,66 0,72 0,63* 0,58 0,63
АМо, % 35,57 27,70 51,2 42,61 29,36 50,40
ІВР, ум. од. 77,95 65,01 102,7 165,05 93,40 221,5
ВПР, ум. од. 3,42 2,86 5,70 5,74* 4,74 6,75
IН, ум. од. 50,42 43,69 89,2 137,76* 70,72 192,6
ІФС, с 0,96 0,85 1,24 1,51* 1,16 1,68
Примітки: *достовірність відмінностей між Ме1—Ме2 (за критерієм Уїлкоксо-
на, p < 0,05) , тут і надалі Ме — медіана; LQ — нижній квартиль , що відсікає 
25 % об’єктів із найменшими значеннями ознаки; UQ — верхній квартиль, 
що відсікає 25 % об’єктів із найбільшими значенням ознак.

Таблиця 2 — Середньостатистичні значення показників варіабельності серце-
вого ритму в стані спокою у школярів віком 7—9 років

Показник

Значення показника у школярів віком

7 років (n = 12) 8 років (n = 12) 9 років (n = 12)

Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ

ЧСС, уд•хв–1 79,82 79,29 91,27 84,77 79,53 88,20 89,07 79,70 94,40
ΔХ, c 0,42 0,40 0,48 0,41 0,35 0,49 0,48 0,22 0,56
Мо, с 0,68 0,63 0,70 0,68 0,68 0,78 0,68 0,63 0,85
АМо, % 29,51 25,68 35,57 32,81 27,60 37,27 51,23* 35,80 59,12
ІВР, ум. од. 65,01 58,67 84,70 74,06 67,72 98,73 97,02 71,67 244,09
ВПР, ум. од. 3,75 2,85 3,81 3,24 3,02 3,79 5,33 2,66 9,41
IН, ум. од. 48,16 41,90 67,76 49,47 43,69 73,13 84,96 51,10 195,27
ІФС, с 0,83 0,83 0,94 0,96 0,88 1,11 1,20* 0,95 1,56
Примітка: *достовірні відмінності параметрів за критерієм Манна-Уїтні (p < 0,05), порівняно з по-
переднім віком.
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æèòòÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ïðîõîäèòü ³ç 
íàéìåíøèì íàïðóæåííÿì, à íàéâèùå — ó 9-ð³÷-
íèõ (84,96 óì.îä.), ùî éìîâ³ðíî º ïðè÷èíîþ ïå-
ðåõîäó îðãàí³çìó õëîï÷èê³â íà íîâèé ñòóï³íü ðîç-
âèòêó, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïî÷àòêîì ïðåïóáåðòàòíîãî 
ïåð³îäó, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåëèêèì íàïðóæåí-
íÿì ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó. Òàê³ ïðîÿâè ï³ä-
òâåðäæóþòü é ³íø³ ôàõ³âö³ [3].

Öåé ïîêàçíèê ó õëîï÷èê³â 7—9 ðîê³â çíàõî-
äèòüñÿ â äîïóñòèìèõ ìåæàõ. Çà äàíèìè íàóêî-
âî¿ ë³òåðàòóðè, íîðìà IÍ êîëèâàºòüñÿ ó ä³àïà-
çîí³ 80—150 óì.îä. [5]. Îäíàê äîñèòü ÷óòëèâèé 
äî ïîñèëåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè. Íàâ³òü ïðè íåçíà÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ (ô³çè÷-
íèõ ÷è åìîö³éíèõ) IÍ ï³äâèùóºòüÿ â 1,5—2 ðàçà, 
ï³äòâåðäæåííÿì ÷îìó º çì³íà çíà÷åíü ïîêàçíèê³â 
ïðè ïåðåõîä³ ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è â ïîëîæåííÿ 
ñòîÿ÷è (îðòîñòàòè÷íèé âïëèâ) õëîï÷èê³â ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó (òàáë. 3).

Ï³ä âïëèâîì îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè çíà÷åííÿ 
Õ çíèæóºòüñÿ ç 0,30 äî 0,28 ñ; ÀÌî ó õëîï-
ö³â â³êîì â³ä 7 äî 9 ðîê³â ï³äâèùóºòüñÿ â³ä 38,56 

äî 48,07 %, ùî ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî ïîñèëåííÿ âïëèâó ïî-
êàçíèê³â àêòèâíîñò³ ñèìïà-
òè÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿. Â³ä-
ì³÷àºòüñÿ çíà÷íèé ðîçìàõ 
²ÂÐ ó ä³àïàçîí³ ç 132,51—
183,53 óì îä., ùî ï³äòâåð-
äæóº çíà÷íèé âïëèâ ñèìïà-
òè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿. ²ÔÑ çíàõî-
äèòüñÿ ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
íîðìè 1,18—1,68 ñ.

Âèñíîâêè 
Äëÿ áàãàòüîõ øêîëÿð³â 

ïðèòàìàííèé íîðìîòîí³÷íèé 
òèï ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèò-

ìó, ïåðåâàæàííÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñó âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó 
ä³òåé ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é 
íà îðòîñòàòè÷íó ïðîáó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòóïå-
íåì íàïðóæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñòàí³ ñïîêîþ ³ ð³âíåì ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ¿õ îðãàí³çìó. 

Ðåçóëüòàò êîíòðîëþ çà ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â íà îðòîñòàòè÷íó ïðîáó äîçâî-
ëÿº îö³íèòè ïîçèòèâí³ çì³íè òàêèõ ïîêàçíèê³â âà-
ð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó, ÿê ×ÑÑ, ²Í, ²ÂÐ, 
ÂÏÐ ³ ²ÔÑ îäíî÷àñíî ç³ çíèæåííÿì çíà÷åíü Õ. 
Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é ñóòòºâî çàëåæàòü 
â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé âåãåòàòèâíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿, îðãàí³çìó ä³òåé â³êîì 7—9 ðîê³â, ÿê³ çà-
éìàþòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäóòü 
ñïðÿìîâàí³ íà îö³íþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ³ 
ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Таблиця 3 — Середньостатистичні значення показників варіабельності серцевого рит-
му при ортостатичному впливі в школярів віком 7—9 років

Показник

Значення показника у школярів віком

7 років (n = 12) 8 років (n = 12) 9 років (n = 12)

Me LQ UQ Me LQ UQ Me LQ UQ

ЧСС, уд·хв–1 97,31 85,96 100,29 95,87 92,51 97,95 97,90 90,92 104,68
ΔХ, c 0,30 0,22 0,40 0,29 0,26 0,32 0,28 0,26 0,30
Мо, с 0,63 0,58 0,63 0,63 0,58 0,66 0,63 0,58 0,66
АМо, % 38,56 28,51 47,47 39,79 33,10 46,37 48,07 36,18 50,47
ІВР, ум. од. 132,51 75,24 236,9 137,21 103,92 172,22 183,53 131,61 221,49
ВПР, ум. од. 5,27 3,94 8,66 5,52 5,06 6,69 5,98 5,30 6,75
IН, ум. од. 105,18 57,06 205,99 109,77 84,73 143,42 146,82 105,30 192,60
ІФС, с 1,18 1,14 1,40 1,68 1,64 1,88 1,48 1,22 1,77

Література

1. Бабуни И. В. Азбука анализа вариабельности сердечного ритма / И. В. Бабуни, Э. М. Мирадженян, 
Ю. А. Машаех. — Ставрополь, 2002. — 112 с.

2. Баевский Р. М. Анализ вариабельности сердечного ритма в космической медицине/ Р. М. Баевский 
// Физиология человека. — 2002.— Т. 28.— № 2.— С. 70—82.

3. Баевский Р. М. Анализ вариабельности сердечного ритма при использовании различных 
электрокардиографических систем / Р. М. Баевский // Вестн. аритмологии. — 2001.— № 24. — С. 65—87.

4. Бар-Ор О. Здоровье детей и двигательная активность: от физиологических основ до практического 
применения / О.Бар-Ор, Т. Роуланд; пер. с англ. И. Андреев. — К.: Олимп. лит., 2009. — 528 с.

5. Евгеньева Л. Я. Влияние двигательной активности на регуляцию сердечной деятельности у детей 
7—9 лет / Л. Я. Евгеньева, И. В. Зенина // Медицинские проблемы физической культуры: респ. межве-
домств. ст. — К., 1993.— Вып. 12.— С. 76—79.

6. Котельников С. А. Вариабельность сердечного ритма: представление о механизмах / С. А. Котель-
ников, А. Д. Ноздрачев, М. М. Одинак // Физиология человека. — 2003, № 1. — Т. 28. — С. 130—143.

7. Михайлов В. М. Нагрузочное тестирование под контролем ЭКГ: велоэргометрия, тредмилл-тест, 
степ-тест, ходьба / В. М. Михайлов— Иваново, 2005.— 440 с.

8. Солодков А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учеб. для высш. учеб. 
заведений физ. культуры / А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. — М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001. — 
520 с.



39

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

9. Heart rate variability. Standards of measurements, physiological interpretation and clinical use. Task 
force of the European Society of Cardiology and the North American Society of Pacing and Electrophysiology// 
Circulation.— 1996. — P. 1043—1065.

References

1. Babuni I. V. Alphabet of heart rate variability / I. V. Babuni, E. M. Miradzhenian, Yu. A. Mashaekh. — 
Stavropol, 2002. — 112 p.

2. Baevskii R. M. An analysis of heart rate variability in space medicine / R. M. Baevskii // Human physiology. — 
2002. — Vol. 28, N 2. — P. 70—82.

3. Baevskii R. M. An analysis of heart rate variability during the use of different electrocardiographic systems 
R.M. Baevskii // Vestnik aritmologii. — 2001. — N 24. — P. 65—87.

4. Bar-Or O. Pediatric exercise medicine: From physiologic principles to health care applications / O. Bar-Or, 
Th. Rowland; transl. from English I. Andreev. — Кiev: Olympic Literature, 2009. — 528 p.

5. Yevgenieva L. Ya. The infl uence of physical activity on the regulation of cardiac activity in 7—9 years old 
children / L. Ya. Yevgenieva, I. V. Zenina // Medical problems of physical culture : republ. interinstitutional coll. of 
articles. — Кiev, 1993. — Issue 12. — P. 76—79.

6. Kotelnikov S. A. Heart rate variability: notion about mechanisms / S. A. Kotelnikov, A. D. Nozdrachev, 
M. M. Odinak // Human physiology. — 2003, N1. — Vol. 28. — P. 130—143.

7. Mikhailov V. M. Exercise tests controlled by ECG: cycle ergometry, tredmill-test, step-test, walking / 
V. M. Mikhailov. — Ivanovo, 2005. — 440 p.

8. Solodkov A. S. Human physiology. General. Sports. Developmental. textbook for high educational 
establishments of physical education / A. S. Solodkov, Ye. B. Sologub. — Moscow: Terra-Sport, Olimpiia Press, 
2001. — 520 p.

9. Heart rate variability. Standards of measurements, physiological interpretation and clinical use. Task 
force of the European Society of Cardiology and the North American Society of Pacing and Electrophysiology// 
Circulation.— 1996. — P. 1043—1065.

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ Надійшла 16.04.2013
trachuk_sergey@i.ua




