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Вступ. Недостатня рухова актив-
ність посідає четверте місце у сві-
ті серед чинників, що в глобально-
му масштабі обумовлюють перед-
часну смертність людей [2]. В Укра-
їні значна кількість населення не за-
лучена до оздоровчо-рекреаційної ру-
хової активності, що в поєднанні з іг-
норуванням інших складових здоро-
вого способу життя зумовлює одні з 
найгірших у Європі показники серед-
ньої тривалості життя [2]. Тому вкрай 
необхідною є реалізація програм 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності, спрямованих на подолання 
вказаного соціального виклику [7, 8].

Питанням залучення різних груп 
населення до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності присвятили свої 
дослідження значна кількість науков-
ців [1, 2, 6, 15]. Зокрема, наголошу-
ється на можливості організації оздо-
ровчих занять на відкритому повітрі, у 
міських парках [8, 13]. Аналіз наукової 
літератури, передової практики рекре-
аційної діяльності у міських парках ба-
гатьох країн засвідчує, що паркове се-
редовище є важливим осередком для 
проведення активного дозвілля різних 
верств населення [14]. Так, О. Р. Копі-
євська акцентує увагу на зростанні 
ролі, значення, популярності парків у 
сучасній життєдіяльності населення 
великих міст, що обумовлено проце-
сами урбанізації життя, інтелектуа- 
лізації праці, нарощенням психологіч- 
ного навантаження у повсякденному 
житті [5]. Також, на думку дослідни-
ці, роль парків далі зростає в умо-
вах загрози екологічної кризи, коли 
вони стають необхідними природни-
ми осередками, створюють сприятли-
вий мікроклімат для повноцінної жит-
тєдіяльності як багатофункціональні 
культурно-рекреаційні центри [5].

Науковцями зазначається, що на 
рівень рухової активності впливають 
розмір парку, наявність спеціально 
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Анотація. Розглянуто проблему залучення осіб зрілого віку до занять руховою активністю на 
об’єктах спортивної інфраструктури у місцях масового відпочинку міста-мільйонника. 
Мета. Вивчити особливості залучення осіб зрілого віку до занять оздоровчо-рекреаційною ру-
ховою активністю на об’єктах спортивної інфраструктури у місцях масового відпочинку (на 
прикладі парків культури та відпочинку міста мільйонника). Методи. Теоретичний аналіз та 
узагальнення фахової науково-методичної літератури, контент-аналіз документальних та ста-
тистичних матеріалів, компаративний аналіз результатів дослідження вітчизняних і зарубіжних 
науковців, соціологічні методи дослідження. Результати. Програму було впроваджено у режим 
роботи міських парків. Запропоновані такі види активностей: Jazz Funk, Portdebras, сальса-
бачата, йога, цигун, фрисбі, міні-гольф, петанк, катання на роликових ковзанах, катання на 
велосипеді, бігові тренування, скандинавська ходьба. Досліджено пріоритетні види оздоровчо-
рекреаційної рухової активності на базі міських парків для чоловіків та жінок зрілого віку. 
Встановлено, що уподобання у програмах оздоровчо-рекреаційної рухової активності між 
чоловіками і жінками суттєво різняться, що потрібно враховувати під час організації подібних 
занять для підвищення рівня залученості осіб зрілого віку до регулярних занять фізичними 
вправами на спортивних спорудах міських парків.
Ключові слова: рухова активність, спортивна інфраструктура, парки культури і відпочинку, 
активне дозвілля, програмний підхід, місто-мільйонник, особи зрілого віку.
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mAtuRE PEoPlE InVolVEmEnt In motoR ACtIVItY At SPoRtS 
InFRAStRuCtuRE FACIlItIES In PlACES oF mASS RECREAtIon In A CItY 
WItH A PoPulAtIon oF oVER A mIllIon PEoPlE
Аbstract. The article deals with the problem of attracting mature people to motor activity at sports 
infrastructure facilities in places of mass recreation in a city with a population of over a million 
people. Objective. To study the peculiarities of involvement of mature people in health-related and 
recreational motor activity at sports infrastructure facilities in places of mass recreation (on the 
example of parks of culture and recreation of a city with a million inhabitants). Methods. Theoretical 
analysis and generalization of professional scientific and methodological literature, content analysis 
of documentary and statistical materials, comparative analysis of the results of research of domestic 
and foreign scientists, sociological research methods. Results. The program has been implemented 
in the operation of city parks. The following types of activities are offered: Jazz Funk, Portdebras, 
salsa bachata, yoga, qigong, frisbee, mini-golf, petanque, roller skating, cycling, running training, 
Nordic walking. The priority types of health-related and recreational motor activity in urban parks for 
mature men and women are investigated. It has been established that preferences in health-related 
and recreational physical activity programs differ significantly between men and women, which 
should be taken into account when organizing such classes to increase the level of involvement of 
mature people in regular physical exercises at sports facilities of city parks.
keywords: physical activity, sports infrastructure, parks of culture and recreation, active leisure, 
program approach, city with a population of one million, mature people.
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розроблених маршрутів, спеціальних 
зон для занять, необхідного інвента-
рю та обладнання [4]. Л. В. Пасічняк, 
М. В. Дутчак вивчали тривалість і час-
тоту відвідувань міського парку, спо-
соби проведення в ньому дозвілля, 
значущість для відвідувачів міського 
парку різних видів рухової активності 
залежно від їхнього віку та статі, мо-
тиви та перешкоди проведення актив-
ного дозвілля в міському парку. Вони 
окреслили умови проєктування та ре-
алізації програм спортивної анімації 
у місцях масового відпочинку насе-
лення [8]; А. В. Гакман зі співавт. [13] 
обґрунтувала програму оздоровчо-
рекреаційної рухової активності осіб 
похилого віку у місцях масового від-
починку.

У зарубіжній фаховій літерату-
рі проблеми залучення населення до 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності у місцях масового відпочин-
ку висвітлюється систематично, ши-
роко й комплексно [14]. Зарубіжними 
ученими звертається увага на необхід-
ності корегування, регулювання пове-
дінкової активності відвідувачів пар-
ків, що має здійснюватися не лише 
за прямого впливу різноманітних про-
світницьких або рекреаційних заходів, 
а й через візуальну організацію пар-
кового середовища, його різних те-
матичних зон [14]. При цьому в осно-
ві організації такої активності є ство-
рення умов для задоволення кожною 
особистістю своїх потреб – рекреацій-
них, оздоровчих, комунікативних, ін-
формаційних, естетичних тощо.

Проаналізувавши практичний до- 
свід реалізації оздоровчо-рекреа- 
ційної рухової активності населення 
в місцях масового відпочинку у США 
та Канаді, констатуємо на наявнос-
ті як суто комерційних, так й дотацій-
них з боку держави програм занять 
оздоровчим фітнесом, а саме Cardio 
Plein Air (групові outdoor-програми, 
які реалізуються у міських парках в 
будь-яку пору року на основі клубних 
абонементів); Cardio F.I.T., Cardio F.I.T. 
Family (заняття для дорослих та бать-
ків із дітьми від 6 років) [12]; Cardio 
Bootcamp, Vitality (для осіб похило-
го віку), Nordic (програми на осно-
ві скандинавської ходьби), ZEN (за-
няття з напрямів ментального фітне-

су), Cardio-poussette (фітнес для мо-
лодих мам із дитячим візочком) [10]. 
Popsugar – одна з найпопулярніших 
outdoor-програм в США – представляє 
20-хвилинне тренування за форматом 
HIIT та Beat81 – авторські програми з 
функціонального тренінгу у міських 
парках [16].

На необхідність підвищення ефек-
тивності залучення різних груп насе- 
лення України до оздоровчо-рекреа- 
ційної рухової активності вказується 
у таких нормативно-правових доку-
ментах, як «Стратегія розвитку фізич-
ної активності в Україні до 2032 року», 
«Стратегія розвитку фізичної культу-
ри і спорту до 2028 року» [9], «Націо-
нальна стратегія з оздоровчої рухової 
активності в Україні на період до 2025 
року «Рухова активність – здоровий 
спосіб життя – здорова нація» [7]. 
Програма «Здорова Україна» передба-
чає реалізацію завдань за такими на-
прямами: здорове та активне суспіль-
ство шляхом створення умов для роз-
витку рухової активності та спорту, 
фізичне здоров’я дітей, молоді та лю-
дей похилого віку, доступна та якіс-
на медична допомога, безперешкод-
не середовище для всіх груп населен-
ня, забезпечення населення питною 
водою в необхідних обсягах та відпо-
відної якості. У цій програмі передба-
чений проєкт «Активні парки – лока-
ції здорової України». Це створення 
спортивних майданчиків у кожно-
му куточку країни, мета яких – мож-
ливість без значних витрат, без пер-
сонального тренера, у зручний час 
разом з олімпійськими чемпіонами, 
«зірками» мистецтва підвищувати ру-
хову активність.

Аналіз наявних розробок у ца-
рині залучення різних груп населен-
ня до оздоровчо-рекреаційної рухо-
вої активності, а також практичного 
досвіду організації подібних занять 
на об’єктах спортивної інфраструкту-
ри у місцях масового відпочинку, зо-
крема у парках культури й відпочинку, 
засвідчують необхідність комплексно-
го вивчення та вирішення зазначених 
проблем, оскільки питання попиту та 
споживання паркової культури, оціню-
вання якості надання послуг, організа-
ція оздоровчих занять у парковому се-
редовищі для осіб зрілого віку досі за-

лишаються недостатньо досліджени-
ми, потребують обґрунтування та зу-
мовлюють актуальність дослідження.

Дослідження виконано відповід-
но до плану НДР НУФВСУ на 2021–
2025 рр. за темою кафедри здоров’я, 
фітнесу та рекреації «Теоретичні 
та технологічні засади оздоровчо-
рекреаційної рухової активності та 
здорового способу життя різних груп 
населення» (номер держреєстрації 
0121U107534).

Мета дослідження – вивчити осо-
бливості залучення осіб зрілого віку 
до занять оздоровчо-рекреаційною 
руховою активністю (ОРА) на об’єктах 
спортивної інфраструктури у місцях 
масового відпочинку (на прикладі 
парків культури та відпочинку міста-
мільйонника).

Методи дослідження: теоретич-
ний аналіз та узагальнення фахо-
вої науково-методичної літератури, 
контент-аналіз документальних та 
статистичних матеріалів, компаратив-
ний аналіз, педагогічні спостережен-
ня, соціологічні методи дослідження 
(опитування).

Результати дослідження. Дослі-
дження проводили із залученням 6835 
осіб зрілого віку на об’єктах спортив-
ної інфраструктури парків культури 
та відпочинку міста-мільйонника: На-
ціональний комплекс ВДНГ «експо-
центр України», парк «Маріїнський», 
Національний ботанічний сад іме-
ні М. М. Гришка, парк «Перемога», 
парк «Партизанської слави» у пері- 
од з липня по грудень 2021 р.

Використання традиційних та ін-
новаційних засобів рухової активності 
позитивно впливає на рівень здоров’я 
населення. Зокрема зазначається, що 
використання додаткового облад-
нання у парках може значно збіль-
шити рухову активність осіб зрілого 
віку, оскільки вони суттєво обмежені 
у можливості використовувати інвен-
тар та обладнання у приміщеннях. Ра-
зом з науково-педагогічними праців-
никами фахових закладів вищої осві-
ти України було розроблено комплек-
си вправ помірної інтенсивності для 
учасників без спеціальної підготов-
ки на турніку, брусах, шведській стін-
ці, координаційній драбині, парко-
вій лаві, а також передбачено впра-
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ви з арсеналу оздоровчого фітнесу 
без обладнання на вільному просто-
рі для тренувань. Кожен елемент ін- 
фраструктури позначений QR-кодом 
з можливістю переходу на ресурс з 
відеоуроками, які демонструють ві-
домі люди, де можна за допомогою 
смартфона обрати рівень складності 
вправ (початківець, досвідчений, про-
фесіонал). Передбачено створення 
онлайн-платформи соціального про-
єкту для надання консультацій, обміну 
досвідом, пропозиціями між фахівця-
ми сфери фізичної культури і спорту, 
спортсменами, учасниками активного 
відпочинку. Рекомендації впровадже-
но в практику оздоровчо-рекреаційної 
діяльності понад 100 міських парків 
України через громадські організації 
«Спорт для всіх».

Столиця України налічує понад 500 
парків та скверів, площа яких у межах 
міста становить 43,6 тис. га (на кож-
ного жителя припадає 181 м2 зелених 
насаджень). Чотири з них мають за-
гальнодержавний статус. У середньо-
му в одному парку працює 21 об’єкт 
дозвілля, кількість днів роботи парків 
становить 307.

Всього для пілотного проєкту було 
визначено п’ять парків Києва. Програ-
ма протягом 6 місяців була впрова-
джена у режим роботи міських парків 
на таких локаціях (табл. 1).

За результатами соціально-демо- 
графічного аналізу учасників вияв-
лено, що серед відвідувачів парків 
міста-мільйонника переважають осо-
би зрілого віку. Встановлено, що від-

відування парку є не регулярним та 
стабільним, переважає відвідування 
у вихідні дні, кратність відвідувань на 
тиждень у середньому становить 2-3 
рази. Час відвідування парку не є од-
наковим впродовж дня, зазвичай оби-
рається до- та післяобідній час. Поділ 
відвідувачів за статтю залежить від 
часу доби, у ранковий та денний час 
переважають жінки з дітьми, тоді як 
у вечірні години кількісне співвідно-
шення чоловіків та жінок практично 
однакове. За станом сім’ї переважа-
ють одружені пари, за матеріальним 
достатком – особи з середнім рівнем 
доходу. Серед відвідувачів переважа-
ють ті, які проживають у «кроковій до-
ступності» до парку (в радіусі 3 км).

Серед респондентів, які відвідали 
тренування за різними видами ОРРА 
в умовах міських парків переважали 
жінки (54,1 % – 3693 осіб), частка чо-
ловіків – 45,9 % – 3142 осіб. Різнили-
ся також уподобання чоловіків і жінок 
у пріоритетних видах рухової актив-
ності на базі міських парків. Так, серед 
жінок переважними видами ОРРА ви-
ступали заняття танцювальними ви-
дами фітнесу та ментальний напрям 
(jazz funk, portdebras, сальса-бачата, 
йога, цигун), чоловіки перевагу на-
давали рекреаційним іграм (фрис-
бі, міні-гольф, петанк). Уподобання 
щодо аеробних тренувань (катання 
на роликових ковзанах, їзда на вело-
сипеді, бігові тренування, скандинав-
ська ходьба) розподілилися практич-
но однаково серед чоловіків і жінок 
(рис. 1).

Таким чином встановлено, що упо-
добання у програмах ОРРА на базі 
міських парків між чоловіками і жін-
ками суттєво різняться, що потрібно 
використовувати під час організації 
подібних занять для підвищення рів-
ня залученості осіб зрілого віку до ре-
гулярних занять фізичними вправами.

Дискусія. Регулярна рухова актив-
ність важлива як для фізичного, так 
і для психічного здоров’я різних груп 
населення [2, 3, 6]. Громадські місце-
ві парки пропонують доступну інфра-
структуру, яка може сприяти руховій 
активності, і більшість міських жите-
лів живуть у межах пішохідної доступ-
ності від принаймні одного парку [13]. 
Фахівцями зазначається, що багато 
громад і організацій намагалися за-
охотити використання рухової актив-
ності у парку, будуючи нові споруди 
або додаючи центри активності [11]. 
Однак донедавна було мало дослі-
джень, щоб зрозуміти, чи сприяють ті 
чи інші інвестиції у збільшення вико-
ристання парків для рухової активнос-
ті. Дослідники корпорації RAND про-
вели численні дослідження, щоб ви-
вчити використання парків і оцінити 
їх роль у сприянні руховій активнос-
ті [11]. Вони виявили, що те, чи від-
відують жителі місцеві парки та як 
вони вирішують ними користувати-
ся, може бути пов’язано з широким 
спектром факторів, включаючи інди-
відуальні характеристики, такі як вік 
і стать потенційних користувачів пар-
ку, рівень матеріального забезпечен-
ня та сприйняття мешканцями безпе-
ки парку, і фактори парку – кількість 

Т а б л и ц я  1.  Характеристика напрямів оздоровчо-рекреаційної рухової активності та кількість учасників на визначених локаціях 
міських парків м. Київ

Локація Період Напрями Кількість осіб

Національний комплекс 
«Експоцентр України» ВДНГ

4.07–26.12.21 Jazz Funk, Portdebras, сальса-бачата, йога, цигун, фрисбі, міні-
гольф, катання на роликових ковзанах, бігові тренування, пе-
танк, скандинавська ходьба

4332

Парк «Маріїнський» 10.10–26.12.21 Jazz Funk, Portdebras, сальса-бачата, йога, цигун, фрисбі, міні-
гольф, катання на роликових ковзанах, скандинавська ходьба

1620

Національний ботанічний сад 
імені М. М. Гришка

10.10–26.12.21 йога, цигун, фрисбі, міні-гольф, скандинавська ходьба 350

Парк «Перемога» 4.12–26.12.21 Jazz Funk, сальса-бачата, фрисбі, міні-гольф, скандинавська 
ходьба

446

Парк «Партизанської слави» 4.12–26.12.21 бігові тренування, петанк, фрисбі, скандинавська ходьба 87

Загальна кількість людей 6835
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і типи об’єктів і наявність організова-
них заходів.

Дослідниками наголошується на 
важливості парків у забезпеченні 
місць для рухової активності у вели-
ких містах, тоді як зазначається, що 
вони зазвичай недостатньо викорис-
товуються містянами, особливо для 
помірної та інтенсивної рухової актив-
ності [11]. Дослідження підкреслю-
ють необхідність зосередити зусил-
ля на підвищенні рухової активності 
в парках для певних груп населення. 
Самі по собі паркові об’єкти недостат-
ні для залучення відвідувачів; багато з 
них не використовуються за призна-
ченням. Більшість об’єктів спортивної 
інфраструктури парків орієнтовано на 
молодь, тоді як менша кількість – на 
цільові групи осіб зрілого та похилого 
віку [13]. Одним із варіантів збільшен-
ня використання спортивної інфра-
структури парку серед окремих груп 
населення, які недостатньо обслуго-
вуються, може бути пропонування 
групових вправ, які сприяють як фі-
зичним вправам, так і соціальній вза-
ємодії, організація доступних вільних 
зон для рухової активності з наданням 
консультацій та можливості прокату 
спортивного інвентарю, збільшення 
кількості організованих заходів.

Висновки. Акумулюючи сучасні те-
орії залучення осіб до рухової актив-

ності на основі вивчення мотивацій-
них, організаційних умов та узагаль-
нення передового світового досвіду 
країн при забезпеченні оздоровчо-
рекреаційної рухової активності на-
селення в період пандемії, вдоскона-
лення організаційно-методичних за-
сад активного дозвілля осіб друго-
го періоду зрілого віку в місцях масо-
вого відпочинку є своєчасним та акту-
альним. Встановлено, що уподобання 
у програмах ОРРА на базі міських пар-
ків між чоловіками і жінками суттє-
во різняться, що потрібно враховува-
ти під час організації подібних занять 
для підвищення рівня залученості осіб 
зрілого віку до регулярних занять фі-
зичними вправами.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають обґрунтування 
та розробку заходів, спрямованих на 
підвищення рівня залучення осіб зрі-
лого віку до оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності в місцях масо-
вого відпочинку, а також оцінюван- 
ня ефективності організаційно-мето- 
дичного забезпечення активного до-
звілля осіб другого періоду зріло-
го віку з використанням оздоровчо-
рекреаційного потенціалу парків 
міста-мільйонника.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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Рисунок 1 – Пріоритетні програми оздоровчо-рекреаційної рухової активності серед 
відвідувачів «Активних парків»:
1 – jazz funk; 2 – portdebras; 3 – сальса-бачата; 4 – йога; 5 – цигун; 6 – фрисбі; 7 – міні-гольф; 8 – петанк; 9 – ка-

тання на роликових ковзанах; 10 – їзда на велосипеді; 11 – бігові тренування; 12 – скандинавська ходьба;  – чо-

ловіки,  – жінки
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