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Кукош Ю. С. Розробка рекомендацій зі створення шкіль-
ного одягу. У статті визначено вимоги до моделей дитячого 
шкільного одягу. Методологічну основу склали положення 
теорії художнього моделювання костюма. На окремих етапах 
дослідження використовувались літературно-аналітичні, 
структурно-графічні, математичні методи, класифікації та 
комп’ютерне моделювання. Представлені в роботі результати 
наукових досліджень надають нове бачення призначенню 
дрес-коду в житті школяра.
Актуальність розробки нових моделей шкільної форми в 
офіційно-діловому стилі обумовлена тим, що шкільна форма 
в навчальних закладах набуває все більшої популярності. 
Сьогодні в багатьох школах, гімназіях і ліцеях шкільна форма 
стає обов’язковою. 
Шкільна форма, як і будь-який інший дитячий одяг, має бути 
зручною, практичною, модною і, головне, повинна подобатися 
самим школярам. 
За результатами проведених досліджень розроблено рекомен-
дації з розробки шкільного одягу. Створено графічні ескізи 
моделей форми з урахуванням виявлених вимог.
Ключові слова: шкільна форма, дрес-код, дитячий одяг, 
художньо-композиційні, конструктивні, технологічні, ерго-
номічні показники. 
Кукош Ю. С. Разработка рекомендаций по созданию 
школьной одежды. В статье определены требования к мо-
делям детской школьной одежды. Методологическую основу 
составили положения теории художественного моделирова-
ния костюма. На отдельных этапах исследования использо-
вались литературно-аналитические, структурно-графические, 
математические методы, классификации и компьютерное 
моделирование. Представленные в работе результаты научных 
исследований предоставляют новое видение назначению 
дресс-кода в жизни школьника.
Актуальность разработки новых моделей школьной формы 
в официально-деловом стиле обусловлена тем, что школьная 
форма в учебных заведениях приобретает все большую по-
пулярность. Сегодня во многих школах, гимназиях и лицеях 
школьная форма становится обязательной.
Школьная форма, как и любая другая детская одежда, долж-
на быть удобной, практичной, модной и, главное, должна 
нравиться самим школьникам. По результатам проведенных 
исследований разработаны рекомендации по разработке 
школьной одежды. Созданы графические эскизы моделей 
формы с учетом выявленных требований.
Ключевые слова: школьная форма, дресс-код, детская 
одежда, художественно-композиционные, конструктивные, 
технологические, эргономические показатели.
Kukosh Y. Recommendations on the development of school 
clothes. 
Background. School uniforms is casual dress code for students 
while they are at school and in the of cial school activities outside 
of school. De ning requirements for models of children’s school 
clothes. Presented in the research  ndings provide a new vision of 
purpose dress code in the life of the student. There is an opinion 
that school uniform is not really good for schoolchildren because 
it prevents them from expressing themselves, it can make them 
feel uncomfortable, and they don’t want to be seen the same as all 
the children. But experts insist on its positive impact:
• school uniform creates a business environment needed for em-

ployment — children discipline and motivation to educational 
activity;

• school uniform — a sign of community schools;
• allows you to wear the clothes, to which there is a greater 

emphasis on health and safety standards, standards of aesthetic 
taste and fashion culture;

• warns children against too bright colors, often used in children’s 
clothing, which can cause irritation, headaches, fatigue of view;

• reduces the risk of interpersonal con icts in a class on the subject 
of  nancial competition.

It was the resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine № 1004 
(from 22.09.1996) on the introduction of school uniforms for 
secondary school pupils.
Objectives. The urgency to develop new models of school uni-
forms in of cial-business style due to the fact that school uniforms 
are becoming more popular. Today, many schools, gymnasiums 
and lyceums school uniform is compulsory. 
School uniform has many advantage:
• Allows smooth social inequality;
• Foster a child’s internal discipline and good taste for elegant 

business style;
• Generates a sense of solidarity with the class, school.
Most of the time child spends in school, why study accordance 
artistic and compositional, structural, technological, ergonomic 
indicators of school uniform is a very important issue. In some 
countries, school uniforms are commonplace. Britain is the most 
obvious example of this, but in many other countries is mandatory 
school uniform: in Australia, Ireland, New Zealand, Singapore, 
Hong Kong, South Africa and many other African countries. Dress 
code exists in almost all schools in Japan. In other countries, 
particularly in continental Europe, USA and Canada, the dress 
code is not compulsory in public schools, although private schools 
may have a school uniform. Purpose was to obtain theoretical 
foundations of patterns and speci city of the artistic design of 
school uniforms.
Methods. Research on school uniforms is minimal, especially 
research on children’s opinions about uniforms, and the use of 
student uniforms is a growing conversation across the country. The 
methodological basis of the theory of art made of modeling the 
costume. At various stages of research used literary and analytical, 
structural and graphics, mathematical methods, classi cations and 
computer modeling.
Results. At present the problem of improving the quality and 
competitiveness of children’s clothes is very important. Process 
of modeling children’s clothing consist of the same phases as the 
process of modeling clothes for adults. However, if the decision 
compositions clothing for adults based on stable proportions 
normally developed  gure, the solution composition of children’s 
clothing — building silhouette selection of fabrics and  nishes, to 
determine the nature of constructive and decorative lines of color, 
size and shape of parts — has its own laws dictated by age features 
build, shape and proportions of view of the child.
Silhouette model clothes for adults de ned purpose, fashion, mate-
rial and physique. In simulation of all types of children’s clothing 
has a basic law: the dependence of the shape and silhouette of the 
garment from age-build. The most important factors in determin-
ing the silhouette, shape and length of children’s clothing is the 
ratio of the value of the head and all the  gures, the ratio of the 
length of the body, arms and legs and extent of the discovery of 
the natural waist line, depending on age.
The results of the research recommendations on the development 
of school clothes. A graphic designs patterns shape considering 
the identi ed requirements.
Conclusions. School uniforms, as well as any children’s clothes 
should be comfortable, practical, fashionable and most impor-
tantly — it should please most students. Clothes allows children 
to form their taste and style of the early years.
Designers consider important the following criteria for the 
selection of school uniforms:
Best colors: gray-blue shades, gray-pink, blue, brown, cherry, 
burgundy, green noble — without sharp contrasts in combination.
Convenience and to emphasize the shape.
Classics at the base.
Fabric plastic, not shrinkable, pleasant to the body, easy to care, 
quality.
Without too appreciable drawing in large quantities.
Avoid sharp corners on his lapel, collar shirts and blouses.
Keywords: school uniform dress code, children’s clothes, art, 
composition, design, technological, ergonomic indicators.
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Постановка проблеми. На теперішній час 
особливо гостро постає проблема поліпшення 
якості та конкурентоспроможності не тільки 
одягу для дорослих, а й дитячого одягу. Процес 
моделювання дитячого одягу складається з тих 
самих етапів, що й процес моделювання одягу для 
дорослих. Однак якщо рішення композиції одягу 
для дорослих засноване на стабільних пропорціях 
нормально розвиненої фігури, то рішення компо-
зиції дитячого одягу — побудова силуету, вибір 
тканини та оздоблення, визначення характеру 
конструктивних і декоративних ліній, кольору, 
розмірів і форми деталей — має свої закономір-
ності, продиктовані віковими особливостями 
статури, пропорціями фігури і виглядом дитини.

Силует моделі одягу для дорослих визна-
чається призначенням, модою, матеріалом і 
статурою. У моделюванні всіх видів дитячого 
одягу діє свій основний закон: залежність форми 
і силуету одягу від вікових особливостей статури.

Найбільш важливими факторами у ви-
значенні силуету, форми і довжини дитячого 
одягу є співвідношення величини голови і всієї 
фігури, співвідношення довжини торсу, рук і 
ніг, ступінь виявлення природної лінії талії в 
залежності від віку.

Більшу частину часу свого життя дитина 
проводить у школі, саме тому вивчення відповід-
ності художньо-композиційних, конструктивних, 
технологічних, ергономічних показників шкіль-
ної форми є дуже важливим питанням. У деяких 
країнах шкільна форма є звичним явищем. Вели-
кобританію можна назвати найбільш очевидним 
прикладом цього, але і в багатьох інших країнах 
шкільна форма є обов’язковою: в Австралії, Ір-
ландії, Новій Зеландії, Сінгапурі, Гонконгу, Пів-
денній Африці й у багатьох інших африканських 
країнах. Дрес-код існує майже у всіх школах в 
Японії. В інших країнах, особливо в континен-
тальній Європі, США та Канаді, дрес-код не є 
обов’язковим у державних школах, хоча приватні 
школи можуть мати свою шкільну форму.

Мета роботи полягала в отриманні теоре-
тичних основ формування закономірностей і 
специфіки художнього проектування шкільного 
форменого одягу.

Зв’язок із науковими та практичними 
завданнями. Проведені раніше наукові дослі-
дження розглядали шкільний формений одяг як 
частину гардероба дітей шкільного віку, а не як 
самостійний комплект форменого одягу, що ви-
конує складні виховні та інформаційно-знакові 
функції.

Основне завдання одягу для школи полягає 
у збереженні фізичного і морального здоров’я 
дітей. Красивий і зручний шкільний одяг, відпо-
відний віковим психофізіологічним особливостям 
дитячого організму, сприяє успішній адаптації 
дитини до шкільного життя, гарній успішності. 
Тому для підвищення його функціональної якості 
доцільно використовувати методологію ергоно-
мічного проектування.

У даний час в області проектування шкіль-
ного одягу вже вирішені деякі завдання по фор-
муванню промислових колекцій шкільного одягу 
для дітей різних вікових груп. 

У роботах Шамухітдінової  Л. Ш., Курено-
вої С. В., Гончарової С. А. та ін. запропоновані 
способи продовження термінів активної носки 
дитячого одягу різних вікових груп, підвищення 
його надійності, включаючи повний період часу 
експлуатації, аж до того моменту, коли виріб при-
ходить у стан морального і фізичного зносу. Ви-
явлені психологічні аспекти сприйняття кольору 
молодшими школярами [3; 5; 12].

Крім статичної відповідності одягу для ди-
тячих виробів особливо значущим є динамічний 
комфорт. При цьому слід враховувати, що діти 
різного віку мають особливості організації руху 
(ступінь розвитку м’язів, що зумовлює амплі-
туду рухів та ін.), які впливають на величини 
зміни розмірів тіла дітей у динаміці. Відомі ро-
боти по вивченню рухів дошкільнят і старших 
школярів таких дослідників, як Ніколаєва Т. І., 
Проданчук І. В. [10] Таким чином, незважаючи 
на досягнуті в області проектування шкільного 
одягу успіхи, завдання створення ергономічно 
досконалої конструкції одягу для шкільних занять 
залишається, як і раніше, актуальним. 

Мициєвська Ю. А. у своїй роботі встанов-
лює закономірності вікової мінливості розмірних 
ознак тіла дітей, що дозволяють адаптувати 
конструкції до їх інтенсивних ростових про-
цесів; виявляє кількісні антропоморфологічні 
характеристики дитячих фігур різних типів 
статури і розробляє класифікаційну схему типів; 
удосконалює метод параметризації дитячого одя-
гу, що передбачає компенсацію вікової динаміки 
розмірних ознак тіла дітей; розробляє інфор-
маційно-інструментальне забезпечення методу 
ергономічного проектування зон статичного і 
динамічного контакту одягу з тілом школяра [7].

Над розробкою методу проектування дитя-
чого побутового одягу, який формує нормальну 
поставу за допомогою забезпечення компресій-
ного впливу, відповідного нормативам профілак-
тичних виробів, працювали Бікбулатова А. А., 
Кузнєцова А. В., Помазкова О. І. [2; 4; 9] У даний 
час порушення постави, за даними статистики, 
є однією з найпоширеніших патологій у дітей, 
особливо шкільного віку. Вирішувати завдання 
профілактики постави запропоновано шляхом 
проектування відповідного шкільного одягу, 
який здатний сформувати стійкий статико-дина-
мічний стереотип дитини за рахунок зменшення 
функціональної компоненти викривлення хребта 
і підтримки постави у правильній симетричній 
позі непомітно для оточуючих і самого школяра, 
будучи при цьому естетично привабливим, при-
датним для постійного носіння.

Одним із провідних чинників в охороні 
здоров’я дитячого населення є забезпечення його 
безпечними предметами побуту. Одяг служить 
дитині для захисту від несприятливих впливів 
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зовнішнього середовища, оберігає поверхню 
шкіри від механічних пошкоджень і забруднень. 
За допомогою одягу навколо тіла створюється 
штучний мікроклімат, який істотно впливає на 
процеси теплообміну організму і навколишнього 
середовища, полегшує терморегуляторну функ-
цію шкіри, забезпечує процеси газообміну через 
шкірні покриви. Питанням матеріалознавства для 
дитячого одягу займалися Андрєєв Д. А., Михай-
лова Г. М., Махарашвілі Г. Е. [1; 6; 8]

Питанням удосконалення процесу проекту-
вання індивідуальних конструкцій одягу на різні 
типи фігур, переважно чоловічих і жіночих, при-
свячені роботи Коблякової Е. Б., Рахманова Н. А., 
Бахмат Е. І., Безкоровайної Г. П., Баскімбає-
вої Т. А., Красильникової В. А., Медведєвої Т. В., 
Лашиної І. В., Полянички В. Е. та інших авторів. 
Останнім часом велика кількість споживачів звер-
тається до індивідуального методу виготовлення 
шкільного одягу. Причинами цього є бажання 
створити в колективі (школі або класі) унікальний 
стиль, який вирізняє групу учнів і підкреслює 
їх індивідуальність, і разом із тим пошук висо-
коякісних виробів, що відповідають розмірам і 
формі тіла дітей.

Актуальність теми дослідження визнача-
ється потребами сучасної науки в новому підході 
до дослідження особливостей формування асор-
тименту дитячого одягу і шкільного форменого 
одягу зокрема. Взаємне проникнення культур, по-
ява нових технологій виробництва, необхідність 
більш повного освоєння сучасних технологій у 

сфері дизайну та виробництва одягу, прискорен-
ня зміни модних тенденцій вимагають наукових 
розробок у галузі художнього проектування 
шкільного форменого одягу.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.
Через незатребуваність до недавнього часу в на-
укових і практичних розробках не приділялося 
належної уваги методологічній та інформаційній 
базі процесу проектування дитячих виробів. Це 
призводить до незадовільної якості дитячих това-
рів, вироблених підприємствами сервісу.

Мета статті полягає в тому, щоби зробити 
огляд існуючих матеріалів із розробки одягу для 
школярів та розробити пропозиції з проектування 
даного типу асортименту. 

Виклад основних матеріалів досліджен-
ня. Шкільна форма — набір стандартизованого 
одягу, що призначений для носіння у навчаль-
ному закладі.  Питання затребуваності шкільної 
форми у навчальних закладах викликає багато 
суперечок (Схема 1). До шкільного одягу в сус-
пільстві склалося неоднозначне ставлення, що 
обумовлено, почасти, його незадовільною якістю. 
Вікові особливості психології та фізіології дитини 
визначають значимість у гардеробі школяра одягу, 
спеціально призначеного для носіння в школу, і 
необхідність організації її промислового випуску. 
Ідея розробки спеціалізованого шкільного одягу 
пов’язана з можливістю створення комфортних 
умов для дитини під час шкільних занять та 
скорочення грошових витрат батьків на покупку 
дитячого одягу [11] (Рис. 1).
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Розроблено методику формування раціо-
нальної структури гардероба і асортименту ди-
тячого одягу промислового рівня, з урахуванням 
специфіки проектування, виробництва і спожи-
вання дитячого одягу, з можливістю їх реалізації. 
Розроблено метод формування багатофункціо-
нального гардероба одягу з використанням 
сучасних методів комбінаторно-морфологічного 
аналізу і синтезу раціональних систем, що до-
зволив істотно зменшити число операцій вибору 
різних комбінацій предметів у гардеробі дитячого 
шкільного одягу (Рис. 2).

Висновки. Проведені наукові дослідження 
дали можливість визначення головних вимог 
до проектування шкільної форми. Визначено, 
що проектування одягу для школи вимагає 
особливого підходу, обумовленого віковими 
особливостями дітей, специфікою споживання 
одягу та соціально-економічними чинниками. 
Запропоновано представити шкільний одяг у від-
повідності з усіма вимогами раціональності: як 
універсальний, взаємозамінний, адаптивний до 
різних ситуацій носіння, в залежності від виду 
діяльності дитини, набір одягу, що задовольняє, 
насамперед, вимогам споживачів. Проведені до-
слідження були використані при розробці моде-
лей. Розроблено багатофункціональний гардероб 
шкільного одягу. 

Перспективи дослідження даної теми.
Проектування шкільної форми є дуже важливим 
питанням у системі виховання дітей. Поява но-
вих технологій виробництва, необхідність більш 
повного освоєння сучасних технологій у сфері 
дизайну та виробництва одягу, зміни модних 
тенденцій вимагають наукових розробок у галузі 
художнього проектування шкільного форменого 
одягу.
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