
АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ КЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ№ 2 142
2021

ISSN 1562–1146

ПОДІЇ ТА КОМЕНТАРІ 
•	 Cторічна історія розвитку українського 

закладу медичної освіти
•	 Атестацію лікарів відновлено
•	 Надання допомоги при інсульті 

за Програмою медичних гарантій
•	 Лікування ревматоїдного артриту — 

на межі ревматології та психіатрії
•	 Резистентність до протимікробних 

препаратів: світові виклики

ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ 
•	 Неантибактеріальне лікування 

неускладненого циститу

ЛІКАРЮ-ПРАКТИКУ 
•	 Профілактика дисфункціональних 

маткових кровотеч у пубертатний період
•	 Ефективність комплексу вітамінів 

групи В в терапії болю у спині
•	 Перспективні можливості запобігання 

появі та прогресуванню фіброзу печінки
•	 Антибіотикоасоційована діарея: роль 

пробіотиків у лікуванні та профілактиці
•	 Терапія небівололом та розувастатином 

у пацієнтів із супутньою артеріальною 
гіпертензією та гіперліпідемією

ВИПАДОК ІЗ ПРАКТИКИ 
•	 Профілактика кровотеч 

у хворих на гемофілію

ОРИГІНАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ 
•	 Судинні неврологічні ускладнення 

у пацієнтів із COVID-19
•	 «Постковідний синдром»: 

неврологічні прояви та лікування 
українським препаратом Когнум

•	 Особливості епідеміології 
коронавірусної інфекції SARS-CoV-2 
на рівні сімейної медицини

•	 Характеристика сучасної структури 
опіоїдів як причини гострих отруєнь

UkraINIaN MedIcal JoUrNal www.UMJ.coM.Ua

Заснований у 1997 році



ЗМІСТ

Науково-практичний загальномедичний журнал

Ukrainian Medical Journal 
Scientific and practical journal

1562-1146 (Print) 
1680-3051 (Online)

Засновник і видавець 
ТОВ «МОРІОН»

Свідоцтво суб’єкта видавничої справи  
ДК № 5490 від 22.08.2017 р.

Співзасновник 
Національний університет  
охорони здоров’я України  

імені П.Л. Шупика

Виходить 6 разів на рік 
Заснований у жовтні 1997 р.

№ 2 (142) 2021
Затверджено 

Вченою радою Національного університету  
охорони здоров’я України імені П.Л. Шупика 

Протокол № 4 від 21.04.2021 р.

Редакційна колегія: 
Зозуля Іван Савович  

(головний редактор) (Україна) 
Березін Олександр Євгенійович (Україна) 

Валіпур Аршанг (Австрія) 
Гіббс Тревор (Великобританія) 

Губергріц Наталя Борисівна (Україна) 
Іванов Дмитро Дмитрович (Україна) 

Логановський Костянтин Миколайович (Україна) 
Фльор-Генрі П’єр (Канада)

Редакційна рада: 
Губенко Віталій Павлович (Україна) 

Коваленко Володимир Миколайович (Україна) 
Козьолкін Олександр Анатолійович (Україна) 

Корнацький Василь Михайлович (Україна) 
Морозова Ольга Григорівна (Україна) 

Негрич Тетяна Іванівна (Україна) 
Ніколаїдес Ендрю Н. (Кіпр) 

Новицька-Усенко Людмила Василівна  (Україна) 
Слонецький Борис Іванович (Україна) 

Соколова Лариса Іванівна (Україна)

Завідуюча редакцією  
Хоморецька Івета Борисівна

Editorial board: 
Zozulya Ivan S. (Editor-in-chief ) (Ukraine) 

Berezin Alexander E. (Ukraine) 
Valipour Arschang (Austria) 
Gibbs Trevor (Great Britain) 

Gubergrits Natalya B. (Ukraine) 
Ivanov Dmitry D. (Ukraine) 

Loganovsky Konstantin N. (Ukraine) 
Flor-Henry Pierre (Canada)

Editorial council: 
Gubenko Vitaly P. (Ukraine) 

Kovalenko Volodymyr M. (Ukraine) 
Kozyolkin Olexander A. (Ukraine) 

Kornatsky Volodymyr M. (Ukraine) 
Morozova Olga G. (Ukraine) 
Nehrych Tetyana I. (Ukraine) 

Nicolaïdes Andrew N. (Cyprus) 
Novitskaia-Usenko Ludmila V. (Ukraine) 

Slonetsky Boris I. (Ukraine) 
Sokolova Larisa I. (Ukraine)

Executive editor 
Khomoretskaya Iveta B.

Київ • МОРІОН • 2021

Події та коментарі
на зламі подій: сторічна історія розвитку українського закладу медичної освіти ...................3

атестацію лікарів відновлено
О. В. Устінов ..................................................................................................................................................................................8

надання допомоги при інсульті за Програмою медичних гарантій: 
виклики та досягнення ............................................................................................................................................................10

Лікування ревматоїдного артриту — на межі ревматології та психіатрії
Ю.В. Жарікова ..........................................................................................................................................................................13

резистентність до протимікробних препаратів: світові виклики та проблемні питання 
пандемії COVID-19

А.Р. Хиць .......................................................................................................................................................................................16

дистанційне навчання
неантибактеріальне лікування неускладненого циститу

С.П. Пасєчніков .......................................................................................................................................................................21

Лікарю-Практику
Профілактика дисфункціональних маткових кровотеч у пубертатний період

Н.Є. Костинська, Г.Б. Костинський .............................................................................................................................26

ефективність комплексу вітамінів групи в в терапії болю у спині
А.Р. Хиць .......................................................................................................................................................................................29

Перспективні можливості запобігання появі та прогресуванню фіброзу печінки
О.В. Швець..................................................................................................................................................................................33

антибіотикоасоційована діарея: роль пробіотиків у лікуванні та профілактиці
І.М. Скрипник, Н.П. Приходько ....................................................................................................................................37

ефективність та безпека комбінованої терапії небівололом та розувастатином 
у пацієнтів із супутньою артеріальною гіпертензією та гіперліпідемією

А.Р. Хиць .......................................................................................................................................................................................42

сучасні погляди на патогенетичні механізми формування віддалених наслідків легкої 
закритої черепно-мозкової травми

Є.В. Лекомцева ........................................................................................................................................................................44

Фактори ризику та профілактика тромбозу у пацієнтів із COVID-19
О.О. Ханюков, Л.В. Сапожниченко, О.С. Калашникова, О.В. Cоміло, Є.О. Охотнік ....................48

виПадок із Практики
Профілактика кровотеч у хворих на гемофілію

І.М. Скрипник, Г.С. Маслова, Ю.О. Гусаченко, Т.В. Лиманець...................................................................54

клінічний випадок тяжкої двобічної пневмонії, асоційованої з вірусною інфекцією SARS-CoV-2
О.А. Боришевська-Логін, В.І. Агій, Ю.Ю. Переста, С.Й. Акар, О.Л. Логойда, Н.П. Ганбаров ...........56

оригінаЛьні досЛідження
судинні неврологічні ускладнення у пацієнтів з COVID-19

І.С. Зозуля, В.М. Мардзвік, М.В. Мардзвік ..............................................................................................................59

«Постковідний синдром»: неврологічні прояви та лікування українським препаратом 
когнум

О.В. Новікова ............................................................................................................................................................................65

особливості епідеміології коронавірусної інфекції SARS-CoV-2 
на рівні сімейної медицини

Т.Г. Подгорна, В.С. Бірюков, О.Г. Шаповалов, Н.Б. Кірпічова ....................................................................68

вплив вагітності, ускладненої прееклампсією, на основні параметри центральної 
і периферичної гемодинаміки та показники об’ємів водних секторів організму

О.М. Клигуненко, О.О. Марзан ....................................................................................................................................71

Характеристика сучасної структури опіоїдів як причини гострих отруєнь (передозувань):  
у фокусі синтетичні опіоїди

Н.В. Курділь, О.В. Іващенко .............................................................................................................................................74

Prognostic value of serum concentration of matrix metaloproteinase-9 in patients 
in acute period of spontaneous supratentorial intracerebral hemorrhage

А.A. Kuznietsov.........................................................................................................................................................................80

готовність фахівців із реабілітації до використання сучасних 
інформаційно-комунікаційних технологій для забезпечення безперервної 
реабілітаційної допомоги пацієнтам із травмами

В.В. Брич, Н.Ю. Ходаковська ..........................................................................................................................................84

динаміка когнітивних функцій у хворих після ішемічного інсульту під впливом 
комплексу фізичної та медикаментозної реабілітації паретичної руки

В.А. Гриб, В.Р. Герасимчук, І.Ф. Ува-Агбонікхена, Н.П. Ткачук, О.О. Дорошенко, С.І. Геник .............88

сучасні візуалізаційні технології у діагностиці первинних інтраабдомінальних 
ускладнень у хворих

В.В. Скиба, В.Ф. Рибальченко, О.В. Іванько, А. Дар Ясiн ...............................................................................92



CONTENT

Свідоцтво про державну реєстрацію 
КВ № 16973-5743 ПР  
від 08.09.2010 р.

Атестовано 
Атестаційною колегією  
Міністерства освіти і науки України

Згідно з наказом Міністерства освіти і науки України 
від 17.03.2020 р. № 409 журнал включено до Переліку 
наукових фахових видань України (категорія «Б»)

Адреса редакції та видавця: 
02140, Київ-140, 
просп. М. Бажана, 10А 
Тел./факс: (044) 585-97-10 
(багатоканальний)

Поштова адреса:  
01001, Київ-1, а/с «В»-82, ТОВ «МОРІОН»

E-mail: PUBLIC@MORION.UA

Internet: www.umj.com.ua

Підписано до друку 21.04.2021 р. 
Формат 60×841/8.  
Папір крейд. матовий. 
Ум. друк. арк. 11,16.  
Обл.-вид. арк. 15,8. 
Загальний наклад 30 000 прим.  
Зам. № 34.

Видруковано у ТОВ «ОКСІ ПРІНТ» 
Адреса: 08072, Київська обл.,  
Макарівський р-н, с. Бишів,  
вул. Київська, 1В

Передплатити 
«УКРАЇНСЬКИЙ МЕДИЧНИЙ ЧАСОПИС» 
можна в будь-якому поштовому відділенні.

Передплатний індекс — 48348.

Цілковите або часткове розмножування 
в будь-який спосіб матеріалів, 
опублікованих у цьому виданні, 
допускається лише з письмового 
дозволу редакції.
Відповідальність за зміст рекламних матеріалів 
несе рекламодавець. 
Знаком  помічено матеріали, 
що публікуються на правах реклами.
© ТОВ «МОРІОН», 2021

EVEntS AnD COmmEntS
At the turn of events: a century-old history of the development of the Ukrainian 
medical education institution ..................................................................................................................................................3

Certification of doctors has been restored 
O.V. Ustinov ...................................................................................................................................................................................8

Providing medical care for stroke by the Health Guarantee Program: 
Challenges and Achievements .............................................................................................................................................10

treatment of rheumatoid arthritis — between rheumatology and psychiatry
Iu.V. Zharikova ...........................................................................................................................................................................13

Antimicrobial resistance: global challenges and problematic issues 
of the COVID-19 pandemic

A.R. Khyts .....................................................................................................................................................................................16

DIStAnCE EDUCAtIOn
non-antibacterial treatment of uncomplicated cystitis

S.P. Pasiechnikov ......................................................................................................................................................................21

FOR A mEDICAl PRACtItIOnER
Prevention of dysfunctional uterine bleeding during puberty

N.Ye. Kostynska, G.B. Kostynsky......................................................................................................................................26

Efficacy of B vitamins in the treatment of back pain
A.R. Khyts .....................................................................................................................................................................................29

Promising opportunities to prevent the appearance and progression of liver fibrosis
O.V. Shvets ...................................................................................................................................................................................33

Antibiotic-associated diarrhea: the role of probiotics in the treatment and prevention
I.M. Skrypnyk, N.P. Prykhodko ..........................................................................................................................................37

Efficacy and safety of nebivolol and rosuvastatin combination treatment in patients 
with concomitant hypertension and hyperlipidemia

A.R. Khyts .....................................................................................................................................................................................42

modern view on pathogenetic mechanisms of long-term consequences forming 
following mild traumatic brain injury

Ye.V. Lekomtseva .....................................................................................................................................................................44

Risk factors and prevention of thrombosis in patients with COVID-19
O.O. Khaniukov, L.V. Sapozhnychenko, O.S. Kalashnikova, O.V. Somilo, Eu.O. Okhotnik ..............48

CASE REPORt In ClInICAl PRACtICE
Prevention of bleeding in patients with hemophilia

І.М. Skrypnyk, G.S. Maslova, Iu.O. Gusachenko, Т.V. Lymanets .....................................................................54

Clinical case of severe bilateral pneumonia associated with SARS-CoV-2 viral infection
O.A. Boryshevska-Lohin, V.I. Ahii, Yu.Yu. Peresta, S.Y. Akar, O.L. Lohoida, N.P. Hanbarov ..............56

RESEARCH ARtIClE
Vascular neurological complications in patients with COVID-19

I.S. Zozulya, V.M. Mardzvik, M.V. Mardzvik ................................................................................................................59

«Post-COVID syndrome»: neurological manifestations and treatment with the Ukrainian 
drug Cognum

О.V. Novikova ............................................................................................................................................................................65

Peculiarities of the epidemiology of coronavirus infection SARS-CoV-2 at the family medicine level
T.G. Podgornaya, V.S. Biryukov, O.G. Shapovalov, N.B. Kirpichova .............................................................68

the influence of pregnancy that is complicated by preeclampsia on the main parameters 
of central and peripheral hemodynamics and body water compartments volume

O.M. Klygunenko, O.O. Marzan .......................................................................................................................................71

the characteristics of the modern structure of opioids as causes of acute poisoning 
(overdose): in focus the synthetic opioids

N.V. Kurdil, O.V. Ivashchenko ............................................................................................................................................74

Prognostic value of serum concentration of matrix metaloproteinase-9 in patients 
in acute period of spontaneous supratentorial intracerebral hemorrhage

А.A. Kuznietsov.........................................................................................................................................................................80

Readiness of rehabilitation specialists to use modern information and communication 
technologies to provide continuous rehabilitation to patients with injuries

V.V. Brych, N.Y. Khodakovska ............................................................................................................................................84

Dynamics of cognitive functions in post-stroke patients under the influence of physical 
and pharmacological rehabilitation complex of the paretic arm

V.A. Gryb, V.R. Gerasymchuk, I.F. Uwa-Agbonikhena, N.P. Tkachuk, O.O. Doroshenko, S.I. Henyk.............88

modern imaging technologies in the diagnosis of primary intra-abdominal 
complications in patients

V.V. Skyba, V.F. Rybalchenko, О.V. Ivanko, A. Dar Yasin ......................................................................................95


