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Вступ. Проведення адекватної оцінки перебігу 
процесів соціальної і професійної адаптації особи-
стості дівчат і юнаків, що здобувають певний фах 
в умовах навчання у вищому навчальному закладі 
(ВНЗ), у тому числі під час засвоєння медичних 
спеціальностей, неможливо без урахування влас-
тивостей характеру, кожна з яких визначає та фо-
рмує передумови до здійснення конкретних дій і 
реалізації конкретних вчинків [2, 7]. 

Час здобуття вищої освіти є вирішальним як із 
позицій забезпечення високого рівня адекватності 
процесів професійного становлення особистості її 
здібностям, завдаткам та нахилам, так і з позицій 
запобігання впливові численних чинників ризику, 
що сприяють гальмуванню та викривленню проце-
сів розвитку психофізіологічних функцій і особли-
востей особистості, зумовлюють формування осо-
бистісних професійних деформацій [6, 8]. 

В структурі останніх виділяють декілька над-
звичайно важливих чинників, пов’язаних з особ-
ливостями змісту професійно-орієнтованої навча-
льної діяльності у стінах медичного ВНЗ, необхід-
ністю урахування особливостей адаптаційних пе-
ретворень, які відбуваються впродовж періоду 
навчання, потребою в урахуванні різних за своїм 
змістом способів організації повсякденної навча-
льної діяльності, які мають (або мали) місце в 
структурі здобуття вищої медичної освіти протя-
гом останніх років, тощо [9]. 

Мета роботи. Провести порівняльну оцінку 
особливостей формування властивостей характеру 
студентів медичних вищих навчальних закладів в 
умовах навчання за семестрово-заліковою, семест-
рово-заліковою з профілізацією та кредитно-

модульною системами організації навчального 
процесу. 

Матеріали та методи. Порівняльна оцінка 
особливостей формування провідних соціально- і 
професійно-значущих властивостей характеру 
здійснювалась серед студентів 3 курсу медичного 
факультету Вінницького національного медичного 
університету ім. М. І. Пирогова у природних умо-
вах перебування за різних форм організації навча-
льного процесу. У зв’язку з цим було виділено 3 
групи порівняння: перша група спостереження − 
137 студентів (75 дівчат і 62 юнаки), котрі навча-
лись за семестрово-заліковою системою (СЗС) 
здобуття теоретичних знань та практичних умінь 
відповідно до освітньо-професійних програм за 
спеціальностями “Лікувальна справа” і “Педіатрія” 
[3]; друга група спостереження − 137 студентів (75 
дівчат і 62 юнаки), котрі навчались за семестрово-
заліковою системою з профілізацією (СЗСП) здо-
буття теоретичних знань та практичних умінь від-
повідно до освітньо-професійних програм за спе-
ціальностями “Лікувальна справа” і “Педіатрія” 
[4], третя група спостереження – 121 студент (61 
дівчина і 60 юнаків), котрі навчались за кредитно-
модульною системою (КМС) здобуття теоретич-
них знань та практичних умінь відповідно до осві-
тньо-професійних програм за спеціальностями 
“Лікувальна справа” і “Педіатрія” [5]. 

В основі визначення провідних характерологі-
чних властивостей, що мають чітко виражений 
зв’язок із процесами адаптаційного змісту, які від-
буваються в організмі, та визначають провідні 
ознаки індивідуального стилю повсякденної діяль-
ності, котрий формується та виробляється в проце-
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сі професійно-орієнтованого навчання і професій-
ної підготовки, знаходилось застосування особис-
тісного опитувальника Mini-mult.  

Аналіз отриманих даних проводився за допо-
могою ліцензійного стандартного пакету приклад-
них програм багатовимірного статичного аналізу і 
прогнозування Statistica 5.5 (StatSoft) з викорис-
танням непараметричних та параметричних мето-
дів оцінки показників [1]. Оцінювали правильність 
розподілу досліджуваних ознак за кожним з отри-
маних варіаційних рядів, середні значення – за 
кожною ознакою, що вивчалася, а також їх станда-
ртні відхилення та стандартні похибки. Визначен-
ня відмінностей між вибірками проводили за до-
помогою t-критерію Стьюдента (в тому випадку, 
коли вибірка мала всі необхідні ознаки нормально-
го розподілу) та критерію χ2 (в тому випадку, коли 
вибірка не мала всіх ознак нормального розподі-
лу). 

Результати досліджень та їх обговорення. В 
ході проведених досліджень встановлено, що рі-
вень вираження показників за шкалою іпохондрії 
(Нs), котра відображує такі особистісні риси сту-

дентів, як типовий астено-невротичний тип реа-
гування у відповідь на вплив несприятливих чин-
ників середовища перебування, пасивність у ви-
конанні повсякденних навчальних обов’язків, 
повільність процесів пристосування до умов, які 
постійно змінюються, а також схильність до 
втрати рівноваги в різноманітних конфліктних 
ситуаціях, серед дівчат і юнаків, котрі навчались 
за СЗС, становив 59,25±1,28 Т-бала (р(t)сзс–

спсп>0,05; р(t)сзс–кмс>0,05) і 51,93±1,32 Т-бала 
(р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзс–кмс>0,05), серед дівчат і 
юнаків, котрі навчались за СЗСП, – відповідно, 
58,17±1,28 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–

кмс>0,05) і 53,14±1,38 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; 
р(t)сзсп–кмс>0,05), серед дівчат і юнаків, котрі на-
вчались за КМС, – відповідно, 57,18±1,36 Т-бала 
(р(t)сзс–кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) і 50,51±1,22 Т-
бала (р(t)сзс–кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05). Статево-
зумовлені відмінності спостерігались за будь-
яких умов організації навчального процесу, хоч і 
були найбільш вираженими за СЗС (р(t)д-ю<0,001) 
і КМС (р(t)д-ю<0,001) та найменш вираженими за 
СЗСП (р(t)д-ю<0,01). 

Таблиця 1 
 

Властивості характеру студентів за даними особистісного опитувальника Мinі–mult, Т–бали (M±m; n; р) 
 

Групи студентів 

Дівчата Юнаки Властивості 
характеру 

Система організації  
навчання 

n M±m n M±m 

р(t)д–ю  

Семестрово-залікова  
система 74 59,25±1,28 59 51,93±1,32 <0,001 

Семестрово-залікова 
система з профілізацією 75 58,17±1,28 62 53,14±1,38 <0,01 

Кредитно-модульна  
система 61 57,18±1,36 60 50,51±1,22 <0,001 

р(t)сзс–сзсп >0,05 >0,05 
р(t)сзс–кмс >0,05 >0,05 

Шкала іпохо-
ндрії  
(Hs) 

р(t)сзсп–кмс >0,05 >0,05 
 

Семестрово-залікова  
система 74 53,68±1,38 59 50,47±1,47 >0,05 

Семестрово-залікова 
система з профілізацією 75 57,02±1,45 62 48,59±1,23 <0,001 

Кредитно-модульна  
система 61 53,45±1,60 60 46,50±1,22 <0,001 

р(t)сзс–сзсп >0,05 >0,05 
р(t)сзс–кмс >0,05 <0,05 

Шкала  
депресії 

(D) 

р(t)сзсп–кмс >0,05 >0,05 
 

Семестрово-залікова  
система 74 47,45±1,48 59 41,72±1,47 <0,01 

Семестрово-залікова 
система з профілізацією 75 46,01±1,47 62 39,32±1,48 <0,001 

Кредитно-модульна  
система 61 44,88±1,54 60 37,18±1,19 <0,001 

р(t)сзс–сзсп >0,05 >0,05 
р(t)сзс–кмс >0,05 <0,05 

Шкала 
істерії 
(Hy) 

р(t)сзсп–кмс >0,05 >0,05 
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Семестрово-залікова  
система 74 41,50±1,56 59 44,44±1,67 >0,05 

Семестрово-залікова 
система з профілізацією 75 42,88±1,45 62 41,80±1,54 >0,05 

Кредитно-модульна  
система 61 41,65±1,68 60 41,98±1,44 >0,05 

р(t)сзс–сзсп >0,05 >0,05 
р(t)сзс–кмс >0,05 >0,05 

Шкала пси-
хопатії 

(Pd) 

р(t)сзсп–кмс >0,05 >0,05 
 

Семестрово-залікова  
система 74 39,20±1,65 59 36,76±1,96 >0,05 

Семестрово-залікова 
система з профілізацією 75 42,83±1,99 62 39,66±2,07 >0,05 

Кредитно-модульна  
система 61 41,77±1,86 60 39,31±1,92 >0,05 

р(t)сзс–сзсп >0,05 >0,05 
р(t)сзс–кмс >0,05 >0,05 

Шкала  
параной-
яльності 

(Pa) 

р(t)сзсп–кмс >0,05 >0,05 
 

Семестрово-залікова  
система 74 60,18±0,92 59 59,50±1,33 >0,05 

Семестрово-залікова 
система з профілізацією 75 61,88±1,29 62 59,22±1,23 >0,05 

Кредитно-модульна  
система 61 60,95±1,19 60 58,30±1,11 >0,05 

р(t)сзс–сзсп >0,05 >0,05 
р(t)сзс–кмс >0,05 >0,05 

Шкала  
психастенії 

(Pt) 

р(t)сзсп–кмс >0,05 >0,05 
 

Семестрово-залікова  
система 74 57,20±1,01 59 59,66±1,26 >0,05 

Семестрово-залікова 
система з профілізацією 75 57,16±1,26 62 57,62±1,40 >0,05 

Кредитно-модульна  
система 61 58,32±1,44 60 58,23±1,01 >0,05 

р(t)сзс–сзсп >0,05 >0,05 
р(t)сзс–кмс >0,05 >0,05 

Шкала шизо-
їдності 

(Se) 

р(t)сзсп–кмс >0,05 >0,05 
 

Семестрово-залікова  
система 74 47,01±1,49 59 45,33±1,56 >0,05 

Семестрово-залікова 
система з профілізацією 75 48,65±1,23 62 47,87±1,53 >0,05 

Кредитно-модульна  
система 61 50,55±1,40 60 48,78±1,42 >0,05 

Шкала 
гіпоманії 

(Ma) 

р(t)сзс–сзсп >0,05 >0,05  
 

Отже, найвищий рівень вираження іпохондри-
чних характерологічних проявів був у дівчат в 
умовах організації навчального процесу за СЗС, у 
юнаків – в умовах організації навчального процесу 
за СЗСП, найнижчим – як серед дівчат, так і серед 
юнаків – в умовах організації навчального процесу 
за КМС. 

У структурі розподілу досліджуваних показни-
ків суттєво переважала частка значень, характер-
них для середньонормативного рівня величин, що 
серед дівчат і юнаків, які навчались за СЗС, скла-
дала 85,1% і 89,9%, серед дівчат і юнаків, які на-

вчались за СЗСП, відповідно, – 86,6% і 88,7%, се-
ред дівчат і юнаків, які навчались за КМС, відпо-
відно, 88,5% і 90,1%. 

Практично аналогічна картина спостерігалась 
у ході дослідження показників за шкалою депре-
сії (D), які відображували ступінь поширення у 
студентському середовищі стресових явищ сен-
ситивного і песимістичного, а також дратівливого 
змісту, що мають песимістично-недовірливе за-
барвлення. Серед дівчат і юнаків, які навчались 
за СЗС, рівень вираження досліджуваних показ-
ників становив 53,68±1,38 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; 
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р(t)сзс–кмс>0,05) і 50,47±1,47 Т-бала (р(t)сзс–

спсп>0,05; р(t)сзс–кмс<0,05), серед дівчат і юнаків, 
які навчались за СЗСП – відповідно 57,02±1,45 Т-
бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) і 48,59±1,23 
Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05), серед 
дівчат і юнаків, які навчались за КМС, – відпові-
дно, 53,45±1,60 Т-бала (р(t)сзс–кмс>0,05; р(t)сзсп–

кмс>0,05) і 46,50±1,22 Т-бала (р(t)сзс–кмс<0,05; 
р(t)сзсп–кмс>0,05). Статево-зумовлені відмінності 
спостерігались як за умов використання СЗСП 
(рд-ю<0,001), так і за умов використання КМС (рд-

ю<0,001). 
Отже, і в цьому випадку найнижчий рівень вира-

ження характерологічних властивостей депресивного 
ряду як у дівчат, так і у юнаків був в умовах організа-
ції навчального процесу за КМС, натомість найвищі за 
ступенем вираження результати реєструвались у дів-
чат при СЗСП, у юнаків – при СЗС.  

В ході проведення аналізу структурних показ-
ників депресивних характерологічних проявів та-
кож слід було відзначити перевагу питомої ваги 
значень, характерних для середньонормативного 
рівня величин, що серед дівчат і юнаків, які навча-
лись за СЗС, складала 79,7% і 73,0%, серед дівчат і 
юнаків, які навчались за СЗСП, відповідно, – 
72,0% і 79,0%, серед дівчат і юнаків, які навчались 
за КМС, відповідно, – 78,7% і 75,0%. 

Як головні суб’єктивно-значущі характерологі-
чні прояви істерії (Hy) необхідно відзначити пере-
вагу в особистісній сфері реакцій захисно-
конверсійного типу, тенденцій щодо зростання 
ступеня вираження емоційної лабільності та фор-
мування вельми конфліктного з поведінкової точ-
ки зору поєднання високого індивідуального рівня 
домагань, егоїстичних нахилів та вираженого ба-
жання бути причетним до потреб певної соціогру-
пи. Одержані в ході досліджень, які проводились, 
дані визначали, що серед дівчат і юнаків, які на-
вчались за СЗС, ступінь вираження досліджуваних 
показників становив 47,45±1,48 Т-бала (р(t)сзс–
спсп>0,05; р(t)сзс–кмс>0,05) і 41,72±1,47 Т-бала 
(р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзс–кмс<0,05), серед дівчат і 
юнаків, які навчались за СЗСП, – відповідно, 
46,01±1,47 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) 
і 39,32±1,48 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–

кмс>0,05), серед дівчат і юнаків, які навчались за 
КМС, – відповідно, 44,88±1,54 Т-бала (р(t)сзс–
кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) і 37,18±1,19 Т-бала 
(р(t)сзс–кмс<0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05). Статево-зумовлені 
відмінності спостерігались за будь-яких умов ор-
ганізації навчального процесу, хоч і були найбільш 
вираженими при КМС (р(t)д-ю<0,001) та дещо 
менш вираженими при СЗС (р(t)д-ю<0,01) і СЗСП 
(р(t)д-ю<0,01).  

Таким чином, найнижчий рівень вираження іс-
теричних характерологічних проявів як у дівчат, 
так і у юнаків був в умовах організації навчально-
го процесу за КМС, натомість найвищі за ступе-
нем вираження результати реєструвались в умовах 
організації навчального процесу за СЗС. 

Розглядаючи структурні особливості показни-
ків, що відображували ступінь поширення серед 
досліджуваних осіб явищ характерологічних про-
явів істероїдного ряду, у студенток, як і в двох 
попередніх випадках, переважала питома вага зна-
чень, характерних для середньонормативного рів-
ня величин, що серед дівчат, які навчались за СЗС, 
складала 62,1%, серед дівчат, які навчались за 
СЗСП, – 62,7%, серед дівчат, які навчались за 
КМС, – 82,0%. Водночас у студентів реєструва-
лась певна рівновага таких ступенів вираження 
характерологічних властивостей, як їх низький та 
середньонормативний рівні вираження: серед 
юнаків, які навчались за СЗС, частка показників, 
що властиві для першого з них, складала 54,2%, 
частка показників, що властиві для другого, – 
44,1%, серед юнаків, які навчались за СЗСП, – від-
повідно, 45,2% і 54,8%, серед юнаків, що навча-
лись за КМС, відповідно, 33,3% і 66,7%. 

Оцінюючи особливості розвитку показників за 
шкалою психопатії (Pd), яка відображує особливо-
сті вираження адаптаційно-значущих стенічних 
реакцій збудливого ряду, котрі мають суттєвий 
соціопатичний характер, слід було зазначити, що 
серед дівчат і юнаків, які навчались за СЗС, сту-
пінь вираження досліджуваних показників стано-
вив 41,50±1,56 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзс–
кмс>0,05) і 44,44±1,67 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; 
р(t)сзс–кмс>0,05), серед дівчат і юнаків, які навча-
лись за СЗСП, – відповідно, 42,88±1,45 Т-бала 
(р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) і 41,80±1,54 Т-
бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05), серед дівчат 
і юнаків, які навчались за КМС, – відповідно, 
41,65±1,68 Т-бала (р(t)сзс–кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) і 
41,98±1,44 Т-бала (р(t)сзс–кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05). 
Яких-небудь гендерних відмінностей в ході прове-
дених досліджень не реєструвалось (р(t)д-ю>0,05). 

Отже, найнижчий рівень вираження психопа-
тичних характерологічних проявів у дівчат був в 
умовах організації навчального процесу за СЗС, у 
юнаків – в умовах організації навчального процесу 
за СЗСП, натомість найвищі за ступенем виражен-
ня результати реєструвались відповідно при СЗСП 
і СЗС. 

Структурні показники розподілу показників за 
вищезазначеною шкалою були доволі подібними 
до структурних характеристик величин, властивих 
для більшості попередніх шкал – протягом періоду 
досліджень реєструвалась певна перевага серед-
ньонормативних величин, що серед дівчат і юна-
ків, які навчались за СЗС, складала 51,4% і 57,7%, 
серед дівчат і юнаків, які навчались за СЗСП, – 
відповідно, 56,0% і 46,8% (у цьому випадку пере-
важала частка величин, властивих для низького 
рівня розвитку характерологічних проявів), серед 
дівчат і юнаків, які навчались за КМС, – відповід-
но, 57,4% і 58,3%. 

Практично аналогічна картина спостерігалась у 
ході дослідження показників паранойяльності (Pa) 
студентів, що визначають наявність таких харак-



ПРОБЛЕМИ ВИКЛАДАННЯ 

Науковий вісник Ужгородського університету, серія „Медицина”, вип. 38, 2010 р. 189

терологічних рис, як особистісна однобічність, 
агресивність, конфліктність та злопам’ятність, 
схильність до формування понадцінних ідей і, бі-
льше того, їх всебіче пропагування серед оточую-
чих осіб. Серед дівчат і юнаків, які навчались за 
СЗС, ступінь вираження досліджуваних показни-
ків становив 39,20±1,65 Т-балів (р(t)сзс–спсп>0,05; 
р(t)сзс–кмс>0,05) і 36,76±1,96 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; 
р(t)сзс–кмс>0,05), серед дівчат і юнаків, які навча-
лись за СЗСП, – відповідно, 42,83±1,99 Т-бала 
(р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) і 39,66±2,07 Т-
бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05), серед дівчат 
і юнаків, які навчались за КМС, – відповідно, 
41,77±1,68 Т-бала (р(t)сзс–кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) і 
39,31±1,92 Т-бала (р(t)сзс–кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05). 
Яких-небудь статево-зумовлених розбіжностей не 
реєструвалось (р(t)д-ю>0,05). 

Таким чином, найнижчі показники щодо рівня 
вираження паранойяльних характерологічних про-
явів як у дівчат, так і у юнаків реєструвались в 
умовах організації навчального процесу за СЗС, 
найвищі – в умовах організації навчального проце-
су за СЗСП. 

В ході проведення аналізу структурних показни-
ків ступеня вираження паранойяльних характероло-
гічних проявів слід було відзначити, що у дівчат пе-
реважала частка значень, характерних для середньо-
нормативного рівня величин, яка в умовах навчання 
за СЗС складала 50,1%, в умовах навчання за СЗСП – 
54,7%, в умовах навчання за КМС – 52,5%. Нато-
мість у юнаків на перший план виходила питома вага 
величин, властивих для низького рівня вираження 
досліджуваних показників – 57,6% при СЗС, 53,2% 
при СЗСП і 50,0% при КМС.  

Як головні суб’єктивно-значущі характерологі-
чні прояви психастенії (Pt) необхідно відзначити 
суттєву перевагу в особистісній сфері тривожніс-
но-підозрілих за своїм змістом реакцій, боязкість, 
нерішучість, наявність постійних сумнівів тощо. В 
ході проведених досліджень спостерігались над-
звичайно несуттєві відмінності між показниками, 
що були властиві для студентів, які здобували ви-
щу медичну освіту за різних умов організації на-
вчального процесу. Так, серед дівчат і юнаків, які 
навчались за СЗС, ступінь вираження досліджува-
них показників становив 60,18±0,92 Т-бала (р(t)сзс–
спсп>0,05; р(t)сзс–кмс>0,05) і 59,50±1,33 Т-бала 
(р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзс–кмс>0,05), серед дівчат і 
юнаків, які навчались за СЗСПЮ, – відповідно, 
61,88±1,29 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) 
і 59,22±1,23 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–

кмс>0,05), серед дівчат і юнаків, які навчались за 
КМС, – відповідно, 60,95±1,19 Т-бала (р(t)сзс–
кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) і 58,30±1,11 Т-бала 
(р(t)сзс–кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05). Яких-небудь ген-
дерних відмінностей у ході проведених дослі-
джень не реєструвалось (р(t)д-ю>0,05). 

Найвищий рівень вираження психастенічних 
характерологічних проявів серед дівчат був в умо-
вах організації навчального процесу за СЗСП, се-

ред юнаків – в умовах організації навчального 
процесу за СЗС, найнижчим – відповідно при СЗС 
та КМС.  

У ході проведення аналізу структурних показ-
ників характерологічних проявів психастенічного 
ряду слід було відзначити надзвичайно виражену 
перевагу частки значень, характерних для серед-
ньонормативного рівня величин, що серед дівчат і 
юнаків, які навчались за СЗС, складала 91,8% і 
88,1%, серед дівчат і юнаків, які навчались за 
СЗСП, – відповідно, 78,7% і 90,3%, серед дівчат і 
юнаків, які навчались за КМС, – відповідно, 90,1% 
і 91,7%. 

Оцінюючи особливості розвитку показників за 
шкалою шизоїдності (Se), що відзначають закономі-
рності формування таких особистісних рис і поведі-
нкових реакцій, як виражена сенситивність на тлі 
емоційної холодності та відлюдкуватості у міжосо-
бистісних відносинах, слід було зазначити, що серед 
дівчат і юнаків, які навчались за СЗС, ступінь вира-
ження досліджуваних показників становив 
57,20±1,01 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзс–кмс>0,05) і 
56,66±1,26 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзс–кмс>0,05), 
серед дівчат і юнаків, які навчались за СЗСП, – від-
повідно, 57,16±1,26 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–

кмс>0,05) і 57,62±1,40 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–

кмс>0,05), серед дівчат і юнаків, які навчались за 
КМС, – відповідно, 58,32±1,44 Т-бала (р(t)сзс–кмс>0,05; 
р(t)сзсп–кмс>0,05) і 58,23±1,01 Т-бала (р(t)сзс–кмс>0,05; 
р(t)сзсп–кмс>0,05). Таким чином, як і в попередньому 
випадку реєструвались надзвичайно несуттєві від-
мінності між показниками, що були властиві для 
студентів, які здобували вищу медичну освіту за різ-
них умов організації навчального процесу. Яких-
небудь статево-зумовлених розбіжностей не реєстру-
валось (рд-ю>0,05). 

Найвищий рівень вираження досліджуваних 
показників і у дівчат, і у юнаків реєструвався при 
КМС, найнижчий – у дівчат при СЗСП, у юнаків – 
при СЗС. 

У структурі досліджуваних показників реєст-
рувались практично аналогічні до попереднього 
випадку результати – переважаючою за всіх варіа-
нтів організації навчального процесу була питома 
вага середньонормативних показників. Так, серед 
дівчат і юнаків, які навчались за СЗС, їх частка 
складала 91,8% і 93,2%, серед дівчат і юнаків, які 
навчались за СЗСП, – відповідно, 88,0% і 91,9%, 
серед дівчат і юнаків, які навчались за КМС, – від-
повідно, 82,2% і 98,3%. 

Зрештою, за даними проведеного дослідження, 
під час визначення особливостей формування ха-
рактерологічних показників за шкалою гіпоманії 
(Ma) і відповідно таких особистісно-значущих по-
ведінкових проявів, як переважно піднесений на-
стрій, котрий не залежить від впливу обставин, 
енергійність та активність на тлі відсутності необ-
хідної витримки і наполегливості, а також нестій-
кість інтересів, палітра яких має схильність швид-
ко змінюватися внаслідок впливу численних стре-
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согенних чинників, у тому числі і таких, котрі 
сприяють швидкому та невпинному розвитку вто-
ми, слід було відзначити, що серед дівчат і юнаків, 
які навчались за СЗС, ступінь вираження дослі-
джуваних показників становив 47,01±1,49 Т-бала 
(р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзс–кмс>0,05) і 45,33±1,56 Т-бала 
(р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзс–кмс>0,05), серед дівчат і 
юнаків, які навчались за СЗСП, – відповідно, 
48,65±1,23 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) 
і 47,87±1,53 Т-бала (р(t)сзс–спсп>0,05; р(t)сзсп–

кмс>0,05), серед дівчат і юнаків, які навчались за 
КМС, – відповідно, 50,55±1,40 Т-бала (р(t)сзс–
кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05) і 48,78±1,42 Т-бала 
(р(t)сзс–кмс>0,05; р(t)сзсп–кмс>0,05). Яких-небудь ген-
дерних відмінностей в ході проведених дослі-
джень не реєструвалось (р(t)д-ю>0,05). 

Отже, найнижчі показники рівня вираження гі-
поманічних характерологічних проявів і у дівчат, і 
у юнаків реєструвались в умовах організації на-
вчального процесу за СЗС, найвищі – в умовах 
організації навчального процесу за КМС. 

Достатньо типова, як і для більшості характе-
рологічних властивостей, що оцінювались, карти-
на спостерігалась і в ході визначення структурних 
особливостей досліджуваних показників – перева-
жаючою слід було вважати питому вагу середньо-
нормативних показників, частка яких серед дівчат 
і юнаків, які навчались за СЗС, складала 66,2% і 
64,4%, серед дівчат і юнаків, які навчались за 
СЗСП, – відповідно, 74,7% і 74,3%, серед дівчат і 
юнаків, які навчались за КМС, – відповідно, 80,3% 
і 75,0%. 
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Рис. 1. Усереднений особистісний профіль дівчат, що перебували в умовах різних систем організації на-
вчального процесу 
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Рис. 2. Усереднений особистісний профіль юнаків, що перебували в умовах різних систем організації 
навчального процесу 
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Результати узагальненого аналізу властивостей 
характеру студентів на підставі даних усереднено-
го характерологічного профілю, що був побудова-
ний, надали можливість виявити той факт, що до-
мінуюче місце у його структурі серед дівчат неза-
лежно від особливостей організації навчального 
процесу займали показники за шкалами психасте-
нії (Pt), іпохондрії (Нs), шизоїдності (Se), депресії 
(D) та гіпоманії (Ма), серед юнаків – за шкалами 
психастенії (Pt), шизоїдності (Se), іпохондрії (Нs), 
депресії (D) та гіпоманії (Ма) (рис. 1, 2). 

Висновки. 1. Результати вивчення особливос-
тей формування властивостей характеру студентів 
медичних вищих навчальних закладів на підставі 
даних усередненого профілю, що був побудова-
ний, засвідчують перевагу у його структурі неза-
лежно від особливостей організації навчального 
процесу у дівчат показників за шкалами психасте-
нії (Pt), іпохондрії (Нs), шизоїдності (Se), депресії 
(D) та гіпоманії (Ма), у юнаків – показників за 
шкалами психастенії (Pt), шизоїдності (Se), іпохо-
ндрії (Нs), депресії (D) та гіпоманії (Ма). Таке ста-
новище засвідчує значне поширення в студентсь-
кому середовищі в природних умовах перебування 

у ВНЗ незалежно від окремих форм організації 
навчального процесу особистісних проявів дезада-
птаційного змісту, що можуть призводити до ви-
кривлення процесів соціального та професійного 
становлення дівчат і юнаків і, таким чином, засві-
дчувало необхідність запровадження заходів пси-
хогігієнічної корекції. 

2. Найменш адекватні до вимог середовища 
перебування дані щодо рівня вираження характе-
рологічних властивостей, які досліджувались, 
серед дівчат реєструвались в умовах організації 
навчального процесу за семестрово-заліковою 
системою з профілізацією (шкали депресії (D), 
психопатії (Pd), паранойяльності (Pа) та психас-
тенії (Pt)), серед юнаків – в умовах організації 
навчального процесу за семестрово-заліковою 
системою (шкали депресії (D), іпохондрії (Hy), 
психопатії (Pd) та психастенії (Pt)), найбільш аде-
кватні і у дівчат, і у юнаків – в умовах організації 
навчального процесу за кредитно-модульною си-
стемою (у випадку навчання за такою системою 
найвищі значення досліджуваних показників бу-
ли властиві лише для шкал гіпоманії (Ma) і шизо-
їдності (Se)). 
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SUMMARY 
FEATURES OF CHARACTER PROPERTIES OF STUDENTS OF MEDICAL HIGHER EDUCATION 
INSTITUTIONS IN UNDER STUDY BY SEMESTER-SCORING, SEMESTER-SCORING WITH PROFILING AND 
CREDIT-MODULAR SYSTEM ORGANIZATION OF EDUCATIONAL PROCESS 
Serheta I.V., Aleksandrova О.E. 
The study examined and analyzed the influence of the educational process with the semester-scoring, semester-scoring with 
profiling and credit-modular system organization of educational process on the properties of character formation of students 
medical universities. 
Key words: character properties, students, medical universities 


