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Ïðîñòàòà, àáî ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà � âíóòð³ø-
í³é îðãàí ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ÿêèé, ïîä³á-
íî áðàñëåòó, îõîïëþº ïî÷àòêîâèé â³ää³ë ñå÷î-
â³äíîãî êàíàëó. Ãîëîâíèìè ¿¿ ôóíêö³ÿìè º ïðîäó-
êóâàííÿ ÷àñòèíè ñ³ì�ÿíî¿ ð³äèíè ³ ó÷àñòü ó âèêèä³
ñ³ì�ÿ. Âîíà ìàº òàêîæ áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ
äî çäàòíîñò³ óòðèìóâàòè  ñå÷ó.

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) � çëîÿê³ñíà
ïóõëèíà ³ç êë³òèí çàëîçè, ó âèïàäêàõ àãðåñèâíîãî
ïåðåá³ãó ìàº òåíäåíö³þ ìåòàñòàçóâàòè, ãîëîâíèì
÷èíîì � ó ê³ñòÿê.

Äî ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÏÇ íàëåæàòü:
· ïîõèëèé â³ê,
· ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü (ðîäèíí³ ÐÏÇ),
· íàÿâí³ñòü àäåíîìè ïðîñòàòè,
· åêîëîã³÷í³ ôàêòîðè,
· ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâ³ ôàêòîðè (ðîáîòà ç êàäì³ºì,

âèðîáíèöòâî ãóìè, òèïîãðàôñüê³ ðîáîòè òîùî),
· ä³ºòè÷í³ ôàêòîðè (âæèòîê çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ òâà-

ðèííèõ æèð³â ³ ÷åðâîíîãî ì�ÿñà [1], ïðåïàðàò³â
êàëüö³þ [2, 3], íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ðîñëèííî¿
êë³òêîâèíè).

Ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü íèçüêîìó ðèçèêó ðîç-
âèòêó ÐÏÇ, º:

· çíèæåíèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó ó êðîâ³ [4, 5],
· öóêðîâèé ä³àáåò [6],
· íîðìàëüíèé ð³âåíü êðåàòåíèíó ñèðîâàòêè

êðîâ³ [7].
Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ÐÏÇ º îäíèì ç íàé-

ïîøèðåí³øèõ ä³àãíîç³â ðàêó â ÷îëîâ³ê³â. Ó Ï³â-
í³÷í³é Àìåðèö³ ùîð³÷íà ïåðåäáà÷óâàíà ê³ëüê³ñòü
íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà ÐÏÇ ñòàíîâèòü

New evidence-based approaches
to management of patients
with prostate cancer

â³ä 219000 äî 240 000 ³ â³ä 27000 äî 31000 â³ä íüî-
ãî ñìåðòåé [8�11]. Â îäíîãî ³ç ï�ÿòè�øåñòè ÷î-
ëîâ³ê³â ðîçâèíåòüñÿ ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â
ÿêèéñü ìîìåíò ¿õ æèòòÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü çá³ëü-
øóºòüñÿ ³ç â³êîì � ïîíàä 65 % âèïàäê³â ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ â ÷îëîâ³ê³â ó 65 ðîê³â ³ ñòàðøå [12, 10].

Á³ëüø òîãî, íà àóòîïñ³¿ 50 % ÷îëîâ³ê³â ñòàðøå 50
ðîê³â ìàþòü ðàê ïðîñòàòè, àëå éìîâ³ðí³ñòü éîãî
êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ñòàíîâèòü ëèøå ïðèáëèçíî
18 %. Ðîçðàõóíêîâà éìîâ³ðí³ñòü ïîìåðòè â³ä ÐÏÇ
äëÿ ÷îëîâ³ê³â âñòàíîâëåíà ó 2,8 %, òîä³ ÿê íàéá³ëüø
÷àñòîþ ðåàëüíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â ³ç
ä³àãíîçîì ðàêó ïðîñòàòè º ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ [13, 14]. Â ³íøîìó àóòîïñ³éíîìó äîñë³ä-
æåíí³ ïîêàçàíî, ùî âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíà
³íòðàåï³òåë³àëüíà íåîïëàç³ÿ ïðîñòàòè � ïîïåðåä-
íèê ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè � ïðèñóòíÿ ìàé-
æå ó 86 % ÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ â³ä 80 ðîê³â ³ ñòàðøå [15].
Ó 30�50 % ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ ä³àãíîñòóºòüñÿ ÐÏÇ,
õâîðîáà ìàº äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã ³ íå çàãðîæóº
æèòòþ [16].

Òèì íå ìåíø, ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ïóõëèíè áóâà-
þòü ç àãðåñèâíèìè ïðîÿâàìè ³ ìîæóòü ïðèçâåñòè
äî ñìåðò³, ÿêùî íå ë³êóþòüñÿ. Îòæå, ðàííº âèÿâ-
ëåííÿ éîãî àãðåñèâíèõ ôîðì ñïðèÿº çíèæåííþ
ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ïðè ë³êóâàíí³ ëîêàë³çîâàíî¿ õâî-
ðîáè ³ º ºäèíèì øàíñîì äëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ
[17, 18]. Äî øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ìåòîä³â,
ùî ðîáëÿòü ìîæëèâèì ðàííº âèÿâëåííÿ ÐÏÇ,
çîêðåìà ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî ³ óëüòðàçâóêîâî-
ãî òðàíñðåêòàëüíîãî äîñë³äæåíü òà âèì³ðþâàííÿ
ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ÏÑÀ, á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â
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ä³àãíîç ðàêó ïðîñòàòè ñòàâèâñÿ ó ñòàä³¿ ïðîãðåñó-
âàííÿ õâîðîáè ³ âîíè ïîìèðàëè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ
ðîê³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó.

Òàêèì ÷èíîì, íàðàç³ ïîñòàº ïðîáëåìà íå ñò³ëü-
êè âñòàíîâèòè òî÷íèé ä³àãíîç ÐÏÇ, àëå, ùî âàæ-
ëèâ³øå, ïðîãíîçóâàòè õàðàêòåð éîãî ïåðåá³ãó,
ùîá çàïîá³ãòè ìàðíîìó òÿæêîìó ë³êóâàííþ ó âè-
ïàäêàõ, êîëè, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ïóõëèíó ìîæíà
êîíòðîëþâàòè ì³í³ìàëüíèì òåðàïåâòè÷íèì
âòðó÷àííÿì àáî íàâ³òü âåñòè õâîðîãî ëèøå ï³ä ðå-
ãóëÿðíèì ä³àãíîñòè÷íèì êîíòðîëåì, ÿêèé ìàº
çä³éñíþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ãàðàíòîâàíî åôåê-
òèâíèõ ìåòîä³â.

Ó ðîáîòàõ [19, 20] ð³øåííÿ ïðî âòðó÷àííÿ ïðî-
ïîíóºòüñÿ âèçíà÷àòè çà ê³íåòèêîþ ÏÑÀ ³/àáî
ã³ñòîëîã³÷íîþ ïðîãðåñ³ºþ. Öÿ ñòðàòåã³ÿ ïðîïîíóº
çàëó÷åííÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òåðàï³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä
á³îëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè ðàêó. Ïàö³ºíòè ç ïîâ³ëüíî
çðîñòàþ÷îþ ïóõëèíîþ áóäóòü ïîçáàâëåí³ íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ, â òîé
÷àñ ÿê õâîð³ ç³ øâèäêî ïðîãðåñóþ÷èì ðàêîì îòðè-
ìàþòü âèãîäó â³ä òàêî¿ òåðàï³¿.

Äîñòóïíî áàãàòî âàð³àíò³â ìåíåäæìåíòó
ïàö³ºíò³â ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ðàêîì ïðîñòàòè.
Ìàãí³òíîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü â ïî÷àòêîâ³é ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó
ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, äî òîãî æ âîíà äîïî-
ìàãàº ó âèÿâëåíí³ çàëèøê³â ïóõëèíè ï³ñëÿ õ³ðóðã³¿,
êîëè º êë³í³÷í³ àáî á³îõ³ì³÷í³ ï³äîçðè íà öå, àáî ðå-
öèäèâó çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ê³ëüêà ìå-
òîäèê ÌÐÒ äîñë³äæåí³ ùîäî ìîæëèâîñò³ îö³íêè
ðàêó ïðîñòàòè: çâè÷àéí³ ÌÐÒ, T1- ³ T2-çâàæåí³
ïîñë³äîâíîñò³, MÐ-ñïåêòðîñêîï³ÿ, äèôóçíî-çâà-
æåíà â³çóàë³çàö³ÿ òà äèíàì³÷íå êîíòðàñòíå ï³äñè-
ëåííÿ ÌÐÒ. Âñ³ ôîðìè ë³êóâàííÿ çì³íþþòü ÌÐÒ-
îñîáëèâîñò³ îñåðåäêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè á³ëü-
øîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ, ³ âàæëèâî óì³òè ðîçð³çíÿ-
òè íàñë³äêè ë³êóâàííÿ ³ ðåöèäèâíèé àáî çàëèøêî-
âèé ðàê, ùîá äîïîìîãòè â ïîäàëüøîìó êë³í³÷íî-
ìó âåäåíí³ õâîðîãî [21].

Âèñëîâëþþòüñÿ ñóìí³âè ùîäî ïåðåâàã ïðîâå-
äåííÿ øèðîêîãî ñêðèí³íãó íà ÐÏÇ. Ó íåùîäàâíî
îïóáë³êîâàíîìó ºâðîïåéñüêîìó äîñë³äæåíí³
ïîêàçàíî, ùî ñêðèí³íã íà ÐÏÇ ìîæå ñïðèÿòè çíè-
æåííþ ñìåðòíîñò³ â³ä öüîãî ðàêó íà 20 %, àëå ùîá
óíèêíóòè îäí³º¿ ñìåðò³, òðåáà ðàäèêàëüíî ë³êóâà-
òè 48 õâîðèõ, òîáòî äàí³ äîñë³äæåííÿ ï³äêðåñëþ-
þòü, ùî õî÷à ñêðèí³íã òà ðàííº âèÿâëåííÿ äàþòü
ïåðåâàãè ó ïëàí³ çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³, âñå æ

ñòâîðþºòüñÿ çíà÷íèé ðèçèê íàäë³êóâàííÿ. Öÿ äè-
ëåìà ëåæèòü â îñíîâ³ ñåëåêòèâíîãî ï³äõîäó äî
ë³êóâàííÿ [22, 23]. Îö³íêè ïîêàçóþòü, ùî 50 % ÷î-
ëîâ³ê³â, ó ÿêèõ ÐÏÇ ä³àãíîñòóâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ðå-
çóëüòàò³â ñêðèí³íãó, íå ìàëè á áóäü-ÿêèõ êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â ðàêó ïðîñòàòè ïðîòÿãîì óñüîãî ¿õíüî-
ãî æèòòÿ [24]. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàäëèøêîâîãî ë³êó-
âàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç íåàãðåñèâíîþ ïóõëèíîþ òðå-
áà áðàòè äî óâàãè î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ ³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè, òàê³ ÿê ñòàä³ÿ ïóõëèíè, ð³âåíü
ÏÑÀ, ³ á³îïñ³ÿ çà Ãë³ñîíîì [16]. Íèí³ çà øêàëîþ
Ãë³ñîíà âèçíà÷àºòüñÿ ã³ñòîïàòîëîã³÷íèé àíàë³ç
á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî ï³ä êîíòðîëåì
òðàíñðåêòàëüíî¿ óëüòðàñîíîãðàô³¿, ùî ïðèçâîäèòü
äî íåäîîö³íêè çà øêàëîþ Ãë³ñîíà 26�41 % á³î-
ïòàò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çðàçêàìè, îòðèìàíèìè ïðè
ïðîñòàòåêòîì³¿ [25�28].

²ñíóº äîêàç òîãî, ùî ñêðèí³íã íà ÐÏÇ çà ð³âíåì
ÏÑÀ ñèðîâàòêè çìåíøóº ñìåðòí³ñòü â³ä ö³º¿ õâî-
ðîáè, àëå òàêèé ñêðèí³íã ìàº ïîá³÷íèé åôåêò,
à ñàìå � âèñîêèé ð³âåíü õèáíîïîçèòèâíèõ ä³àã-
íîç³â [29]. ×àñòêà õèáíîïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó
âàð³þº â³ä 3,3 äî 12,1 % çà îäèí ðàóíä, à 12,5 %
÷îëîâ³ê³â ìàëè ïðèíàéìí³ îäèí õèáíîïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò ïðîòÿãîì òðüîõ ðàóíä³â. Âêàçóºòü-
ñÿ òàêîæ, ùî ïàëüöüîâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ,
òðàíñðåêòàëüíà ÓÇÄ ³ ÏÑÀ îáìåæåí³ ÿê ñêðèí³í-
ãîâ³ òåñòè ÷åðåç íåäîñòàòíþ ÷óòëèâ³ñòü, ñïå-
öèô³÷í³ñòü òà íååôåêòèâí³ñòü âèòðàò [18, 30, 31].
ÐÏÇ, ã³ïåðïëàç³ÿ ³ çàïàëåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÏÑÀ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ [32�34]. Òåìï çðîñòàííÿ ÏÑÀ
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîòÿãîì ðîêó äî ïîñòàíîâêè
ä³àãíîçó (ÏÑÀ-øâèäê³ñòü), ÿê ïîêàçàíî íèçêîþ
äîñë³äíèê³â, ³ñòîòíî ïîâ�ÿçàíèé ç ÷àñîì ðåöèäè-
âó, êàíöåð-ñïåöèô³÷íîþ ñìåðòí³ñòþ [35�37]
òà äèñòàíö³éíîþ ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ [38].
Êð³ì òîãî, çâè÷àéíà ÓÇÄ, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ íàâåäåííÿ ïðè á³îïñ³¿, íåäîñòàòíüî òî÷íà äëÿ
ïðèö³ëüíî¿ á³îïñ³¿ íàâ³òü ó äîïïëåð-ðåæèì³ [39].
Ï³äñèëåíà êîíòðàñòóâàííÿì òðàíñðåêòàëüíà ÓÇÄ
á³ëüø ÷óòëèâà äëÿ âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíèõ îñåðåä-
ê³â ó ïðîñòàò³ áåç ³ñòîòíî¿ âòðàòè ñïåöèô³÷íîñò³
[40].

Äîñë³äæåí³ ÊÒ-îçíàêè, òàê³ ÿê íåð³âíîì³ðí³ñòü
êðàþ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ îáë³òåðàö³ÿ êóòà ì³æ
ïåðåäì³õóðîâîþ çàëîçîþ ³ ñóñ³äí³ìè ñ³ì�ÿíèìè
ì³õóðöÿìè. Ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî äàí³ ÊÒ íå º í³
äîñòàòíüî ÷óòëèâèìè, í³ ñïåöèô³÷íèìè äëÿ âèÿâ-
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ëåííÿ ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè, ùî íåîáõ³äíî çíàòè
äëÿ òåðàïåâòè÷íèõ ð³øåíü. ÌÐÒ áåçóìîâíî ìàº
êðàù³, í³æ ó ÊÒ êîíòðàñòíå ³ ïðîñòîðîâå ðîçð³ç-
íåííÿ [41]. Îïóáë³êîâàíî áàãàòî ïîð³âíÿëüíèõ
äîñë³äæåíü ðåçóëüòàò³â ÌÐÒ ç ïàòîëîã³÷íèìè
âèñíîâêàìè ³ ë³òåðàòóðà ì³ñòèòü íèçêó ÌÐÒ-îçíàê
âèÿâëåííÿ åêñòðàêàïñóëÿðíîãî ðîçïîâñþäæåííÿ
ïóõëèíè [42�50].

Ó âåëèêîìó äîñë³äæåíí³ [51] âèçíà÷àëè
òî÷í³ñòü âèÿâëåííÿ ÐÏÇ çà äîïîìîãîþ (à) ñ³ðîãî
òà êîëüîðîâîãî äîïïëåð³âñüêîãî òðàíñðåêòàëü-
íîãî ÓÇÄ, (á) íàäëèøêîâîãî ð³âíÿ ÏÑÀ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ³ (â) ïðèö³ëüíî¿ øåñòèêðàòíî¿ òðàíñ-
ðåêòàëüíî¿ á³îïñ³¿ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ. Áóâ îö³íå-
íèé çà ÓÇÄ-äàíèìè òàêîæ çâ�ÿçîê ì³æ àíã³îãåíå-
çîì â ïóõëèí³ ³ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïóõëèíè.
×îðíî-á³ë³ ÓÇ-çîáðàæåííÿ âèÿâèëè 41,1 % âè-
ïàäê³â ðàêó, â òîé ÷àñ ÿê êîëüîðîâ³ äîïïëåð³âñüê³
ÓÇ-çîáðàæåííÿ âèÿâèëè äîäàòêîâî ùå 15,8 %
(óñüîãî 56,9 %) âèïàäê³â. Çà äîïîìîãîþ ïðèö³ëü-
íî¿ á³îïñ³¿ áóëî âèÿâëåíî 56,8 % ðàêó, â òîé ÷àñ ÿê
øåñòèêðàòíà á³îïñ³ÿ âèÿâèëà 43,2 % äîäàòêîâèõ
âèïàäê³â ðàêó (óñüîãî 100 %). Ã³ïåðâàñêóëÿðèçà-
ö³ÿ â ïóõëèí³, âèçíà÷óâàíà êîëüîðîâîþ óëüòðà-
ñîíîãðàô³ºþ â äîïïëåð-ðåæèì³, êîðåëþº ç á³îëî-
ã³÷íî àãðåñèâí³ñòþ ïóõëèí. Ð³âåíü ÏÑÀ áóâ íîð-
ìàëüíèì ó 30,5 % ðàêó. Àâòîðè çðîáèëè âèñíî-
âîê, ùî ÷îðíî-á³ëà òðàíñðåêòàëüíà ÓÇÄ íàâ³òü ó
ïîºäíàíí³ ç êîëüîðîâèì äîïïëåð³âñüêèì ÓÇ íå-
äîñòàòíÿ äëÿ ñêðèí³íãó ðàêó ïðîñòàòè, òîìó
ïðèö³ëüíà á³îïñ³ÿ çàâæäè ïîâèííà ñóïðîâîäæó-
âàòèñÿ øåñòèêðàòíèì â³äáîðîì á³îïñ³éíèõ ïðîá.

Àíàòîì³÷í³ òà ìåòàáîë³÷í³ â³äîáðàæåííÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè ç ÌÐ-ñïåêòðîñêîï³ºþ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü îïòèì³çóâàòè ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ
(âè÷³êóâàëüíà òàêòèêà, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ àáî
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) � ³íòåíñèâí³ñíî-ìîäó-
ëüîâàíà ÷è áðàõ³òåðàï³ÿ), ³ îòæå, äàë³ ðîçøèðþþòü
ðîëü ÌÐÒ ó äîñÿãíåíí³ ä³éñíî ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó äî âåäåííÿ êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà [52].

Ó ðîáîò³ [18] âèâ÷åíî âïëèâ òàçîâîãî îïðîì³-
íåííÿ íà ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ÏÑÀ. Õâîð³ îòðè-
ìóâàëè îïðîì³íåííÿ â ñóìàðí³é äîç³ 50,4 Ãð ³ âèùº
(1,8 Ãð çà ôðàêö³þ) ³ 25,0 Ãð ïðè ôðàêö³ÿõ ó 5,0 Ãð.
Âèÿâëåíî ð³çêå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 3 òèæí³â (äî 3,7-êðàòíîãî çá³ëüøåííÿ
ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì), â ê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ
ð³âåíü âæå ìàéæå íå â³äð³çíÿâñÿ, à â ïîäàëüøîìó
çíèæóâàâñÿ äî 77 % âèñõ³äíîãî.

Îòæå, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî íàðàç³ ³ñíóþòü ðå-
àëüí³ ìîæëèâîñò³ äîñòàòíüî âïåâíåíî äèôåðåí-
ö³þâàòè âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ, êîëè íåîáõ³äíà
ðàäèêàëüíà ë³êóâàëüíà äîïîìîãà õâîðîìó â³ä òèõ,
ùî ïîòðåáóþòü àáî ì³í³ìàëüíó òåðàïåâòè÷íó
ï³äòðèìêó, àáî æ ëèøå ðåãóëÿðíèé ïåð³îäè÷íèé
îãëÿä ³ êîíñóëüòàö³þ.

Âàð³àíòè ë³êóâàííÿ õâîðîáè øèðîêî âàð³þþòü
â³ä ñïîñòåðåæåííÿ áåç âòðó÷àííÿ äî äóæå àãðå-
ñèâíî¿ õ³ðóðã³¿ àáî ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ÿêà â äàíèé
÷àñ äîñòóïíà â äåê³ëüêîõ ôîðìàõ. Áàãàòî äåáàò³â
³ñíóº ùîäî êðàùîãî àáî íàéá³ëüø ï³äõîäÿùîãî
ë³êóâàííÿ äëÿ ð³çíèõ ñòàä³é öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Âàð³àíò³â äîïîìîãè õâîðèì áåçë³÷. Íåäàâíº
äîñë³äæåííÿ ïåðâèííî¿ äîïîìîãè, îòðèìàíî¿
11 892 ÷îëîâ³êàìè ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ðàêîì
ïðîñòàòè, ïîêàçàëî, ùî ïðèáëèçíî ó 7 % áóëî îá-
ðàíå àêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ; ó 50 % � ðàäèêàëü-
íà ïðîñòàòåêòîì³ÿ (ÐÏÅ); 12 % � äèñòàíö³éíà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÄÏÒ), 13 % � áðàõ³òåðàï³ÿ
(ÁÒ), 4 % � êð³îäåñòðóêö³ÿ ³ 14 % � àíäðîãåííà
äåïðèâàö³éíà òåðàï³ÿ [53]. ²íø³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ,
òàê³ ÿê âèñîêî³íòåíñèâíèé ñôîêóñîâàíèé óëüòðà-
çâóê òà ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ òàêîæ ñòàþòü âñå
á³ëüø äîñòóïíèìè. Ïîñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ ³ ðå-
ô³íàíñóâàííÿ öèõ ñòðàòåã³é ë³êóâàííÿ, ïîðÿä ç
òåíäåíö³ºþ äî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà çíèæåííÿ
ñòàä³¿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè íà ìîìåíò ïî-
ñòàíîâêè ä³àãíîçó ïðèâåëè äî 99 % â³äíîñíî¿ âè-
æèâàíîñò³ ÷åðåç 5 ðîê³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àã-
íîçó [12]. Òèì íå ìåíø, ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â âèÿâ-
ëÿëè ðåöèäèâè ïóõëèíè, ÿê³ ÷àñòî ï³äîçðþâàëè
íà ï³äñòàâ³ ïàëüöüîâîãî ðåêòàëüíîãî îáñòåæåííÿ
àáî çà ï³äâèùåííÿì ÏÑÀ â êðîâ³. ÌÐÒ ìîæå â³ä³-
ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü â îö³íö³ öèõ ïàö³ºíò³â.

Âèá³ð ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîõ ôàêòîð³â,
çîêðåìà éìîâ³ðíîñò³ òî÷íîãî ä³àãíîçó ðàêó ïðî-
ñòàòè, ñòóïåíÿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ àãðåñèâíîñò³ ïóõëè-
íè, â³êó ³ çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ�ÿ ëþäèíè,
ó òîìó ÷èñë³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ î÷³êó-
âàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â,
ïîâ�ÿçàíèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè ë³êóâàííÿ [54�56].

Îïòèìàëüíå ë³êóâàííÿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â ç ÐÏÇ çà-
ëèøàºòüñÿ ñï³ðíèì ç ê³ëüêîõ ïðè÷èí. Ïî-ïåðøå,
ìîæëèâ³ñòü ïîñòàíîâêè òî÷íîãî ä³àãíîçó, òîìó
ùî ä³àãíîñòè÷íà â³çóàë³çàö³ÿ íå çàâæäè ìîæå âè-
çíà÷èòè ìåòàñòàòè÷íèé ðàê ïðîñòàòè. Ïî-äðóãå,
øêàëà Ãë³ñîíà, ÿêà º îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ
ôàêòîð³â ïðîãíîçóâàííÿ ïðîãðåñ³¿ çàõâîðþâàííÿ,
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º ñóá�ºêòèâíîþ ³ çàëåæèòü â³ä ³íòåðïðåòàö³¿ ïàòî-
ëîãîàíàòîìîì ïðåäñòàâëåíîãî á³îïñ³éíîãî ìàòå-
ð³àëó [57]. Ïî-òðåòº, ñêðèí³íã íà ðàê ïðîñòàòè íà
îñíîâ³ ÏÑÀ íå çàâæäè º ïåâíèì. Ïî-÷åòâåðòå,
âàæëèâà óâàãà ó âèáîð³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ÿêîñò³ æèòòÿ [58, 59]. Íàðåøò³, âðàõîâó-
þ÷è, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ÐÏÇ º ÷îëîâ³êàìè
ïîõèëîãî â³êó, ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ ðîáèòü âàæëè-
âèì ðåòåëüíî äîñë³äæóâàòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ, òîìó ùî âîíè ìîæóòü ìàòè äóæå çíà÷íèé
âïëèâ íà çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ.
Â öüîìó ñåíñ³ ñàìå âèêîðèñòàííÿ âåëèêèõ áàç äà-
íèõ º íàäçâè÷àéíî ö³ííèì ³ ïîòóæíèì äæåðåëîì
äëÿ ïðîâåäåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
òîìó ùî çàãàëüíà ïîïóëÿö³ÿ íàñåëåííÿ á³ëüø ãå-
òåðîãåííà â ïîð³âíÿíí³ ç ë³êàðíÿìè àáî öåíòðàìè
ñïîñòåðåæíèõ äîñë³äæåíü [60].

Îö³íåí³ ðåçóëüòàòè î÷³êóâàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ç ñå-
ëåêòèâíîþ çàòðèìêîþ âòðó÷àííÿ òà ç âèêîðèñ-
òàííÿì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ ÷è ã³ñòîëîã³÷íèõ
îçíàê ïðîãðåñ³¿ ÿê ïîêàçàííÿ äëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ êë³í³÷íî ëîêàë³çîâàíîãî ðàêó ïðîñòàòè. Àêòèâ-
íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ëîêàë³çîâàíèì ðàêîì ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè íèçüêîãî ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³
ìîæå çíèçèòè ðèçèê íàäì³ðíîãî ë³êóâàííÿ êë³-
í³÷íî íåçíà÷íî¿ ïóõëèíè, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó
ìîæëèâ³ñòü îñòàòî÷íî¿ òåðàï³¿ äëÿ òèõ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïåðåâîäÿòüñÿ ç ïëèíîì ÷àñó â ðîçðÿä âèñîêî-
ãî ðèçèêó [13].

ª ê³ëüêà âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ðàêó
ïðîñòàòè: ÐÏÅ, ÁÒ, ÄÒÏ, àíäðîãåííà òåðàï³ÿ ³ àê-
òèâíå ñïîñòåðåæåííÿ [61�63].

Âèâ÷åíî çâ�ÿçîê õâîðîáî-ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâà-
íîñò³ ç ï�ÿòüìà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàí-
íÿ ÐÏÇ: ÐÏÅ, ÁÒ, ÄÏÒ, àíäðîãåííîþ òåðàï³ºþ ³
ñïîñòåðåæåííÿì áåç ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ðàêó ïðîñòàòè [60].
Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 10 179 ÷îëîâ³ê³â
ó â³ö³ 65 ðîê³â ³ ñòàðøå ç âèïàäêîì ðàêó ïðîñòàòè,
ä³àãíîñòîâàíèì â ïåð³îä ì³æ 1999 ³ 2001 ðîêàìè,
³ íàñòóïíèì ñïîñòåðåæåííÿì äî 2005 ðîêó. Ìåòî-
äè ë³êóâàííÿ áóëè êë³í³÷íî ïðèéíÿòèìè âàð³àí-
òàìè òåðàï³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ó öüîìó ïîïóëÿö³é-
íîìó äîñë³äæåíí³ ïîêàçàíî, ùî ÐÏÅ ³ ÁÒ ïîâ�ÿçàí³
ç ïîë³ïøåííÿì âèæèâàíîñò³ õâîðèõ.

Îäíèì ç³ ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ì³ñ-
öåâî-ïîøèðåíîãî çàõâîðþâàííÿ º ðàäèêàëüíèé
êóðñ ÄÒÏ, ïîºäíàíèé ç àíäðîãåííîþ ñóïðåñ³ºþ.
Âåëèê³ áàãàòîöåíòðîâ³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåí-

íÿ â ªâðîï³ [64] ³ Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ [65] ïîêàçà-
ëè âèñîêó âèæèâàí³ñòü áåç îçíàê çàõâîðþâàííÿ
ïðè âèêîðèñòàíí³ öüîãî ï³äõîäó.

ÁÒ îêðåìî àáî â êîìá³íàö³¿ ç ÄÏÒ îòðèìàëà øè-
ðîêå âèçíàííÿ ÿê ïåðøà ë³í³ÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â
ç ëîêàë³çîâàíèì ÐÏÇ [66�68].

Âèâ÷åíà ãîñòðà òîêñè÷í³ñòü ³íòåíñèâí³ñíî-ìî-
äóëüîâàíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç
àíäðîãåííîþ ñóïðåñ³ºþ ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÐÏÇ
âèñîêîãî ðèçèêó. ÑÎÄ ñòàíîâèëà 68 Ãð çà 25
ôðàêö³é (2,72 Ãð/ôðàêö³ÿ) ïðîòÿãîì 5 òèæí³â.
Îïðîì³íþâàëèñÿ ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà ³ ñ³ì�ÿí³
ì³õóðö³. Îäíî÷àñíî îòðèìàëè 45 Ãð çà 25 ôðàêö³é
òàçîâ³ ë³ìôîâóçëè. Äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â çàñòî-
ñîâóâàâñÿ òîìîòåðàïåâòè÷íèé àïàðàò ç ìîäóëÿ-
ö³ºþ ³íòåíñèâíîñò³. Ïðîÿâè ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³
ô³êñóâàëèñÿ ùîòèæíÿ ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ïî çàâåðøåíí³. Ìàêñèìàëüíà ãîñòðà òîê-
ñè÷í³ñòü áóëà íàñòóïíîþ: 35 % ïàö³ºíò³â ìàëè
2 êëàñ òîêñè÷íîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
6,67 % ïàö³ºíò³â ìàëè 3-é ñòóï³íü ³ 33,33 %
2-é ñòóï³íü ñå÷îñòàòåâî¿ òîêñè÷íîñò³. Ï³ñëÿ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ïðîÿâè òîêñè÷-
íîñò³ çíà÷íî çíèçèëèñÿ. Îòæå, äîñë³äæåíèé ðå-
æèì ïîºäíàíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ ³ ÏÒ äîáðå ïåðåíî-
ñèòüñÿ õâîðèìè [69].

Áóëà âèâ÷åíà çàëåæí³ñòü äîçà-ðåàêö³ÿ äëÿ ÏÒ
ï³ñëÿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ïðè ëîêàë³çîâàíèõ ôîðìàõ
çàõâîðþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ
ðàäèêàëüíîãî ðåçóëüòàòó êðàùèìè º äîçè â 70 Ãð
³ 66 Ãð äëÿ ñàëüâàæíî¿ ÏÒ (ÑÏÒ) ³ àä�þâàíòíî¿ ÏÒ
(ÀÏÒ), â³äïîâ³äíî [70].

ÀÏÒ (çðàçó ï³ñëÿ ïðîñòàòåêòîì³¿) ÷è ÑÏÒ (òîá-
òî ï³ñëÿ á³îõ³ì³÷íîãî ðåöèäèâó) ïðîïîíóþòüñÿ
äëÿ ïîòåíö³éíî ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ
íåâäàëî¿ ÐÏÅ. Äâà ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿ
ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîë³ïøåííÿ á³îõ³ì³÷íî áåç-
ðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³ äëÿ ÀÏÒ ï³ñëÿ ÐÏÅ ó
ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó, ùî âèçíà-
÷àþòüñÿ ÿê pT3 àáî ç ïîçèòèâíèì õ³ðóðã³÷íèì
êðàºì [71, 72]. Ðîëü ÑÏÒ ïðè á³îõ³ì³÷íîìó ðåöè-
äèâ³ ï³ñëÿ ÐÏÅ áóëî òàêîæ ïðîäåìîíñòðîâàíî â
÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ [74, 75]. Ó äâîõ äîñë³ä-
æåííÿõ ÀÏÒ, äîçà íà ëîæå ïóõëèíè áóëà 60 Ãð
[64] ³ 60�64 Ãð [73]. Äëÿ ÑÏÒ Àìåðèêàíñüêå Òî-
âàðèñòâî òåðàïåâòè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ òà îíêîëîã³¿ íà
ïðèíöèï³ êîíñåíñóñó ðåêîìåíäóº âèñîê³ äîçè ðà-
ä³àö³¿, ÿê ì³í³ìóì 64 Ãð ïðè çâè÷àéíîìó ôðàêö³î-
íóâàíí³ [76]. ²ñíóº äîñòàòíüî äîêàç³â íà ï³äòðèì-
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êó åñêàëàö³¿ äîçè äî 78 Ãð äëÿ ðàäèêàëüíî¿ ÏT
ïðè ëîêàë³çîâàí³é ïóõëèí³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
[77�80]. Ç áåçë³÷³ ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ò³ëüêè äâà, îäíå äëÿ ÑÏÒ [80]
³ îäíå äëÿ ÀÏÒ [81], ïîêàçàëè, ùî äîçè > 64,8 Ãð
çàáåçïå÷óþòü ë³ïøèé á³îõ³ì³÷íèé êîíòðîëü â
ïîð³âíÿíí³ ç á³ëüø íèçüêèìè äîçàìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ãîñòð³
ðåêòàëüí³ ðåàêö³¿ çàëåæàòü â³ä äîçè ³ çà ñòóïåíåì
ïðîÿâ³â ïîâ�ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ÏT
ïðèçâîäèòü äî á³ëüøèõ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â øëóí-
êîâî-êèøêîâî¿ òîêñè÷íîñò³, í³æ ñàìîñò³éíà ðà-
äèêàëüíà ÏÒ. Äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ÏÒ ðîçóìíî
âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ îáìåæåííÿ äîçè [82].

ÏÒ ³ ÐÏÅ º øèðîêî ïðèéíÿò³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ
êë³í³÷íî ëîêàë³çîâàíîãî ÐÏÇ. Õî÷à ö³ ìåòîäè
ìàþòü ç³ñòàâí³ ðåçóëüòàòè, âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèáèðàþòü ÐÏ, â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
ïðîéäóòü ÏÒ [83, 84] àáî ó ôîðì³ àä�þâàíòíî¿ àáî
ñàëüâàæíî¿. Â çàëåæíîñò³ â³ä ïàòîëîãîàíàòîì³÷-
íèõ ðåçóëüòàò³â (íàïðèêëàä, åêñòðàêàïñóëÿðíå
ïðîíèêíåííÿ, ³íâàç³ÿ ñ³ì�ÿíèõ ì³õóðö³â, ïîçè-
òèâí³ õ³ðóðã³÷í³ êðà¿), ïàö³ºíòó, ùî ïðîõîäèòü
ïî÷àòêîâó ïåðâèííó ÐÏÅ, ìîæå çíàäîáèòèñÿ ÀÏT
ç àáî áåç ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿. ÀÏT ÷àñòî ïðèçíà-
÷àþòü ï³ñëÿ ÐÏÅ ïàö³ºíòàì ç âèñîêèì ðèçèêîì
(íàïðèêëàä, åêñòðàêàïñóëÿðíå ïðîíèêíåííÿ,
³íâàç³ÿ ñ³ì�ÿíèõ ì³õóðö³â, ïîçèòèâí³ õ³ðóðã³÷í³
êðà¿, âèñîêà ðT àáî âèñîêèé ïîêàçíèê Ãë³ñîíà) ³, ÿê
áóëî ïîêàçàíî, çàäëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó ìåòàñòàçó-
âàííÿ ³ á³îõ³ì³÷íîãî ðåöèäèâó ó ÷îëîâ³ê³â ç ïîçè-
òèâíèìè ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè
ÐÏÅ [84]. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè, ùî ñïî÷àòêó ìàëè
ÐÏÅ, íàäàë³ ìîæóòü ï³ääàâàòèñÿ ÑÏÒ ÷åðåç ñò³éêå
çðîñòàííÿ ÏÑÀ ÿê á³îõ³ì³÷íîãî ïîêàçíèêà ðåöè-
äèâó ë³êóâàííÿ. Ïèòàííÿ ïðî òå, ÏÒ ñë³ä ïðîâîäè-
òè íåãàéíî àáî â³äêëàñòè íà ïåð³îä äî ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ÏÑÀ, çàëèøàºòüñÿ ñï³ðíèì [84, 85]. Âèá³ð
ì³æ öèìè ïðîöåäóðàìè (ºäèíà ÏÒ ç àáî áåç ãîðìî-
íàëüíî¿ òåðàï³¿ ÷è ç ïåðâèííîþ ÐÏÅ ïëþñ ÀÏÒ
àáî ÑÏÒ ç àáî áåç ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿), áàãàòî â
÷îìó çàëåæèòü â³ä ¿õ â³äïîâ³äíèõ íåáàæàíèõ
åôåêò³â ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåâàã.

Çàãàëüí³ ïîá³÷í³ åôåêòè íîðìàëüíèõ òêàíèí ÿê
óñêëàäíåííÿ ÏÒ âêëþ÷àþòü óðàæåííÿ ïðÿìî¿
êèøêè ³/àáî ñå÷îâîãî ì³õóðà. ßê ãîñòð³, òàê ³ ï³çí³
óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ñå÷î-
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ï³ñëÿ âèñîêîäîçíî¿ ÏÒ äîêóìåí-
òîâàí³. Õî÷à òîêñè÷í³ñòü ç ÷àñîì ìîæå áóòè á³ëüø

ïîøèðåíà, ãîñòðà òîêñè÷í³ñòü º âàæëèâèì ïðå-
äèêòîðîì ï³çíüî¿ òîêñè÷íîñò³ [86�90]. Ãîñòð³
ïîá³÷í³ åôåêòè ìîæóòü áóòè äîñèòü ñåðéîçíèìè,
íàñïðàâä³ ïðèâîäèòè äî ïåðåðâè çàïëàíîâàíîãî
êóðñó ë³êóâàííÿ â ö³ëèõ 10 % ïàö³ºíò³â [91].

Ó ðîáîò³ [92] ïîêàçàíî, ùî ïåðìàíåíòíà ÁÒ
³ìïëàíòàìè ²-125 ³ Pd-103 ç âèñîêîþ á³îëîã³÷íîþ
åôåêòèâíîþ äîçîþ 200 Ãð äàº 96,9 % ì³ñöåâîãî
êîíòðîëþ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Âòðàòà
ì³ñöåâîãî êîíòðîëþ ïóõëèíè âïëèâàº íà âèæè-
âàí³ñòü õâîðîãî.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïåðåâàã ïîñò³éíî¿ ³ìïëàí-
òàö³¿ ðàä³îàêòèâíèõ çåðåí â ïóõëèíó º äóæå êîí-
ôîðìíå ï³äâåäåííÿ âèñîêî¿ äîçè ðàä³àö³¿ â ïåðåä-
ì³õóðîâó çàëîçó. Âèñîê³ äîçè, ÿê áóëî ïîêàçàíî,
íåîáõ³äí³ äëÿ âèêîð³íåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ³
çìåíøåííÿ éìîâ³ðíîñò³ á³îõ³ì³÷íîãî (çà ð³âíåì
ÏÑÀ) ðåöèäèâó [93, 94]. Ð³çí³ ñõåìè ÁÒ ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ óïðàâë³ííÿ çàõâîðþâàííÿì
â ð³çíèõ ñòàä³ÿõ. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâè-
ëî, âèì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³âíÿ á³îõ³ì³÷íîãî
êîíòðîëþ [95]. Ïðîáëåìîþ âèêîðèñòàííÿ ð³âíÿ
ÏÑÀ ÿê ê³íöåâî¿ òî÷êè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó
ë³êóâàííÿ º òå, ùî â³í íå ðîáèòü ð³çíèö³ ì³æ òèìè,
õòî ç ïàö³ºíò³â ìàº ñèñòåìíèé ðåöèäèâ â ïîð³â-
íÿíí³ ì³ñöåâèì. Ó ìèíóëîìó ïàëüöåâå ðåêòàëüíå
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàëè äëÿ îö³íêè ì³ñöåâîãî
êîíòðîëþ. Íàðàç³ âèçíàíî, ùî á³îïñ³ÿ ïðîñòàòè º
êðàùèì ìåòîäîì äëÿ âèçíà÷åííÿ çàëèøêîâîãî
àáî ðåöèäèâíîãî ì³ñöåâîãî çàõâîðþâàííÿ [93].

Â ðåäàêö³éí³é ñòàòò³ â «Journal of clinical oncology»
Anthony Zietman [96] ³ç Ãàðâàðäñüêî¿ ìåäè÷íî¿ øêî-
ëè (2009) ïèøå: «Òå, ùî ïî÷èíàëîñÿ ÿê íåâåëèêà
òð³ùèíà â òâåðä³é êîíöåïö³¿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ
³ ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè, â äàíèé ÷àñ ðîçøèðèëîñÿ ³ ïîøèðèëîñÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà íåäîë³êè, ÿê³ îáìåæóþòü ¿õ ³íòåð-
ïðåòàö³þ, íåùîäàâíî îïóáë³êîâàí³ äàí³ ðàíäî-
ì³çîâàíèõ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü,
ùî º ò³ëüêè íåâåëèêå àáî íàâ³òü íåìàº çîâñ³ì ïî-
ë³ïøåííÿ âèæèâàííÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 10 ðîê³â
â³ä ðàííüîãî âèÿâëåííÿ [97, 98]. Â îäíîìó äîñë³ä-
æåíí³ òàêîæ ïîêàçàíî, ùî ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â
(áëèçüêî 50), ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ïðîë³êîâàí³ çà ñòà-
ðèìè êîíöåïö³ÿìè, ùîá âðÿòóâàòè ëèøå îäíå
æèòòÿ, òðèâîæíî âèñîêà [97]. Ö³ äàí³ â ÷àñ, êîëè
ìåäè÷í³ âèòðàòè äàâíî âèçíàí³ íåïîì³ðíèìè äëÿ
íàö³¿, ïîâèíí³ áóòè ïîñèëåí³ ³ ðåñòðóêòóðîâàí³ çà
ïðèíöèïàìè äîêàçîâîñò³ ç òóðáîòîþ, ñïðÿìîâà-



ÓÐÆ136

íîþ ïåðåâàæíî â á³ê äîâåäåííÿ åôåêòèâíîñò³.
Ïîñòàâ ³ñòèííèé øòîðì êë³í³÷íèõ äàíèõ ³ åêîíî-
ì³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, â ÿêîìó óðîëîãè ³ îíêîëîãè ìà-
þòü äîñë³äæóâàòè äîêàçè, äîñë³äæóâàòè ñâî¿ äóø³
³ ïî÷èíàòè óâàæíî äèâèòèñÿ íà êîæíîãî íîâîãî
ïàö³ºíòà, ïèòàþ÷è, ïåðø í³æ ïî÷èíàòè ùîñü
³íøå, � «À ÷è ä³éñíî íåîáõ³äíå öå ë³êóâàííÿ äëÿ
âñ³õ?» ßêùî öå íå òàê, ³ ñàìå öå ÷àñòî áóäå â³äïî-
â³ääþ, òî âîíè ïîâèíí³ áóòè ãîòîâ³ âåñòè ïàö³ºí-
òà ïî øëÿõó ìåíøî¿ ô³íàíñîâî¿ âèíàãîðîäè ³ ð³øó-
÷å íåïîïóëÿðíîìó àêòèâíîìó íàãëÿäó. Íàâ÷àííÿ
ë³êàð³â-ðåçèäåíò³â íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàñò³ëüêè
çîñåðåäæåíî íà ë³êóâàíí³ ³ êóëüòóð³ ðàííüîãî âè-
ÿâëåííÿ/ðàííüîãî ë³êóâàííÿ òàê ãëèáîêî, ùî íå
äèâíî, ùî öåé çñóâ ó ìèñëåíí³ äîñ³ íå â³äîáðàæàº
ñåáå â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³. Òå, ùî ç ïîâàãîþ
âèçíàíî íà âåëèêèõ íàðàäàõ òà â ðåäàêö³éíèõ
ñòàòòÿõ, íå º ïîâñÿêäåííîþ êë³í³÷íîþ ðåàëü-
í³ñòþ. ² ä³éñíî, ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ ÷àñòêà
÷îëîâ³ê³â, ùî ïåðåáóâàþòü ï³ä êîíñåðâàòèâíèì
íàãëÿäîì, ôàêòè÷íî çíèæóºòüñÿ [99]. Ïîÿñíåííÿ,
ÿê íàòÿê, º ñêëàäíèì ³ éäå êîð³ííÿì ó êîíôë³êò ì³æ
çíàííÿì ³ â³ðîþ ç òðèâîæíèì â³äò³íêîì åêîíî-
ì³÷íèõ ³íòåðåñ³â. Íàñòàâ ÷àñ ìåäèöèíè, çàñíî-
âàíî¿ íà ñóìë³íí³ (conscience-based medicine)».

Çäàºòüñÿ ðîçóìíèì óñëóõàòèñÿ äî öèõ ñë³â ³
ïî÷óòè ¿õ.
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