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Ïî-ïåðøå, íîçîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà óñêëàäíåíü
ÏÒ ïðè  ìåä³àñòèíàëüíîìó îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó
ïðèñêîðþâà÷³ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñïåêòðà ï³ñëÿïðîìå-
íåâèõ óøêîäæåíü íà àïàðàò³ «ÐÎÊÓÑ-ÀÌ». Ïî-äðóãå,
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü âèìàãàº
äèíàì³÷íîãî íàãëÿäó çà õâîðèìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ÏÒ,
îñîáëèâî � ç íàáóòîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ñó÷àñíèõ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáî-
ðàòîðíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. Îòæå, íèí³ íåîáõ³äíå
øèðîêå ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó ïðîìåíåâèõ ðå-
àêö³é òà óñêëàäíåíü ó îíêîãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðè
îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³, ðîçðîáêà ñòàí-
äàðò³â (íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â) ä³àãíîñòèêè òà ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ âèùåçàçíà÷åíèõ óñêëàäíåíü, ìå-
òîä³â ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè.
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Advantages of 3D conformal radiation
therapy in treatment of various satages
of prostate cancer

Summary. The results of relapse-free survival and the
incidence of radiation complications demonstrate that 3D
conformal radiotherapy using a linear accelerator is a more
effective and safer method of radiation therapy for prostate
cancer than conventional irradiation on telegamma-units, as
it allows delivery of a high dose to the tumor and reducing the
probability  of radiation complications in «critical organs.
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Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòû áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè è ÷à-
ñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé äåìîíñòðèðóþò,
÷òî 3D êîíôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íà ëèíåéíîì óñêîðè-
òåëå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷åì êîíâåí-
öèîíàëüíîå îáëó÷åíèå íà òåëåãàììà-óñòàíîâêàõ, òàê êàê
ïîçâîëÿåò äàòü áîëüøóþ äîçó íà îïóõîëü è ñíèçèòü âåðîÿò-
íîñòü ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû «êðèòè÷åñêèõ îðãà-
íîâ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 3D êîí-
ôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü,
ëó÷åâûå îñëîæíåíèÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, 3D êîíôîðì-
íà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, áåçðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü, ïðîìå-
íåâ³ óñêëàäíåííÿ.

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) � îäíå ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü ÷îëîâ³ê³â ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî
â³êó, ùî çàéìàº â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ äðóãå ì³ñöå. Â ñåðåäíüîìó ïî Óê-
ðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÏÇ ñêëàäàº íà 100 òèñ. ÷îëîâ-
³÷îãî íàñåëåííÿ 19,9 âèïàäêó, à ñìåðòí³ñòü â³ä íüîãî �
11,1 âèïàäêó.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñò³éêîþ òåíäåíö³ºþ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á
ë³òíüîãî â³êó, ïðîãíîç ïåðåäáà÷àº ïîäàëüøå çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ ëþäåé, õâîðèõ íà ÐÏÇ.

Äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÄÏÒ) º îäíèì ç ïðî-
â³äíèõ êîíñåðâàòèâíèõ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÐÏÇ,
ÿêå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè âñ³õ ñòàä³ÿõ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ îçíàìåíóâàëîñÿ çíà÷íèì ïðîãðå-
ñîì ó âèâ÷åíí³ ìîæëèâîñòåé ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÏÒ) ÐÏÇ.
Àðñåíàë çàñîá³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çáàãàòèâñÿ íîâèìè
ï³äõîäàìè äî ÏÒ, äåÿê³ ç íèõ âèÿâèëèñÿ âåëüìè ïë³äíèìè.
Ïîïóëÿðí³ñòü ÏÒ ïîÿñíþºòüñÿ íèçêîþ î÷åâèäíèõ ïåðåâàã
ïåðåä ³íøèìè â³äîìèìè òåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè, àäæå
ë³êóâàëüíå îïðîì³íåííÿ íå ñïðàâëÿº çãóáíîãî âïëèâó íà
ñåðöåâî-ñóäèííó ³ çãîðòàëüíó ñèñòåìè êðîâ³, çì³íè ÿêèõ ï³ä
âïëèâîì ãîðìîíîòåðàï³¿ äîñèòü ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî
ïåðåä÷àñíèõ ëåòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â. Îñòàíí³ìè ðîêàìè,
íàâ³òü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, ÏÒ â³ääàºòüñÿ ïåðå-
âàãà ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì (ðàäèêàëüíîþ ïðîñòàò-
åêòîì³ºþ), îñê³ëüêè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îáîõ ìåòîä³â ïðè-
áëèçíî îäíàêîâ³, àëå îïðîì³íåííÿ íå âèêëèêàº íàñò³ëüêè
ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, ÿê õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ó 0,5�5 %
âèïàäê³â � ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³, 95�100 % � ³ìïî-
òåíö³¿, 10�15% � íåòðèìàííÿ ñå÷³ ³ ò. ³í. [1].

Ó äàíèé ÷àñ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» â ë³êóâàíí³ ÐÏÇ äèñ-
òàíö³éíèì îïðîì³íåííÿì º òðèâèì³ðíà êîíôîðìíà
ÏÒ (3D-ÊÏÒ) ³ ¿¿ âäîñêîíàëåíèé ìåòîä � ÏÒ ç ìîäóëÿö³ºþ
³íòåíñèâíîñò³ (ÏÒÌ²). Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 3D-ÊÏÒ ïîë³ï-
øóº çàâäÿêè çá³ëüøåííþ äîçè íà ïóõëèíó áåç ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ óñêëàäíåíü ç áîêó «êðèòè÷íèõ îðãàí³â».

Êð³ì äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ ÐÏÇ
çàñòîñîâóþòü ïðîìåæèííó âíóòð³òêàíèííó áðàõ³òåðàï³þ,
ÿêà º â³äíîñíî áåçïå÷íèì ³ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
ö³º¿ íåäóãè. Ïðîòå çàñòîñóâàííÿ áðàõ³òåðàï³¿ îáìåæåíå ïåâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè ïóõëèííîãî ïðîöåñó (êë³í³÷íà ñòàä³ÿ
Ò1b-Ò2àN0M0, ñóìà áàë³â çà øêàëîþ Ãë³ñîíà ≤ 6, ïåðâèí-
íèé ð³âåíü ÏÑÀ ≤10 íã/ìë, îá�ºì ÏÇ < 50 ñì3) ³ âèìàãàº
ñòðîãîãî âèêîíàííÿ ïîëîæåíü, âêàçàíèõ ó êåð³âíèöòâ³ ç âè-
êîðèñòàííÿ áðàõ³òåðàï³¿ [2]. Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø â³äïî-
â³äíèìè êàíäèäàòàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ áðàõ³òåðàï³¿ º õâîð³
ç ëîêàë³çîâàíèì ÐÏÇ ³ íèçüêèì ð³âíåì ïðîãðåñ³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ.

Íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, ùî îòðèìàëè ÄÏÒ, ³ñòîòíî âïëè-
âàº ðîçâèòîê ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü. Äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè âèíèêíåííÿ îñòàíí³õ äóæå âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ÿê³ñòü
ÏÒ çà ðàõóíîê â³äòâîðþâàíîñò³ óìîâ ùîäåííîãî îïðîì³-
íåííÿ, çàáåçïå÷èòè òî÷í³ñòü óêëàäàííÿ, çàõèñò íàâêîëèøí³õ
çäîðîâèõ òêàíèí (çîêðåìà ÿº÷îê). Íåîáõ³äíî âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäèê îá�ºìíîãî ïëàíóâàííÿ, ñòâîðåííÿ ô³ãóðíèõ ïîë³â
çà äîïîìîãîþ ìóëüòèïåëþñòêîâîãî êîë³ìàòîðà, ùîäåííèé
êîíòðîëü ïàðàìåòð³â îïðîì³íåííÿ â ðåàëüíîìó ïó÷êó
âèïðîì³íåííÿ. Ïîÿâà ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü â îñíîâíîìó
çàëåæèòü â³ä ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ íà êðèòè÷í³ îðãà-
íè (ïðÿìó êèøêó ³ ñå÷îâèé ì³õóð). ² ñàìå òóò ÷³òêî âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïåðåâàãè êîíôîðìíîãî îïðîì³íåííÿ ïåðåä êîíâåí-
ö³éíèì [3]. Ïðè êîíôîðìí³é òåðàï³¿ ñóìàðíó îñåðåäêîâó
äîçó (ÑÎÄ) 65 Ãð ÷è á³ëüøå îòðèìóº 33,7 % îá�ºìó ïðÿìî¿
êèøêè ³ 22 % � ñå÷îâîãî ì³õóðà, à 70 Ãð ÷è á³ëüøå � 8,5 ³
6,3 % â³äïîâ³äíî. Ïðè êîíâåíö³éíîìó îïðîì³íåíí³ ö³ ïîêàç-
íèêè ñêëàäàþòü äëÿ ïðÿìî¿ êèøêè � 62,7 ³ 28,8 %, ñå÷î-
âîãî ì³õóðà � 50,5 ³ 19,4 % â³äïîâ³äíî. Çðîçóì³ëî, ùî
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ïîä³áíà â³äì³íí³ñòü ó äîçíèõ íàâàíòàæåííÿõ ïîçíà-
÷àºòüñÿ é íà ê³ëüêîñò³ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü. Ïîì³ðí³
çì³íè ç áîêó ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè
êîíôîðìíîìó îïðîì³íåíí³ â 2�5 % âèïàäê³â, ä³àðåÿ � â
3�6 %, ïðîêòèòè, ðåêòèòè, êðîâîòå÷³ ç ïðÿìî¿ êèøêè � â
3 %, à â ðàç³ êîíâåíö³éíî¿ òåðàï³¿ � â 6�9 %, 9�21 % ³ 12
% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî [3]. Çà äàíèìè P. Koper ³ ñï³âàâò.
[4], ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü ïðè êîí-
ôîðìí³é òåðàï³¿ ïîð³âíÿíî ç êîíâåíö³éíîþ ñêîðî÷óºòüñÿ
ç 16 äî 8 %. Ïðè÷îìó, â ö³ëîìó çìåíøóºòüñÿ é ê³ëüê³ñòü
ï³çí³õ óñêëàäíåíü ç 15 äî 5 % [5].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîêàçàòè ïåðåâàãè 3D-êîíôîðìíî-
ãî îïðîì³íåííÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ ïåðåä êîíâåí-
ö³éíèì îïðîì³íåííÿì íà òåëåãàììà-óñòàíîâêàõ ó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ÐÏÇ.

Çà ïåð³îä ç 2009 ð. ïî ïåðøå ï³âð³÷÷ÿ 2012 ð. (3,5 ðîêó)
íàìè áóëî ïðîë³êîâàíî 1776 õâîðèõ íà ÐÏÇ ç ð³çíèìè ñòà-
ä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ, ç íèõ 1246 (70,1 %) � íà êîáàëüòîâèõ
òåëåãàììà-óñòàíîâêàõ («Ðîêóñ», «Òåðàòðîí») ³ 530
(29,9 %) � íà ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ ô³ðìè VARIAN
(Clinac 2100, DBX 600), ç âèêîðèñòàííÿì íà åòàï³ ïåðåä-
ïðîìåíåâî¿ ï³äãîòîâêè 3D-ÊT ïëàíóâàííÿ, ðåíòãåí³âñüêîãî
ñèìóëÿòîðà ³ äîçèìåòðè÷íîãî ïëàíóâàííÿ. Îïðîì³íåííÿ
ïðîâîäèëè â 2 åòàïè äî ÑÎÄ 70�75 Ãð. Íà 1-ìó åòàï³ îá�ºì
îïðîì³íåííÿ âèçíà÷àëè çà ïîøèðåí³ñòþ ïðîöåñó ³ ëîêàë³-
çàö³ºþ mts-îñåðåäê³â, òîáòî ïðè I�III ñòàä³ÿõ îïðîì³íþâàëè
ïðîñòàòó àáî ïðîñòàòó + òàçîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè; ïðè IV
ñòàä³¿ � ïðîñòàòó + òàçîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ïðîñòàòó + òà-
çîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè + ê³ñòêè àáî ïðîñòàòó + ê³ñòêè òàçà. Íà
2-ìó åòàï³ ïðîìåíåâ³é ä³¿ ï³ääàâàëè ïðîñòàòó ç ñ³ì�ÿíèìè
ì³õóðöÿìè. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà ðåçóëüòà-
òàìè áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³, áåçïåêó ë³êóâàííÿ � çà
÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü.

Ó âñ³õ ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ ïóõëèíè çà ã³ñòîëîã³÷íîþ áó-
äîâîþ íàëåæàëè äî àäåíîêàðöèíîì. Íà ðèñóíêó 1 ïðåä-
ñòàâëåíèé ðîçïîä³ë àäåíîêàðöèíîì çà ñòóïåíåì äèôåðåí-
ö³þâàííÿ. Ç ðèñóíêà âèäíî, ùî çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè ïðåäñòàâëåí³ íàñàìïåðåä ïîì³ðíîäèôåðåí-
ö³éîâàíîþ (74 %) ³ ìåíøîþ ì³ðîþ � íèçüêîäèôåðåíö³éî-
âàíîþ (18 %) àäåíîêàðöèíîìàìè.

Ðèñóíîê 1. Ðîçïîä³ë àäåíîêàðöèíîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè çà ñòóïåíåì äèôåðåíö³þâàííÿ

Áåçðåöèäèâíó âèæèâàí³ñòü äîñë³äæóâàëè íà ï³äñòàâ³
³ñòîð³é õâîðîá ³ àìáóëàòîðíèõ êàðò 238 õâîðèõ íà ÐÏÇ ²²
ñòàä³¿ ç ïîì³ðíîäèôåðåíö³éîâàíîþ àäåíîêàðöèíîìîþ (çà
øêàëîþ Ãë³ñîíà 5�7 áàë³â), ÿê³ îòðèìàëè ïðîìåíåâå ë³êó-
âàííÿ â 2010 ðîö³. Ç íèõ 102 õâîðèõ ïðîë³êîâàíî íà ë³í³éíî-
ìó ïðèñêîðþâà÷³ ³ 136 � íà êîáàëüòîâèõ óñòàíîâêàõ. Ïåð³-
îä ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 2 ðîêè. Îòðèìàí³ äàí³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ íà ðèñóíêó 2.

Ðèñóíîê 2. Ðåçóëüòàòè áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³ õâî-
ðèõ íà  ÐÏÇ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ð³çíèìè ìåòîäàìè

Ç ðèñóíêà 2 âèäíî, ùî áåçðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ ³ íà òåëåãàììà-óñòà-
íîâö³ çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ç 0 ì³ñ. (çàâåðøåííÿ êóðñó
ÄÏÒ) äî 6 ì³ñ. íå ìàº ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³, à ïî÷èíàþ÷è ç 9 äî 24
ì³ñ. (ê³íåöü ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ) öåé ïîêàçíèê ïðîë³êî-
âàíèõ íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ âèùå íà 12�16 %, í³æ
äëÿ òèõ, êîãî ë³êóâàëè íà òåëåãàììà-óñòàíîâö³. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ñóäèòè ïðî åôåêòèâí³ñòü 3D-êîí-
ôîðìíîãî îïðîì³íåííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíâåíö³éíèì.

Ð³âåíü áåçïåêè âèêîðèñòîâóâàíèõ íàìè ìåòîä³â ÏÒ ÐÏÇ
îö³íþâàëè çà ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ðàíí³ ïðîìå-
íåâ³ óñêëàäíåííÿ (öèñòèòè, ä³àðåÿ, ðåêòèòè) ä³àãíîñòî-
âàíî â 41 % õâîðèõ, ïðè îïðîì³íåíí³ íà ë³í³éíîìó ïðè-
ñêîðþâà÷³ � ó 8 %, à íà êîáàëüòîâèõ óñòàíîâêàõ � ó
33 % âèïàäê³â, ïðî ùî ìîæíà ñóäèòè ç òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ðîçâèòêó ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ

óñêëàäíåíü

Ó òàáëèö³ 1 ³ íà ðèñóíêó 3 ïîêàçàíà ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ
ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü ïðè ë³êóâàíí³ íà ë³í³éíèõ
ïðèñêîðþâà÷àõ ³ íà êîáàëüòîâèõ òåëåãàììà-óñòàíîâêàõ.
ßê áà÷èìî, ä³àðåÿ º íàéïîøèðåí³øèì óñêëàäíåííÿì ÏÒ
ÐÏÇ ïðè ë³êóâàíí³ ÿê íà ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ, òàê ³ íà
êîáàëüòîâèõ óñòàíîâêàõ. Âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ïðèáëèçíî â
äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ öèñòèò ³ ðåêòèò. Êð³ì òîãî, ç íàâåäå-
íèõ äàíèõ âèïëèâàº, ùî ïðè ë³êóâàíí³ ÐÏÇ íà ë³í³éíèõ
ïðèñêîðþâà÷àõ ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çíà÷íî ð³äøå (á³ëüø í³æ ó ÷îòèðè ðàçè).

Òàêèì ÷èíîì, ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèäíî,
ùî 3D êîíôîðìíà ÏÒ ÐÏÇ íà ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ º
áåçïå÷í³øèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíâåíö³é-
íîþ ÏÒ íà êîáàëüòîâèõ óñòàíîâêàõ. Öå äîñÿãàºòüñÿ çà
ðàõóíîê çìåíøåííÿ çàëó÷åííÿ äî çîíè îïðîì³íåííÿ (äîçíî-
ãî íàâàíòàæåííÿ) «êðèòè÷íèõ îðãàí³â» (ñå÷îâèé ì³õóð ³
ïðÿìà êèøêà), ùî, ïî-ïåðøå, äîçâîëÿº äàòè âåëèêó äîçó

Óñêëàäíåííÿ

Âèä

K³ëüê³ñòü

Ë³í³éíèé
ïðèñêîðþâà÷

Kîáàëüòîâ³
óñòàíîâêè

Ðàçîì

àáñ. % àáñ. % %

Öèñòèò 11 2,1 98 7,9 10,0

Ä³àðåÿ 23 4,3 197 15,8 20,1

Ðåêòèò 10 1,9 115 9,2 11,1

Ðàçîì 44 8,3 410 32,9 41,2
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îïðîì³íåííÿ íà îðãàí-ì³øåíü (ïðîñòàòó), à ïî-äðóãå, çìåí-
øèòè â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³
õâîðèõ íà  ÐÏÇ ï³ñëÿ ÏÒ äåìîíñòðóþòü á³ëüøó åôåêòèâ-
í³ñòü 3D êîíôîðìíîãî îïðîì³íåííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíâåí-
ö³éíèì.

Íàéïîøèðåí³øèì ðàíí³ì óñêëàäíåííÿì ÄÏÒ ÐÏÇ º ä³à-
ðåÿ, ÿêà òðàïëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ³íø³
ðàíí³ ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó îïðî-
ì³íåííÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ ÐÏÇ íà ë³í³éíèõ ïðèñêîðþâà÷àõ
ðàíí³ ïðîìåíåâ³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷íî
(ó 4 ðàçè) ð³äøå, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ íà êîáàëüòîâèõ òåëå-
ãàììà-óñòàíîâêàõ.

Îòæå, 3D êîíôîðìíà ÏÒ  º åôåêòèâí³øèì ³ áåçïå÷í³øèì
ìåòîäîì ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ÐÏÇ, í³æ êîíâåíö³éíà,
îñê³ëüêè äîçâîëÿº ï³äâåñòè âåëèêó äîçó áåçïîñåðåäíüî íà
ïóõëèíó ³ ïðè öüîìó çìåíøèòè â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ
óñêëàäíåíü ç áîêó «êðèòè÷íèõ îðãàí³â».
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Ðåçóëüòàòè êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèé ðàê øèéêè ìàòêè
The results of combination therapy
for local cervical cancer

Summary. Administration of the developed technique of
combination treatment based on split course of combination
radiation therapy (RT) against a background of neoadjuvant
chemotherapy to 275 patients with stage II-III cervical cancer
allowed to transfer an immobile tumor process to the respec-

Ðèñóíîê 3. Ä³àãðàìà ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ðàíí³õ ïðîìåíå-
âèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÐÏÇ ï³ñëÿ ÄÏÒ

table state in 46.9% of cases, which was followed by the uterus
and appendages removal, while with traditional course of RT
operability index was only 6.9%.

Key words: local cervical cancer, combination radiation
therapy, multimodality treatment.

Ðåçþìå. Èñïîëüçîâàíèå ó 275 áîëüíûõ ÐØÌ II�III ñòà-
äèè ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ,
îñíîâàííîãî íà ðàñùåïëåííîì êóðñå ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé
òåðàïèè (ËÒ) íà ôîíå íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè ïî-
çâîëèëî ïðèâåñòè â 46,9 % ñëó÷àåâ èììîáèëüíûé îïóõî-
ëåâûé ïðîöåññ â ðåçåêòàáåëüíîå ñîñòîÿíèå ñ ïîñëåäóþùèì
âûïîëíåíèåì ýêñòèðïàöèè ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè. Â òî æå
âðåìÿ ïðè òðàäèöèîííîì ñî÷åòàííîì êóðñå ËÒ ïîêàçàòåëü
ðåçåêòàáåëüíîñòè ñîñòàâèë âñåãî 6,9 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê øåéêè
ìàòêè, ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ñöåâî-ïîøèðåíèé ðàê øèéêè ìàòêè,
ïîºäíàíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ðàêó
øèéêè ìàòêè (ÐØÌ) øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ñõåìè ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ ïîºäíàíî¿ ïðîìåíåâî¿ ³ õåìîòåðàï³¿ ç ìåòîþ
ïðèâåäåííÿ ïóõëèíè ó ðåçåêòàáåëüíèé ñòàí.

Ñïîñòåð³ãàëè 275 õâîðèõ íà ÐØÌ II�III ñòàä³¿, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ð³çí³ âèäè ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïðèâåäåííÿ
ïóõëèíè â ðåçåêòàáåëüíèé ñòàí ç ïîäàëüøèì îïåðàòèâíèì
ë³êóâàííÿì íà áàç³ Äîíåöüêîãî îáëàñíîãî ïðîòèïóõëèí-
íîãî öåíòðó çà ïåð³îä 1999�2005 ðð. Óñ³õ õâîðèõ, ùî ââ³é-
øëè äî öüîãî äîñë³äæåííÿ, áóëî ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè.

Äîñë³äæóâàíà ãðóïà ñòàíîâèëà 145 õâîðèõ íà ÐØÌ, ÿêèì
ïðîâîäèëè êîìá³íîâàíå ³ õåìîïðîìåíåâå ë³êóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ðîçðîáëåíîãî íàìè ñïîñîáó äâîåòàïíî¿ ìåòî-
äèêè ïîºäíàíîãî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ (ÏÏË) íà ôîí³
õåìîòåðàï³¿. Íà ïåðøîìó åòàï³ îáñòåæóâàíèì âèêîíóâàëè
ïîºäíàíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ (ÏÒ), äèñòàíö³éíó ïðîìåíå-
âó òåðàï³þ (ÄÏÒ) ñòàòè÷íèì ìåòîäîì ç äâîõ ïðîòèëåæíèõ
ïîë³â. Ñóìàðíà îñåðåäêîâà äîçà (ÑÎÄ) ñêëàäàëà 30 Ãð, ðèòì
îïðîì³íåííÿ � 5 ñåàíñ³â íà òèæäåíü ç ðàçîâîþ îñåðåäêî-
âîþ äîçîþ (ÐÎÄ) 2,0�2,5 Ãð. Ðîçì³ðè ïîë³â îïðîì³íåííÿ
çàëåæàëè â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
õâîðèõ ³ ñêëàäàëè 14�16 × 15�18 ñì, ÐÎÄ ïðè âíóòð³ïîðîæ-
íèíí³é ÏÒ � 10 Ãð äî ÑÎÄ � 20 Ãð íà òî÷êó À. Ïàðàëåëüíî
õâîð³ îòðèìóâàëè âíóòð³âåíí³ ³íôóç³¿ 5-ôòîðóðàöèëó äî
ñóìàðíî¿ äîçè 5 Ãð. ×åðåç 3 òèæí³ êîìïëåêñíî îö³íþâàëè
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Êîëè áóëî äîñÿãíóòî
ìîá³ëüíîñò³ ìàòêè (õâîð³ ç ³ììîá³ëüíèìè ³ îáìåæåíî
ìîá³ëüíèìè ïóõëèíàìè íå áóëè îïåðàáåëüíèìè), âèêîíó-
âàëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ � ðàäèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç
êëóáîâîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ ìåòîäîì Âåðòãåéìà�Ìåéãñà.
Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ öèì õâîðèì ïðîâåäåíî êóðñ
ÄÏÒ äî ÑÎÄ � 20�25 Ãð.

Çà íåäîñòàòíüîãî ñòóïåíÿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè ³ çáåðåæåííÿ
îáìåæåíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ÷è ³ììîá³ëüíîñò³ ïðîöåñó ï³ñëÿ
1-ãî åòàïó ïðîâîäèëè 2-é åòàï ÏÏË ³ õåìîòåðàï³¿. Êóðñ ïîºä-
íàíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðîäîâæóâàëè ìåòîäîì êëàñè÷-
íîãî ôðàêö³îíóâàííÿ äî ÑÎÄ 45�50 Ãð â³ä ÄÏÒ ³ ÑÎÄ 50 Ãð
â³ä âíóòð³ïîðîæíèííî¿ Ñî-òåðàï³¿ çà äâà åòàïè ë³êóâàííÿ íà
ôîí³ íåîàä�þâàíòíî¿ õåìîòåðàï³¿ 5-ôòîðóðàöèëîì ³ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ àíàëîã³÷íî ïåðøîìó
åòàïó ë³êóâàííÿ. ×åðåç òðè òèæí³ çíîâó ïðîâîäèëè îö³íêó
ðåçåêòàáåëüíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Äîñÿãøè éîãî ìî-
á³ëüíîñò³, çàñòîñîâóâàëè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ � ðà-
äèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç êëóáîâîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ
ìåòîäîì Âåðòãåéìà�Ìåéãñà. Ïðè îáìåæåí³é ìîá³ëü-
íîñò³ òà ³ììîá³ëüíîñò³ ïðîöåñó ïðîâîäèëè äèñïàíñåðíå
ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ.


