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Збільшення частки соєвого білка в межах 0-
40% від загального вмісту білка в раціоні 

щурів з карциносаркомою Уокер W-256 приз-
водило до посилення гальмівної дії на ріст пух-
лин. Достовірність цього спостереження за точ-
ним методом Фішера складає 95%. За постійної 
(25%) частки соєвого білка в загальному білку 
кормової суміші найбільший гальмівний ефект 
на ріст карциносаркоми Уокер W-256 у щурів 
спостерігався при відсутності ізофлавонів в 
ізоляті соєвого білка. Присутність ізофлавонів 
(в межах 0,1%-4,0% вагових) в ізоляті соєво-
го білка призводила до зменшення або повно-
го скасування гальмівного ефекту. Аналогічний 
ефект спостерігався і щодо естрогенонезалеж-
ного пухлинного штаму — карциноми Гере-
на щурів. Висловлено гіпотезу, згідно з якою 
у складі сої містяться одна або кілька речовин, 
найімовірніше небілкової природи, що здатні 
зв’язувати як тваринні естрогени та деякі інші 
стимулятори росту пухлин, так і фітоестрогени 
сої. Результуючий протипухлинний ефект кон-
кретного соєвого продукту, у такому випадку, 
є «рівнодіючою» ефектів фітоестрогенів сої та 
соєвого блокатора стимуляторів росту.

Ключові слова: злоякісні пухлини, лікувальне хар-
чування, соя, ізофлавони.

ВСУП
Загальновідома нестача тваринних білків у 

харчових ресурсах людства, а також широке роз-
повсюдження вегетаріанського харчування на 

ідеологічних підставах змушує приділяти особ-
ливу увагу біологічним властивостям соєвого 
білка, оскільки, як добре відомо, з усіх харчо-
вих рослин лише соя містить білки з повним на-
бором незамінних амінокислот. Зокрема, багато 
уваги приділяється впливу соєвого харчування 
на виникнення і розвиток злоякісних пухлин.

У світовій літературі є сотні повідомлень 
щодо зменшення ризику виникнення гормоно-
залежних пухлин молочної залози та простати у 
людей і тварин при споживанні соєвих продук-
тів. Здебільшого таку їх дію приписують ізоф-
лавонам сої, які мають властивості «фітоестро-
генів». Водночас, достатньо прочитати хоча б 
назви статей [1-10], щоб зрозуміти наскільки 
суперечливі дані щодо антиканцерогенної та 
протипухлинної активності фітоестрогенів.

Особливу групу складають роботи, в яких 
вивчається спільна дія соєвого білка та ізофла-
вонів [11-16].

Згідно з даними авторів статті [11], ані стан-
дартний соєвий білковий ізолят, що містив 
приблизно 0,1% ізофлавонів, ані той самий ізо-
лят, у якому вміст ізофлавонів був зменшений 
приблизно в 14 разів, не справили статистично 
достовірного гальмівного ефекту на канцероге-
нез, викликаний нітрозометилсечовиною, та на 
розвиток індукованих пухлин. Однак тенденції 
до зменшення множинності пухлин та їх серед-
нього об’єму, а також до збільшення їх латент-
ного періоду були набагато більш вираженими 
в тих групах тварин, які одержували соєвий бі-
лок зі зменшеним вмістом ізофлавонів. Даний 
результат одержаний авторами за трьома неза-
лежними показниками у двох двійках груп (по 
30 тварин в кожній групі). Таким чином, право-
мірно вважати, що результат одержано в 6 ви-
падках з 6 можливих, тобто достовірність серії 
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випробувань в цілому за точним методом Фі-
шера складає ~99,99998%, незважаючи на не-
достовірність кожного з випробувань окремо за 
критерієм Ст’юдента (t).

На відміну від цього, згідно статті [12], ав-
тори якої працювали з індукованими пухлина-
ми простати щурів, соєвий білковий ізолят з 
високим вмістом ізофлавонів був більш ефек-
тивним щодо зменшення виходу і подовжен-
ня латентного періоду пухлин, ніж аналогічний 
ізолят з низьким вмістом ізофлавонів.

Нарешті, в роботах, автори яких вивчали ін-
дуковані пухлини та передракові зміни товстої 
кишки, зустрічаються дані як про позитивний 
[13, 14], так і про негативні [15] або нульові [16] 
наслідки використання соєвого білка з ізофла-
вонами порівняно з аналогічним білком без 
ізофлавонів.

Слід зауважити, що навряд чи такий роз-
поділ ефектів між пухлинами різних локаліза-
цій є випадковим. Ці факти свідчать про необ-
хідність подальших досліджень щодо спільного 
впливу соєвого білка та ізофлавонів на виник-
нення і розвиток злоякісних пухлин, причому 
не лише індукованих, але й перещеплюваних. 
З цією метою в даному дослідженні вирішу-
валися дві експериментальні задачі: виявлен-
ня залежності впливу ізоляту соєвого білка на 
ріст експериментальних пухлин молочної зало-
зи від його частки в загальному раціоні тварин; 
вивчення впливу соєвого білкового ізоляту з 
різним вмістом ізофлавонів сої на ріст експери-
ментальних пухлин молочної залози.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛІДЖЕННЯ

Досліджували такі продукти: сухий ізолят 
соєвого білка; той самий ізолят, звільнений від 
ізофлавонів методом спиртової екстракції; той 
самий ізолят, звільнений від ізофлавонів мето-
дом водної екстракції і перетворений при цьо-
му на пастоподібний продукт («пасту»); той са-
мий ізолят, штучно збагачений ізофлавонами 
сої до 1, 2 або 4 вагових відсотків.

Всі продукти були виготовлені в Інституті 
теплофізики НАН України. Кожен з продук-
тів змішували зі стандартним комбікормом та-
ким чином, щоб (якщо інше не обумовлено спе-
ціально в описі даного досліду) вміст соєвого 
білка становив близько 25% від загального вміс-
ту білка в кормовій суміші. Кормову суміш да-
вали тваринам в такій кількості, щоб вона була 
повністю спожита до ранку наступного дня.

Для основних дослідів використовували 
штам карциносаркоми молочної залози Уо-

кер W-256 щурів. Як свідчать літературні дані 
[17] і наші власні дослідження [18], популяція 
клітин карциносаркоми Уокер складається з 
двох субпопуляцій, одна з яких є залежною від 
естрогенів і чутливою до дибутирил-цАМФ, 
друга ж — незалежна від естрогенів і нечутлива 
до дибутирил-цАМФ. Додаткове дослідження 
проводили з використанням карциноми Герена 
щурів. Цей штам походить зі спонтанної карци-
номи матки щура, але не є естрогенозалежним 
і на протязі багатьох десятиріч з однаковим ус-
піхом перещеплюється як статевозрілим сами-
цям, так і статевозрілим самцям. Однак, задля 
максимальної гарантії відсутності підвищено-
го фону естрогенів у дослідних тварин, наше 
дослідження було проведене на статевозрілих 
самцях. В дослідах був використаний субштам 
карциноми Герена, резистентний до цисплати-
ну, що був селекціонований у відділі механіз-
мів протипухлинної терапії Інституту експери-
ментальної патології, онкології і радіобіології 
(ІЕПОР) ім. Р.Є.Кавецького НАН України та 
люб’язно наданий нам к.б.н. І.М.Тодором.

Обидва штами постійно підтримуються па-
сажами на тваринах в ІЕПОР ім. Р.Є.Кавецького 
НАН України.

Штам W-256 перещеплювали щурам підш-
кірно суспензією окремих клітин, одержаною 
механічним шляхом. Вводили по 2 млн клітин 
на тварину в 0,5мл фізіологічного розчину під 
шкіру правої дорзолатеральної поверхні тіла. 
Штам карциноми Герена перещеплювали щу-
рам підшкірно, вводячи 0,5 мл 30%-ої суспензії 
подрібнених шматочків тканини в фізіологіч-
ному розчині під шкіру правої дорзолатераль-
ної поверхні тіла.

Досліди на щурах з карциномою Уокер  
W-256 проводили на нелінійних статевозрілих 
щурах-самицях з масою тіла 150-200 г. Дослі-
ди з карциномою Герена — на нелінійних ста-
тевозрілих щурах-самцях з масою тіла 200-250 
г. Всі тварини — розведення віварію ІЕПОР ім. 
Р.Є.Кавецького НАН України.

Оцінку протипухлинного ефекту проводи-
ли за критерієм маси пухлин на кінцевий день 
досліду.

Статистичну обробку даних проводили за 
критерієм Ст’юдента (t) і, при необхідності, за 
точним методом Фішера.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Першою задачею нашого дослідження було 
виявлення залежності впливу ізоляту соєво-
го білка на ріст карциносаркоми Уокер від його 
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частки в загальному білковому раціоні тварин. 
Для розв’язання цієї задачі щурів-самиць з пе-
рещепленою карциносаркомою Уокер годували 
сумішшю стандартного комбікорму та ізоляту 
соєвого білка таким чином, щоб у різних гру-
пах тварин частка соєвого білка в загальному 
білку раціону становила відповідно 0% (конт-
роль), 10%, 25% або 40%. В досліді використано 
28 щурів (по 7 у кожній з груп). Одержані ре-
зультати подані на рис. 1.

Як видно, при всіх трьох дієтах виявлена 
тенденція до гальмування росту пухлин. Слід 
зауважити, що для жодної з дієт окремо — на-
віть для тієї, де частка соєвого білка була най-
більшою — цей ефект не був статистично зна-
чущим за t-критерієм Ст’юдента, однак ступінь 
його прояву монотонно зростала зі збільшен-
ням відсоткового вмісту соєвого білка в дієті. 
Статистична достовірність такого зростання за 
точним методом Фішера становила рівно 95% 
(всі три з трьох дослідних груп вкладаються в 
закономірність).

Друга задача дослідження полягала у вив-
ченні впливу соєвого білкового ізоляту з різ-
ним вмістом ізофлавонів сої на ріст карци-
носаркоми Уокер W-256. В першому з дослідів 
цієї серії щурам з карциносаркомою Уокер у до-
слідних групах до корму додавали один з соє-
вих ізолятів: соєвий білковий ізолят, штучно 

звільнений від ізофлавонів (корм 0); стандар-
тний соєвий білковий ізолят, що містив 0,1% 
ізофлавонів (корм 1); соєвий білковий ізолят, 
штучно збагачений ізофлавонамми до 4% ваго-
вих (корм 3). Всі ізоляти містили 90% соєвого 
білка. Всі ізоляти давали тваринам у суміші зі 
стандартним комбікормом, розраховуючи ра-
ціон таким чином, щоб соєвий білок складав 
близько 25% загального білка суміші, а порція 
суміші споживалася тваринами повністю за 1 
добу. Експериментальні корми давали твари-
нам з моменту перещеплення пухлин до кінця 
експерименту. Середня маса пухлин подана в 
табл. 1.

Таким чином, порівняно невеликий, але 
гідний уваги гальмівний ефект було одержа-
но лише за відсутності або при малій кількості 
ізофлавонів сої у кормі. Підвищення вмісту 
ізофлавонів призводило до зменшення галь-
мівного ефекту. Статистична значущість цього 
результату за точним критерієм Фішера, як і в 
попередньому досліді, склала рівно 95%.

Це свідчить, що відповідальними за гальму-
вання росту пухлин були не досліджувані ізоф-
лавони, а інші компоненти використаного в 
дослідах ізоляту, причому їх дія нейтралізува-
лася екзогенними ізофлавонами. Враховуючи 
дані попереднього досліду (рис. 1), де гальмів-
ний ефект соєвого ізоляту, ідентичного до кор-
му 1, зростав при підвищенні частки соєвого 
білка в загальному білку кормової суміші, ло-
гічно уявити, що в ізоляті містяться деякі ре-
човини, здатні зв’язувати як власні естроге-
ни тварин, так і фітоестрогени (ізофлавони) 
сої. Повний ефект цих речовин спостерігається 
лише за відсутності ізофлавонів. За високого ж 
вмісту ізофлавонів в ізоляті, ці речовини, оче-
видно, блокуються фітоестрогенами і не здатні 
зв’язувати тваринні естрогени.

Таким чином, збільшення у кормі дози до-
сліджуваного соєвого білка за умови невелико-
го вмісту в ньому ізофлавонів гальмувало ріст 
пухлин, а збільшення споживаної дози ізофла-

Таблиця 1
Вплив ізоляту соєвого білка з різним вмістом 

ізофлавонів на ріст W-256 у щурів

Соєвий продукт Середня маса пухлин (г)
Контроль (�����n����=10) 15,5±2,0
+ Ізолят без ізофлавонів 
(корм 0); (�����n����=10)

11,6±1,4 (ефект 25%; �P 0,1 
порівняно з контролем; �t 1,6)

+ Ізолят з 0,1% ізофлавонів 
(корм 1); (�����n����=10) 12,1±2,1 (ефект 22%; �t 1,2)

+ Ізолят з 4% ізофлавонів 
(корм 3); (�����n����=10) 14,8±2,2 (ефект 4,5%; �t 0,2)

ТАБЛИЦЯ 2
Вплив соєвої пасти, з якої ізофлавони видалено 
водною екстракцією, та інших соєвих продуктів 

на ріст пухлин W-256 у щурів

Соєвий продукт Середня маса 
пухлин, г

Контроль (����n=8) 13,7±2,7
+ Соєва паста�� ���� (n=7) 11,0±1,7
+ Ізолят білка з 0,1% ізофлавонів (����n���=7) 14,9±2,7
+ Ізолят білка з 2,0% ізофлавонів (����n���=7) 14,0±3,0

Рис. 1. Залежність впливу ізоляту соєвого білка на ріст карци-
носаркоми Уокер від частки соєвого білка (позначена всередині 
стовпчиків) в загальному білку раціону тварин.
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вонів за стандартної дози соєвого білка скасо-
вувало гальмівний ефект, викликаний соєвим 
білком. Всі наступні досліди були присвячені 
перевірці останнього твердження.

В усіх попередніх дослідах з соєвим білко-
вим ізолятом, що не містив ізофлавонів, вихід-
ний ізолят звільняли від ізофлавонів методом 
спиртової екстракції. В окремому досліді на 
щурах з карциносаркомою Уокер було випро-
бувано соєву пасту, одержану при звільненні 
білкового ізоляту від ізофлавонів за допомогою 
водної екстракції. Вплив пасти порівнювали з 
ефектом стандартного білкового ізоляту, що 
містив 0,1% ізофлавонів, та ізоляту, збагачено-
го ізофлавонами до 2%. Результати досліду на-
ведені в табл. 2.

Як видно з табл. 2, жоден з випробува-
них соєвих продуктів не справив достовірно-
го впливу на ріст пухлин, але єдина слабка тен-
денція до гальмування росту спостерігалася 
знов-таки в групі тварин, які споживали білко-
вий ізолят без ізофлавонів.

В наступному досліді були відтворені умови 
досліду, представленого в табл. 2, за винятком 
того, що вихідний ізолят білка, який містить 
0,1% ізофлавонів, не застосовували. Результати 
досліду подані в табл. 3.

Таким чином, з трьох дослідів, присвячених 
з’ясуванню впливу ізофлавонів сої, наявних в 
соєвому білковому ізоляті в різних концентра-
ціях (при постійній ваговій частці ізоляту в кор-
мовій суміші) на ріст експериментальних пух-
лин молочної залози, лише в одному (табл. 3) 
було одержано статистично достовірний за кри-
терієм Ст’юдента ефект щодо швидкості росту 
пухлин (їх середньої маси на день забою). Вод-
ночас, хоча б слабка тенденція до гальмування 
пухлинного росту спостерігалася в обох дослі-
дах лише для ізолятів, з яких ізофлавони було 
вилучено методом спиртової або водної екстра-
кції. Достовірність серії з трьох дослідів в ціло-
му за точним методом Фішера склала 95%.

Враховуючи наявні в літературі епідеміо-
логічні дані про зменшення частоти виникнен-

ня не лише естрогенозалежних, але й деяких 
естрогенонезалежних пухлин у людей, що пос-
тійно харчуються соєвими продуктами, ми вва-
жали доцільним провести аналогічне дослід-
ження з штамом пухлин, який добре відомий як 
естрогенонезалежний і для максимальної чис-
тоти досліду перещеплений самцям. Таке до-
слідження було проведене на карциномі Герена 
щурів. Одержані дані наведені в табл. 4.

Як бачимо, і у випадку карциноми Герена 
ефект виявився цілком подібним до того, що 
спостерігався в попередніх дослідах. Тим са-
мим гіпотеза про абсорбцію стимулятора росту 
пухлин і фітоестрогенів деякими компонента-
ми сої не лише підтверджується, але водночас 
і значно узагальнюється. Справді, соєві компо-
ненти, вочевидь, абсорбують не лише естрогени 
та фітоестрогени, але й деякий інший стимуля-
тор росту, загальний для всіх трьох дослідже-
них штамів пухлин безвідносно до ступеню їх 
естрогенозалежності.

Підсумовуючи результати проведених до-
слідів, доходимо висновку, що вони свідчать 
на користь такої гіпотези: в ізоляті соєвого 
білка присутні деякі компоненти, що здатні 
зв’язувати як власні естрогени організму люди-
ни або тварини та деякі інші стимулятори рос-
ту пухлин, так і фітоестрогени сої. Чим біль-
ше в такому ізоляті фітоестрогенів, тим менша 
його ефективність щодо зв’язування тваринних 
естрогенів та інших стимуляторів росту, і тим, 
відповідно, меншим є протипухлинний ефект 
такого ізоляту щодо естрогенозалежних пух-
лин. З іншого боку, природний соєвий блока-
тор стимуляторів росту сам є протипухлинним 
чинником, оскільки, блокуючи дію ендогенних 
естрогенів, зменшує стимуляцію росту пухлин. 
Таким чином, результуючий протипухлинний 
ефект конкретного соєвого продукту є «рів-
нодіючою» ефектів фітоестрогенів сої та соє-
вого блокатора стимуляторів росту. Статистич-
на достовірність такої гіпотези, розрахована за 
точним методом Фішера в серії з чотирьох до-
слідів, сягає 98%.

ТАБЛИЦЯ 3
Вплив соєвих продуктів з різним вмістом 

ізофлавонів на ріст карциносаркоми  
Уокер W-256 у щурів

Соєвий продукт Середня маса 
пухлин, г

Контроль (�����n=���10�) 8������,�����6����±���1��,�8
+ Соєва паста�� ����� (n=���10�) 1,8�����±����0���,7�*
+ Ізолят білка з 2,0% ізофлавонів (�����n����=10) 8������,�����4����±3,�6

Примітка: * — р<0,05.

ТАБЛИЦЯ 4
Вплив соєвих продуктів з різним вмістом 

ізофлавонів на ріст карциноми Герена у щурів

Соєвий продукт Середня маса 
пухлин, г

Контроль (����n=��9�) 1�������1������,�����4����±2,7
+ Соєва паста�� ���� (n=��8�) 5������,�����3����±���2��,�5
+ Ізолят білка з 0,1% ізофлавонів (����n���=8) 7������,�����8����±2,�3
+ Ізолят білка з 2,0% ізофлавонів (����n���=8) 9������,�����2����±���2��,�2
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Відповідно до цього оптимальна для гальму-
вання росту пухлин доза ізоляту соєвого білка і 
оптимальний вміст ізофлавонів у такому ізоляті 
є індивідуальними для кожного штаму пухлин і 
мають визначатися як координати глобального 
максимуму на тривимірному графіку функції 
двох змінних f=Eгальм(D,I), де Eгальм — величи-
на гальмівного впливу на ріст пухлин; D — спо-
живана доза соєвого ізоляту; I — вміст (частка) 
ізофлавонів в соєвому ізоляті.

Слід відзначити, що така гіпотеза повніс-
тю пояснює не лише результати даної роботи, 
але й згадані у вступній частині дані зі статей 
інших авторів [13-16], котрі з будь-якої іншої 
точки зору виглядають незрозумілим парадок-
сом. Ця гіпотеза є також єдино можливим пояс-
ненням одночасного існування закономірності, 
виявленої в даній роботі, і закономірності, опи-
саної в іншій нашій статті [19], де було показа-
но, що для соєвих продуктів, вміст ізофлавонів 
у яких не піддавали штучним змінам, ефект 
гальмування пухлинного росту знаходився у 
прямому зв’язку зі ступенем естрогенозалеж-
ності пухлин.

Нарешті, висловлену гіпотезу можна значно 
доповнити й конкретизувати за допомогою на-
ступних міркувань. Відзначимо, що пряма за-
лежність протипухлинного ефекту від ступеня 
естрогенозалежності пухлин, описана в нашій 
статті [19], одержана при використанні соєвих 
продуктів, які містять не більше 70% загального 
білка (саме таку кількість білка містив соєвий 
білковий концентрат). На відміну від цього, в 
даному дослідженні, а також в роботах [11-16] 
було використано соєвий білковий ізолят, який 
містив близько 90% загального білка. Співстав-
ляючи результати цих досліджень у світлі тако-
го зауваження та гіпотези, висловленої в даній 
статті, доходимо очевидного висновку, що гіпо-
тетичний соєвий блокатор стимуляторів росту 
найбільш імовірно не є білком.

Результати, викладені в даній статті, мо-
жуть мати практичне значення для лікуваль-
ного харчування онкологічних хворих. Дійс-
но, якщо висловлена тут гіпотеза справедлива, 
то фітоестрогени сої є дієвим лікувальним чин-
ником лише щодо повністю гормонозалежних 
пухлин. Що ж до гормононезалежних пухлин, 
то тут вступають в дію інші компоненти сої.

ВИСНОВКИ
1. Збільшення частки соєвого білка в ме-

жах 0-40% від загального вмісту білка в раціоні 
щурів з карциносаркомою Уокер призводило 
до посилення гальмівної дії на ріст пухлин. До-

стовірність цього спостереження за точним ме-
тодом Фішера складає 95%.

2. За умови постійної (25%) частки соєвого 
білка в загальному білку кормової суміші най-
більший гальмівний ефект на ріст карциносар-
коми Уокер W-256 у щурів спостерігався при 
відсутності ізофлавонів в досліджуваному ізо-
ляті соєвого білка. При наявності ізофлавонів 
(в межах 0,1%-4,0%) в ізоляті соєвого білка 
спостерігали зменшення або повне скасуван-
ня гальмівного ефекту. Достовірність отрима-
них даних за точним методом Фішера складає 
99,967%.

3. Ефект, зазначений у попередньому вис-
новку, проявлявся практично однаково щодо 
пухлин двох штамів, безвідносно до ступеня їх 
естрогенозалежності.

4. Високо вірогідною є гіпотеза, згідно з якою 
у складі сої присутні одна або кілька речовин, 
найімовірніше небілкової природи, що здатні 
зв’язувати як тваринні естрогени та деякі інші 
стимулятори росту пухлин, так і фітоестрогени 
сої. Результуючий протипухлинний ефект кон-
кретного соєвого продукту, в такому випадку, 
є «рівнодіючою» ефектів фітоестрогенів сої та 
соєвого блокатора стимуляторів росту.
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А.А.Орловский, С.П.Залеток, Н.А.Шаркова. 
Экспериментальные данные к вопросу о диф-
ференцированном подходе к лечебному пита-
нию соевыми продуктами при опухолях разно-
го уровня гормонзависимости. Киев, Украина.

Ключевые слова: злокачественные опухоли, 
лечебное питание, соя, изофлавоны.

Увеличение доли соевого белка в пределах 0-40% 
от общего содержания белка в рационе крыс с кар-
циносаркомой Уокер W-256 приводило к усилению 
тормозного действия на рост опухолей. При пос-
тоянной (25%) доле соевого белка в общем белке 
кормовой смеси наибольший эффект торможения 
роста карциносаркомы Уокер W-256 у крыс отме-
чен при отсутствии изофлавонов в изоляте соевого 
белка. Присутствие изофлавонов (в пределах 0,1-
2,0% весовых) в изоляте соевого белка приводило 
к уменьшению или полной отмене торможения. 
Аналогичный эффект наблюдался и в отношении 
эстрогенонезависимого опухолевого штамма — 
карциномы Герена крыс. Сформулирована гипоте-
за, согласно которой в составе сои присутствует 
одно или несколько веществ, скорее всего небелко-
вой природы, способных связывать как животные 
эстрогены и некоторые другие стимуляторы рос-
та опухолей, так и фитоэстрогены сои. Результи-
рующий противоопухолевый эффект конкретного 
соевого продукта, в таком случае, есть «равно-
действующая» эффектов фитоэстрогенов сои и 
соевого блокатора стимуляторов роста.

A.A.Orlovsky, S.P.Zaletok, N.A.Sharkova. Ex-
perimental data towards differential approach to 
soybean clinical nutrition at tumors with different 
level of hormone-dependence. Kyiv, Ukraine.

Key words: malignant tumors, clinical nutrition, 
soy, isoflavones.

If part of soybean protein in total forage protein 
was magnified in the interval of 0 — 40%, this led to 
increasing growth retardation of rat Walker W-256 
carcinosarcoma. If part of soybean protein in total for-
age protein was constant (25%), the maximum growth 
retardation of rat Walker W-256 carcinosarcoma was 
observed under isoflavones-free isolate of soybean 
protein. Presence of the isoflavones (0,1-2,0% weight) 
in the soybean protein isolate diminished or complete-
ly abolished growth retardation. The analogous effect 
was observed as to a non-estrogen-dependent tumor 
strain such as Guerin’s rat carcinoma. It is supposed 
that soy includes one or more substances, most proba-
ble not being proteins, having a property to bind both 
animal estrogens and certain other boosters of tumor 
growth as well as soybean phytoestrogens. Resulting 
anti-tumor effect of a concrete soybean product ap-
pears a resultant of soybean phytoestrogens effect and 
effect of a soybean blocker of the growth boosters.
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