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Проведено дослiдження якiсного складу та 
кiлькiсного вмiсту жирних кислот у лист-

ках, плодах та кореневищах i коренях любистку 
лiкарського. Жирнокислотний склад лiпофiль-
них фракцiй є досить рiзноманiтним, проте в 
усiх органах рослини переважаючим є вмiст не-
насичених жирних кислот. Домiнуючими ком-
понентами серед жирних кислот в усiх органах 
любистку є лiнолева та пальмiтинова. 
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ВСТУП 
Багатограннiсть фармакологiчних ефектiв 

лiпофiльних речовин природного походження 
дає можливiсть використовувати їх i як скла-
довi частини лiкарських засобiв, i як оригiналь-
нi медичнi препарати [5]. Сучаснi пiдходи до 
створення ефективних та безпечних рослинних 
лiкiв базуються на комплексному дослiдженнi 
лiпофiльних екстрактiв, складовою частиною 
яких є жирнi кислоти.

Жирнi кислоти є обов’язковим компонентом 
бiологiчних мембран, вони вiдiграють важливу 
роль в енергетицi живої клiтини, метаболiзмi 
стероїдних сполук, беруть участь у бiосинтезi 
жирiв [1, 3]. Незамiннi жирнi кислоти (вiта-
мiн F) мають антисклеротичний та антитром-
ботичний ефекти, є попередниками бiосинтезу 
простагландинiв, якi, в свою чергу, регулюють 
артерiальний тиск [3, 8]. Нестача вiтамiну F 
пригнiчує рiст та репродуктивну функцiю ор-
ганiзму, що розвивається, зменшує коагуляцiй-
нi властивостi кровi [3]. 

Лiпофiльнi речовини є домiнуючими, а в ба-
гатьох випадках — незамiнними компонентами 

хiмiчного складу лiкарських рослин, зокрема 
любистку лiкарського. Levisticum officinale — 
рослина з багатовiковим досвiдом використан-
ня в народнiй медицинi як сечогiнного, спаз-
молiтичного, протизапального, заспокiйливого, 
болезаспокiйливого та вiдхаркувального засо-
бу [4, 6, 7].

Любисток лiкарський, поєднавши комплекс 
бiологiчно активних речовин [3, 4, 7], значне 
мiсце серед яких вiдводиться лiпофiльним ком-
понентам, має потенцiйнi можливостi, що доз-
воляє при динамiчнiй взаємодiї рiзних класiв 
бiологiчно активних сполук використати їх для 
створення ефективних рослинних препаратiв.

Метою дослiдження було вивчення та аналiз 
якiсного складу i кiлькiсного вмiсту жирних 
кислот у листках, кореневищах i коренях та 
плодах любистку лiкарського.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Для дослiдження використовували листки, 
плоди та кореневища i коренi любистку, заго-
товленi на дослiдних дiлянках ботанiчного саду 
Тернопiльського державного медичного унi-
верситету iм. I.Я. Горбачевського.

Лiпофiльнi екстракти з дослiджуваних видiв 
сировини одержували шляхом вичерпної екс-
тракцiї хлороформом в апаратi Сокслета. Виз-
начення компонентного складу та вмiсту жир-
них кислот проводили методом газорiдинної 
хроматографiї (ГРХ) метилових ефiрiв жирних 
кислот на хроматографi з полум’яно-iонiзацiй-
ним детектором «Shimadzu GC-14B».

Пробу для аналiзу видiляли надлишком очи-
щеного дiетилсiрчаного ефiру, пiсля чого роз-
чинник вiдганяли в струмi азоту для запобiган-
ня пероксидацiї ненасичених жирних кислот. 
Потiм пробу пiддавали негайнiй переетерифi-
кацiї за модифiкованою методикою Пейске-
ра сумiшшю хлороформ — метанол — концен-
трована сiрчана кислота (100:100:1) в запаяних 
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ампулах протягом 3 год. при 100°С. Пiсля охо-
лодження i розкриття ампул метиловi ефi-
ри жирних кислот витягували гексаном, а ви-
тяжки пiддавали ГРХ. Визначення проводили 
при наступних умовах: колонка капiлярна 
кварцева розмiром 60*0,32 мм, твердофазний 
носiй — «НР-23» iз зернiнням 0,25 мкм, ста-
цiонарна фаза цiанопропiл — метилоксан (1:1), 
газ-носiя — водень, швидкiсть газу-носiй — 1,0 
мл/хв., температура колонки — 175єС, темпе-
ратура iнжектора — 240°С, температура детек-
тора — 250°С.

Iдентифiкацiю метилових ефiрiв здiйсню-
вали за часом утримання пiкiв стандартною 

сумiшшю. Вмiст жирних кислот розраховували 
у вiдсотках вiд їх суми [2]. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

У лiпофiльних фракцiях з листкiв, плодiв та 
кореневищ i коренiв любистку лiкарського ме-
тодом ГРХ встановлено наявнiсть 13, 12 та 14 
жирних кислот вiдповiдно (рис. 1, 2, 3). З них:

1. у листках любистку iдентифiковано 8 
жирних кислот з 12 виявлених, що становить 
91,18%;

2. у плодах любистку iдентифiковано 8 
жирних кислот з 11 виявлених, що становить 
57,26%;

3. у кореневищах i коренях любистку iден-
тифiковано 6 жирних кислот з 11 виявлених, 
що становить 74,92%.

Порiвняльний жирнокислотний склад над-
земних та пiдземних органiв любистку лi-
карського наведений в табл. 1.

Було встановлено, що в лiпофiльнiй фрак-
цiї з листкiв любистку лiкарського переважа-
ють ненасиченi жирнi кислоти (56,99%), серед 
яких значну частину складає -лiноленова кис-
лота; її кiлькiсть у листках (29,643%) порiвняно 
з плодами та пiдземними органами любистку є 
найбiльшою. Кiлькiсть насичених жирних кис-
лот у листках становить 34,19% з переважаю-
чим вмiстом пальмiтинової кислоти (19,578%).

Плоди любистку лiкарського характеризу-
ються наявнiстю великої кiлькостi лiнолевої 
(28,225%) та олеїнової кислот (10,500%). Загальна 
ж кiлькiсть ненасичених жирних кислот (49,84%) 

Рис. 1. Хроматограма жирнокислотного складу лiпофiльної 
фракцiї з листкiв любистку лiкарського. 

Рис. 2. Хроматограма жирнокислотного складу лiпофiльної 
фракцiї з плодiв любистку лiкарського. 

Рис. 3. Хроматограма жирнокислотного складу лiпофiльної 
фракцiї кореневищ i коренiв любистку лiкарського.



ОРИГIНАЛЬНЕ ДОСЛIДЖЕННЯ

35Український журнал клiнiчної та лабораторної медицини • 2011, том 6, №1

практично в 7 разiв переважає склад насичених 
жирних кислот (7,42%) у плодах любистку.

Жирнi кислоти пiдземних органiв любистку 
лiкарського вiдрiзняються вiд iнших органiв рос-
лини i компонентним складом, i кiлькiсним вмiс-
том окремих кислот. Такi кислоти, як стеарино-
ва, олеїнова, вакценова, вiдсутнi в кореневищах 
i коренях любистку. Проте вiдзначено перева-
жаючий вмiст лiнолевої (33,470%) та ерукової 
(21,596%) жирних кислот у порiвняннi з лист-
ками та плодами любистку, а також наявнiсть 
-лiноленової кислоти, що вiдсутня в iнших час-
тинах рослини. Кiлькiсть насичених жирних 
кислот (16,20%) у пiдземних органах є набагато 
меншою за кiлькiсть ненасичених (58,72%). 

Отже, жирнокислотний склад любистку ха-
рактеризується мiнливiстю кiлькiсного вмiсту та 
якiсного складу в рiзних органах рослини. Проте 
характерною ознакою є переважаючий вмiст не-
насичених жирних кислот у листках, плодах та 
кореневищах i коренях любистку лiкарського. 

ВИСНОВКИ
1. Методом газорiдинної хроматографiї про-

ведено визначення жирнокислотного складу 
лiпофiльних фракцiй з листкiв, плодiв та коре-
невищ i коренiв любистку лiкарського. 

2. Уперше iдентифiковано в листках — 8 
жирних кислот з 12 виявлених; у плодах лю-
бистку — 8 жирних кислот з 11 виявлених; у 
кореневищах i коренях — 6 жирних кислот з 11 
виявлених .

3. Жирнокислотний склад лiпофiльних 
фракцiї є досить рiзноманiтним, проте в усiх 
органах рослини переважаючим є вмiст нена-
сичених жирних кислот.

4. Домiнуючими компонентами серед жир-
них кислот в усiх частинах любистку є лiнолева 

та пальмiтинова, ерукова та арахiнова кислоти 
в переважаючих кiлькостях мiстяться в пiдзем-
них органах любистку.

5. Дослiдження жирнокислотного складу лi-
пофiльних екстрактiв надземних та пiдземних 
органiв любистку лiкарського є частиною ком-
плексного дослiдження рослини з метою ефек-
тивного поєднання рiзних класiв бiологiчно ак-
тивних речовин для створення вiтчизняних 
фiтопрепаратiв.
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ТаБЛицЯ 1
Кiлькiсний вмiст жирних кислот у листках, плодах та кореневищах i коренях любистку лiкарського

Назва жирної кислоти Скорочене хiмiчне 
позначення

Вмiст жирних кислот,%

листки любистку плоди любистку кореневища i 
коренi любистку

Пальмiтинова C16:0 19,578 5,310 8,817
Маргаринова C17:0 6,853 – –
Стеаринова С18:0 2,638 1,438 –
Олеїнова С18:1ln 9 1,380 10,500 –
Вакценова С18:1ln11 – 0,894 –
Лiнолева С18:2ln 9,12 19,724 28,225 33,470
г-лiноленова С18:3ln 6,9,12 – – 1,102

-лiноленова С18:3ln 9,12,15 29,643 0,811 2,505
Бегенова С22:0 5,129 0,666 7,386
Ерукова С22:1 6,238 9,413 21,641
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Н.В.Челин, С.М.Марчишин. Жирнокис-
лотный состав любистка лекарственного 
(Levisticum officinale Koch.). Тернополь, Укра-
ина.

Ключевые слова: любисток лекарственный, 
липофильная фракция, жирные кислоты.

Проведено исследование качественного соста-
ва и количественного содержимого жирных кис-
лот в листьях, плодах, корневищах и корнях лю-
бистка лекарственного. Жирнокислотный состав 
липофильних фракций достаточно разнообразен, 
однако во всех органах растения преобладающим 
является содержимое ненасыщенных жирных кис-
лот. Доминирующими компонентами среди жир-
ных кислот во всех органах любистка является ли-
нолевая и пальмитиновая.

N.V.Chelin, S.M.Marchyshyn. Fatty-acid com-
position of smellage (Levisticum officinale Koch.). 
Ternopil, Ukraine.

Key words: smellage, lipophilic fraction, fatty ac-
ids. 

The qualitative composition and content of fatty 
acids in smellage leaves, fruit, rhizome and root have 
been analyzed. Fatty-acid composition of lipophilic 
fractions is quite various; however, unsaturated fatty 
acids predominate in all organs of the plant. Linole-
ic and palmitic acids are dominant components among 
fatty acids in all smellage organs. 
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