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OCOBEHHOCTU MbILWMEHUA NPU MNCUXUYECKNX PACCTPOUCTBAX

PA3ITMYHON 3TUONTOMUMN
NoHyapos B.E.

Xapvrosckas MeOuyuHcKas akaoemust NOCIeOUnIOMHO20 0OPA308aAHUsL

Poct pacnpoCTpaHEHHOCTH pPa3IMYHBIX IICH-
XUYECKUX PACCTPONCTB B MOCIEIHUE ACCITUICTUS
U UX MaToMOp(}o3 BBI3BIBAIOT CEPHE3HYIO 00ECIO-
KOGHHOCTh creruanuctoB [1, 2]. HeoOxommmo
OTMETHUTh, YTO yKa3aHHBIH MPOIECC MPOUCXOIUT
Ha (poHE 3HAYMTETHHBIX IKOJOTHIECKUX HM3MEHe-
HUN OKpY’KaroLEH Cpelibl, OKa3bIBAOIIMX Hera-
TUBHOE BIUSHUE HA 3I0POBbE TMOMYJALHUU B IIE-
oM. B a3toit cBs3u, ocoOyio posib mpuoOperaeT
HEOOXOJMMOCTh  pa3rpaHUYCHUS  MPOSIBICHUIN
COOCTBEHHO TICHXHYECKOW MATOIOTHU OT COCTOS-
HUSL 3/I0pPOBBS, MEHSIOMIETOCS OT BO3JCHCTBUS
CPEOBBIX W WHBIX (DAKTOPOB, OTPAKAIOIINXCS Ha
CaMOYYBCTBUU U TICUXOJOTHYECKOM (PYHKIIMOHH-
pOBaHUMU.

B nocrnennee BpeMst H3MEHIIIOCH COIEp KaHNE
CaMoro TMOHSTHAS HOPMBI B KIMHHYECKOHW IICHXO-
sorun. Oco0o cieayer OTMETHTh, YTO MEIHMKO-
TICUXOJIOTUYECKHE TIOKA3aTEeIH, KOTOPHIE B pas-
JUYHBIX JUTEPATYPHBIX UCTOYHUKAX PEKOMEHIY-
eTCsl CYUTaTh HOPMATUBHBEIMHU, B COBOKYIHOCTHU
OXBaTBHIBAIOT HEONPABJAHHO IIMPOKUH AHMAIa3oH
3HaYeHWH WA JaKe SBISIFOTCS MPOTHBOPEYHBHI-
Mu. Hammpumep, HET eIMHOTO MHEHUS IO TTOBOIY
TOTO, B KaKOM TEMIIE 3/IOPOBBIC JIUIA OJIKHBI
BBIMONHATE Ta0nuipl Lllynere, win Kak JOJDKEH
BBITVISIZICTh HOPMATUBHBIN Tpauk (HUKCALUH-
peTeHIMu B mpobOe Ha 3amomuHaHue 10 cios [3,
4]. OOBsCHSAETCA 3TO TEM, YTO CPETHECTATHCTH-
YeCKHUe JTaHHbIE, MpeaiaraeMble B pa3IHIHBIX HC-
TOYHHKAX KaK HOPMAaTHUBHBIC, COOMPAIUCH, Kak
MPaBWJIO, JUIS PEIICHUS W30MPATENIbHBIX HCCIIe-
JIOBATENILCKUX 3a/ad M, BO3MOXKHO, Ha HEOJHO-
POJTHBIX BBIOOPKaX 3M0pOBBIX Jnil. Kpome Toro,
CTaHAPTH3ANUs METOIUK, T.e. (OPMHUpPOBAHHE
HOPMATHBOB, 3a4acTyI0 OCYIIECTBIISETCS Ha O-
HOM JTarie KU3HHU O0IIEeCTBa, a UX MPAKTHIECCKOE
MPUMEHEHUE - HA JAPYTOM, YTO MPHUBOIUT K «yC-
TapeHUIO» M «OTCTABAHHIO» KaK OT MEHSIOIIMXCS
HOPMATHUBHBIX TOKa3aTelled MOJ BIUSHUEM pas-
JUYHBIX CTPECCOBBIX (PAKTOPOB, CBA3aHHBIX B TOM
YHUCIle, C TCUXOJIOTHYECKUMH PEaKIUusIMU JIHoJei
Ha DKOJIOTHYECKHE BPETHOCTH BHEIIHEH Cpepl,
TaK M OT yCyryOJstomeics, moadac karactpodu-
YECKU, IKOJIOTHUECKON CUTYALUH.

YuutbiBas OTMEYEHHBIC SBIEHUS, B mpodec-
CHOHAJBHBIX TICHXOAMATHOCTHYECKHX paboTax
MPUHATO OPHEHTHUPOBATHCS Ha COOCTBEHHBIE He-
00xonmuMbBIe KOHTPOJIbHBIC gaHHbIC. [Ipm 3TOM
IKCIIEPUMEHTAIIbHBIC 00CIICIOBAHMSI IPAKTUICCKH
3I0POBBIX JIUI[ MPOBOASTCS MPUMEPHO B TO Ke
BpeMsi, B TOU K€ S3bIKOBOM M MEHTAaJbHOU cpene,
C TIOMOIIBIO TOHM K€ TECTOBOH OaTtapew, KOTopas
MIpUMEHSIETCS W ISl 00CIeNOBaHUA HM3yYaeMBIX
crelU(pUUECKUX KIMHUIECKUX BBIOOPOK.

Ha coBpeMeHHOM 3Tame M3yuYeHHs ICHUXUYe-
CKOH MaTOJIOTUU BaXXKHBIM U aKTYaJbHBIM SIBJISCT-
Csl MCCIIEIOBaHUE TATONCHXOJIOTUYECKUX 0CcOOeH-
HOCTEH MBICTUTEIBHON, MHECTUYECKOU U APYTHUX
GYHKOUNA TIPH TICHXUYECKUX PacCTPOMCTBaX pas-
JUYHON 3THOJOorUU. Il03TOMY B BBINOJHEHHOU
paboTe cTaBmiach HeJdb — pa3padoTaTh KPUTEPUHU
muddepeHIHaniy  K30T€HHBIX W JHAOTEHHO-
MIpOIECYaIbHBIX PACCTPONCTB Ha OCHOBE HCIOJIb-
30BaHUes TICHXOIUAarHOCTUYECKOTO TTOIX0A.

Marepuajbl U MeTOAbI MccjegoBaHus. B
MPOBEJICHHOE HCCIIEIOBaHNE OBLTH BKIIOYECHBI
MaIeHTbl 000ero ImoJyia, HaxoAdllecs Ha CTa-
[IMOHAPHOM JIEYEHUH B PA3JINYHBIX OTIEIECHUAX
XapbKOBCKOW OOJIACTHOW KIMHUYECKOW MCHXHAT-
pudeckoii 6ombHUIBI Ne3. B rpynmy «A» Bommin
50 GOJBHBIX C HEOCTOKHCHHOH IMHM30(ppEeHHUEH; B
rpymny «B» — 52 manmeHTta, y KOTOPBhIX MH30¢-
peHHsI coueTasach C OpPraHWYECKOW MaToJIoTHEeH
TOJIOBHOTO MO3ra; B Ipynmy «C» Bouun 52 yemno-
BEKa C HEMCUXOTHYECKUMH BapHaHTaMU OpraHu-
yeckoil maronoruu u rpynmy «J» coctaBunu 50
MareHTa ¢ OPTaHWYECKUM IMH30(PPEHHOIOI00-
HbIM paccTpoiicTBOM. KoHTposibHYI0 TpyIiny «E»
coctaBmwm 50 mpakTHuecku 310poBbIx Jui. Mcc-
JIeloBaHUE BBIIIOJHEHO B paMKax HayyHO-
uccienoBaTeNbckod padoThl «CydacHi acmeKkTH
BUBUYCHHS IICUXIYHUX PO3JIAJiB OPraHiyHOTO TeHe-
3y Ta iX audepeHIiiHa TiarHOCTHKA 3 CHIOTCH-
HUMH 3aXBOpPIOBaHHAMM» (Ne meprkaBHOI peecT-
pamii 0107U002618).

g BBITONHEHHWS MOCTaBIEHHOM LN Hc-
MOJIb30BAIMCh KJIIMHUYECKasl OLIGHOYHas IlKaja
PANSS u mncuxoamarHoCTHYECKHE METOJHUKH,
HalpaBJeHHbIE Ha M3YYEHHE PAa3IUYHBIX CTOPOH
TICUXWYECKON NeATeNIbHOCTH: Tpo0a Ha 3aroMU-
Hanne 10 cJOB; WccieOBaHWE CAaMOOILECHKH IIO
MeToguke JlemOo-PyOuHINITEeNH; WHAMBHIYalb-
HbIl TUNoNoruueckuil onpocHuk (MTO); mpoOb
pacmiozHaBanus kaptuH [lommenbpelitepa u
MPEIMETOB C HE3aBEPIICHHBIMA KOHTYPaMH; TECT
3pUTENIbHOM pEeTeHIMH beHTOHAa; OThICKWBAHHUE
gyrcen mo tabmumam LlyneTe; obpaTHOE OTCUH-
ThIBaHMeE 110 KpenenuHy; MeToauKa «UCKII0YEeHNE
YeTBEpTOro» W AaBTOPCKUIl BapHaHT METOAMKH
«kyaccu(UKAMK TPEAMETOBY, a TAKKe KOMIIbIO-
TEepPU3UPOBAHHBIN METOJ WCCIIEIOBAaHUS BPEMEHHU
CEHCOMOTOPHOH peaknmud W MEeXIIOIyIIapHBIX
¢yakuonaneHbIx  acummetpuit  (SEAGULL).
[TomyuenHble 1aHHBIE OBIIN MTOJBEPTHYTHI YIIyO-
JIEHHOMY aHaJu3y C HCIOJb30BaHHEM COBPEMEH-
HBIX CTaTUCTHYECKHX METOJIOB [5, 6, 7].

Pe3yabTaThl U uX 00cy:KaeHue. [lorydaeHHbIe
pe3yNbTaThl MOKA3alld, YTO MPAKTHYECKH TI0 BCEM
MATOTICUXOJIOTUIECKH OTPEIEIIEMBIM TTOKa3aTesiM
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0o0beMHEeHHasT BBIOOpKa OOJBHBIX OOHapyKMBaja
KapAWHAIbHbIE OTIMYUSI OT KOHTPOJBHOH TPYIIIEL.
OTO MO3BOIUIIO MTPOBECTH OKOHYATEIBHYIO BaJHIH-
3aui0  COPMUPOBAHHON TICUXOAUATHOCTHIECKON
Oarapey, MMOATBEPIMB CITOCOOHOCTE MCITONB3YEMBIX
IKCTIEPAMEHTAIBHBIX METOAWK JOCTOBEPHO OTIIHU-
YaTh MATOJIOTUYECKUE IOKa3aTelld OT HOpPMAaTHB-
HBIX. AHaNHM3 IMOJTYYCHHBIX B WCCIICIOBAHWUM JIaH-
HBIX BBISIBWII JIOCTOBEPHBIE PA3ITUUUs MEXIY TPYII-
MaM{ TPAKTHYECKU 110 BCEM YYTEHHBIM ITYHKTaM.

OnnHako, ypOBEHb 3HAYMMOCTH JTHUX Pa3IAIdid
BapbHpPOBAI B IIMPOKOM JHAIa30He.

Crnemyer OTMETHTH, YTO B XOJIe PaOOTHI MaK-
CUMAIIbHO YYHTHIBAIIUCh T€ CEMaHTHKO-JOTHYEC-
KH€ HapyIIeHHs, KOTOpble B HAyYHBIX UCCIIEZ0Ba-
HUSX AHAJIOTMYHON TEMAaTHUKH OIUCHIBAIOTCS Kak
HanOosiee WH(GOPMATHBHBIE W YacTO BCTpEYaro-
mmecs [3, 4]. K TakoBbIM OTHOCSITCS: TTapajiorud-
HOCTb, PE30HEPCTBO, PA3HOILUIAHOBOCTh, COCKAJIb-
3bIBaHMS (Ta0JIHIIA).

Taoauna. IToxazaremn N3YYCHHS MBINUICHUA C ITOMOIIBIO NPEAMETHOTO BapruaHTa METOAUKHN «HMCKIIFOYCHUE

4yeTBepTOoro» (B Oayiax)

[MOKA3ATEJIN l"riynna A ngrma B ngnna C l"gynna D

n=50 ven n=52 ven n=52 yen n=50 yen
[TapanoruyHoCTh 2,20+£0,34 3,12+0,28 | 2,06+0,37 1,86 £ 0,30
Pe3oHepcTBO 1,40 £ 0,24 0,85+0,24 | 0,52+0,13 0,44 + 0,23
Cockajib3bIBaHHE 1,70+ 0,13 2,04+0,22 | 0,90+ 0,20 1,08 0,14
Pa3HOMmIaHOBOCTh 1,92 £ 0,32 0,94+0,15 | 0,10+0,06 0,14 £ 0,05
CuMBOJIU3M 0,04 + 0,03 0,02+0,02 | 0,17+0,10 0,00 £ 0,00
AMopdHOCTD 1,38 £0,18 1,48+0,15 | 0,87+0,17 2,14+031
Crepeotunuu 0,30 + 0,08 0,31+0,12 | 2,17+0,30 2,24+ 0,31
AyTonpoekius 0,36 £0,15 0,08+0,05 | 0,21+0,10 0,72 £ 0,28
He cmor BbISIBUTH JIHIITHEE 0,94 +£ 0,23 2,23+0,45 2,77 £041 1,20+ 0,18
BrIssBHII, HO HE apryMEHTHUPOBAJ 0,20 + 0,06 0,48 + 0,17 0,40 +0,15 0,76 + 0,28
3arpynHeHue B BepbaabHOM 000CHOBAaHUH 0,10 £ 0,06 2,13+0,30 | 4,52+0,36 3,48 + 0,40
Temn MpllIeHUS 3,08 £0,05 2,75+0,11 221 +£0,12 242 +£0,11
TlepexroyaeMOCTh MBIUICHHS 3,12+ 0,07 2,73 +£0,10 1,67 £ 0,08 2,08 £0,08

[lomydeHnHble pe3ydbTaThl OTPAXKAIOT —Kak
Hauboyiee BaXKHBIE IHATHOCTHYECKHE Pa3IHUHS
MEXJly CpaBHHUBaeMBIMH TpyIIaMH, Tak W Maro-
IUTACTUYECKOE BIUSHWE OPraHMYEecKoro ¢axropa
Ha TeueHHe u30(ppeHnyeckoro npouecca (rpyn-
na B). CiaemyeT OTMETHTB, UTO BECh CIIEKTP IOKa-
3aTelNiel, KJIACCUYECKH OTHOCHMBIX K IMU30Qpe-
HHUYECKOMY CIIEKTPY, XOTS M B CYLIECTBEHHO
MeHbIlIEH CTENeHH, HO BCTPEeYaeTcs U MPH HMHBIX
(opMax NCUXUYECKOH maToiioruu. B 3Toil cBs3m
BaYXKHO yKa3aTh Ha BBIABICHHBIN B IIpOLECCE HUC-
CIIEIOBaHMS IIPHU3HAK, Hanbojee MaTOrHOMOHMY-
HBIA JJIS1 €HIOTeHHO-TIpOoIlecCyalbHOTo 3a00eBa-
Hus. Pedp naer o mapagoKcaabHOCTH MBIIIICHHS
MAlKEHTOB, CTPAIAIONINX MN30(PpeHNEl, KOTOpas
MPOSABISETCA B XaOTUYHOM U HE 3aBUCSILEM OT
00BEKTUBHON CIOXKHOCTH 33JaHUsl 4epeOBaHUU
OTBETOB CaMOr'0 PAa3HOTO YPOBHSA M KadecTBa —
OT THIEPKOHKPETHBIX 10 TUIEpaOCTPaKTHBIX.
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Puc. Yacrora BcTpeyaemoctu (heHOMEHA MmapaioK-
CAILHOW PE3YJIbTATHBHOCTH MBIIUICHUS B TPyIIIax
OOIBHBIX

Yka3aHHBIH (EHOMEH MOXET ObITh OOBSICHEH
pacnajoM CEMaHTUYECKON MEpapXUM CyLIECTBEH-
HOTO ¥ BTOPOCTENEHHOI'0, a TAK)Ke HAIUIHEM MO-
TUBAllMOHHOW aMOp(HOCTH, B pe3yJbTare KOTO-
pPBIX TALMEHTy CTaHOBUTCS Oe3pa3iMyHO, Ha-
CKOJIBKO BEPHBIM SBJSIETCA €T0 OTBET, IO3TOMY
nocienHui popMupyeTcs 1Mo MPUHIUIY CIydaii-

HOrO BBIOOpa. DEHOMEH NapagOKCATHLHOCTH
MBIIUICHUST HE HOCHUT a0COJIFOTHBIM XapakTep,
yactoTta ero okoino 50% — omgHako eciid OH

BCTpEYaeTcs, TO NMPEUMYLIECTBEHHO B TeX TPYyIl-
max, TJe eCTh UCTHHHAS IMHU30(QPEeHus, a He IIn-
30()peHOTIOTOOHBIE PACCTPOCTBA OPTAHUYECKOTO
reHesa.

JIOCTOBEpHOCTh pa3iuuusi TPH TOMAPHOM
CPaBHEHUH TPYMIT B 3TOM CIy4ae BBITJISIUT Clie-
aytoumM obpasom: A u B (p>0,05); A u C
(p<0,001); A u D (p<0,001); B u C (p<0,001); B
u D (p<0,01); C u D (p>0,05). Takum ob6pazom,
UMCIOTCSl BCE OCHOBAHUS JUIS BBIIBMKCHHS yKa-
3aHHOTO IOKa3aTess B YMCIO BaXKHEUIIMX AUQ-
(hepeHIInaNbHO-TUAaTHOCTUYECKIX MPU3HAKOB
(puc.).

Crnenmyer TaxXe OTMETHTh, YTO MpPHUMEHEHHE
ABTOPCKOTO BapHaHTa METOJMKH KilacCU(UKAIMN
MIPEIMETOB MO3BOJWIO 3KCIEPUMEHTAIBHO TO-
TBEPIUTDH MPEANOYTEHUE BBIOOPa 3HAKOBBIX, CHM-
BOJIMYECKUX HM300paKEHHH B TpyNIax CTpajaro-
mwx mm3odpenneii. Tak, B rpymnmne A mogoOHBIH
BBIOOD cremanu 78,00% maruenTos, B rpynme B -
67,31%, B rpynme C - 25,00% u B rpynme /I -
28,00%, a B rpynne E, cootBercTBeHHO, - 18,00%
oOcnenoBaHHbIX.  CyIlIeCTBEHHOE  CHU)KEHHE
MPEeNNOYTeHUsT TpU  aJbTEPHATUBHOM BBIOOpE
KapTHHOK C M300paKEHUSMHU YEJIOBEKa SIBIIACTCS
JIOTIOJTHUTENTFHBIM TTOJITBEPIKACHUEM HapyIICHUS
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¢dunoreHeTHUECKOH MoJeNd (QYHKIMOHUPOBAHUS ~ TOM 4YHCIE, OOYCIOBIICHHBIX OPTaHUYECKUM I1O-

TICUXHKH IIPH MIHW30(PPEHTYECKOM MpoLiecce. paxxeruem [THC.

[lonmy4yeHnHsle B paboTe NaHHBIE CBUIETEIHCT- 3. OnHNM U3 HAZEKHBIX MAapKepoB MH30¢pe-
BYIOT O TOM, YTO ONHCAHHBIA KOMILJIEKC M3MEHE-  HHMYECKOI'O IPolecca MOXKET CIYXHUTh MAaTOINCH-
HUH sBIsieTcsl 0a30BBIM AJISI YCTAHOBICHHS 3THO-  XOJIOTHUECKH OIpenessieMblii ()eHOMEH Mapajok-
JIOTUYECKH 3HAYUMBIX IICUXHMUYECKUX PACCTPONCTB.  CaAIbHOW Pe3yJIbTAaTUBHOCTH MBIIUICHUSI.

OH BBICTyHae€T OCHOBOH, Ha KOTOpOH (hopMupyer- 4. YcTaHOBJIEHHBIE MATOICHUXOJIOTHYECKUE
cs TMPOAYKTHBHAs IICHUXOMATONOTHYECKAsh CHUM-  HapyLIeHUS HEOOXOOUMO YYUTHIBATh HE TOJIBKO B
NTOMAaTHKa, OTJIMYAIOIIASCS W3BECTHBIM KIMHH-  HPOLECCe KIMHUYECKOW AMArHOCTUKH, HO M NpHU
YEeCKUM pa3HOOOpa3veM M NPOTHOCTUYECKOH He-  OLEHKE BIMSHUS HAa OPraHHU3M BHEIIHUX MOBPEX-
IPEACKa3yeMOCThIO. JaroIuXx (akTopoB, KOTOPhIE MOTYT OKa3aTh 3Ha-

BbiBoabI: YUTEJIbHOE IaTOIUIACTUYECKOE BO3ACUCTBHE Ha

1. Oco0eHHOCTH OCMBICTICHHS U BBITIOJHEHUS  KIMHUYECKYIO KapTHHY OCHOBHOTO 3a00JIEBaHUSI.
CTPYKTYPHO-JIOTUYECKUX MpPOO OONBHBIMHU SBIIS- 5. M3yuenue yka3aHHBIX BIHSHUN B Hep-
IOTCSl AOCTaTOYHO HAAEKHBIM JUArHOCTHMYECKMM  CHEKTHBe IAIbHEWIINX HCCIEAOBAaHUN pas3iny-
KPUTEPHEM, MO3BOJISIONIMM ONpPENeNATh U3MEHEe-  HBIX BHJOB HATOJOTMHM A0 OBl BO3MOXKHOCTBH
HUSI MBILIUICHUS IO IIN30(QPECHUYECKOMY THITY YCTAHOBJICHUS! JOIOJHUTEIbHBIX AMArHOCTHYE-

2. BroIsgBIEeHHBIE TATONCHXOJOTHYECKHE OCO-  CKHX M NMPOTHOCTHYECKHUX KPUTEPHEB, YTO MMEET

OCHHOCTH CYIIECTBEHHO OTJIMYAIOTCA OT APYTUX  OOJbIIOe 3HAYeHWE B KIIMHUYECKON MPaKTHKE
MATOJOTMUECKUX MCUXO0JIOTMYECKUX U3MEHEHUH, B
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B craThe npuBeIeHBI pe3ybTaThl UCCIICNOBAHMUS ITATOIICHXOJIOTHYECKHX KpUTepHeB Au(depeHnrayy mncu-
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anmpmanax. —2011. — Tom 14, Ne 3. — C. 58-60.

VY crarTi HaBeleHI pe3yJbTAaTH AOCIIJUKEHHS IATOICHUXOJOTIYHUX KPHUTEpiiB audepeHuiamnii NnecuxivHux
po3namiB pi3HOI HO30JOTIYHOI MPUHANEKHOCTI HA OCHOBI KOMIUIEKCHOTO O0OCTeXeHHs 254 BUIIPOOOBYBaHUX, 00-
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Goncharov V.E. Ways of thinking in mental disorders of different etiologies / Ykpaincbkuii MenuuHUN aib-
maHax. —2011. — Tom 14, Ne 3. — C. 58-60.

The results of the study pathopsychological criteria for differentiation of various mental disorders nosology
based on a comprehensive survey of 254 subjects, the necessity of taking into account the influence of damaging
factors related to the diagnostic process.
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ОСОБЕННОСТИ МЫШЛЕНИЯ ПРИ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВАХ РАЗЛИЧНОЙ ЭТИОЛОГИИ 

Гончаров В.Е.


Харьковская медицинская академия последипломного образования


Рост распространенности различных психических расстройств в последние десятилетия и их патоморфоз вызывают серьезную обеспокоенность специалистов [1, 2]. Необходимо отметить, что указанный процесс происходит на фоне значительных экологических изменений окружающей среды, оказывающих негативное влияние на здоровье популяции в целом. В этой связи, особую роль приобретает необходимость разграничения проявлений собственно психической патологии от состояния здоровья, меняющегося от воздействия средовых и иных факторов, отражающихся на самочувствии и психологическом функционировании.


В последнее время изменилось содержание самого понятия нормы в клинической психологии. Особо следует отметить, что медико-психологические показатели, которые в различных литературных источниках рекомендуется считать нормативными, в совокупности охватывают неоправданно широкий диапазон значений или даже являются противоречивыми. Например, нет единого мнения по поводу того, в каком темпе здоровые лица должны выполнять таблицы Шульте, или как должен выглядеть нормативный график фиксации-ретенции в пробе на запоминание 10 слов [3, 4]. Объясняется это тем, что среднестатистические данные, предлагаемые в различных источниках как нормативные, собирались, как правило, для решения избирательных иссле​довательских задач и, возможно, на неоднородных выборках здоровых лиц. Кроме того, стандартизация методик, т.е. формирование нормативов, зачастую осуществляется на одном этапе жизни общества, а их практическое применение - на другом, что приводит к «устарению» и «отставанию» как от меняющихся нормативных показателей под влиянием различных стрессовых факторов, связанных в том числе, с психологическими реакциями людей на экологические вредности внешней среды, так и от усугубляющейся, подчас катастрофически, экологической ситуации.


Учитывая отмеченные явления, в профессиональных психодиагностических работах принято ориентироваться на собственные необходимые контрольные данные. При этом экспериментальные обследования практически здоровых лиц проводятся примерно в то же время, в той же языковой и ментальной среде, с помощью той же тестовой батареи, которая применяется и для обследования изучаемых специфических клинических выборок.

На современном этапе изучения психической патологии важным и актуальным является исследование патопсихологических особенностей мыслительной, мнестической и других функций при психических расстройствах различной этиологии. Поэтому в выполненной работе ставилась цель – разработать критерии дифференциации экзогенных и эндогенно-процесуальных расстройств на основе использованиея психодиагностического подхода. 


Материалы и методы исследования. В проведенное исследование были включены пациенты обоего пола, находящиеся на стационарном лечении в различных отделениях Харьковской областной клинической психиатрической больницы №3. В группу «А» вошли 50 больных с неосложненной шизофренией; в группу «В» – 52 пациента, у которых шизофрения сочеталась с органической патологией головного мозга; в группу «С» вошли 52 человека с непсихотическими вариантами органической патологии и группу «Д» составили 50 пациента с органическим шизофренноподобным расстройством. Контрольную группу «Е» составили 50 практически здоровых лиц. Исследование выполнено в рамках научно-исследовательской работы «Сучасні аспекти вивчення психічних розладів органічного ґенезу та їх диференційна діагностика з ендогенними захворюваннями» (№ державної реєстрації 0107U002618).


Для выполнения поставленной цели использовались клиническая оценочная шкала PANSS и психодиагностические методики, направленные на изучение различных сторон психической деятельности: проба на запоминание 10 слов; исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн; индивидуальный типологический опросник (ИТО); пробы распознавания картин Поппельрейтера и предметов с незавершенными контурами; тест зрительной ретенции Бентона; отыскивание чисел по таблицам Шульте; обратное отсчитывание по Крепелину; методика «исключение четвертого» и авторский вариант методики «классификации предметов», а также компьютеризированный метод исследования времени сенсомоторной реакции и межполушарных функциональных асимметрий (SEAGULL). Полученные данные были подвергнуты углубленному анализу с использованием современных статистических методов [5, 6, 7]. 


Результаты и их обсуждение. Полученные результаты показали, что практически по всем патопсихологически определяемым показателям объединенная выборка больных обнаруживала кардинальные отличия от контрольной группы. Это позволило провести окончательную валидизацию сформированной психодиагностической батареи, подтвердив способность используемых экспериментальных методик достоверно отличать патологические показатели от нормативных. Анализ полученных в исследовании данных выявил достоверные различия между группами практически по всем учтенным пунктам. Однако, уровень значимости этих различий варьировал в широком диапазоне.


Следует отметить, что в ходе работы максимально учитывались те семантико-логичес​кие нарушения, которые в научных исследованиях аналогичной тематики описываются как наиболее информативные и часто встречающиеся [3, 4]. К таковым относятся: паралогичность, резонерство, разноплановость, соскальзывания (таблица).


Таблица. Показатели изучения мышления с помощью предметного варианта методики «исключение четвертого» (в баллах)

		ПОКАЗАТЕЛИ

		Группа A

n=50 чел

		Группа B

n=52 чел

		Группа C

n=52 чел

		Группа D

n=50 чел



		Паралогичность

		2,20 ± 0,34

		3,12 ± 0,28

		2,06 ± 0,37

		1,86 ± 0,30



		Резонерство

		1,40 ± 0,24

		0,85 ± 0,24

		0,52 ± 0,13

		0,44 ± 0,23



		Соскальзывание

		1,70 ± 0,13

		2,04 ± 0,22

		0,90 ± 0,20

		1,08 ± 0,14



		Разноплановость

		1,92 ± 0,32

		0,94 ± 0,15

		0,10 ± 0,06

		0,14 ± 0,05



		Символизм

		0,04 ± 0,03

		0,02 ± 0,02

		0,17 ± 0,10

		0,00 ± 0,00



		Аморфность

		1,38 ± 0,18

		1,48 ± 0,15

		0,87 ± 0,17

		2,14 ± 0,31



		Стереотипии

		0,30 ± 0,08

		0,31 ± 0,12

		2,17 ± 0,30

		2,24 ± 0,31



		Аутопроекция

		0,36 ± 0,15

		0,08 ± 0,05

		0,21 ± 0,10

		0,72 ± 0,28



		Не смог выявить лишнее

		0,94 ± 0,23

		2,23 ± 0,45

		2,77 ± 0,41

		1,20 ± 0,18



		Выявил, но не аргументировал

		0,20 ± 0,06

		0,48 ± 0,17

		0,40 ± 0,15

		0,76 ± 0,28



		Затруднение в вербальном обосновании

		0,10 ± 0,06

		2,13 ± 0,30

		4,52 ± 0,36

		3,48 ± 0,40



		Темп мышления

		3,08 ± 0,05

		2,75 ± 0,11

		2,21 ± 0,12

		2,42 ± 0,11



		Переключаемость мышления

		3,12 ± 0,07

		2,73 ± 0,10

		1,67 ± 0,08

		2,08 ± 0,08





Полученные результаты отражают как наиболее важные диагностические различия между сравниваемыми группами, так и патопластическое влияние органического фактора на течение шизофренического процесса (группа В). Следует отметить, что весь спектр показателей, классически относимых к шизофреническому спектру, хотя и в существенно меньшей степени, но встречается и при иных формах психической патологии. В этой связи важно указать на выявленный в процессе исследования признак, наиболее патогномоничный для ендогенно-процессуального заболевания. Речь идет о парадоксальности мышления пациентов, страдающих шизофренией, которая проявляется в хаотичном и не зависящем от объективной сложности задания чередовании ответов самого разного уровня и качества — от гиперконкретных до гиперабстрактных. 
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Рис. Частота встречаемости феномена парадоксальной результативности мышления в группах больных

Указанный феномен может быть объяснен распадом семантической иерархии существенного и второстепенного, а также наличием мотивационной аморфности, в результате которых пациенту становится безразлично, насколько верным является его ответ, поэтому последний формируется по принципу случайного выбора. Феномен парадоксальности мышления не носит абсолютный характер, частота его около 50% — однако если он встречается, то преимущественно в тех группах, где есть истинная шизофрения, а не шизофреноподобные расстройства органического генеза. 


Достоверность различия при попарном сравнении групп в этом случае выглядит следующим образом: А и В (р>0,05); А и С (р<0,001); А и D (р<0,001); В и С (р<0,001); В и D (р<0,01); С и D (р>0,05). Таким образом, имеются все основания для выдвижения указанного показателя в число важнейших дифференциально-диагностических признаков (рис.).

Следует также отметить, что применение авторского варианта методики классификации предметов позволило экспериментально подтвердить предпочтение выбора знаковых, символических изображений в группах страдающих шизофренией. Так, в группе А подобный выбор сделали 78,00% пациентов, в группе В - 67,31%, в группе С - 25,00% и в группе Д - 28,00%, а в группе Е, соответственно, - 18,00% обследованных. Существенное снижение предпочтения при альтернативном выборе картинок с изображениями человека является дополнительным подтверждением нарушения филогенетической модели функционирования психики при шизофреническом процессе. 


Полученные в работе данные свидетельствуют о том, что описанный комплекс изменений является базовым для установления этиологически значимых психических расстройств. Он выступает основой, на которой формируется продуктивная психопатологическая симптоматика, отличающаяся известным клиническим разнообразием и прогностической непредсказуемостью.


Выводы: 

1. Особенности осмысления и выполнения структурно-логических проб больными являются достаточно надежным диагностическим критерием, позволяющим определять изменения мышления по шизофреническому типу 


2. Выявленные патопсихологические особенности существенно отличаются от других патологических психологических изменений, в том числе, обусловленных органическим поражением ЦНС. 


3. Одним из надежных маркеров шизофренического процесса может служить патопсихологически определяемый феномен парадоксальной результативности мышления. 

4. Установленные патопсихологические нарушения необходимо учитывать не только в процессе клинической диагностики, но и при оценке влияния на организм внешних повреждающих факторов, которые могут оказать значительное патопластическое воздействие на клиническую картину основного заболевания. 


5. Изучение указанных влияний в перспективе дальнейших исследований различных видов патологии дало бы возможность установления дополнительных диагностических и прогностических критериев, что имеет большое значение в клинической практике
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