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Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿
ïðè ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ
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Ó õâîðèõ, ÿê³ íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ³îí³çóþ-
÷îãî îïðîì³íåííÿ ìàëèìè äîçàìè ïåðåíåñëè
ëåãêó ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó (Ë×ÌÒ), â³ðî-
ã³äíî ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ñóá’ºêòèâí³ òà îá-
’ºêòèâí³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíèõ ãðóï. Äîâå-
äåíî, ùî ÷àñòîòà ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã õâîðèõ
çíà÷íî ïåðåâàæàº îá’ºêòèâí³ (ðåàëüí³) íåâðî-
ëîã³÷í³ ñèìïòîìè. Ñåðåä íåâðîëîã³÷íèõ ñèìï-
òîì³â â³ääàëåíîãî ïåð³îäó ó 48,4% òàêèõ õâî-
ðèõ îñíîâíèìè áóëè ïðîÿâè âåãåòî-ñóäèííî¿
íåäîñòàòíîñò³.

Êîíñòàòîâàíî ÿâíå ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ïà-
ðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (77,1%) ó îñ³á,
ÿê³ ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ íà ôîí³ âïëèâó ³îí³çóþ-
÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ó 51,2% õâîðèõ ö³º¿ ãðó-
ïè âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü áóëà ñïîòâîðå-
íà, ó 36,6% — çîíèæåíà ³ ò³ëüêè ó 12,2% —
íîðìàëüíà. Âèçíà÷åííÿ âåãåòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó çà ìåòîäîì ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó

ñåðöåâîãî ðèòìó ïîêàçàëî â³ðîã³äíå íàïðóæåí-
íÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ï³äòðèìóþòü
ðîáîòó âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè çîêðåìà.

Íàéâèùèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (ó 34% —
âèñîêèé ³ ó 60% — ñåðåäí³é) âñòàíîâëåíî ó
îñ³á, ÿê³ çàçíàëè êîìá³íîâàíîãî âïëèâó Ë×ÌÒ
³ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ð³âåíü âíóòð³-
øíüîãî ?-âèïðîì³íþâàííÿ ³ñòîòíî íå ïîçíà÷èâñÿ
íà ñòóïåí³ òðèâîæíîñò³.

Íàé÷àñò³øå ñèìïòîìè âåãåòî-ñóäèííî¿ äè-
ñòîí³¿ âèÿâëÿëèñÿ ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì òðè-
âîæíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê öèõ ïîðóøåíü òà ïðî ºäèí³ ïàòîãåíåòè÷í³
ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ¿õ, òîáòî çà ðàõóíîê
ðîçëàäó ä³ÿëüíîñò³ ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîãî êîì-
ïëåêñó, íà ùî âêàçóþòü çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ â ìåä³îáàçàëüíèõ òà ìåä³îñòîâáó-
ðîâèõ â³ää³ëàõ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó åíöåôàëîïàò³¿ ï³ñëÿ ëåãêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè ïðè õðîí³÷íîìó âïëèâ³ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ
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Ó ãîëîâíîìó ìîçêó ³ âñüîìó îðãàí³çì³ ï³ääîñ-
ë³äíèõ á³ëèõ ùóð³â, ÿê³ íà ôîí³ âíóòð³øíüîãî
îïðîì³íåííÿ ìàëèìè äîçàìè ðàä³àö³¿ ïåðåíåñ-
ëè ëåãêó ÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó (Ë×ÌÒ), âè-
ÿâëåíî çíà÷íó ³íòåíñèâí³ñòü ïðîîêñèäàíòíî¿ ñè-
ñòåìè, ùî íå í³âåëþºòüñÿ àêòèâí³ñòþ àíòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó. Â òêàíèíàõ ãîëîâíîãî ìîç-
êó òâàðèí ÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ îäåðæàííÿ Ë×ÌÒ
íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ çà-
ðåºñòðîâàíî ð³çêå óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â â³äíîâ-
ëåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåéðîí³â,
à òàêîæ çáåðåæåí³ çì³íè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ñóäèííîãî ðóñëà, âèêëèêàí³ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ
òðàâìîþ. Õðîí³÷íå îïðîì³íåííÿ òâàðèí ãàëü-
ìóº ðîçâèòîê âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ðåïàðàòèâ-
íî¿ ðåãåíåðàö³¿, à îòæå, çàòðèìóº â³äíîâëåííÿ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òêàíèíè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Ó îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ×ÌÒ, òà ï³ääîñ-

ë³äíèõ òâàðèí âèÿâëåíî îçíàêè ðîçâèòêó íåé-
ðî³ìóííîãî ïðîöåñó ãóìîðàëüíîãî òà êë³òèííî-
ãî òèï³â. Íàéâèùèé ð³âåíü ïðîòèìîçêîâèõ àí-
òèò³ë áóâ ó ëþäåé ³ òâàðèí, ÿê³ çàçíàëè ñóêóï-
íî¿ ä³¿ îïðîì³íåííÿ òà íàñë³äê³â Ë×ÌÒ. Íàéá-
³ëüøå ïðîòèìîçêîâèõ àíòèò³ë âèíèêàº äî àíòè-
ãåí³â íåéðîí³â òà ì³ºë³íîâèõ ñòðóêòóð, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ¿õíþ á³ëüøó âðàçëèâ³ñòü ïðè ä³¿
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ³ ÷èííèê³â òðàâìè.

Îòðèìàí³ íàìè êë³í³÷í³ é åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè,
ùî ó âåëèêî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ç Ë×ÌÒ, ÿê³
ïðîæèâàþòü íà ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òå-
ðèòîð³ÿõ, ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ îäåð-
æàííÿ Ë×ÌÒ ðîçâèâàºòüñÿ âèðàæåíà íåäî-
ñòàòí³ñòü öåíòðàëüíèõ ðåãóëÿòîðèíõ ñèñòåì
îðãàí³çìó, ïîâ’ÿçàíà ç äåñòðóêòèâíèìè
çì³íàìè â ãîëîâíîìó ìîçêó íà íåéðîíàëüíî-
ìó ³ ìîëåêóëÿðíîìó ð³âíÿõ.
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